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บ.ก.
บ อ ก ก ล่ า ว

สวัสดีคไะทไานผูๅอไาน

	 ดีมากฉบับนีๅ฼ปในฉบับทีไสอง	 ฼มืไอถึงมือทไานผูๅอไานกใคงจะ฼ขๅา฼ดือนกรกฎาคมพอดี	 ซึไงจะ฼ปในฤดู
รๅอน	 กใหวังวไาอากาศคงจะอบอุไนขึๅน	 หลังจากทีไ฼ยในมาอยไางตไอ฼นืไอง	 ฾รง฼รียน฿นบางรัฐคงปิดภาคฤดู
รๅอนเป฽ลๅว	 ฽ละ฿นบางรัฐกใกำาลังจะปิดตามมา	 ถึงชไวงนีๅคนเทยสไวน฿หญไทีไพำานัก฿น฼ยอรมนีหรือยุ฾รป	
฾ดย฼ฉพาะทีไมีบุตรทีไยังศึกษาอยูไ฿น฾รง฼รียนทัๅงประถม฽ละมัธยม	มักจะ฼ดินทางกลับเป฼ยีไยมบๅานทีไ฼มือง
เทย	คณะทำางาน	ดีมาก	จึงตัๅงชืไอ	ดีมาก	฼ลไมสองนีๅวไา	ฉบĔบคืนčูħเĎยĨĕ

	 ฿นฉบบันีๅ	ดมีาก	จึงเดๅนำา฼สนอ	ประสบการณ์การจัด฾ครงการ฼ยาวชนเทยคืนถิไน	ซึไงเดๅนำา฼ยาวชน
เทย	ทีไพำานักอยูไ฿นตไางประ฼ทศ	฼ชไน	฿นทวีปอ฼มริกา฼หนือ	฽ละยุ฾รป		฼ปในตๅน	฼ดินทางมารไวมกิจกรรม
ตไางโ฿นประ฼ทศเทย	 ประสบการณ์ทีไวไานีๅกใมีทัๅง฿นฐานะผูๅทีไ฼คยจัด	 ฽ละรายงาน฼กีไยวกับ฾ครงการทีไนำา
฼ยาวชนเทย฿น฼ยอรมนีเป฼ยือนประ฼ทศเทย	 ฼พืไอ฼สนอ฼ปใน฽นวทาง	 หากวไาอาจมีผูๅสน฿จทีไจะ฼ปในผูๅจัด
฾ครงการ฼ชไนนีๅ	หรอื	สน฿จทีไจะจดัสไง฼ยาวชน	ทีไ฼ปในบตุรหลานของตน฼อง฿หๅ฼ดนิทางรไวม฾ครงการทีไมกีาร
ประ฼มินกันมา฽ลๅววไา	฼ปในประสบการณ์ทีไมีคุณคไาควรทีไจะสไง฼สริมสนับสนุน

	 ฼ดือนกรกฎาคม	 นอกจากจะ฼ปในชไวงทีไ	 คนเทยมักคืนสูไ฼หยๅา	 ซึไงสไวนมากกใจะ฼ดินทางกันเปทัๅง
ครอบครวั	ถือ฼ปในชไวงการพกัผไอน	หรอื	พกัรๅอน	หรอืตามภาษา฼ยอรมนักใวไา฼ปในชไวง	Urlaub	ประ฼ทศเทย
จงึ฼ปใน	ประ฼ทศทีไครอบครวัเทย฼ยอรมนั	฿ชๅ฼ปในสถานทีไพักผไอน	อยไาง฼ชไนทีไคุณ	มารต์นิ	฼ลไาประสบการณ์
ถึงสถานทีไทีไประทับ฿จ฿นประ฼ทศเทย฿นดีมาก	 ฉบับนีๅ	 จะ฼หมือนกับความคิด฼หในของทไานผูๅอไานคนอืไน
หรือ฼ปลไาคงตๅองอไาน฼องนะคะ	 หรือหากวไาบางทไานเมไเดๅคืนสูไ฼หยๅาเปประ฼ทศเทย	 อาจสน฿จเปดูการ
฽สดงกลองกระทะ	ทีไประ฼ทศสวิต฼ซอร์฽ลนด์	กใเดๅ	

	 ฼มืไอ฼มษายนทีไผไานมา	สม฼ดใจ฼จๅาฟๅาจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์	เดๅ฼สดใจ฼ยือน฼ยอรมนี	฼พืไอทรงศึกษา
ดูงานดๅานการรักษาบำาบัด฾รงมะ฼รใง	 ณ	 กรุง฼บอร์ลิน	 เฮ฼ดน฽บร์ก	 ฽ละ	 ชทุทการ์ท	 ฾ดยจะเดๅทรงนำา
วิชาการ฼หลไานีๅนำาเปปรับ฿ชๅกับการทำางาน฿นดๅานดังกลไาว฿น฾รงพยาบาลจุฬาภรณ์	 รายงานการ฼สดใจ
฼ยือนสถาบันตไางโ	พรๅอมองค์ความรูๅดๅานการรักษาบำาบัด฾รงมะ฼รใง	ดีมาก	เดๅนำามา฼สนอเวๅ฿น	฼ลไมนีๅ

		 นอกจาก฼รืไองราวทีไคณะทำางานคดิวไานไาสน฿จดงักลไาว฽ลๅว	ดมีาก	ฉบับนีๅ	ยงัคงนำา฼สนอบทความ฿น
คอลัมนป์ระจำาตไางโ	฼ชไน฼ดมิ	ฉบบันีๅ	พบกับประสบการณ์อาชพีลไาม฽ละผูๅ฽ปล	พรๅอมขัๅนตอนการดำา฼นนิ
฼รืไอง฼ปในลไาม		บทสัมภาษณ์	คนเทยนๅำา฿จดี	฿น฼ยอรมนี	จะ฼ปใน฿ครลองอไานกันดูนะคะ	฼มืไอรูๅจักคนเทย
นๅำา฿จดี	กใมารูๅจกักบัสมาคมเทย	ทีไตัๅง฿หมไ฼มืไอตๅนปีนีๅ	฿นรัฐนอร์ทเรน์฼วสฟา฼ลใน		฼รืไองราว฼กีไยวกบัสขุภาพ	
ถึงชไวง฼วลาปิๅงโยไางโกัน฽ลๅว฿น฼ยอรมนี	ลองมาดูกันนะคะวไา	฼พืไอสุขภาพควรทีไจะระวังอะเรบๅาง	฿ครทีไ
ติดตามรายการของสถานี฾ทรทัศน์อาร์฼ท฽อล	คงจะรูๅจักคุณนฤมล	สาวเทยทีไ฾ย฼ซฟหนุไม฼กษตรกรชาว
฼ยอรมนั	ตกหลุมรักขอ฽ตไงงานดๅวย	฼รืไองนีๅคไอนขๅางฮือฮา	มีความ฼หในมากมาย	ลองมาอไานอีก฽งไมุมมอง
หนึไง	นะคะ	การทำาบุญคง฼ปใน฼รืไองทีไคนเทย฼ราคุๅน฼คย	฽ตไพระเพศาล	กลไาวถึงบุญอีกประ฼ดในหนึไง	อไาน
฽ลๅวทไานผูๅอไานคิดอยไางเรตไอ	บุญทีไถูกลืม	สไงความ฼หในมา฽ลก฼ปลีไยนกันเดๅ	นะคะ		฼รืไองราวกฎหมาย฿น	
ดีมาก	ฉบับนีๅ	กใตไอ฼นืไองมาจาก฼ลไมทีไหนึไง	฼มืไอความรักกลับกลายอะเรบๅางทีไผูๅหญิงเทยควรระมัดระวัง

	 หากจะ฿หๅบรรยายทุกคอลัมน์	คงตๅอง฿ชๅ฼นืๅอทีไอีกมากพอควร	฼ชิญ฼ปิดเปอไานกัน฼ลย	จะดีกวไา

	 อไาน฽ลๅวหากทไานสน฿จ	 ฼หในวไา	 ดีมาก	 มีดีอยไางทีไ฼กริไนเวๅ	 สามารถสมัคร฼ปในสมาชิก	 หรือ
สนับสนุนเดๅ฿นรูปบริจาค	ลง฾ฆษณา	฼พืไอ฿หๅ	ดีมาก	มี฾อกาสเดๅนำา฼สนอ฼รืไองราวดีโ	ตไอเป	พบกันฉบับ
หนๅา	วันปิยะมหาราช

พัทยา	฼รือน฽กๅว 

pataya@d-magazine.de
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โครงการเยาวชนคืนถ่ิน

“หญิงไทยน้ำาใจดี”

น า ค ป ร ก

พากบข้ามถนน
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ปฏิทินกิจกรรม

วัดโพธิ์ไฟรซิงคใกลเมืองมิวนิค จัดสวดปาฏิโมกข เมื่อวันที ่ 24 เม ย
โดยมีพระจำนวนทั้งหมด 10 รูปจากวัดโพธิ์ไฟรซิงค วัดปา Muttoda-

วัดปาMetta Vihara และพระจากวัดปานานาชาต ิ  รวมทั้งมีพระจาก
จังหวัดอุบลราชธานีมารวมดวย 2 รูป  อุบาสก อุบาสิกาทั้งหลายที่มารวม
งาน มีทั้งชาวไทย พมา ศรีลังกา และเยอรมันเปนที่นายินดีที่พระพุทธ-
ศาสนาของเรามาเบงบานในตางแดน ปจจุบัน วัดโพธิ์ไฟรซิงคมีพระสงฆ
ประจำอยู 2 รูปคือ  พระ ฟลิปป ฐิตธมฺโม ชาวเยอรมัน เจาอาวาส และ
พระมหา เตโชภาส – พระศาสนาธชธรรมาจารย ชาวพมา
(รายงานโดย ยศสุนทร)

นับเปนปทองของการบินไทยอีกครั้ง ซึ่งนอกจากจะเพิ่งฉลองครบรอบ 50 

ปไปเมื่อตนเดือนพ ค ยังชนะรางวัล Best Airline Lounge -  First Class 

และ Best Airport Service จาก Skytrax World Airline Award Programs 

งานนี ้ คุณเล็ก กลิ่นวิบูลย กรรมการผูจัดการฝายบริการลูกคาภาคพื้น 

เดินทางมารับรางวัลดวยตัวเองที่เมืองฮัมบวรก เมื่อ 21 พ ค ที่ผานมา 

ขาวสังคม

กำหนดการกงสุลสัญจร
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!รวค รพาภสโ 
วาข

 ”ยทไศทเะรปูสตูะรป”อขวหันใ 6  ีทงัรคยทไมรรธนฒวัปลิศนาง
ปลศิมคามสงอขปบสิบอรบรคนใงอนืเ 3552 .ค.พ 51 ทีนวัอืมเนึขดัจ
กาจนนุสบนัสะลแอมืมวรมาวคบรัดไ ซเนดเบโ-ากเฮเ ยทไมรรธนฒวั
นชมชุะลแยทไนชมชุ มคามสกชิามส นมัรอยเะลแยทไรากชารนางยวนห
ตทูงัดนปเที”สัรอคูลพนวสงยสีเนาสะรปงอรกนัะณค”งึถมวร  นมัรอยเ
านงายอจ็รเำสมาวคบสะรปวาลกงัดนาง ยทไศทเะรปกาจยทไมรรธนฒวั

  มชนชื

Kulturtag in Bodensee

Harmony of Life by Suanplu Chorus in Germany

ีนมรอยเศทเะรปนใยทไวาข

”สัรอลคูลพนวส“ งยสีเนาสะรปงอรกนัะณค ยดโ efiL fo ynomraH ตริสเนอค
 อชืนใ ”สัรอลคูลพนวส“ งยสีเนาสะรปงอรกนัะณคตรสิเนอคดัจนักมวรดไ นีมรอยเศทเะรปนใยทไวาช

 )miehnnaM( 22 ะลแ )nefpmiW daB( 12 ,)seiwhaW( 51 ทีนวัอมืเ งอมืเมาสนใ efiL fo ynomraH

 นค 000,1 าวกนมัรอยเวาชะลแยทไวาชงทั นางมวรามจในสมาวคหใูผมี 3552 .ค.พ
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ซรวค รพาภสโ 
วาข

 ”ยทไศทเะรป สู ตูะรป”อ ขว หีนใ 6   ทีง รีคยทไมรรธนฒวัปลิศนาง
ปลศิมคามสงอขปบสิบอรบรคนใงอนืเ 3552 .ค.พ 51 ทีนวัอมืเนขึดัจ
กาจนนุสบนัสะลแอมืมวรมาวคบรัดไ ซเนดเบโ-ากเฮเ ยทไมรรธนฒวั
นชมชุะลแยทไนชมชุ มคามสกชิามส นมัรอยเะลแยทไรากชารนางยวนห
ตทูงัดนปเที”สรัอคูลพนวสงยสีเนาสะรปงอรกนัะณค”งึถมวร  นัมรอยเ
านงายอจร็เำสมาวคบสะรปวาลกงัดนาง ยทไศทเะรปกาจยทไมรรธนฒวั

  มชนชื

Kulturtag in Bodensee

Harmony of Life by Suanplu Chorus in Germany

นีมรอยเศทเะรปนใยทไวาข

”สัรอลคลูพนวส“ งยีสเนาสะรปงอรกนัะณค ยดโ efiL fo ynomraH ตริสเนอค
 อชืนใ ”สรัอลคูลพนวส“ งยสีเนาสะรปงอรกนัะณคตรสิเนอคดัจนักมวรดไ นีมรอยเศทเะรปนใยทไวาช

 )miehnnaM( 22 ะลแ )nefpmiW daB( 12 ,)seiwhaW( 51 ทีนวัอมืเ งอมืเมาสนใ efiL fo ynomraH

 นค 000,1 าวกนมัรอยเวาชะลแยทไวาชงทั นางมวรามจในสมาวคหใผูมี 3552 .ค.พ

ที มประเทศไทย โดยกรันำของสถานกงสุลใหญ ณ นครแฟรงกเฟรต และการบิน
ไทย พรอมดวยหนวยงานภาครัฐและเอกชนอื่นๆ รวมกันจัดงานเทศกาลวัฒนธรรม
ไทย ระหวางวันที่ 4-6 มิ ย ซึ่งจัดตอเนื่องเปนปที ่2 แลวในเมืองแฟรงกเฟรต นอก
จากการแสดงวัฒนธรรมไทย สาธิตนวดแผนโบราณของไทย การขายอาหารและ
สินคาไทยแลว ยังมีการจัดแสดงผลงานของโครงการหลวงในพระบาทสมเด็จพระเจา-
อยูหัว เพื่อชวยเหลือชาวเขาและชาวไทย งานไดรับความสนใจอยางดียิ่ง มีประชา-
ชนหลายหมื่นคนทั้งไทยและเยอรมันมารวมงาน 

Thai Cultural Festival in Frankfurt

Thai Cultural Festival in Hamburg

แผนกภาษาและวัฒนธรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใต  สถาบันเอเชีย - แอฟริกา
ศึกษา มหาวิทยาลัย Hamburg จัดงานวัฒนธรรมไทย ครั้งที ่ 1 เพื่อเปนการเผย
แพรวัฒนธรรม และใหความรูเกี่ยวกับประเทศไทยในดานตางๆ อีกทั้งเปนการแลก
เปลี่ยนความรูและประสบการณทางประวัติศาสตรและการเมือง อันจะนำไปสูความ
รวมมือระหวางนักศึกษาเยอรมันและนักศึกษาไทยในเยอรมนี เมื่อ พ ค ที่ผาน
มา ในงานมีทั้งการอภิปราย นิทรรศการเกี่ยวกับประเทศไทย การเขียนชื่อไทย 

รวมทั้งการแสดงบนเวทีมากมาย ผูรวมงานกวา ๔๐๐ คนตางก็ประทับใจเปนอยาง
มาก 
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วันสำคัญ ๆ ในประเทศไทย  

28 เมษายน 2553 วนัครบรอบ 60 ป การ
อภิเษกสมรสของพระบาทสมเด็จพระเจา-
อยูหัวภูมิพลอดุยเดช และพระบรมราชิน-ี

นารถ พระนางเจาสิริกิตติ ์  สถานีวิทย ุ

นำมาเสนอเปนสารคด ี “วันนี้เมื่อ
หลายปกอน”  ขาวเฉลิมฉลองในประเทศ
ไทย ไมมีการกลาวถึง

5 พฤษภาคม 2553 วันฉัตรมงคล เปนวัน
ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงขึ้นครอง
ราชย ปนี้นับเปนปที ่60 แหงรัชกาลปจจุบัน
มีการเฉลิมฉลองอยางสมพระเกียรติ์ ใน
ประเทศไทย

13 พฤษภาคม 2553  วันพืชมงคล ในวัน
น้ีมีการประกอบพิธีจรดพระนังคัลแรกนา
ขวัญ โดยปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ 
นายยุคล ลิ้มแหลมทอง  ไดรับโปรดเกลาฯ
ใหเปนพระยาแรกนา ในพิธีพระยาแรกนา
เสี่ยงทายผานุงยาว 6 คืบไปประกอบพิธี
จรดพระนังคัลแรกนาขวัญ โหรหลวง
พยากรณวา น้ำจะนอย นาในที่ลุมจะไดผล
บริบูรณด ีแตนาในที่ดอนอาจจะเสียหายบาง 
ไดผลไมเต็มที่ สวนการเสี่ยงทายพระโคกิน
เลี้ยง ปนี้พระโค ฟา-ใส กินหญา พยากรณ
วา น้ำทาจะบริบูรณพอควร พรอมดวย
ธัญญาหาร ผลาหาร ภักษาหารอุดมสมบูรณ
ดี ขาวพันธุที่นำมาใชประกอบพิธี เปนพันธุ
ขาวทรงปลูกพระราชทาน ซึ่งเจาหนาที่ได
บรรจุซองพลาสติกแจกจายใหบรรดา พสก-

นิกร ประชาชน และชาวนาทั่วประเทศ เพื่อ
ความเปนสิริมงคลสืบไป

แกนนำนปช. มอบตัว และเหตุจลาจลในประเทศไทย
วันที่ พฤษภาคม 2553 ศอฉ โดยกองกำลังทหาร ไดเขากดดันการชุมนุมของกลุม เสื้อ
แดง” เกิดการปะทะกันรุนแรง ทำใหแกนนำประกาศยุติการชุมนุมเมื่อเวลาประมาณหลัง
เที่ยงวัน และไดเขามอบตัวตอกองบัญชาการตำรวจ เปนเหตุใหผูชุมนุมบางสวนไมพอใจ
หลังจากนั้นไดเกิดเหตุทำลาย และเผาอาคาร หลายแหง ในบริเวณสี่แยกราชประสงค หาง
เซนทรัลเวิลด และโรงภาพยนตสยาม เปนหนึ่งในอาคารที่ถูกเผาและพังทลายในที่สุด นอก
จากนี้ยังมีเหตุการณไมสงบและเผาอาคารที่ทำการธนาคาร และหนวยงานราชการ ในเขต
อื่น ๆ ในกรุงเทพฯ รวมทั้งในบางจังหวัดในภาคอิสาน และเหนือ อันไดแก อาคารศาลา
กลางจังหวัดอุดรธานี และ ขอนแกน เปนตน

เหตุการณที่เกิดขึ้นนับเปนการสูญเสียอยางยิ่งสำหรับประเทศไทย 

                                                    ทางหนึ่งที่อาจเยียวยาคือ ธรรมะ และสต ิ

เราทุกคนมีงานการก็ตองทำ อยามัวแตดูขาว และอยาลืมกลับมาอยูกับตัวเองดวย กลับมา
อยูกับลมหายใจ กลับมาดูใจของตัววา เราเครียด เรากำลังโกรธ เรากำลังจุดไฟเผาลนใจ
ของเราแคไหน ไฟมันไมไดไหมเฉพาะรอบๆ ราชประสงค มันไหมใจเราดวย อยามัวแตหวง
กังวลไฟที่ไหมแถวราชปรารภ บอนไก ดินแดงเทานั้น หันมาใสใจไฟที่กำลังไหมในใจเรา
ดวย ถาไฟไหมใจเราแลวเรายังดับไมได ก็จะกอปญหามากขึ้น ตอนนี้พอเราเครียดแลวไม
รูทันความเครียดเราก็ไปสรางความเครียดใหกับคน อื่นใกลตัว ใหกับลูก ใหกับสามีภรรยา 
แลวก็อาจจะอดรนทนไมไดออกไปรวมตอสู รวมตอบโต รวมกอความรุนแรง คนที่เปนแบบ
นี้ก็เยอะ ดังนั้นเราจะทำใหสถานการณบานเมืองดีขึ้นไมไดเลยตราบใดที่เรายังไมรูจักดับไฟ
ในใจของเรา” 

(ยทศนเยตอ : บศงสวนจากบทสัมภาษณพระไพศาล วิสาโล FM 105 

คลื่นวิทยุเพื่อเด็กและครอบครัว 17 พฤษภาคม 2553) เผยแพรใน กรุงเทพธุรกิจออนไลน 
วันที ่21 พ.ค. 2553

ขาวในประเทศไทย
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ข าวตางประเทศ
ภูเขาไฟในไอซแลนดปะท ุประเทศตางๆในยุโรปปดนานฟา
15 มมษายน 2553 ทาอากาศยานฮัมบวรก และเบอรลิน ประกาศปดทำการ เนื่องจากการปะทุของภูเขาไฟ ใครออกเสียงถูกมารับ
รางวัล อยางรุนแรง ประกอบกับกระแสลมที่ออน ทำใหเถาถาน และควันขี้เถาจากภูเขาไฟเคลื่อนตัวไปทางทิศตะวันออกในลักษณะที่เชื่องชามาก 

จึงทำใหนานฟายังคงหนาทึบดวยเถาถานกินวงกวาง นอกจากทาอากาศยานในเยอรมนีแลว ประเทศตางๆ ในยุโรป เชน สหราชอาณาจักร ไอรแลนด 
เดนมารก นอรเวย สวีเดน ฟนแลนด เบลเยียม และเนเธอรแลนด ไดประกาศปดนานฟา เชนกัน ณ วันที ่ 24 พฤษภาคม การปะทุของภูเขาไฟดัง
กลาวสงบลง คงปลอยเพียงควันของไอความรอนขึ้นมาเทานั้น แตจะหมายความวาภูเขาไฟนี้จะสงบเลยหรือไม ผูเชี่ยวชาญยังไมยืนยัน
เปดงาน World Expo ที่เซี่ยงไฮ
1 พฤษภาคม 2553 เปนวันเปดงาน ซึ่งปนี้จัดขึ้นในเมืองเซี่ยงไฮ ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ขาววาในวันเปดงานนั้น ตั๋วกวา 5 

แสนใบ ถูกขายเกลี้ยง ผูคนแออัดยัดเยียดกันในพื้นที่จัดงานริมแมน้ำหวงผู เพื่อดูการแสดงจาก ประเทศ อันอุดมไปดวยการออกแบบรานรวง
แขงขันทางดานสรางสรรค นวัตกรรม เทคโนโลย ีและ วัฒนธรรมที่นาตื่นตาตื่นใจยิ่งนัก ปะรำของไทยสามารถเรียกความสนใจไดไมนอย ใครคนหนึ่ง
แอบไดยินบทสนทนาที่หนาปะรำไทยของงานนี ้ “นาสงสารประเทศไทย คุณมีทุกอยางสุดประเสริฐ แตทำไมคุณแกวิกฤติการเมืองเองไมได คือคำ
ถามจากชาวตางชาติที่มายืนรอเขาชมการแสดงตอคนไทยที่ยืนเกๆ กังๆ เพราะไมรูจะตอบคำถามวาอยางไร นาเศรา ความอลังการและตื่นตาตื่นใจ
ของ เซี่ยงไฮ ยังมิอาจบดบังความโศกสลด ของความรูสึกของคนไทย ในฐานะที่เสื่อมทรุดของประเทศในแวดวงระหวางประเทศได” 
(จากกรุงเทพธุรกิจออนไลน 8 พ.ค. 2553)

อังกฤษไดรัฐบาลผสมอีกครั้งหลังจากครั้งลาสุดเมื่อ 36 ปกอน
11 พฤษภาคม 2553 นายเดวิด คาเมรอน หัวหนาพรรคอนุรักษนิยม วัย 43 ป ไดรับการแตงตั้งอยางเปนทางการจากสมเด็จพระราชินีอลิซาเบธที ่2 

แหงราชวงศอังกฤษ ใหดำรงตำแหนงนายกรัฐมนตรีคนใหมของอังกฤษ หลังจากนายคาเมรอนไดรับชัยชนะในการเลือกตั้งทั่วไปเมื่อวันที ่6 พฤษภา-
คม ที่ผานมา ทำใหนายคาเมรอนเปนนายกรัฐมนตรีอังกฤษที่มีอายุนอยที่สุดในรอบเกือบ 200 ป และอังกฤษมีรัฐบาลสผมระหวางพรรคอนุรักษนิยม 

และพรรคเสรีประชาธิปไตย ซึ่งเปนเหตุการณที่ไมคอยจะเกิดขึ้นบอยนักในประเทศอังกฤษ
ฟลิปนส ไดประธานาธิบดีคนใหม
11 พฤษภาคม 2553 คณะกรรมการจัดการเลือกตั้งของฟลิปปนส แถลงผลการเลือกตั้งวา นายเบนิญโญ อาควิโน หรือ “นอยนอย” วุฒิ-
สมาชิกและบุตรชายวัย 50 ปของอดีตประธานาธิบดีคอราซอน อาควิโน ไดรับชัยชนะในการเลือกตั้งประธานาธิบดีของฟลิปปนส ดวยคะแนนเสียง 

ลานเสียง ซึ่งสูงกวาคะแนนของคูแขงรายอื่นๆอยูราว ลานเสียง นางกลอเรีย อารโรโย ประธานาธิบดีคนปจจุบัน มีกำหนดสงมอบอำนาจ
ใหผูนำคนใหม ในวันที ่30 มิ ย นี้ หลังครองตำแหนงมาตั้งแตป 2544 

ขาวในเยอรมนี

วันแรงงานสากล รองประธานสภาผูแทนราษฏรแหงสหพันธฯ ถูกยกออกจากวงประทวง
1 พฤษภาคม 2553 วันแรงงาน ถือเปนวันหยุดราชการ และเปนวันที่แรงงานจะออกมาชุมนุนแสดงความคิดเห็นตาง ๆ ในเบอรลินมีการชุมนุมตอ
ตานกลุมนาซีใหม ที่ออกจะเปนขาวใหถกเถียงวิพากษวิจารณมากมายหนอยก็คือ การนั่งประทวงของนายเทียรเซอร รองประธานสภาผูแทนราษฏร
แหงสหพันธฯ เขานั่งประทวงรวมกับผูชุมนุมอื่น ๆ บนถนน ขาววาตำรวจตองยกเขาออกจากถนนเพื่อไมใหกีดขวางการจราจร 
รัฐนอรทไรนเวสฟาเล็น (NRW) เลือกตั้งสมาชิกสภาราษฏรของรัฐ
พฤษภาคม 2553 เปนวันเลือกตั้งในรัฐ ผลการเลือกตั้งไมมีพรรคใดไดคะแนเสียงขางมาก พรรค และ SPD ไดคะแนนคูคี่ ตางกันอยูที่

จุดทศนิยมเทานั้น แตก็นับวาเปนการพายแพของพรรค ที่คะแนน เสียงหายไปมากกวา แตที่พายแพมากกวานาจะเปน SPD เพราะคะ-
แนนเสียงที่ไดนับวาต่ำสุดเทาที่เคยมีการเลือกตั้งมาในรัฐนี ้แต SPD ไมไดกลาวถึงจุดนี ้ที่นาสนใจคือครั้งนี้เปนครั้งแรกที่พรรคซาย ได
คะแนนเกิน เขามามีที่นั่งในสภา การเจรจาจัดตั้งรัฐบาลโดยนางฮันนาโรว คราฟท พรรค SPD รวมกันพรรคเขียว และพรรคซาย ลมเหลว แนว
โนมก็คือการจัดตั้งรัฐบาลรวมกับพรรค
วันสำคัญ ๆ ในเยอรมน ีเดือนพฤษภาคม
วันแม Muttertag วันอาทิตยที่สองของเดือนพฤษภาคมจะเปนวันแม ปนี้ตรงกับวันที่ พฤษภาคม 2553 การเฉลิมฉลองวันแมเกิดขึ้นเมื่อตนทศ-

วรรษที่ 20 ในสหรัฐอเมริกา โดยมีตนกำเนิดจากขบวนการตอสูเพื่อสตร ี Jarvis กอตั้งกระบวนการสตรีชื่อ วันมิตรภาพ
ของแม และในป ไดเริ่มกิจกรรม วันแมเพื่อสันติภาพ ดวยเปาหมายที่วา ลูกชายทั้งหลายของแมจะตองไมถูกฆาในสงคราม
อีก ในเยอรมนีมีการเฉลิมฉลองวันแมเมื่อราวๆ ป เปนการริเริ่มของรานขายดอกไม ดวยประกาศโฆษณา เพื่อชูเกียรติของแม ในวันแมนี ้
ลูก ๆ หรือบอยครั้งก็พอของลูก จะหาซื้อดอกไมไปใหผูเปนแม และแมของลูก
13 พฤษภาคม 2553 เปนวัน Christi Himmelfahrt 40 วันหลังเทศกาลอีสเตอร ชาวคริสตนิกายคาทอลิคจะเชื่อกันวาวันนี้เปนวันที ่

กลับขึ้นไปหาพระบิดาในสวรรค วันนี้ในเยอรมนีถือวาเปน วันพอ Vatertag และถือเปนวันหยุดราชการตั้งแตป บางครั้ง
จะเรียกวันนี้วา วันสุภาพบุรุษ สวนใหญ จะมีกิจกรรมสำหรับคุณผูชาย เชน ทองเที่ยวดวยรถมา เดินเทาทางไกล และที่หลายๆ คนอาจเคยไดยินก็คือ 

เปนวันที่คุณแมปลอยคุณพอทั้งหลายไปดื่มแอลกอฮอลรวมกัน
23 - 24 พฤษภาคม 2553 เทศกาล Pfingsten ซึ่งจะเปนเวลา 50 วันหลังเทศกาลอีสเตอร ถือเปนการเฉลิมฉลองการมาถึงของจิตวิญญาณอันศักดิ์-
สิทธิ์ ตามที่ Jesu ไดประกาศไว วันนี้ยังถือเปนวันสถาปนากอตั้งโบสถอีกดวย ตามความเชื่อของชาวคริสต วันนี้ชาวคริสตที่รับศีลจุมแลวจะไดรับจิต
วิญญาณอันศักดิ์สิทธิ ์และสามารถที่จะกลับมาเกิดใหมได

วันสำคัญ ๆ ในประเทศไทย

เมษายน วนัครบรอบ ป การ
อภิเษกสมรสของพระบาทสมเด็จพระเจา
อยูหัวภูมิพลอดุยเดช และพระบรมราชินี
นารถ พระนางเจาสิริกิตติ์ สถานีวิทยุ

นำมาเสนอเปนสารคดี วันนี้เมื่อ
หลายปกอน ขาวเฉลิมฉลองในประเทศ
ไทย ไมมีการกลาวถึง

พฤษภาคม วันฉัตรมงคล เปนวัน
ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงขึ้นครอง
ราชย ปนี้นับเปนปที่ แหงรัชกาลปจจุบัน
มีการเฉลิมฉลองอยางสมพระเกียรติ์ ใน
ประเทศไทย

พฤษภาคม วันพืชมงคล ในวัน
น้ีมีการประกอบพิธีจรดพระนังคัลแรกนา
ขวัญ โดยปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ
นายยุคล ลิ้มแหลมทอง ไดรับโปรดเกลาฯ
ใหเปนพระยาแรกนา ในพิธีพระยาแรกนา
เสี่ยงทายผานุงยาว คืบไปประกอบพิธี
จรดพระนังคัลแรกนาขวัญ โหรหลวง
พยากรณวา น้ำจะนอย นาในที่ลุมจะไดผล
บริบูรณดี แตนาในที่ดอนอาจจะเสียหายบาง
ไดผลไมเต็มที่ สวนการเสี่ยงทายพระโคกิน
เลี้ยง ปนี้พระโค ฟา ใส กินหญา พยากรณ
วา น้ำทาจะบริบูรณพอควร พรอมดวย
ธัญญาหาร ผลาหาร ภักษาหารอุดมสมบูรณ
ดี ขาวพันธุที่นำมาใชประกอบพิธี เปนพันธุ
ขาวทรงปลูกพระราชทาน ซึ่งเจาหนาที่ได
บรรจุซองพลาสติกแจกจายใหบรรดา พสก
นิกร ประชาชน และชาวนาทั่วประเทศ เพื่อ
ความเปนสิริมงคลสืบไป

แกนนำนปช มอบตัว และเหตุจลาจลในประเทศไทย
วันที่ พฤษภาคม ศอฉ โดยกองกำลังทหาร ไดเขากดดันการชุมนุมของกลุม เสื้อ
แดง เกิดการปะทะกันรุนแรง ทำใหแกนนำประกาศยุติการชุมนุมเมื่อเวลาประมาณหลัง
เที่ยงวัน และไดเขามอบตัวตอกองบัญชาการตำรวจ เปนเหตุใหผูชุมนุมบางสวนไมพอใจ
หลังจากนั้นไดเกิดเหตุทำลาย และเผาอาคาร หลายแหง ในบริเวณสี่แยกราชประสงค หาง
เซนทรัลเวิลด และโรงภาพยนตสยาม เปนหนึ่งในอาคารที่ถูกเผาและพังทลายในที่สุด นอก
จากนี้ยังมีเหตุการณไมสงบและเผาอาคารที่ทำการธนาคาร และหนวยงานราชการ ในเขต
อื่น ๆ ในกรุงเทพฯ รวมทั้งในบางจังหวัดในภาคอิสาน และเหนือ อันไดแก อาคารศาลา
กลางจังหวัดอุดรธานี และ ขอนแกน เปนตน

เหตุการณที่เกิดขึ้นนับเปนการสูญเสียอยางยิ่งสำหรับประเทศไทย

ทางหนึ่งที่อาจเยียวยาคือธรรมะ และสติ

เราทุกคนมีงานการก็ตองทำ อยามัวแตดูขาว และอยาลืมกลับมาอยูกับตัวเองดวย กลับมา
อยูกับลมหายใจ กลับมาดูใจของตัววา เราเครียด เรากำลังโกรธ เรากำลังจุดไฟเผาลนใจ
ของเราแคไหน ไฟมันไมไดไหมเฉพาะรอบๆ ราชประสงค มันไหมใจเราดวย อยามัวแตหวง
กังวลไฟที่ไหมแถวราชปรารภ บอนไก ดินแดงเทานั้น หันมาใสใจไฟที่กำลังไหมในใจเรา
ดวย ถาไฟไหมใจเราแลวเรายังดับไมได ก็จะกอปญหามากขึ้น ตอนนี้พอเราเครียดแลวไม
รูทันความเครียดเราก็ไปสรางความเครียดใหกับคน อื่นใกลตัว ใหกับลูก ใหกับสามีภรรยา
แลวก็อาจจะอดรนทนไมไดออกไปรวมตอสู รวมตอบโต รวมกอความรุนแรง คนที่เปนแบบ
นี้ก็เยอะ ดังนั้นเราจะทำใหสถานการณบานเมืองดีขึ้นไมไดเลยตราบใดที่เรายังไมรูจักดับไฟ
ในใจของเรา

ยทศนเยตอ บศงสวนจากบทสัมภาษณพระไพศาล วิสาโล
คลื่นวิทยุเพื่อเด็กและครอบครัว พฤษภาคม เผยแพรใน กรุงเทพธุรกิจออนไลน
วันที่ พ ค

ขาวในประเทศไทย
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หญิงไทยน้ำ�ใจดี
“...ก�รทำ�ประโยชน์ให้ประเทศไทย 

อยู่ที่ไหนก็ทำ�ได้...”

โดย วีชนี ใบลาน
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 ฼ยอรมนีนับ฼ปในประ฼ทศหนึไงทีไมีประชากรเทยอาศัยอยูไ
฼ปในจำานวนมาก คงจะมากทีไสุด฿นยุ฾รป หากจะ฼ปในรองกใคงจะ
฼ปในอ฼มรกิา฼ทไานัๅน ประชากรเทย฿น฼ยอรมนีมลัีกษณะพิ฼ศษอยไาง
หนึไงคือ฼ปในหญิงมากกวไาชายหลาย ฼ทไาตัว นัไนคือกวไา 80% ของ
ประชากรเทย฿น฼ยอรมนี฼ปในหญิง ฽ละจำานวนเมไนๅอยของหญิง
฼หลไานีๅประสบปัญหาการ฿ชๅชีวิตอยูไ฿น฼ยอรมนี ดๅวยหนไวยงานทีไ
฿หๅความชไวย฼หลือ฽ละ฿หๅคำาปรึกษามีอยูไเมไมากนัก฼พียงนับนิๅวมือ
เดๅ หญิงเทยจึงตๅองพึไงพาอาศัยกัน฽ละกัน ฽ละทีไพึไงพาของหญิง
เทยกใมักจะ฼ปในหญิงเทยดๅวยกัน฼องทีไมีความพรๅอมมากกวไา฿น
หลายโ ดๅาน ทัๅงภาษา฽ละครอบครัว ทีไชไวย฼หลือ฿หๅคำาปรึกษา
฿นลักษณะอาสาสมัครเมไมีคไาตอบ฽ทน฽ละเมไเดๅสังกัดหนไวยงาน
฿ดโ ดๅวยตระหนักถึงความสำาคัญของการทำางานอาสาสมัคร ฽ละ
฼พืไอขวัญกำาลัง฿จ สถานกงสุล฿หญไ ณ นคร฽ฟรงค่฼ฟิร่ต จึงเดๅจัด
฾ครงการ “คนเทยนๅำา฿จดี” ฼มืไอปีพ.ศ. 2548 ฼ชิญชวน฿หๅผูๅทีไประทับ
฿จ฿นการทำางาน฿หๅความชไวย฼หลือของอาสาสมคัรเทย฼หลไานีๅ ฼สนอ
ชืไอผูๅทีไสมควรเดๅรับรางวัล “คนเทยนๅำา฿จดี” ผลปรากฎวไามีผูๅเดๅรับ
การ฼สนอชืไอทัๅงสิๅน 18 ทไาน วันนีๅขอ฽นะนำาหนึไง฿นหญิงเทยนๅำา฿จ
ดีซึไงเดๅรับรางวัล฾ลไห่฼กียรติยศ฽ละหนังสือประกาศกิตติคุณจาก
รัฐมนตรีวไาการกระทรวงการตไางประ฼ทศ฿หๅผูๅอไานเดๅรูๅจัก

 “บางครัๅงตีสามกใมีคน฾ทรมา บอกวไาอยูไทีไสถานนีตำารวจ
ตๅอง฿หๅการ฿หๅชไวยมา฽ปลหนไอย มีรถกใ฼ลยเป” “มีอีกคน฾ทรมาบ
อกวไาจะกินยาตาย ฼รากใคิดวไา฽กลๅงพูด ฽ฟนบอกวไา฿หๅ฼รียกรถ
พยาบาล฿หๅเปรับ ฽ลๅวกใขับรถตามเปดู กใเมไรูๅหรอกวไาอยูไหๅองเหน 
พอเปถึง฼หในรถพยาบาล฼อาคน฼จใบเป฽ลๅว กใ฼ลยขับตามเปดูทีไ
฾รงพยาบาล ฽ตไกใชไวย฼หลือเวๅทัน”  ฾ทรศัพท่ขอความชไวย฼หลือ
฼หลไานีๅ ดูจะ฼ปใน฼รืไองทีไ฼กือบกลาย฼ปในธรรมดา ฿นชีวิตประจำาวัน
ของอาจารย่ปอง฿จ หญิงเทยนๅำา฿จดี ฽หไง฼มือง Hamburg เป฽ลๅว 

บไอยครัๅง฿นการชไวย฼หลือคนเทย อาจารย่ปอง฿จตๅองดำา฼นินการ
ขๅามประ฼ทศ อยไาง฼ชไน฼รืไองราวของ นาย ฟ. ซึไงมารดาเทยพา
มา฼ยอรมนีดๅวย ฽ละทิๅงเปตัๅง฽ตไยังเมไบรรลุนิติภาวะ ฟ. พิการทัๅง
รไางกาย฽ละสมอง ฟ. ยังถือหนังสือ฼ดินทางของเทย ซึไงหมดอายุ

เปนาน฽ลๅว จำาตๅองตไออายุหรือทำา฼ลไม฿หมไ฼พืไอทีไจะขอตไอวีซไา ผูๅทีไ
จะมารับหนๅาทีได฽ูล ฟ. ฼ปในทนายความเดๅทำา฼รืไองติดตไอเปยังสถาน
฼อกอัครราชทูตหลายครัๅง ฽ตไ฼รืไองกใ฼งียบอาจดๅวย฼หตุขัดขๅองบาง
ประการ ตไอมา฼จๅาหนๅาทีไทๅองถิไนเดๅติดตไอขอรๅอง฿หๅอาจารย่ปอง฿จ
ชไวยจัดการ ฼พราะ ฟ.เมไมี฼อกสาร฿ดโ นอกจากหนังสือ฼ดินทาง
ทีไหมดอายุ ฽ละสูติบัตรฉบับ฽ปล฼ปในภาษา฼ยอรมัน฼ทไานัๅน 

อาจารย่ปอง฿จตๅองเป฼ริไมตๅนขอสูตบิตัรภาษาเทยจากจ.ภู฼กใต ฼มืไอ
เดๅสติูบัตรมากใตๅอง฼ทยีวเป฼ทยีวมาหลายครัๅง฼พราะฟ.มักจะวิไงหนี
เมไยอมมาพมิพล่ายนิๅวมือ สดุทๅายกใมาถงึ฼รืไองคไา฿ชๅๅจไาย ทางสถาน
฼อกอัครราชทูต เดๅสอบถาม฼รืไองคไา฿ชๅจไาย วไา฿ครจะ฼ปในผูๅจไาย฼งิน 
อาจารย่ปอง฿จจึง฼ปในผูๅรับผิดชอบ฼รืไองคไา฿ชๅจไายทุกอยไาง จนกวไา 
ฟ. จะเดๅหนงัสือ฼ดนิทาง ฿นทีไสดุ ฟ. กใเดๅหนงัสอื฼ดินทาง ฼มืไอ฼ดือน
฼มษายน 2546

 นอกจากชไวย฼หลือคน฼ปในโ ฽ลๅว อาจารย่ปอง฿จยังชไวย 
“สไงอัฐิ฼ขากลับบๅาน” มาหลายราย฼ชไนกัน อยไางกรณีของหญิงเทย
รายหนึไง ทีไทำางานสไง฼งิน฿หๅ฽มไ฽ละลูกสาวทีไ฼มืองเทย฼ปในประจำา 
฽ตไชีวิต฿นบัๅนปลายกลาย฼ปในคน฼รไรไอน เมไมีทีไอยูไ เมไมีงานทำา ติด
฼หลๅา ดำารงชีพดๅวยการขอทาน จนกระทัไงมีผูๅพบศพของ฼ธอทีไหๅอง
คนพ฼นจร ฽ละกใอยไางทีไรูๅโ กันอยูไ฿นหมูไคนเทย฿นฮัมบวร่ก หาก
ตๅองการความชไวย฼หลือ “เปหาอาจารย่ปอง฿จสิ” ฼พืไอนของหญิง
ผูๅตาย฾ทรศัพท่มาหาอาจารย่ปอง฿จ  ขอ฿หๅชไวยติดตามหาศพ฿หๅ 
อาจารย่ปอง฿จเดๅ฾ทรศัพท่ติดตไอเปยังสถานทีไตไางโ ฽ละทีไสุดกใเป
พบศพอยูทีไ฽ผนกนิติ฼วชศาสตร่ของ฾รงพยาบาล Hamburg ฼มืไอ
พบศพ อาจารย่ปอง฿จกใประสานงานเปทางสถาน฼อกอัครราชทูต  
ทางสถานทูตฯ ฽จๅงวไา “อาจารย่จัดการ฼ผา฿หๅ฼สรใจกไอน ฽ลๅวทาง
สถานทูตฯจึงจะสไงอัฐิ฿หๅ฾ดยเมไ฼สีย฼งิน”  อาจารย่ปอง฿จจึงเป฼รีไย
เร฼งินจากคนเทย฽ถวโ ถนน฼รพาบาน ดๅวยนๅำา฿จคนเทย ทำา฿หๅ
สามารถฌาปนกิจศพเดๅ฼รียบรๅอย พรๅอมกันนีๅเดๅนิมนต่พระสงฆ่
เปสวดศพ ฽ละยังมี฼งิน฼หลือ สไงเป฿หๅทางบๅานของผูๅตายอีกดๅวย

 การทำางาน฿หๅความชไวย฼หลอืคนเทยของอาจารยป่อง฿จจะ฼ปใน
฿นลักษณะอาสาสมัครเมไมี฿ครวไาจๅาง เมไเดๅ฼รยีกรๅองคไาตอบ฽ทน “฼วลา
ชไวยกใเมไเดๅคดิถึงอะเร เมไเดๅคดิ฼รืไอง฼งนิ ทัๅงโ ทีไกใเมไเดๅม฼ีงนิ฼ยอะนะ 
฽ตไเมไอยากเดๅอะเร บางคนจะ฼อาดอกเมๅมา฿หๅ กใบอกเมไ฼อา ฼อาของกิน
ดีกวไา”  ฽ตไบางครัๅงหากตๅองพาคนเทยเปจัดการ฼รืไอง฼อกสารเกลโ 
฼ชไนเปสถาน฼อกอัครราชทตู ทาง฼จๅาของ฼รืไองกใจะจไายคไา฼ดนิทาง฿หๅ 
อาจารย่ปอง฿จทำางาน฿หๅความชไวย฼หลือคนเทยมานานกวไา 30 ปี 
฼ริไมตัๅง฽ตไปีค.ศ. 1976 ฼มืไอ฼ริไมทำางานทีไมหาวิทยาลัย Hamburg  
฼ริไมจากชไวย฽ปลภาษา฿นกรณีตไางโ ฼ปในลไามจำา฼ปในทีไศาล ฯลฯ 
“กใมันเมไมี฿ครทำานไะ กใตๅองชไวย” นอกจากจากงาน฽ปล กใ฼ปิดสอน
ภาษา฼ยอรมัน฽กไหญิงเทย ฾ดย฼ปิดสอนทีไบๅาน ฼กใบคไา฼ลไา฼รียน

“...ทำ�อāđรกĔอยĵ�ค�ดหวĂงวĵ�เข�จāตĶองขอบคĉณ...”
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คĆĔĨงลē 1 ยู฾ร ฼พืไอเมไ฿หๅผูๅ฼รียนรูๅสึกวไา฼ปในของฟรี รวมทัๅงชไวยติว
การสอบ฿บขับขีไ อัน฼ปในทีไมาของฉายา อาจารย่ปอง฿จ ฼ปในผูๅรไวม
กไอตัๅง฾รง฼รียนรัก฼มืองเทยสอนภาษาเทย฿หๅ฽กไ฼ยาวชนเทย ฽ละ
เทย-฼ยอรมัน ซึไงปัจจุบันมีผูๅรับเปบริหาร งานตไอ อาจารย่ปอง฿จ
จึงสอนภาษา฼ยอรมัน฼ฉพาะทีไบๅาน฼ทไานัๅน

“...ก�รทำ�ปรāďยชน์ĐหĶปรāเทศđทยอยĊĵทีĕđหนกĔทำ�đดĶ...”

 ฼กีไยวกับ฽รงบนัดาล฿จ อาจารยป่อง฿จ฼ลไาวไา “ทีไ฽ผนกชีวะฯ 
มี฽ตไผูๅหญิง ตอนทีไ฼ลีๅยงสไงตอนเดๅทุนมา฼รียนตไอ อาจารย่หัวหนๅา
฽ผนกทีไ฼ปในผูๅชาย พูดวไาหวังวไาจะเมไเป฽ตไงงานกับฝรัไง ฼พราะกีไ
คนกใ฽ตไงงานเปหมด กใสญัญาวไาจะเมไ฽ตไง฼พราะกใเมไเดๅคิด ตอนนัๅน
กใมี฽ฟน฽ลๅวกใเดๅทุนพรๅอมกัน฼ขาเป฼รียนตไอทีไฝรัไง฼ศส พอ฼ขาเปกใ
เป฽ตไงงานกบัสาวฝรัไง฼ศส฼รากใ฼ลย฼ปในอิสระ กใ฼ลยมา฼จอ฽ฟน พอ
จบกลับเปทำางาน฿ชๅทุน฼ปในอาจารย่ทีไจุฬาฯเดๅปีกวไา กใ฽ตไงงานมา
฿ชๅชวิีตทีไ฼ยอรมน ีProfessorทีไ฼ปในอาจารยที่ไปรึกษา กใบอกวไาสมอง
เหล กใพูดกนัทัๅงสองทาง หากอยูไ฼มอืงเทยกใทำางาน฿หๅ฼ปในประ฾ยชน่
฽กไประ฼ทศเทย กใคิดวไาเมไจำา฼ปใน ทีไสำาคัญ฼หในวไาคนเทยทีไนีไเมไรูๅ
฼รืไองอะเร ฼ราคิดอยากทำางาน฿หๅ฼ปในประ฾ยชน่ การทำาประ฾ยชน่
฿หๅประ฼ทศเทยอยูไทีไเหนกใทำาเดๅ ............คนทีไมาหา฼รา฼ขาชไวยตัว
฼องเมไเดๅ ทีไชไวยตัว฼องเดๅ฼ขากใเมไมาหา฼ราหรอก”  

 ชไวย฽ลๅวเดๅอะเรบๅาง “ถือวไา฼รา฾ชคดีกวไา฼ขา ฼ราเดๅ฼ปรียบ 
฼ราเดๅมคีวามรูๅมากกวไา฼ขา กใชไวยพา฼ขาเป บางทกีใชไวยกนั฼ปในชดุ 
ชไวยกันตไอ฼นืไอง฼ปในปีโ พีไจะชไวยทุกคน คนทีไดไาพีไพีไกใชไวย บางคน
฼อาเปดไา฿นชาวเทย บางคนสามีตายกลับ฼มืองเทยเป฽ลๅว฾ทรมา
ขอ฿หๅชไวย฼รากใชไวย............ชไวย฽ลๅว฼ขาประสบความสำา฼รใจกใดี฿จ
ภูมิ฿จทีไชไวย฼ขาเดๅ อยไางอืไนเมไตๅองการ”

 การทำางานของอาจารย่ปอง฿จมีหลักการอยูไ 4 ขๅอ ซึไง฼ปใน
สิไงทีไอยากจะฝาก฽กไนๅองโ ฽ละคนรุไนตไอโ เปทีไทำางานอาสาสมัคร
ชไวย฼หลือ฼พืไอนคนเทย คือ

1.ทำาดๅวย฿จรัก ฽ละตๅองการชไวย฼หลือจริงโ ตๅองเมไบอกวไาเมไชอบ
คนเทย

2.ตๅองมคีวามพรๅอม฿นครอบครวั ชไวย฼หลือคนอืไน฽ลๅวตๅองเมไทำา฿หๅ
ครอบครัว฼สีย อยไางตัวของอาจารย่ปอง฿จ฼องหากสามี฽ละลูกเมไ
สนับสนุนกใคงจะทำาเมไเดๅจนถึงทุกวันนีๅ

3. ตๅองเมไ฼ครียด ตๅองทำา฿จ฿หๅเดๅ บางคนเมไอยากจะชไวย ฽ตไหาก
เมไชไวยกใจะรูๅสึกผิด ฽ตไการชไวยกใตๅองกำาหนดตัว฼อง฿หๅชัด฼จนกไอน
วไา จะชไวยเดๅ฽คไเหน ฼พืไอทีไวไา฿จ฼ราจะเดๅเมไ฼ครียด บางครัๅงบาง
อยไางตๅองตัด ตๅองปลง

4.ตๅองชไวย฾ดยเมไคาดหวังอะเรหรือผลตอบ฽ทน สามีของอาจารย่
ปอง฿จบอกวไา ทำาอะเร฿หๅ฼ขากใอยไาหวังวไา฼ขาจะขอบคุณ หากหวัง
กใเมไตๅองทำา

  “฽ตไมีความภูมิ฿จทีไวไาเปเหนคนกใรัก฼รา คนมีดี฽ละเมไดี 
บางครัๅงกใเมไอยากชไวย฽ลๅว ฽ตไกใอดเมไเดๅหรอก คงจะทำาตไอเป คงจะ
หยุดเมไเดๅ” อาจารย่ปอง฿จกลไาวทิๅงทๅาย

ด Ć.ปอง฿จ ฾ร฼ซน฼ฟลดท ่จบการศกีษารดบัปรญิญา
ตรีจากคณะวทิยาศาสตร่ สาขาชวีวทิยา จฬุาลงกรณ่
มหาวิทยาลยั หลงัจากศึกษาจบเดๅ฼ขๅารบัราชการ฼ปใน
อาจารย่฿น฽ผนกชีววิทยา฿นคณะทีไ฼คยศึกษา เดๅรับ
ทุน DAAD  มาศึกษาระดบัปริญญา฾ททีไมหาวทิยาลัย 
Hamburg สาขาวิทยาศาสตร่ทางทะ฼ล ฼มืไอสำา฼รใจ
ปริญญา฾ทเดๅ฼ดินทางกลับเปรับราชการ฿นคณะ
วทิยาศาสตร ่จุฬาลงกรณม่หาวทิยาลัยตาม฼ดมิ สมรส
กับ ดร. ฼กออร่ก ฾ร฼ซน฼ฟลดท่ ฽ละ฼ดินทางมาตัๅง
รกราก฿น฼ยอรมนี฼มืไอปีค.ศ. 1972 ฼ริไมตๅนศึกษาระดบั
ปรญิญา฼อกสาขาวทิยาศาสตรท่างทะ฼ล฼มืไอบุตรชาย
คน฼ดยีวอายุเดๅหนึไงขวบ สำา฼รใจ฽ลๅวทำางาน฼ปในนักวิจยั
฿นมหาวทิยาลัย Hamburg พรๅอมโ เปกับการทำางาน
อาสาสมัครชไวย฼หลือคนเทย ปจัจบัุน฼ปในผูๅรับบำานาญ 
฽ตไยังคงทำางานชไวย฼หลือคนเทยตไอเป
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สมาคมกระต่ายสามตัว
สมาคมกระตไายสามตั ว กħอตĔĨงขęĨนğĄĚħอ 
วันทีไ 31 ธันวาคม 2552  ฾ดยมีผูๅกไอ
ตัๅงทัๅงหมด฽ปดคนคือ
• Marius Neumann
• Ralf Gabert
• Claudia Gabert
• Monika Brand
• Friedrich Brand
• Andreas Staudt
• Klaus Hofstätten 
• Suchada Beyer

č Ą ĕ ค Ą ģ ท ą Ģ น เ ą อ Ć Ą น Ę

ความ฼ปในมาของ สมาคม ตัๅง฽ตไปี 2550 ฼ปในตๅนมา สุชาดา เบ฼ยอร่ เดๅ฼ปิดการสอนภาษาเทย
฽กไชาว฼ยอรมันกลุไมนีๅ ทีไ  Volkshochschule Paderborn นอกจากการ฼รียนภาษาเทยอยไางตไอ
฼นืไอง฽ลๅว ยังเดๅมีการพบปะสังสรรค่฽ลก฼ปลีไยนความคิด฼หในกัน  ทำาอาหารเทยรไวมกัน ฼ยีไยม
ชมงานวัฒนธรรมเทยรไวมกัน จนกระทัๅง ฼มืไอวันทีไ 31.12.2551 ทุกคนมีความคิด฽ละจุดประสงค่
฼ดียวกันทีไจะรไวมกัน

1. ส๤ง฼สริมความสัมพันธ์ระหว๤างชาวเทย฽ละชาว฼ยอรมัน
2. ช๤วย฼หลือคนเทย฿นการปรับตัว฿ห๥อยู๤฿นสังคม฼ยอรมันเด๥อย๤างมีคุณภาพ 
3. ส๤ง฼สริมวัฒนธรรมเทย฿ห๥ชาวต๤างชาติเด๥฼หในคุณค๤า฽ห๤งความ฼ป็นเทย ทัๅงด๥านภาษา 

ศิลปะ ฽พทย์฽ผนเทย ดนตรีเทย฽ละอาหารเทย

จึงลงมติรไวมกันกไอตัๅงสมาคม กระตไายสามตัว นีๅขึๅนมา ฿นระยะ฼วลาสัๅนโ  ดๅวยความตัๅง฿จอยไาง
฽รงกลๅาทำา฿หๅสมาคมเดๅรบัความรไวมมือจากหนไวยงาน฽ละบรษัิทตไางโ รวมทัๅงเดๅรบัการยอมรบั
฼ปในหนไวยงานชไวย฼หลือสังคม Migrantenorganisation ฽หไง฼มืองพา฽ดร่บอร่นดๅวย 

สมาคมมีความตัๅง฿จทีไจะจัดกิจกรรมอยไางนๅอยปีละ 3 ครัๅง ฾ดยยึด฽นวทางดังนีๅ

ไ ต Ć Ą ĕ č Ġ Ć ก จะ฼ปใน฾ครงการสไง฼สริมงานศิลปะเทย

ไ ต Ć Ą ĕ č ท Ę ħ č อ ง ฽ละ สาม ฼ปในการสไง฼สริมวัฒนธรรมทางดๅานอาหาร฾ดยมีการทำาอาหารรไวม
กัน ฼ปิดคอร่สสอนการทำาอาหารเทย ซึไง฼ปใน฼รืไองทีไดึงดูดความสน฿จของชาว฼ยอรมันอยไางยิไง

เตรมาสทีไสีไ  จะจัดบรรยาย฿หๅความรูๅ฼กีไยวกับ฼มืองเทย ฼ชไน ดๅานการทไอง฼ทีไยว ดๅานศาสนา 
ดๅานสมุนเพรเทย ดๅานการนวด฽ละการสปาเทย ดๅานภาษา ดๅานวัฒนธรรมตไางโ ฼ปในตๅน ฾ดย
฼ปิด฾อกาส฿หๅชาว฼ยอรมันทัไวเปเดๅสอบถาม฽ละ฼ปลีไยนความคิด฼หในพรๅอมกับ฿หๅมีการพบปะ
สังสรรค่ระหวไางคนเทย฽ละคน฼ยอรมัน฿นทๅองถิไน 
ปีนีๅมีกิจกรรมทีไเด๥ดำา฼นินการ฽ล๥ว คือ
1.การจัดบรรยาย฾ครงสรๅางของภาษาเทย ฼มืไอวันทีไ 6 กุมภาพันธ่ ทีไ฾รง฽รม  IBIS ฾ดยความ
สนับสนุนของอาจารย่ระวีวรรณ คาลดรัค-บุญนาค มีผูๅ฼ขๅารไวมฟังการบรรยายอยไาง฼กินคาด 
ราว 50 คน ฽ละ

2. ฼มืไอวันทีไ 27 ฼มษายน ทีไผไานมา เดๅจัดการบรรยาย฼กีไยวกับการสรๅางบๅานพัก฼ดใกกำาพรๅาทีไ
฼ชียง฿หมไ มีผูๅสน฿จรไวม฼ขๅาฟังถึง 70 คน

สมาคมฯ ฿ชๅ฾ล฾กๅ กระตไายสามตัว อยูไ
฿ตๅหลังคา฼รือนเทย กระตไายสามตัว 

฼ปในสัญลักษณ่ประจำา฼มือง Paderborn   
 

฼ปิดตัวอยไาง฼ปในทางการ฼มืไอ วันทีไ 6 
กุมภาพันธ่ 2552 ทีไ฾รง฽รม IBIS ฼มือง
พา฽ดร่บอร่น

สมาคมยินดีต๥อนรับผู๥ทีไสน฿จ ฽ละผู๥
สนับสนุนทุกท๤าน  
ท๤านสามารถขอข๥อมูลเด๥ทีไ 
Suchada Beyer  

฾ทร  01785638589  หรือ   
http://www.thailand-freunde.de/ 

สุชาดา เบ฼ยอร ่

D: 13                



 ดฉินัยังเมไลืมวัน฽รกทีไเป฼ปในลไาม฿นศาล฽หไงหนึไง฿นประ฼ทศ฼ยอรมนี ฿นวันนัๅนรูๅสกึปวดทๅองมาก คดิ฼อา฼องวไาคงจะ฼ปในอาการ฼ครยีด
ลงทๅอง฽นไโ ฼มืไอ฼ขๅาเป฿นศาล หัว฿จนๅอยโ ของดิฉัน฼ริไม฼ตๅน฽รง ดิฉันจึงหาหนทางจัดการกับตัว฼อง ฾ดย฼อามือซๅายกำานิๅวกๅอยของมือขวา
เวๅ฽นไน ฽ลๅวหาย฿จ฼ขๅาลึกโ ทำาทๅองปไอง พอหาย฿จออก฿หๅทๅอง฽ฟบ (คุณ฽มไ฼คยสอนเวๅตอน฼ดใกโ ฼ปในวิธีระงับความตืไน฼ตๅนเดๅ) คดี฽รกทีไ
ดิฉัน฽ปล฿นวันนัๅน฼ปในคดีครอบครัว ซึไง฿นการพิจารณาตัดสินคดีมีประ฼ดใน฿หญไอยูไสาม฼รืไองคือ ตัดสิน฿หๅหยไา  การจไายคไา฼ลีๅยงดู ฽ละการ
ปรับ฽บไงสวัสดิการสะสม฼บีๅยบำานาญของคูไหยไา ผูๅพิพากษา฿นคดี฽รกชไาง฿จดี฼ปในทีไสุด ทไานจะถามดิฉันตลอด฼วลาวไา คุณรูๅเหม คุณ฼ขๅา฿จ
เหม เมไ฼ขๅา฿จตรงเหนบอกนะ ฼ชไน ฼รืไองทีไ฼กีไยวกับVersorgungsausgleich ฼ปในอยไางเร ดิฉันกใบอกเปตามตรงวไา “เมไทราบคไะ ขอ฿หๅคุณ
อธิบาย ฽ลๅวดิฉันจะ฽ปล฼ปในภาษาเทย” ฽อบคิด฿น฿จวไา ฼รา฼ปในลไามเมไ฿ชไนักฎหมายสักหนไอย  ผูๅพิพากษาอธิบายศัพท่฼ฉพาะทาง฿หๅดิฉัน
฼ขๅา฿จ ฽ปลงาน฽รกจึงผไานเปเดๅดๅวยดี จากวันนัๅน฼ปในตๅนมา ดิฉันพยายามหาความรูๅ฼พิไม฼ติม฿นทุก฼รืไอง มีความรูๅ฼รืไองรอบตัว฼องมากขึๅน กใ
฼พิไมความมัไน฿จ฿หๅตัว฼อง฿นการลไามมากขึๅนดๅวย

ก ĕ Ć ล ħ ĕ Ą ġ ด ą ท Ĕ ħ ว ĥ ไ ป ฽บไงออก฼ปใน 3ประ฼ภท

1.ลไามฉับพลัน ฼ปในการทีไลไามจะ฽ปลพรๅอมโ กับผูๅนำา฼สนอพูด ชไวง฼วลาทีไผูๅนำา฼สนอพูด฽ละชไวงทีไลไาม฽ปลนัๅนเมไควรหไางกัน฼กินกวไา 5 
วินาที หากสามารถ฼฼ปล฿น฼วลาทีไ฼ทไากันเดๅ จะ฼ปในการดีทีไสุด การลไามประ฼ภทนีๅ฼หมาะสมกับการประชุมระดับประ฼ทศทีไมีผูๅฟังจำานวน
มาก หรือการฝึกอบรมทีไตๅองการความฉับพลัน฿นการสืไอความ ความถูกตๅองสำาคัญทีไสุด ตๅองมีอุปกรณ่ ฼ชไน หูฟัง เม฾คร฾ฟน ฽ละ฼อกสาร
ประกอบ ซึไงควรเดๅรบัลไวงหนๅา การฝึก฽ปลฉบัพลนั฾ดยการอไาน฿น฿จ฿หๅชำานิชำานาญจึง฼ปในพืๅนฐานสำาคัญขัๅนตๅน฼พืไอ฼ตรียมตวัทำาลไามฉบัพลนั

2.ลไามตไอ฼นืไอง  ผูๅนำา฼สนอหยุด฼ปในชไวงโ ฼พืไอ฿หๅลไาม฽ปล฿หๅผูๅฟังฟัง ฿นการลไามชนิดนีๅลไามอาจตๅองนัไงหรือยืนอยูไขๅางผูๅนำา฼สนอ ฿ชๅ฿นการ
ประชุม฼ลใก การบรรยาย การฝึกอบรม หรือการ฽ลก฼ปลีไยนความคิด฼หใน ผูๅนำา฼สนอบางคนเมไ฿ครไชอบวิธีนีๅ ฼พราะระหวไางรอ฿หๅลไาม฽ปล 
ความคิดของ฼ขาจะ฼สียความตไอ฼นืไอง อาจลืมสิไงทีไตๅองพูดตไอเป ฽ละทำา฿หๅการนำา฼สนอยาว฼ปในสอง฼ทไา ขๅอดีสำาหรับผูๅทำาลไามประ฼ภทนีๅคือ
มีชไวง฿หๅคิด หากเมไ฼ขๅา฿จ฼นืๅอหาสไวน฿ดกใซักถามเดๅ การ฽ปลจึงทำา฿หๅสละสลวยเดๅ สไวน฿หญไดิฉันทำาการลไาม฿นลักษณะนีๅคไะ

3. ลไามกระซิบ ฼ปในการทำาลไาม฼ฉพาะบุคคลหรือ฼ฉพาะกลุไม ฿ชๅ฿นการประชุมกลุไมยไอย หรือการฟังการพิจารณาคดีทีไศาล ลไามตๅองอยูไขๅาง
ผูๅฟัง฽ละทำาการลไามตลอด฼วลา 

 การถูก฼รียกตัวเป฼ปในลไาม฿นสไวนราชการนัๅน จะมีการนัดหมาย฼ปในลายลักษณ่อักษรกไอนลไวงหนๅา  ยก฼วๅนการลไาม฿นสถานีตำารวจ 
ซึไงสไวน฿หญไจะดไวนมากโ จนลไามตัๅงตัวเมไทัน฼หมือนกัน 

 งานลไามทีไดิฉันชอบมากทีไสุดคือ ลไาม฿น฾อกาสจดทะ฼บียนสมรส฽ละ฽ทบทุกครัๅง ดิฉันจะเดๅ฽ปลประ฾ยคทีไวไา “จากวัน฽รกทีไคุณทัๅง
สองเดๅยืไนคำารๅองขอจดทะ฼บียนสมรส มาจนถึงวันนีๅ ซึไง฼ปในวัน฽หไงความสุข ฼ปในวันทีไเดๅพิสูจน่ความรักของคุณทัๅงสองทีไมีตไอกัน฽ละ฼ปในวัน
ทีไคุณทัๅงสองจะเมไมีวันลืม ...” ฼พียงดิฉัน฽ปลประ฾ยค฽รก ฼จๅาสาวนๅำาตา฼ริไมคลอ นายทะ฼บียน฽ทบทุกคนจะมีความรูๅสึกรไวมกับคูไบไาวสาวทีไ
ตๅองฝไาฟันขัๅนตอนตไางโ นานา มา฼ปใน฼วลาหลาย฼ดือน บางคูไตๅองรอ฼ปในปี บางคูไตๅองรอ฼กินปี พอดีลูกคน฽รกคลอดพอดี

 นายทะ฼บียนพยายามทำาหนๅาทีไอยไาง฼ตใมทีไ฿นวันจดทะ฼บียนสมรส พอโ กันกับลไามทีไตัๅงอกตัๅง฿จ฽ปล฿หๅภาษา฽หไงความรักคงความ
งดงามเวๅ 

อัญชัญ ฼ฮียร๨ลิไง
อาชีพ

ประสบการณ์ล่าม...

“แตงโม
แตก”
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 ฼มืไอปี ค.ศ. 2005 ดิฉัน฼ปในลไาม฿หๅคูไบไาวสาวคูไหนึไง ฿นวันทีไยืไน
฼อกสาร ณ สำานักทะ฼บียน ดิฉัน฼ปในลไาม฽ปล฿หๅ฽ละทราบวไา฼อกสาร
เมไครบ จึงบอก฽กไนายทะ฼บียน นายทะ฼บียนเมไ฼ชืไอ ฽ละสไง฼อกสาร
฽ละคำารๅองตไอเปยังศาลสูง ฽ลๅวกใรอ สีไสัปดาห่ผไานเปศาลสูง฽จๅงกลับ
มาวไา ตๅองการ฼อกสาร฼พิไมอีก นายทะ฼บียนจึงตดิตไอกับคูไบไาวสาว฽ละ
฽จๅงวไา ยังจดทะ฼บียนสมรสเมไเดๅ ฼จๅาบไาวชักฉุน฽ละเดๅ฾ทรฯปรึกษา
ดิฉนั พรๅอมกบั฽สดงอารมณ่฾กรธนายทะ฼บียนคนนัๅนมาทางสาย ดิฉนั
กลาย฼ปในกระ฾ถนเป฼ลยคไะ ดิฉันจำาตๅองทำาหนๅาทีไนอกฐานะลไาม เดๅ
อธิบาย฿หๅ฼จๅาสาวทราบวไาตๅองการ฼อกสารอะเร ตอนนีๅยุไง฼ลยคไะ ฼จๅา
สาวอยูไ฼ยอรมนี฽ลๅว ตๅองเปทำา฿บมอบอำานาจ฿หๅคนทาง฼มืองเทยเป
ยืไนคำารๅองขอ฼อกสาร฿หๅ  คุณ฼จๅาบไาวมีอารมณ่รๅอนอยูไ฽ลๅวถึงกับฟิวส่
ขาด ฼พราะตน฼องเมไมรีถยนต ่ตๅอง฼ดินทางเปสถานกงสลุ฿หญไ ฽ฟรงค่
฼ฟิร่ตดๅวยตน฼อง ตั็วรถเฟชัๅนประหยัดสำาหรับสองคนราคา 120,00 
ยู฾ร สไวน฼จๅาสาว฼ริไมงอ฽ง กลัวจะเมไเดๅ฽ตไงงาน ฼พราะตัๅงครรภ่เดๅ 6 
฼ดอืน฽ลๅว อยไางเรกใตามตๅองสไง฼อกสารสำาคัญเป฿หๅศาลสงู ทัๅงสอง฼ริไม
ดำา฼นินการทันที หนึไง฼ดือนผไานเป ยังเมไมีวีไ฽วว฼อกสาร฿ดโ ฼จๅาสาว
ตๅองเปตไอวีซไา ฼สีย฼งินเปอีก 40,00 ยู฾ร สอง฼ดือนผไานเป กใยังเมไมี
วีไ฽วว฿ดโ ฼จๅาสาว฼ริไมอุๅยอๅาย฼ตใมทีไ ฼จๅาบไาว฼ริไมรๅอน฿จ฼พราะตน฼อง
กใรับ฼งินตกงานอยูไ ถๅาลูกคลอดตอนนีๅ ประกันสุขภาพเมไจไาย฼งินคไา
พยาบาล฿หๅ฽นไโ 

 ฿นทีไสดุ฼อกสารทีไรอคอยกใมาถึงมือ฼จๅาบไาว ดิฉันทำาหนๅาทีไ฽ปล
฼อกสารอยไางดไวนจี็ ฽ลๅวสไงเป฿หๅศาลสูง สองสัปดาห่ตไอมา ศาลสูงกใ
อนมัุติ฿หๅ฼จๅาบไาว฽ละ฼จๅาสาวคูไนีๅจดทะ฼บยีนสมรสกันเดๅ สำานกัทะ฼บยีน
นัดจดทะ฼บียนสมรส฼รใวทีไสุด฼ทไาทีไจะ฼รใวเดๅ ฿นวันนัดดิฉันเปกไอนสิบ
นาทีตามความ฼คยชิน ฼จๅาหนๅาทีไสำานักทะ฼บียน฼มืไอ฼หในดิฉันจอดรถ 
กใรีบวิไงมาบอกวไา฿หๅดิฉันรีบเป฾รงพยาบาล฾ดยดไวน ฼จๅาสาวจะคลอด
ลูก฽ลๅว ดิฉันสตาร่ท฼ครืไองยนต่บึไงเป฾รงพยาบาลทันที

 ทีไ฾รงพยาบาล นายทะ฼บียน 2 คนยืนรอดิฉันอยูไ คนหนึไง฼ปใน
นายทะ฼บียน฼มืองทีไคูไบไาวสาวเปยืไนคำารๅองขอจดทะ฼บียนสมรส อีกคน
หนึไง฼ปในนายทะ฼บียนประจำา฼มอืงทีไ฾รงพยาบาลตัๅงอยูไ ฾ดยเมไรอชๅา฼รา
สามคนรีบ฼ขๅาหๅองคลอดทันที ฼จๅาสาวนอนรอพวก฼ราอยูไบน฼ตียงคลอด 
฼จๅาบไาวซับ฼หงืไอ฿หๅ฼จๅาสาว นายทะ฼บียนเมไรอชๅา ฼ริไมบทถาม฼จๅาบไาว
วไา “คณุ฼จๅาบไาวประสงคจ่ะจดทะ฼บียนสมรสกับคณุ฼จๅาสาว ฿ชไหรือเมไ 
ถๅา฿ชไ ฿หๅตอบรับวไา “Ja” ฼จๅาบไาวตอบรับ “Ja“ นายทะ฼บียนถาม฼จๅา
สาว (กำาลังปวดทๅองอยไางหนัก) “คุณ฼จๅาสาวประสงค่จะจดทะ฼บียน
สมรสกับคุณ฼จๅาบไาว ฿ชไหรือเมไ ถๅา฿ชไ ฿หๅตอบรับวไา Ja” ฼จๅาสาวสูด
ลมหาย฿จ ฼หงืไอ฽ตกพลัไกโ ฽ลๅวตอบวไา “Ja,ja,ja,ja” นายทะ฼บียน
พูดตไอวไา “฼นืไองจากทัๅงสองเดๅตอบรับการจดทะ฼บียนสมรส จึงถือวไา 
เดๅจดทะ฼บียนถูกตๅองตามกฎหมายทุกประการ”  ดิฉันทำาหนๅาทีไลไาม
ฉับพลัน ฼จๅาบไาวลงชืไอ฿น฿บสำาคัญการสมรส ฼จๅาสาวลุกเมไเดๅ฼พราะ
฼จใบมาก ฼ริไมมีลม฼บไงดๅวยสิ ดิฉัน฼ริไม฼หงืไอออก฼หมือนกัน ทำา฼สเสเป
ลูบหลัง฼จๅาสาว ลูบเหลไ ลูบขา ฯลฯ เมไรูๅจะชไวยอยไางเร กใรูๅวไา฼จๅาสาว
฼จใบมาก จน฼จๅาสาวบอกวไา “พีไสไงกระดาษ฿หๅหนูดๅวย หนู฼ซในเดๅ฽ลๅว” 
อรุิงตุงนงักนัพกั฿หญไ ฿นทีไสดุนายทะ฼บียนกใออกจากหๅองคลอดเป ฼จๅา
บไาวนๅำาตาเหล สไวนดิฉันรูๅสึกขาอไอนนิดหนไอย฼หมือนกบัคนจะ฼ปในลม 
ลไำาลา฼จๅาบไาว฽ละ฼จๅาสาว กำาลงัจะ฼ดนิออกจากหๅองคลอด ม฼ีสียงบอก
วไา “คุณอยูไนีไกไอน” คุณหมอ฼ดนิ฼ขๅามาหาดฉินั “คุณชไวยอธบิาย฿หๅคนเขๅ
หนไอยนะวไา ตๅองผไาตดั฼อาลูกออก” ดฉัินทำาหนๅาทีไลไามเป฾ดยอัต฾นมตั ิ 
หมออธบิายอยูไหลาย฼รืไอง ฼จๅาสาว฽ละ฼จๅาบไาว฼ซในรบัทราบ฽ลๅว ดฉินั
฼ซในยืนยันคำา฽ปล คุณหมอฉีดยาบลใอคหลัง฼จๅาสาว ทุกอยไาง฼ปในเป
อยไางรวด฼รใว เมไมี฿ครสน฿จดิฉันอีก฼ลย ดิฉันจึงถามคุณหมอเปตรงโ 
วไา “ขอกลับบๅานเดๅเหม กลัว฼ลือด” คณุหมอหัว฼ราะ ฽ลๅวบอกวไา “อๅาว
ลืมเป฼ลยวไา คุณยังอยูไขอบคุณครับ คุณกลับบๅานเดๅ฽ลๅวครับ หรือวไา
คุณจะรอดู฼ดใกกใเดๅนะ” ดิฉันเมไรอดู฽ตง฾ม฽ตกอยไาง฽นไนอน ฼ปในคน
กลัว฼ลือดอยไางมาก โ ฼ลยคไะ

 ฿นวันนัๅนดิฉันขับรถกลับถึงบๅาน฽บบคน฿จลอย ยัง฽ปลก฿จ
กบัตวั฼องวไาทำาเดๅอยไางเร ฼ปในประสบการณที่ไเมไ฼คยลืม ดี฿จกับคูไบไาว
สาว฿นวันนัๅนทีไเดๅจดทะ฼บียนสมรสทันกาล ประกันสุขภาพชำาระคไา
ผไาตัด฽ละคไารักษาพยาบาลทัๅงหมด ดิฉันเมไรับ฼งินคไา฽ปล฿นวันนัๅน 
ถือวไา฼ปในของขวัญวัน฼กิดของสมาชิก฿หมไของครอบครัวหนึไง ฽ละ
฼ปในประสบการณ่ทีไมีคุณคไาสำาหรับดิฉัน฼อง 
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ขั้นตอนการยื่นเรื่องขอเปน็ล่ามและผู้แปลสำาหรับหน่วยงานยุติธรรม

 การ฽ปลเมไวไาจะ฼ปในการ฽ปลปาก฼ปลไา (dolmetschen) หรือ฽ปล฼อกสาร (übersetzen) หาก฽ปลสำาหรับ฿ชๅงานทัไวเป ผูๅทีไมี
ความรูๅภาษา฼ยอรมันดีพอทุกโ คนกใสามารถ฽ปลเดๅ ฽ตไการ฽ปล฼พืไอ฿ชๅ฼ปในหลักฐานทางราชการ฾ดย฼ฉพาะสำาหรับหนไวยงานยุติธรรม 
(Justizbehörde)  อันเดๅ฽กไ ศาล อัยการ ฼ปในตๅน หรือบไอยครัๅง฿นการ฽ปลการรับรอง฼อกสารสัญญา (Beurkundung) ของทนายความ
ทีไมีสิทธิรับรอง฼อกสาร (Notar) หรือ฿นหนไวยงานราชการอืไนโ มักจะตๅอง฼ปในลไามทีไเดๅรับ การสาบานตน หรืออยไางนๅอยกใตๅองมีรายชืไอ
อยูไ฿นทะ฼บียนลไาม฽ละผูๅ฽ปลสำาหรับหนไวยงานยติุธรรม สำาหรับการ฽ปล฼อกสารทีไตๅอง฿ชๅ฼ปในหลักฐานประกอบทางราชการนัๅน ตๅอง฽ปล
฾ดยผูๅ฽ปลทีไมี฿บอนุญาต (ermächtigte Übersetzer) หรือบางรัฐอาจ฼ปในผูๅ฽ปลทีไเดๅรับการสาบานตน (vereidigte Übersetzer) กใเดๅ 
฼อกสารทีไ฽ปลจะตๅองเดๅรับการลงนามรับรองความถูกตๅองจากผูๅ฽ปล รวมทัๅงประทับตราของผูๅ฽ปลดๅวย ซึไงจะระบุวไา฼ปในผูๅ฽ปลสำาหรับ
฼ขตศาลสูงเหน รัฐ฿ด 

ą Ě ħ น ğ Ć Ě ħ อ ง ท Ę ħ ไ Ď น

 การยืไน฼รืไองขอ฼ปในลไาม฽ละผูๅ฽ปลสำาหรับหนไวยงานยุติธรรม นัไนคือ ลไามสาบานตน (allgemein Vereidigung als 
Dolmetscher) ฽ละ ผูๅ฽ปลทีไมี฿บอนุญาต (Übersetzerermächtigung) จะตๅองยืไน฼รืไองทีไศาล฽หไงรัฐ (Landgericht) หรือ฿นบางรัฐตๅอง
ยืไน฼รืไองทีไศาลสูง (Oberlandesgericht) ฿น฼ขตทีไตน฼องมีภูมิลำา฼นาอยูไ 

ค ě ณ č Ą บ Ĕ ต ė

 คุณสมบัติ฾ดยทัไวเปของผูๅทีไจะยืไน฼รืไองขอสาบานตน฽ละขอ฿บอนุญาต฼ปในผูๅ฽ปลทีไสามารถรับรองความถูกตๅองของการ฽ปล
เดๅ จะตๅองมีความรูๅภาษาเทย฽ละ฼ยอรมันอยไางดี มีความรูๅภาษา฼ยอรมันระดับ C2 ฼ปในอยไางนๅอย นอกจากนีๅตๅองมีความรูๅ฼กีไยวกับ
กฎหมาย คือมีความรูๅ฽ละ฼ขๅา฿จภาษากฎหมาย฼ยอรมันดๅวย

Ď ĕ ข Ĩ อ Ą Ĝ ล ไ ด Ĩ ท Ę ħ ไ Ď น

 ขๅอมูล฼กีไยวกับขัๅนตอน วิธีการ ฼อกสาร฽สดงคุณสมบัติของผูๅทีไจะขอ฼ปในลไามหรือผูๅ฽ปลทีไจะตๅองยืไนประกอบการพิจารณา 
สามารถติดตไอสอบถามเดๅทีไศาล฽หไงรัฐ หรือจะ฼ขๅาเปดู฿น฼วบเซต่ของ หนไวยงานยุติธรรมของ฽ตไละรัฐกใเดๅ ฼ชไน www.justiz-nrw.de

จ ด ท ē ğ บ Ę ą น ท ำ ĕ ธ ě Ć ก ė จ ก ĕ Ć Ġ ป ล Gewerbeanmeldung
 ลไาม฽ละผูๅ฽ปลถือ฼ปในอาชีพอิสระ (Freiberufler) ประ฼ภทหนึไง฿น 30 รายการทีไสามารถประกอบกิจการทีไ฼รียกวไาธุรกิจสไวนตัว
เดๅ฾ดยเมไจำา฼ปในตๅองขอจดทะ฼บียนทีไ฼รียกวไา Gewerbeanmeldung 
 การ฼กใบภาษีมูลคไา฼พิไม (Mehrwertsteuer) นัๅน ลไามหรือผูๅ฽ปล จะ฼กใบหรือเมไ฼กใบกใเดๅ

การ฼สียภาษ ี
 ลไาม฽ละผูๅ฽ปลถือ฼ปในกิจการสไวนตัว (Selbstständigkeit) ดังนัๅนจึงควร฽จๅง฿หๅสรรพากรทราบวไากำาลังจะทำากิจการสไวนตัว 
ทางสรรพากรกใจะมี฽บบฟอร่ม฿หๅกรอก สิไงสำาคัญทีไทางสรรพากรตๅองการคือขอ฿หๅคำานวณหรือประมาณรายเดๅทีไจะเดๅวไา฼ปใน฼ดือนละ
฼ทไาเร ฼พืไอทีไสรรพากรจะเดๅคำานวณวไาตๅองจไายภาษีลไวงหนๅาหรือเมไ฽ละ฼ทไาเร ฽ละหากวไา฼รียก฼กใบ “ภาษีมูลคไา฼พิไม” กใจะตๅองนำาภาษี
สไวนนีๅสไงทางสรรพากรดๅวย
 รายจไายตไางโ ทีไ฼กีไยวขๅองกับการดำา฼นินกิจการ ฼ชไน คไา฼ดินทาง กระดาษ ฽สตมป่ ฯลฯ สามารถนำามาหักภาษีเดๅ ฾ดยตๅองมี
หลักฐาน฿นการจไายจริง 
 การยืไน฽สดงรายการ฼สียภาษี อาจจะจๅางวาน฿หๅบริษัททีไรับทำาภาษี ทีไ฼รียกันวไา Steuerberater ฼ปในคนจัดการ฿หๅกใเดๅ 

ประกันสุขภาพ
 การประกันสุขภาพนัๅนขึๅนอยูไกับรายเดๅวไา฼กิน 400 ยู฾รตไอ฼ดือนหรือเมไ หากมีรายเดๅ฼กิน 400 ยู฾รตไอ฼ดือน มักจะตๅองทำา
ประกันสุขภาพ฼อง เมไสามารถ฿ชๅรไวมกับสามีเดๅ ซึไง฼รืไองนีๅควรทีไจะสอบถามหารือกับสำานักประกันสุขภาพทีไประกันอยูไ หากเมไติดตไอ
฼มืไอสำานักประกันทราบ฼รืไองอาจจะตๅอง฼สีย฼บีๅยประกันยๅอนหลัง
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บุญส๤ง ช฼ลธร & พัทยา ฼รือน฽ก๥ว
เ Ć Ě ่ อ ง ด Ę จ ĕ ก ป ก

ประสบการณ์การจัดโครงการเยาวชนไทยคืนถิ่น

ทĘħจĆėงĠลĨĊ การ฼ดินทางรไวมกัน
ของ฼ดใก฼ยาวชนเทยทีไมาอยูไอาศัย ฽ละ
มา฼ติบ฾ตอยูไ฿นตไางประ฼ทศ฼ปในหมูไคณะ
เปประ฼ทศเทยนัๅน  มัก฿ชๅชืไอกิจกรรม
฿นลักษณะนีๅคลๅายโ กันวไา  ฾ครงการ
คืนสูไ฼หยๅา  หรือ฾ครงการ฼ยาวชนเทย
คืนถิไน  จุดมุไงหมายมักเมไตไางกัน  มี
฽ตไรายละ฼อียดของ฼นืๅอหา฼ทไานัๅนทีไ
อาจ฽ยกยไอยเมไตรงกัน  ทัๅงนีๅนไาจะ
ขึๅนอยูไกับวไา฿ครหรือองค่กรเหน฼ปใน

ผูๅจัด  ผูๅรับรองดู฽ล  จนถึงวไา฿คร฼ปในสปอน฼ซอร่฿หๅ

฾ครงการ฿นลักษณะนีๅนไาจะ฼ริไมมาจากทางสหรัฐอ฼มริกากไอน
ประ฼ทศอืไนโ  ฼พราะความทีไชุมชนเทยทีไนัไนมขีนาด฿หญไ  มศีกัยภาพ
สูง  มีความพรๅอม฼รืไองคน฽ละทุนมาก  ขนาดวไานักการ฼มือง฽ละ
พรรคการ฼มืองทัๅงหลายตๅอง฽วะ฼วียนมาหา฼สียงกัน฼ปในพักโ  สไวน
฿นยุ฾รปนัๅนผมเมไ฽นไ฿จวไาประ฼ทศเหน฼ริไมกไอน  ฽ตไ฿นสวี฼ดนทีไผมอยูไ

นัๅน ฼ราจัดกันมาหลายครัๅง฽ลๅว฿นชไวงสิบปีทีไผไานมา  ฽มๅจะเมไติดตไอ
กันทกุป฽ีตไกใถือวไาบไอยท฼ีดยีว  ซึไงสไวน฿หญไ฽ลๅวจะนำา฼ดใก฽ละ฼ยาวชน
เทย฿หๅเดๅเป฼หในสถานทีไทีไสำาคัญนไาสน฿จ  เดๅ฼รียนรูๅ฽ละเดๅมี฾อกาสรับ
รูๅ฼กีไยวกับวัฒนธรรม฽ละขนบธรรม฼นียมประ฼พณีอันดีงามของเทย  

ตอนวาง฽ผนงานกใ฼ริไมคดิกนักไอนวไาจะเป฽ถบเหน  ฼ชไน  ภาค
฼หนือ  ภาค฿ตๅ  ภาคอีสาน  ภาคตะวันออก  หรืออยูไ฽ตไ฿นภาคกลาง  
สไวนกรุง฼ทพฯ นัๅน฼ปในจุด฼ริไมตๅนอยูไ฽ลๅว  ซึไงสถานทีไทีไนไาสน฿จ฿น

กรุง฼ทพฯ กใมักหนีเมไพๅนวัดพระ฽กๅว
฽ละพระบรมมหาราชวัง  จนถึงการ
฼ขๅาชม฾ครงการสไวนพระองค่ทีไสวน
จิตรลดา  บางกลุไม฼ขๅาชมรฐัสภา  ฼ขๅา
คารวะผูๅ฿หญไอยไางนายกรัฐมนตรี (ถๅา
ทไานวไาง฽ละมี฼วลา฿หๅ) ทีไทำา฼นียบ
รัฐบาล  เมไอยไางนัๅนกใอาจ฼ปในรัฐมนตรี
วไาการกระทรวงการตไางประ฼ทศ (ถๅา
สถาน฼อกอัครราชทูตเทยมามีสไวน
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ĆħĊĄดĨĊąĢนġคĆงกĕĆ)  หรือรัฐมนตรี
วไาการกระทรวงวัฒนธรรม  ฼ปในตๅน

฼มืไอวางอาณา฼ขตทีไจะเป฼ยอืน
฽ลๅว  กใดู฼งืไอนเข฼วลาวไา฾ครงการนีๅ
จะ฿ชๅ฼วลากีไวัน  7  วันหรือ  10  วัน  
฼ปในตๅน  ฽ลๅวกใวาง฽ผนกัน฿หๅชัด฼จน
วันตไอวัน วไา฽ตไละวันจะมกีจิกรรมอะเร
บๅาง  ฼ชไนวไาวัน฽รก ทุกคนมาพรๅอม
กันทีไ฾รง฽รมทีไพัก  ทานอาหารคไำา฽ละ

ประชุมซักซๅอมความ฼ขๅา฿จ฿นกำาหนดการดๅวยกัน  วันทีไสองออกจาก
฾รง฽รมทีไพัก฼พืไอเปคารวะนายกรัฐมนตรีหรือรัฐมนตรี  จากนัๅนรับ
ประทานอาหารกลางวัน  บไายเปชมวัดพระ฽กๅว฽ละพระบรมมหาราช
วงั  รบัประทานอาหารคไำา฽ลๅวกลับทีไพัก  วนัทีไสาม฼ขๅาชม฾ครงการสไวน
พระองค่ทีไสวนจิตรลดา  จากนัๅนรับประทานอาหารกลางวัน฼สรใจ฽ลๅว
ออก฼ดินทางมาจังหวัดนครราชสมีา  ผูๅวไาราชการจังหวัดหรอืผูๅกำากับ
฼ลีๅยงอาหาร฼ยในคณะ฼ยาวชน  พักคๅางคืน฿น฾รง฽รมทีไนีไ  พอตืไน฼ชๅากใ
มุไงออกอีสาน  อันนีๅหมายถึงวไาคณะตกลงกันวไาจะเปทัศนศึกษาทาง
ภาคอีสาน  ฼ปในตๅน

฼มืไอมีกำาหนดการ฽นไนอน฽ลๅว  
กใถึงขัๅนตอนหาผูๅรไวม฼ดินทาง  อาจ
฿ชๅวิธีประกาศ฿นวงกวๅาง฿หๅคนมา
สมัคร  หรือจะบอกกัน  ฼ชิญชวนกัน
ตไอโ เป  ฼รืไองจำานวนนีๅตๅองระวังวไา
จะเมไ฿หๅ฽นไน฼กินเป฿นการ฼ดินทาง
ดๅวยรถ฾คๅช  ฼พราะ฾ครงการอยไางนีๅ
ตๅองการ฿หๅ฼ดใกโ เดๅ฼หในทๅองทีไชนบท
฼จอ฾ลกกวๅาง  ดังนัๅนคงจะ฼ลีไยงการ฿ชๅรถ฾คๅชคไอนขๅางยาก  จำานวนผูๅ
฼ดินทางตไอรถ฾คๅชหนึไงคันเมไควรจะ฽นไน  นไาจะ฿หๅหลวมโ เวๅอยไาง
มากสัก  30-35 คนกใพอ

ทีไผไานมาของทางสว฼ีดนนัๅน  ผูๅรไวม฼ดินทางจไายคไา฼ครืไองบินเป
ประ฼ทศเทยกนั฼อง  รวมถงึคไา฼ชไารถ฾คๅช฽ละคไาทีไพกั  ฿นบางคราวเดๅ
รับความชไวย฼หลอืหรือสนับสนุนสปอน฼ซอร่฼รืไองรถ฾คๅชดๅวยกใถอืวไาดี  
มี฼รืไองตลกอยูไคราวหนึไง  คือ รมต.ทไานหนึไงรับปากชไวย฼รืไองรถ฾คๅช
฼ดินทาง฿หๅกับคณะ  ฾ดยสัไงการเปยังรถ฾คๅช฼อกชนบริษัทหนึไง  ซึไง

฼จๅาของบริษัทนไาจะมีบุญคุณกันอยูไ
กับทไานรัฐมนตรี กใรับปาก฿หๅความ
สนับสนุน฼ปในอยไางดี  ฽ตไพอถึงวัน
จริง฼จๅาของบริษัทรถ฾คๅชมาขอ฼กใบ
฼งินกับคณะ฼ดินทางกใมี  ฽ตไนีไเมไ฼ทไา
ประสบการณ่อีกครัๅงหนึไง฿น฼รืไองรถ
฾คๅช฼หมอืนกนั  ปนีีๅ฼ปในป฽ีรกโ ทีไ฼พิไง
฼ริไมทำา฾ครงการกัน  ฼ราเดๅรบัคำายืนยัน
จากทางกองทพับกวไาจะ฿หๅความชไวย

฼หลือ฼รืไองรถ฼ดินทาง  ฽ตไ฼ชืไอเหมครับวไาสองวันกไอนถึงกำาหนด  พอ
ติดตไอเปอีก฼พืไอยืนยันการ฼ดินทาง  นายทหารทีไรับผิดชอบกลับบอก
วไารถทีไ฼ราขอเวๅ  เมไสามารถ฿หๅเดๅ฽ลๅว  พรๅอมลงทๅาย฽บบงไายโ วไา  
“คงเมไ฼ปในเรนะครบั”  บทจะ฼บีๅยวกใ฼บีๅยวกันดืๅอ  ฽ลๅวถๅา฼ชืไอ฿จกัน฾ดย

เมไติดตไอขอยืนยันอีกหน  พอถึงวัน
จริงทุกคนเปยืนรอกันหมด ฽ตไรถเมไ
มาจะทำากันอยไางเร 

สไวน฼รืไองอาหารตลอดการ฼ดิน
ทางนัๅนถือ฼ปใน฼รืไองงไายทีไสุด  ฼พราะ
คนเทย฿จดี  เปเหนกใมีคน฼ลีๅยง  กิน
กัน฽ทบเมไหวาดเมไเหว  

สิไงทีไ฼ปในหัว฿จของ฾ครงการ คือ฼ปๅาหมายของการ฼ดนิทาง หรอื
การทัศนศึกษา วไาตๅองการ฿หๅ฼ดใก฽ละ฼ยาวชนเดๅอะเร  บางอยไาง฼รา
จัด฿นรูปของการอบรมเดๅ  อยไางทีไกระทรวงวัฒนธรรม฼คยจัด฿หๅ฽กไ
กลุไม฼ดใก฽ละ฼ยาวชนจากยุ฾รป  วไาดๅวย฼รืไองของมารยาทเทย  ศิลป
มวยเทย  หรือถๅา฼ปใน฼รืไองประวัติศาสตร่  ฼รากใพา฼ขๅาชมพิพิธภัณฑ่
หลาย฽หไงทัๅง฿นกรุง฼ทพฯ ฽ละตไางจังหวัด  ชมวัดวาอาราม  การ
฼ขๅาเป฼ยีไยม฼ยียนวิถีชีวิตเทย฾ดยตรง฿นหมูไบๅานตามชนบทกในับวไาดี
มาก  อยไางทีไศูนย่การศึกษานอก฾รง฼รียนจังหวัดขอน฽กไน ฼คยชไวย
ประสานงาน฿หๅ พวก฼ราเดๅเปปลูกขๅาว  ดำานา  จับปลาเหล  ทอด฽ห
จับปลากันจริงโ  กใถือ฼ปในการศึกษา
ทางตรงทีไดีอยไางหนึไง  

ผม฼ชืไอวไา฾ครงการทัศนศึกษา  
฾ดยการนำา฼ดใก฽ละ฼ยาวชนเทยจาก
ยุ฾รปเป฼มืองเทยนัๅน  ฼ปใน฾ครงการทีไดี
฽ละมปีระ฾ยชน ่ ชไวย฿หๅ฼ดใกเดๅตระหนัก
฿นความ฼ปในคนเทย  เดๅ฼รียนรูๅภาษา
฽ละวัฒนธรรมเทย  ทีไผไานมา฼รา฼คย
จัด฾ครงการทัๅงทีไนำา฼ดใก฿นประ฼ทศ฼ดียวกันลๅวนโ  กับทีไ฼ปใน฾ครงการ
นำา฼ดใกจากหลายโ ประ฼ทศมารวมกัน  ฼ดใกเดๅรับความรูๅ฽ละความ
สนุกสนานควบคูไกันเปดๅวย  ฼ปในการ฿ชๅชไวง฼วลาหนึไงของการหยุด
พกัรๅอน฿นปนีัๅนโ ฿หๅ฼ปในประ฾ยชน฽่ละเดๅรบัความประทบั฿จอยไางทีไสุด
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ของขวัญถูกใจให้เพื่อนรักเน่ืองในวาระต่างๆ

บัตรของขวัญเป็นสมาชิกดี-แมกกาซีนหนึ่งปี

ติดต่อและสอบถามได้ตามชื่อและหมายเลข
โทรศัพท์ของกองบรรณาธิการในหน้าที่ 58



โครงการเยาวชนไทยคืนถิ่น

 ฾ครงการ฼ยาวชนคื นถิ ไน มี จ ě ด ก ำ ĕ ğ น ė ด Ą ĕ จ ĕ ก รัฐ฽คลิฟอร่฼นียภาค฿ตๅ฿นสหรัฐอ฼มริกา ฼ปใน฾ครงการตๅน฽บบทีไหลายฝไายรไวมมือกัน 
เดๅ฽กไ วัดเทย สมาคมเทย฽หไงรัฐ฽คลิฟอร่฼นียภาค฿ตๅ  จัดขึๅนครัๅง฽รก฿นปี พ.ศ. 2533 ฾ดยรไวมกับ฾ครงการสอนภาษาเทย฽ละวัฒนธรรม
เทย ของคณะครุศาสตร่ จุฬาลงกรณ่มหาวิทยาลัย ทีไเปทำาการสอนประจำาการทีไวัดเทย฿นลอส฽อง฼จลิส ฾ครงการดังกลไาวจัดกันตไอ฼นืไอง฼รืไอย
มา ฽ละ฿นปี พ.ศ. 2547 คณะ฼ยาวชนเทยจากสหรัฐอ฼มริกา เดๅ฼ดินทางภาย฿ตๅชืไอ “฾ครงการ฼ยาวชนเทยคืนถิไน” มารไวมงาน฼ฉลิมพระ฼กียรติ 
72 พรรษา สม฼ดใจพระนาง฼จๅาฯ พระบรมราชินีนาถ ดๅวยการ฽สดงรำาเทย฽ละ฾ขนทีไหอประชุมศูนย่วัฒนธรรม฽หไงชาติ

 จาก฾ครงการตๅน฽บบ ชมุชนเทย฿นประ฼ทศอืไนโ ฾ดย฼ฉพาะ฿นภมูภิาคย฾ุรป กใดำา฼นนิ฾ครงการดงักลไาว฼ชไนกนั ดงั฼ชไน ฾ครงการ฼ยาวชนเทย
คืนถิไน (ภูมิภาคยุ฾รป) ซึไง฼ปในความรไวมมือของกระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงตไางประ฼ทศ ฽ละ฼ครือขไายหญิงเทย฿นยุ฾รป จัดขึๅนภาย฿ตๅ฾ครงการ
สไง฼สริมความ฼ขๅม฽ขใง฿หๅกับ฼ครือขไายวัฒนธรรมเทย฿นตไางประ฼ทศ  ระหวไางวันทีไ 25 ก.ค. - 1 ส.ค. 2551 ġ ด ą Ą Ę ว Ĕ ต ถ ě ป Ć ē č ง ค่ ฿หๅ฼ยาวชน฼ชืๅอสาย
เทย฿นยุ฾รปเดๅกลับมา฼ยือนประ฼ทศเทย สรๅางความ฼ขๅา฿จ ความผูกพัน ตลอดจนสืบสานวัฒนธรรมเทย฿หๅกับ฼ยาวชนรุไน฿หมไ อันจะนำาเปสูไความ
ภาคภูมิ฿จ฿นวัฒนธรรม฽ละ฼อกลักษณ่ความ฼ปในเทย ฼พืไอสไง฼สริม฽ละสนับสนุนงานดๅานการทูตวัฒนธรรม การอนุรักษ่สืบทอด ตลอดจน฼ผย฽พรไ
วัฒนธรรมเทยทีไดีงาม฿นภูมิภาคยุ฾รป

 กิจกรรม  ทีไ฼ยาวชนเทยเดๅ฼ขๅารไวม฿นประ฼ทศเทย อาจ฽ตก
ตไางกันเป฽ลๅว฽ตไผูๅรับผิดชอบ฾ครงการ ฽ตไ฾ดยหลัก฿หญไโ เดๅ฽กไ 
การ฼ขๅา฼ยีไยมคารวะ฽ละรับ฾อวาทจากนายกรัฐมนตรีหรือรัฐมนตรี 
การ฼ขๅา฼ยีไยมชมสถานทีไสำาคัญทีไนไาสน฿จ ฼ชไน พระตำาหนักจิตรลดา
ร฾หฐาน ฾ครงการสไวนพระองคส่วนจิตรลดา  วัดพระศรีรัตนศาสดาราม  
พระบรมหาราชวัง อุทยานประวัติศาสตร่พระนครศรีอยุธยา  ฯลฯ  
บางครัๅง฼ยาวชนเดๅรบั฾อกาส฼ขๅารบัการอบรม฽ละ฼รยีนรูๅ฼กีไยวกบักฬีา
เทย มารยาทเทย การทักทาย เหวๅ กราบ มารยาทการรับประทาน
อาหารเทย  รวมทัๅงเดๅสัมผัสชีวิต฿นชนบท฽ละการรไวมกิจกรรมกับ
฼ดใกนัก฼รียนเทย฿น฾รง฼รียนเทย ฼ชไน การ฼ขๅา฼รียน฿นชัๅน฼รียน ฽ละ
฽ขไงกีฬา ฼ปในตๅน

 หลัก฼กณฑ่฿นการสมัคร฼ขๅารไวม฾ครงการ ฾ดยทัไวเปผูๅทีไ
สน฿จควรพูดภาษาเทยพอ฼ขๅา฿จเดๅ ฽ละมีอายุตัๅง฽ตไ 10 ปีขึๅนเป ถึง 
18 ปี  ทัๅงนีๅทัๅงนัๅนการคัด฼ลือกมักจะพิจารณาจากความตัๅง฿จของ฼ดใก
วไา฼ตใม฿จทีไจะ฼ขๅารไวม฾ครงการจริงหรือเมไ มิ฿ชไวไาผูๅปกครองตๅองการ 
฽ตไ฼ดใกถูกบังคับ

 คไา฿ชๅจไาย  ผูๅ฼ขๅารไวม฾ครงการตๅองรับผิดชอบสไวนหนึไง ซึไง
อาจ฼ปในคไา฼ดินทางเป-กลับ ประ฼ทศเทย คไาทีไพัก คไา฿ชๅจไาย฿นสไวน
อืไนโ ฼ชไน คไาอาหาร คไา฼ดินทางภาย฿นประ฼ทศตลอด฾ครงการ อาจ
จะเมไตๅองจไาย หากมีผูๅรบัผดิชอบสนับสนุนดๅาน฼งนิทนุ฽กไ฾ครงการ ฽ตไ
หากเมไมีสปอน฼ซอร่กใคงตๅองรับผิดชอบคไา฿ชๅจไายตไางโ ฼องทัๅงหมด

ผลของ฾ครงการตไอ฼ยาวชนทีไ฼ขๅารไวม฾ครงการ

 จากการประ฼มินผลของผูๅทีไ฼คยรับผิดชอบสไง฼ยาวชนเทย฿น
฼ยอรมนี฼ขๅารไวม฾ครงการ฽ละ฼ดินทางติดตามดู฽ล฼ยาวชน พบวไา 

- ฼ยาวชนทีไอาย ุ14 ปีขึๅนเป จะเดๅรบัประ฾ยชน่มากกวไากลุไม฼ยาวชนทีไ
อายุนๅอยกวไา ฼พราะมีความกลๅาทีไจะทำาความรูๅจักกับ฼พืไอน฿หมไ  ฼มืไอ
฾ครงการจบสิๅน฽ลๅว฽ละตไางคนกใ฼ดินทางกลับประ฼ทศของตน ฽ตไกใ

ยังมีการติดตไอกันระหวไาง฼ยาวชน฿น฼ยอรมันกับ฼ยาวชน฿นฝรัไง฼ศส
฽ละสวี฼ดน ฯลฯ ดๅวยภาษาอังกฤษ   ผลพลอยเดๅทีไคไอนขๅางดีกใคือ 
การเดๅ฿ชๅภาษาองักฤษ ทำา฿หๅ฼รียนเดๅ฼กรดดขีึๅน฾ดยเมไตๅอง฼รียนพ฼ิศษ 

- ฼ดใก฽ละ฼ยาวชนทีไอายุนๅอย  คือ อายุยังเมไถึง 13 -14 ปี ยังเมไมีการ
ทำาความรูๅจักกับ฼พืไอน฿หมไทีไ฽ปลกหนๅา หรือเมไมัไน฿จ฿นการพูดเทย
฽ละอังกฤษ ยังเมไมีการติดตไอกับ฼พืไอนทีไอยูไตไางประ฼ทศ฿นยุ฾รป ฽ตไ
มีความสัมพันธ่ทีไดีกับ฼พืไอนจาก฾รง฼รียน(เทย) ฼ดียวกันทีไเปรไวม
฾ครงการดๅวยกัน 

- ฼ดใกโ ทุกวยั จะมีความประทับ฿จ฿นความสวยงาม฽ละคณุคไาของสิไง
ทีไ฼ดใกเดๅเป฼ยีไยมชม  ฼ชไน วัดพระ฽กๅว฽ละงานศิลป่฽ผไนดิน  หลายคน
หลังจากจบ฾ครงการ฽ลๅวจะชวนพไอ฽มไเป฼ยีไยมชมอกี฾ดยเปพรๅอมกับ
ครอบครัว ฼ขาอยาก฿หๅพไอกับ฽มไ฼หในความสวยงามลๅำาคไา  นอกจาก
นัๅนการ฼ขๅา฼ยีไยมชม฾ครงการสไวนพระองคที่ไสวนจติลดา ทำา฿หๅ฼ขารูๅจกั
คำาวไา “฿นหลวง” มากกวไาคำาบอก฼ลไาหรือรูปภาพของ฿นหลวง฼ทไานัๅน

- ผลทางอๅอมจากการทีไ฼ดใกเดๅ฼หใน฼ดใกจากประ฼ทศอืไนโ ฽สดงความ
สามารถ ฼ชไน  ฼ลไนดนตรีเทยเดๅ฼ปในทีไนไาประทับ฿จ  ฽ละ฼ดใกทีไ฼ลไน
ดนตรีเทยเดๅมีความภูมิ฿จทีไ฽สดงออก฿หๅ฼หในเดๅอยไางชัด฼จน ทำา฿หๅ
฼ดใกมี฽รงจูง฿จทีไจะ฼รียนรูๅ฼กีไยวกับวัฒนธรรมเทยหรือดนตรีเทยมาก
ขึๅน ฼มืไอกลับมาเดๅ฼ริไม฼รียนดนตรีเทยอยไางจริงจัง จนสามารถออก
฽สดงงานตไางโ เดๅ

 ปีนีๅ฿น฼ยอรมีมีดำาริทีไจะจัด฿หๅมี฾ครงการ฼ยาวชนคืนถิไนอีกครัๅง 
฽ตไ฼นืไองจากบรรยากาศทางการ฼มืองเทยทีไยังเมไชัด฼จน จึงยังเมไมี
กำาหนด฼วลา฽นไนอนของการดำา฼นิน฾ครงการ฼ยาวชนคืนถิไน

พัทยา ฼รือน฽กๅว  ฼รียบ฼รียง 

ขอขอบคุณ คุณอำาพัน ชมิดสำาหรับขๅอมูล฼กีไยวกับ฾ครงการ
฼ยาวชนคืนถิไนสไวนของ฼ยอรมนี
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 สมเดจ้พระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ 
อัครราชกุมารีเสด็จเยือนสหพันธสาธารณรัฐเยอรมนีอยางเปน
ทางการ ระหวางวันที ่   เมษายน 2553 ที่ผานมาโดยเสด็จ
เมืองไฮเดลแบรก  เบอรลิน และมิวนิก เพื่อทอดพระเนตรวิทยาการ
กาวหนาในการวินิจฉัยและรักษาโรคมะเร็ง  การวิจัยลาสุดเกี่ยวกับ
การทำวัคซีนรักษาโรคตางๆ รวมทั้งยังพระราชทานพระวโรกาส
ใหคนไทยที่พำนักอยูใน 3 เมืองและบริเวณใกลเคียงไดเขาเฝา รวม
ทำบุญกับโครงการ “ถักสรอยรอยรัก” และไดมีโอกาสสอบถามและ
ฟงพระดำรัสอยางใกลชิด 

 การเยือนสหพันธสาธารณรัฐเยอรมนีในครั้งนี ้ สมเด็จพระ
เจาลูกเธอเจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณได รับสั่งวา เปนการเสด็จ
เยือนตามคำกราบทูลเชิญของผูบริหารสถาบันมะเร็งแหงชาต ิ ณ 

เมืองไฮเดลแบรก   -  

ซึ่งเปนศูนยวิจัยทางชีวการแพทยที่ใหญที่สุดในเยอรมนี เนนการ
พัฒนาผลงานวิจัยใหมๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในดานการวินิจฉัย
อาการและรักษาโรคมะเร็ง มีกิจกรรมดานการวิจัยและรักษาที่สอด
คลองกับการดำเนินงานของสถาบันวิจัยจุฬาภรณและโรงพยาบาล
จุฬาภรณเปนอยางมาก 

 โสภาพร ควรซ

ภาพขาว

สมเด็จพระเจาลูกเธอ 
เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี

เสด็จเยือนสหพันธสาธารณรัฐเยอรมนี
ระหวางวันที ่ ๙ - ๒๔ เมษายน ๒๕๕๓
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 ในการเสด็จศูนยวิจัย  ตลอดทั้ง 3 วันนั้น ไดทรงฟง
บรรยายในหัวขอ“ไวรัสและมะเร็ง – มุมมองในอนาคต” จาก ศ ดร  Har-

ald  Hausen อดีตประธานและผูอำนวยการดานวิทยาศาสตร ศูนย
วิจัยมะเร็งแหงสหพันธสาธารณรัฐเยอรมนี ผูซึ่งไดรับพระราชทาน
รางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล สาขาการสาธารณสุข ประจำป  และ
ไดรับรางวัลโนเบล สาขาการแพทย ในป 2551 ดวยผลงานการคนพบวา
ไวรัสหูด   ชนิด HPV16 และ  เปนสาเหตุของ
การเกิดมะเร็งปากมดลูกในสตรี นำไปสูการคิดคนวัคซีนปองกันและการ
รักษามะเร็งปากมดลูกที่ดีขึ้นทั่วโลก เนื้อหาการบรรยายนั้นเปนการเปด
มุมมองใหเห็นวา ปจจัยที่ทำใหเกิดโรคมะเร็งมีหลายอยาง ตองนำมาประ
กอบการวินิจฉัยใหครบถวนรอบดาน 

 จากนั้น เสด็จทอดพระเนตรหองปฏิบัติการและหองทดลอง
แผนกเซลลตนกำเนิดและมะเร็ง  Cell and  ซึ่งเนนการ
วิจัยโดยเฉพาะเซลลตนกำเนิดที่กอใหเกิดมะเร็ง เพราะหากหาวิธีกำจัด
เซลลนี้ได ก็จะเปนการแกปญหาแบบถอนรากถอนโคนไมเกิดมะเร็งซ้ำอีก 

จุดที่นาสนใจในการเยือนครั้งนี้อีกแหงก็คือ การเยี่ยมชมการปฏิบัติงาน
ของเครื่องตรวจวินิจฉัยดวยคลื่นสนามแมเหล็กหรือ  ขนาด 7 เทสลา
ซ่ึงเปนเคร่ืองแมเหล็กแรงสูงเคร่ืองแรกของโลกที่นำมาใชเพ่ือวิจัยคนควา
โรคมะเร็งโดยเฉพาะ ดวยเครื่องที่มีกำลังสูงถึง  เทาของสนามแม
เหล็กของโลก ทำใหสามารถถายภาพที่มีความละเอียด จากปกติ 1 มิลลิ-
เมตรใหละเอียดลงไปถึง 200 ไมโครเมตรได ซึ่งนับวาเหนือกวาเครื่อง 

 ขนาด  เทสลา ที่มีใชกันตามโรงพยาบาลทั่วไป ภาพที่ไดมี
ความคมชัด สามารถสังเกตและเปรียบเทียบการพัฒนาของเนื้อมะเร็งได
อยางชัดเจน  ทั้งนี ้ ในเบื้องตนการใชงานเนนที่งานวิจัยดานมะเร็งสมอง 
ในอนาคตจะครอบคลุมการตรวจมะเร็งตอมลูกหมากและมะเร็งเตานม
ดวย นอกจากนั้น สมเด็จพระเจาลูกเธอเจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ ยังได
เสด็จไปยังศูนยรังสีรักษาดวยลำอนุภาคไอออนไฮเดลแบรก หรือ  ซึ่ง
เปนศูนยบำบัดโรคมะเร็งดวยลำอนุภาคไอออนแหงเดียวของโลก โดยใช
การฉายรังสีดวยลำอนุภาคโปรตรอนและลำอนุภาคไอออนหนักหรือคาร-
บอนไอออน เพื่อบำบัดมะเร็งที่มีความซับซอนสูง เชน มะเร็งในกะโหลก
ศีรษะ มะเร็งในกระดูก และมะเร็งตอมน้ำลาย ซึ่งเครื่องนี้จะใชการคำนวณ
จากคอมพิวเตอร เพื่อฉายรังสีไปยังเนื้อมะเร็งที่อาจอยูลึกเขาไปในราง
กายไดถึง 30 เซนติเมตรในปริมาณที่พอเหมาะและแมนยำ โดยไมทำลาย
เนื้อเยื่อดีที่อยูขางเคียงดวย 

 ศูนยโรคเนื้องอกแหงชาติ เปนสถานที่สุดทายในไฮเดลแบรกที่
เสด็จเยือน ศูนยนี้เปนโครงการความรวมมือระหวางศูนยวิจัย  โรง
พยาบาลแหงมหาวิทยาลัยไฮเดลแบรก คลีนิกโรคทรวงอกไฮเดลแบรก 

และศูนยชวยเหลือดานโรคมะเร็งแหงสหพันธสาธารณรัฐเยอรมนี มีเปา
หมายเพื่อรักษาผูปวยมะเร็งดวยเทคโนโลยีเชิงสหวิทยาการ หนวยงาน
ตางๆ มีการประสานงานเพื่อเลือกสรรวิธีรักษาผูปวยแตละคนใหเหมาะ
สม รวมทั้งนำความรูและผลการวิจัยไปใชในการพัฒนาวิธีการบำบัดรักษา
ใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น จึงนับเปนศูนยวิจัยของโรงพยาบาลที่ครบวง-
จรแหงแรกของประเทศเยอรมน ี  ซึ่งสอดคลองกับการทำงานของสถาบัน
วิจัยจุฬาภรณและโรงพยาบาลจุฬาภรณ ที่มีการคนควาวิจัยและการบำบัด
รักษาผูปวยมะเร็งในโรงพยาบาลเชนเดียวกัน นักวิจัยจากคณะทำงานใน
หนวยตาง ๆ ของศูนยฯ ไดบรรยายถึงงานวิจัยที่สำคัญ และควรนำมาตอ
ยอดเพื่อคนหาสาเหตุและกลไกการเกิดมะเร็ง ตลอดจนการรักษาตอไป

เชน การศึกษาความสัมพันธของสารอาหารกับมะเร็ง การคนควาเพื่อหา
ยาที่สามารถฆาเซลลมะเร็งใหตายตามกลไกธรรมชาติของเซลล และการ
ศึกษากลไกใน ระบบภูมิคุมกันของรางกายเพื่อหาทางพัฒนายาเพื่อรักษา
มะเร็ง ซึ่งทรงใหความสนพระทัยเปนอยางมาก การเสด็จเยือนกรุง
เบอรลินนั้น สมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณเสด็จไปยัง
Max-Planck  of Colloids and  แหง Freie -

 ซึ่งกอตั้งขึ้น เมื่อป  โดยไดรวมสถาบันวิทยาศาตรชั้นนำใน
เยอรมนีไวดวยกัน  เพื่อศึกษาวิจัยการสรางผลิตภัณฑใหมที่พัฒนาจาก
ผลิตภัณฑธรรมชาติ หรือใชวิธีการเลียนแบบทางธรรมชาต ิ ปจจุบันนัก
วิทยาศาสตรหลายสาขาวิชา รวมถึงนักเคมีไดใหความสนใจเปนอยางมา
กกับงานวิจัยเกี่ยวกับสารคารโบไฮเดรต เพราะนอกจากสารที่มีคารโบไฮ-

เดรตเปนสวนประกอบจะใชเปนยาปฏิชีวนะ และยารักษาโรคมะเร็งไดแลว  
ยังพบวาคารโบไฮเดรตมีความสำคัญเปนอยางมาก ในการพัฒนาการ     
เจริญเติบโตและความอยูรอดของเซลลตางๆ  

 จากนั้นไดเสด็จเยือนภาควิชาระบบโมเลกุลชีวภาพ ซึ่งเปนภาค
วิชาหนึ่งที่ใหความสำคัญกับการคนหาวิธีการใหมๆในการสังเคราะหหวง
โซน้ำตาลจนกลายเปนน้ำตาลโมเลกุลเชิงซอนในคารโบไฮเดรต เพื่อ
พัฒนาเปนวัคซีนหรือผลิตยาตอไป โดยมีครื่องมือสังเคราะหสารคารโบ-

ไฮเดรตแบบใหม ซึ่งสามารถสังเคราะหน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวขึ้นมาจน
กลายเปนน้ำตาลโมเลกุลเชิงซอนและกลายเปนคารโบไฮเดรตในที่สุดได
รวดเร็วกวาเดิมถึง 500 เทา ทำใหสังเคราะหคารโบไฮเดรตเพื่อการวิจัย
ไดเร็วขึ้นมาก ความรูและวิทยาการตาง ๆ ที่ไดรับจากการเสด็จเยือน
สถาบันตางๆ เหลานี ้สมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณฯ 

รับสั่งกับชาวไทยที่มาเขาเฝาวา จะทรงนำสิ่งตาง ๆ ที่เอื้อประโยชนตอคน
ไทย มาปรับใชใหเร็วที่สุด และจะมีความรวมมือกันที่จะแลกเปลี่ยน
บุคลากร นักวิจัยและแพทยใหมากขึ้นในอนาคต 
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นอกจากการเสดจๆเยี่ยมชมสถาบ ันตาง ๆ แลว ยังพระราชทาน
พระวโรกาสใหคนไทยไดเขาเฝาฯอยางใกลชิด ในทุกเมือง สิ่งที่มีผูกราบ
ทูลถามจำนวนมาก คือพระอาการของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่ง
ทรงมีรับสั่งตอบวาทรงหายดีแลว ไมตองเปนหวง
✥พระบาทสมเด็ จพระเจาอยู หั ว เขารพ.เมื Rอวั นที R�✁ ก.ย. ปที Rแลว ดวย

พระอาการไขสู ง และปอดอักเสบ อยู โรงพยาบาลมาได 3-4 เดื อน พระ
อาการก เ็ปนปกติ หมด ไมมี โรคอื Rน ยกเวนกลามเนื Sอออนแรง เพราะประ
ทั บอยู ก บัพระที Rนานแพทยจ งึใหพระดำเนิ นเกาะราว ปนจ กัรยานอยู ก บัที R 

ซ Rึงปนคนเดี ยวก ไ็มสนุก จ งึรั บสั Rงใหแพทยประจำพระองคท, พยาบาล พระ
ญาติ วงศ ใหมาปนแขงก บัทาน แพทยบางคนอายุ นอยกวาแตเหนื Rอยกอน
ทานก ร็ั บสั Rงวาทานชนะแลว” สรางเสียงหัวเราะและรอยยิ้มใหกับผูที่มา
เขาเฝาเปนจำนวนมาก พรอมกันนั้น ยังไดรับสั่งตอไปถึงผูที่อาจสงสัยวา
หากทรงหายจากพระอาการประชวรแลวทำไมยังไมเสด็จกลับพระ
ตำหนักวา เปนเพราะการทำภายภาพบำบัดเปนเรื่องชา บางครั้งมีความ
กาวหนา แตวันใดที่ทรงทอหรือมีพระราชประสงคที่จะบรรทมมาก ก็มี
ความคืบหนานอยลง เพราะฉะนั้นจึงกาวหนาไปเรื่อย ๆ อยางชาๆ 

“ที Rโรงพยาบาลมี เครื Rองมื อทุกอยางพรอมอยู ตรงนั Sน ทรงไมเหงา มี หมอ
ตางๆ ผลั ดก นัมาแขงก บัทาน ผลั ดมาค ยุ ดู หนั ง ทรงดนตรี” 

“สวนสมเด็ จพระนางเจา พระบรมราช นิี นาถก ป็ระทั บอยู ที Rโรงพยาบาล
ตลอด ยกเวนครั Sงหนึ Rงเสด็ จกลั บวั งสวนจ ติรฯ เพราะประชวรดวยหั วใจ
เตนแรงผิ ดจ งัหวะ ซ Rึงเคยเปนมาครั Sงหนึ Rงแลว และแพทยไดถวายยาจน
หายเปนปกติ แพทยไดบอกวา อยากใหบรรทมใหพอ ใหทรงออกกำลั ง
กาย สมRำเสมอแตไมหักโหม เมื Rอทรงดีข Sึนแลว ก ก็ลั บไปเฝาที Rศิ ริ ราชตอ”

 พรอมกันนี้ ไดมีพระดำรัสเกี่ยวกับการทรงงานของพระองค
วา โรงพยาบาลจุฬาภรณนี้ เนนไปที่การรักษาโรคมะเร็งและโรคลมชัก 

“ขอโมวาโรงพยาบาลจ ฬุาภรณนี ้ สวยที่สุดและมีเครื่องมือทันสมัยที่สุดใน
ประเทศไทย รวมทั้งมีการตกแตงใหสวยงาม จนมีคนบอกวาโรงพยาบาล
สวยอยางนี้ มีแตคนไขเปนไฮโซใชไหม? ขาพเจาก็บอกวาไมใช ผูปวย
โรงพยาบาลเรา มีทั้งที่เปนกระเปารถเมล ครู และชาวนา เพราะฉะนั้น
คนไขของเราไมไดเปนไฮโซ แตเปนทุกคนที่เดือดรอนและมาพึ่งเรา”
ทั้งนี้ยังไดรับสั่งดวยวา สำหรับผูที่ไมไดเปนโรคมะเร็งก็สามารถมารับ
บริการได เพราะมีคลีนิกประเมินความเสี่ยงโรคมะเร็ง  ผูที่มารับบริการจะ

ตองกรอกแบบสอบถาม เจาหนาที่จะประเมินความเสี่ยงและแนะนำวาจะ
ตองทำอยางไรบางเพื่อจะลดอัตราเสี่ยงของการเปนโรคมะเร็งได 
 ในการใหประชาชนเขาเฝาที่เมืองมิวนิกนั้น ยังไดพระราชทาน
พระวโรกาสใหเอกอัครราชทูต ณ กรุงเบอรลิน นำนางลำไย ฟชเชอร เขา
เฝาเพื่อถวายเงินสมทบทุนมูลนิธิจุฬาภรณ โดยนางลำใยเลาวา ตนมีนอง
ชายปวยเปนโรคมะเร็งปอด แลวมารักษาตัวที่โรงพยาบาลจุฬาภรณจน
หายขาด  รูสึกซาบซึ้งในพระกรุณาธิคุณเปนอยางยิ่ง สรางความตื้นตันใจ
ใหกับผูที่มาเขาเฝาทุกคน 

 นอกจากงานในสถาบันวิจัยจุฬาภรณ และโรงพยาบาล 
จุฬาภรณแลว ยังไดทรงงานในมูลนิธิแพทยอาสาสมเด็จพระศรีนครินทรา
บมราชชนนี ซึ่งตองเสด็จไปออกหนวยแพทยตามจังหวัดตางๆ ดวย 

“ยอมรับวาเหนื่อยแตก็คุมคา เพราะไดชวยคนไทยใหพนทุกขจากโรคภัย
ไขเจ็บ และทีมแพทยทุกคนก็เต็มใจปฏิบัติงาน” 

 เมื่อมีเวลาวางตอนกลางคืนหลังจากเสร็จพระภารกิจตางๆ แลว 
สมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณจะรอยสรอยมุก อันเปน
ที่มาของสรอยและเครื่องประดับตางๆ ในโครงการ “ถักสรอยรอยรัก” 

กำไรจากการขายสรอยจะสมทบทุนมูลนิธิจุฬาภรณ เพื่อนำมาเปนคา 
รักษาผูปวยมะเร็งที่ยากไร และไดรับความสนใจจากชาวไทยในเยอรมนี
เปนจำนวนมาก
“พอ 4-5 ทุม ก็จะมารอยสรอยหาเงินตอ จนบางวันถึงตี 3 ต4ี จนคุณหมอ
ชัยชน บอกวาเมื่อไหรจะนอนซักที? แลวทำเนี่ยไดตังคมั่งไหม? ก็บอกวา 
พอหาได ที่บางประเทศมีผูสนใจมาก คนอยากทำบุญเยอะเหลือเกิน ก็นา
ยินดี ก็คิดวาคงไมจนแตม ก็จะรอยสรอยหาเงินตอไป” 

 พรอมกันน้ีไดทรงมีพระดำรัสขอบคุณผูที่รวมบริจาคทุกคนวา
“ขาพเจาซาบซึ้งใจที่ทุกทานสละเงินทำบุญในโครงการนี้ ถือวาเปนการทำ
บุญเยอะมาก การทำบุญนั้นอยูที่ใจ มีกำลังนอย ก็ชวยนอย แตไดบุญ
มากเหมือนกัน ทุกคนถือเปนพระคุณของคนไขที่ยากไร และบุญนั้นจะ
ตอบสนองตัวทานเอง ตัวทานที่ทำบุญจะแข็งแรง ไรโรคภัย มีความสุข 

ครอบครัว การงานจะดี ความรักก็จะด”ี

 นอกจากนั้นยังไดทรงมีพระราชดำรัสเกี่ยวกับหลักในการทำ
งานของพระองค ซึ่งเนนที่ความความสามัคคี
“อยากใหทุกคนเห็นกิจของสวนรวมมาเปนที่หนึ่ง กิจสวนตัวมาเปนที่สอง 
ถาทุกคนทำไดอยางนี้ จะเห็นวาสังคมไทยจะเจริญไดมากกวานี้ เพราะ
เราเองก็ไดประโยชนจากความสงบสุขของสังคมดวย ในการทำงานกับคน
หมูมาก ความคิดจะเหมือนกันทุกคนนั้นยอมเปนไปไมได แตหากเรามี
ความสามัคคี เห็นแกสวนรวม ก็สามารถพูดคุยเจรจาตอรอง เพื่อใหเกิด
ประโยชนสุขในสังคมได”   
“ขาพDจาDติบโตมาดวยความคิดที่จะทำเพื่อสังคม เพื่อประเทศชาติ
และแผนดินไทย เพราะการปลูกฝงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยู-
หัว และสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ ทั้งสองพระองคสอน
ขาพเจาตลอดวา ถาไมมีประชาชน ก็ไมมีพวกเรา เราไดเกิดมาเปน
เจาฟาเจาแผนดิน คนเขากราบไว ก็ควรทำตัวใหเปนประโยชน ให
สมกับที่เขารักและเคารพ อะไรที่ดีที่สุดสำหรับแผนดินแมก็ควรทำ➈

 ➇ถาไมมีแผนดินไทย คนไทยก็จะไมมีแมแตอาชีพ ถาแผน
ดินลมสลาย จะไมมีใครมีความสุขไดเลย➈

✭ขอบคุณ กรสุมา เจียมสระนอย ที่เอื้อเฟอขอมูลประกอบเรื่อง✮ 

ยอมรับวาเหนื่อยแตก็คุมคา เพราะไดชวยคนไทยใหพนทุกขจากโรคภัย ไขเจ็บ และทีมแพทยทุกคนก็เต็มใจปฏิบัติงาน
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พยาบาลเทย
č ě ข ă ĕ ā

 ชไวงหนๅารๅอน฿นยุ฾รป เมไวไาทีไเหนโกใตาม รๅานอาหาร 
หรอืหลายโครอบครวั จะมกีารปิๅงยไาง฼นืๅอ เสๅกรอก กลิไนหอม
฼รียกนๅำายไอย

 การปิๅงยไางอาหารนัๅนมีมานาน฽ลๅว฼ปในลๅานโปี ตัๅง฽ตไ
สมัยดกึดำาบรรพ่ สนันษิฐาณวไา มีมาตัๅง฽ตไสมัยทีไมนษุย่ยุคหนิ
คๅนพบวิธีการกไอเฟ

 อาหารปิๅงโยไาง โนอกจากจะหอมหวน ชวนรับประทาน 
฽ละ อรไอย฽ลๅว ยัง฽ฝงเปดๅวยอนัตรายตไอสุขภาพอกีดๅวย หาก
คุณ ปิๅง ยไาง อยไางเมไถูกวิธีคไะ

 ขอ฽นะนำา฼คลใด฿นการ฼ตรียมนะคะ ฼พืไอ฿หๅ ฼พืไอนโ 
฽มไโ ปๅองกันสมาชิก฿นครอบครัวจากสารกไอมะ฼รใงดๅวยคไะ

- นักวิจัยดๅาน฾ภชนาการ฽ละสุขภาพ ฽หไง฼ยอรมนี ฽นะนำา฿หๅ
฿ชๅ ฼ครืไองปิๅงเฟฟๅา หรือกๆาซ ( Elektro-Grill หรือ Gas-Grill )

- พวกเสๅกรอกซึไงมสีไวนผสมของ฼กลือ Nitrit (Nitritsalz) หๅามนำา
เปยไาง คไะ ฼พราะ฼กลือ จะ฼ปลีไยน฼ปในสาร Nitrosamine กไอ฿หๅ
฼กิดมะ฼รใงเดๅ เสๅกรอกประ฼ภทนีๅ ฾ดยมากจะ฼ปในเสๅกรอกสี฽ดงโ

อาหารปิ้งย่าง

 ฼คยสัง฼กตเหมคะวไา เสๅกรอก฼ยอรมันจะมีหลาย฽บบ 
฽บบลวกนๅำารๅอน ทานเดๅ฼ลย ฽บบปิๅง ฽บบทอด ตๅองดู฿หๅดี โ 
฼พืไอทีไจะเดๅนำาเปประกอบอาหาร฿หๅถกู฽บบคไะ ฼พืไอน โ ทีไ฼มอืง
เทยตๅองระวังกนัหนไอยนะคะ หากคณุยงั฿ชๅ ฼ตาถไาน฿นการปิๅง
ยไาง

- ควร฼ลีไยงเมไ฿หๅเขมนั฿น฼นืๅอ หรือเสๅกรอก หยด฿สไถไานเฟ ฼พราะ
จะ฼กิดควนัซึไง฼ปในสารประ฼ภท ( Polyzyklische aromatische 
Kohlenwasserstoffe-PAK) ซึไง฼มืไอควนัรม฼นืๅอ สารนีๅจะเปรม
สะสม฿น฼นืๅอ กไอ฿หๅ฼กิดมะ฼รใงเดๅ

 นอกจากนีๅ เขมันทีไหยดลงบน฼นืๅอ ฽ละ฿น฼นืๅอสไวนทีไ
เหมๅนัๅนจะมีการสะสมของสาร฼บน฾ซเพรีน ( Benzopyrene) 
ซึไงกไอ฿หๅ฼กดิมะ฼รใงคไะ ดังนัๅน สไวนเหนทีไเหมๅ ตัดทิๅงนะคะ ฼ลีไยง
อาหารปิๅง โ ทอด โ ฼กรียมโคไะ

มะเร็ง!
และ

นอกจากการเสด็จเยี่ยมชมสถาบันตาง ๆ แลว ยังพระราชทาน
พระวโรกาสใหคนไทยไดเขาเฝาฯอยางใกลชิด ในทุกเมือง สิ่งที่มีผูกราบ
ทูลถามจำนวนมาก คือพระอาการของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่ง
ทรงมีรับสั่งตอบวาทรงหายดีแลว ไมตองเปนหวง
พระบาทสมเด็ จพระเจาอยู หั ว เขารพเมื Rอวั นที R ก ย ปที Rแลว ดวย

พระอาการไขสู ง และปอดอักเสบ อยู โรงพยาบาลมาได เดื อน พระ
อาการก เ็ปนปกติ หมด ไมมี โรคอื่น ยกเวนกลามเนื้อออนแรง เพราะประ
ทับอยูกับพระที่นานแพทยจึงใหพระดำเนินเกาะราว ปนจักรยานอยูกับที่
ซึ่งปนคนเดียวก็ไมสนุก จึงรับสั่งใหแพทยประจำพระองค พยาบาล พระ
ญาติวงศ ใหมาปนแขงกับทาน แพทยบางคนอายุนอยกวาแตเหนื่อยกอน
ทานก็รับสั่งวาทานชนะแลว สรางเสียงหัวเราะและรอยยิ้มใหกับผูที่มา
เขาเฝาเปนจำนวนมาก พรอมกันนั้น ยังไดรับสั่งตอไปถึงผูที่อาจสงสัยวา
หากทรงหายจากพระอาการประชวรแลวทำไมยังไมเสด็จกลับพระ
ตำหนักวา เปนเพราะการทำภายภาพบำบัดเปนเรื่องชา บางครั้งมีความ
กาวหนา แตวันใดที่ทรงทอหรือมีพระราชประสงคที่จะบรรทมมาก ก็มี
ความคืบหนานอยลง เพราะฉะนั้นจึงกาวหนาไปเรื่อย ๆ อยางชาๆ
ที่โรงพยาบาลมีเครื่องมือทุกอยางพรอมอยูตรงนั้น ทรงไมเหงา มีหมอ
ตางๆ ผลัดกันมาแขงกับทาน ผลัดมาคุย ดูหนัง ทรงดนตรี
สวนสมเด็จพระนางเจา พระบรมราชินีนาถก็ประทับอยูที่โรงพยาบาล
ตลอด ยกเวนครั้งหนึ่งเสด็จกลับวังสวนจิตรฯ เพราะประชวรดวยหัวใจ
เตนแรงผิดจังหวะ ซึ่งเคยเปนมาครั้งหนึ่งแลว และแพทยไดถวายยาจน
หายเปนปกติ แพทยไดบอกวา อยากใหบรรทมใหพอ ใหทรงออกกำลัง
กาย สม่ำเสมอแตไมหักโหม เมื่อทรงดีขึ้นแลว ก็กลับไปเฝาที่ศิริราชตอ

พรอมกันนี้ ไดมีพระดำรัสเกี่ยวกับการทรงงานของพระองค
วา โรงพยาบาลจุฬาภรณนี้ เนนไปที่การรักษาโรคมะเร็งและโรคลมชัก
ขอโมวาโรงพยาบาลจุฬาภรณนี้ สวยที่สุดและมีเครื่องมือทันสมัยที่สุดใน
ประเทศไทย รวมทั้งมีการตกแตงใหสวยงาม จนมีคนบอกวาโรงพยาบาล
สวยอยางนี้ มีแตคนไขเปนไฮโซใชไหม ขาพเจาก็บอกวาไมใช ผูปวย
โรงพยาบาลเรา มีทั้งที่เปนกระเปารถเมล ครู และชาวนา เพราะฉะนั้น
คนไขของเราไมไดเปนไฮโซ แตเปนทุกคนที่เดือดรอนและมาพึ่งเรา
ทั้งนี้ยังไดรับสั่งดวยวา สำหรับผูที่ไมไดเปนโรคมะเร็งก็สามารถมารับ
บริการได เพราะมีคลีนิกประเมินความเสี่ยงโรคมะเร็ง ผูที่มารับบริการจะ

ตองกรอกแบบสอบถาม เจาหนาที่จะประเมินความเสี่ยงและแนะนำวาจะ
ตองทำอยางไรบางเพื่อจะลดอัตราเสี่ยงของการเปนโรคมะเร็งได

ในการใหประชาชนเขาเฝาที่เมืองมิวนิกนั้น ยังไดพระราชทาน
พระวโรกาสใหเอกอัครราชทูต ณ กรุงเบอรลิน นำนางลำไย ฟชเชอร เขา
เฝาเพื่อถวายเงินสมทบทุนมูลนิธิจุฬาภรณ โดยนางลำใยเลาวา ตนมีนอง
ชายปวยเปนโรคมะเร็งปอด แลวมารักษาตัวที่โรงพยาบาลจุฬาภรณจน
หายขาด รูสึกซาบซึ้งในพระกรุณาธิคุณเปนอยางยิ่ง สรางความตื้นตันใจ
ใหกับผูที่มาเขาเฝาทุกคน

นอกจากงานในสถาบันวิจัยจุฬาภรณ และโรงพยาบาล
จุฬาภรณแลว ยังไดทรงงานในมูลนิธิแพทยอาสาสมเด็จพระศรีนครินทรา
บมราชชนนี ซึ่งตองเสด็จไปออกหนวยแพทยตามจังหวัดตางๆ ดวย
ยอมรับวาเหนื่อยแตก็คุมคา เพราะไดชวยคนไทยใหพนทุกขจากโรคภัย
ไขเจ็บ และทีมแพทยทุกคนก็เต็มใจปฏิบัติงาน

เมื่อมีเวลาวางตอนกลางคืนหลังจากเสร็จพระภารกิจตางๆ แลว
สมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณจะรอยสรอยมุก อันเปน
ที่มาของสรอยและเครื่องประดับตางๆ ในโครงการ ถักสรอยรอยรัก
กำไรจากการขายสรอยจะสมทบทุนมูลนิธิจุฬาภรณ เพื่อนำมาเปนคา
รักษาผูปวยมะเร็งที่ยากไร และไดรับความสนใจจากชาวไทยในเยอรมนี
เปนจำนวนมาก
พอ ทุม ก็จะมารอยสรอยหาเงินตอ จนบางวันถึงตี ตี จนคุณหมอ
ชัยชน บอกวาเมื่อไหรจะนอนซักที แลวทำเนี่ยไดตังคมั่งไหม ก็บอกวา
พอหาได ที่บางประเทศมีผูสนใจมาก คนอยากทำบุญเยอะเหลือเกิน ก็นา
ยินดี ก็คิดวาคงไมจนแตม ก็จะรอยสรอยหาเงินตอไป

พรอมกันน้ีไดทรงมีพระดำรัสขอบคุณผูที่รวมบริจาคทุกคนวา
ขาพเจาซาบซึ้งใจที่ทุกทานสละเงินทำบุญในโครงการนี้ ถือวาเปนการทำ
บุญเยอะมาก การทำบุญนั้นอยูที่ใจ มีกำลังนอย ก็ชวยนอย แตไดบุญ
มากเหมือนกัน ทุกคนถือเปนพระคุณของคนไขที่ยากไร และบุญนั้นจะ
ตอบสนองตัวทานเอง ตัวทานที่ทำบุญจะแข็งแรง ไรโรคภัย มีความสุข
ครอบครัว การงานจะดี ความรักก็จะดี

นอกจากนั้นยังไดทรงมีพระราชดำรัสเกี่ยวกับหลักในการทำ
งานของพระองค ซึ่งเนนที่ความความสามัคคี
อยากใหทุกคนเห็นกิจของสวนรวมมาเปนที่หนึ่ง กิจสวนตัวมาเปนที่สอง
ถาทุกคนทำไดอยางนี้ จะเห็นวาสังคมไทยจะเจริญไดมากกวานี้ เพราะ
เราเองก็ไดประโยชนจากความสงบสุขของสังคมดวย ในการทำงานกับคน
หมูมาก ความคิดจะเหมือนกันทุกคนนั้นยอมเปนไปไมได แตหากเรามี
ความสามัคคี เห็นแกสวนรวม ก็สามารถพูดคุยเจรจาตอรอง เพื่อใหเกิด
ประโยชนสุขในสังคมได
ขาพDจาDติบโตมาดวยความคิดที่จะทำเพื่อสังคม เพื่อประเทศชาติ
และแผนดินไทย เพราะการปลูกฝงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยู
หัว และสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ ทั้งสองพระองคสอน
ขาพเจาตลอดวา ถาไมมีประชาชน ก็ไมมีพวกเรา เราไดเกิดมาเปน
เจาฟาเจาแผนดิน คนเขากราบไว ก็ควรทำตัวใหเปนประโยชน ให
สมกับที่เขารักและเคารพ อะไรที่ดีที่สุดสำหรับแผนดินแมก็ควรทำ

ถาไมมีแผนดินไทย คนไทยก็จะไมมีแมแตอาชีพ ถาแผน
ดินลมสลาย จะไมมีใครมีความสุขไดเลย

ขอบคุณ กรสุมา เจียมสระนอย ที่เอื้อเฟอขอมูลประกอบเรื่อง

ยอมรับวาเหนื่อยแตก็คุมคา เพราะไดชวยคนไทยใหพนทุกขจากโรคภัย ไขเจ็บ และทีมแพทยทุกคนก็เต็มใจปฏิบัติงาน
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วไา฼ดใกทีไมอีายคุรบสามขวบทุกคนมสีทิธ฼ิขๅา฼รียน
฿น฾รง฼รียนอนุบาล
 ฾ดย฼ฉลีไย฿นป ีค.ศ. 2006 ม฼ีดใกทีไมอีายุสามถึงหกขวบ฼ขๅา฼รยีน
฿น฾รง฼รียนอนุบาล 86.9% รัฐ฼ทือริง฼งิน(Thüringen) 94.9 % ฼ปใน
อันดับ 1 รองลงมาคือรัฐซาร่ลันด่ (Saarland) 93.8 % จะ฼หในเดๅวไา
คน฼ยอรมันสไวน฿หญไ฿หๅความสำาคัญกับการสไงบุตรหลาน฼ขๅา฾รง฼รยีน
อนุบาลมาก ฾รง฼รียนอนุบาล฿น฼ยอรมนีมีหลายประ฼ภท ฽ตกตไาง
กันเปตาม฽นวคิดทฤษฎีการ฼รียนการสอน  ฽ตไ฾ดยรวมพอจำา฽นก
฼ปในกลุไม฿หญไโ เดๅดังนีๅ

วาลด่คิน฼ดอร่การ่฼ทน (Waldkindergarten)

 หรอือนบุาลธรรมชาติ มีความ฽ตกตไางจาก฾รง฼รยีน฾ดยทัไวเป
อยไางชัด฼จนคือ ฾รง฼รียนประ฼ภทนีๅจะเมไมีอาคารสถานทีไอยไาง฼ชไน
฾รง฼รียนอนุบาลทัไวเป ฽ตไสถานทีไทีไ฼ดใก฽ละครูผูๅดู฽ลจะ฿ชๅ฼ปในสถาน
ทีไ฼รียน฽ละ฼ลไน จะ฼ปในพืๅนทีไธรรมชาติ อันเดๅ฽กไ ปไา ทุไงหญๅา หรือ 
ริมหาด ฼ปิดสอนทุกสภาวะอากาศ ฾ดยมีขๅอบังคับวไา฿นกรณีทีไสภาพ
อากาศเมไดี อันอาจจะกไอ฿หๅ฼กิดอันตราย฽กไ฼ดใก฽ละครูเดๅ จะตๅองมี
สถานทีไทีไอบอุไน฼พียงพอ ทีไทัๅง฼ดใก฽ละครูสามารถ฼ขๅาเปหลบอาศัย
หรือทำากิจกรรมตไอเดๅ  ของ฼ลไน฼ดใก฿น฾รง฼รียนประ฼ภทนีๅจะ฼ปในสิไงทีไ
มีอยูไ฿นธรรม-ชาติ ฼ชไน กิไงเมๅ ฿บเมๅ ทีไหาเดๅ฽ถวโ นัๅน ฾รง฼รียนจะ฼ปิด
รับ฼ดใก ประมาณ 15 ถึง 20 คน ตไอกลุไม ฽ตไละกลุไมมีครูอยไางนๅอยสอง
คน฼ปในผูๅดู฽ล  ฾รง฼รียนประ฼ภทนีๅสไวน฿หญไจะบริหารงาน฿นรูป฽บบ
สมาคม ฾ดยเดๅรับ฼งินชไวย฼หลือจากรัฐบาลจากการบริจาค฽ละจากผูๅ
ปกครอง

ğบĕğĊนġđĂคėนğดĐĆ์กĕĆ์ğทน (Bauernhofkindergarten) 

 อนุบาล฼กษตร ฼ปในรูป฽บบของ฾รง฼รียนอนุบาลทีไ฼นๅนการ฼รียน
รูๅความสัมพันธ่฿นชีวิตประจำาวันระหวไางมนุษย่ สัตว่฽ละพืช ฾รง฼รียน
สไวน฿หญไจะตัๅงอยูไ฿กลๅ โ หรือ อยูไ฿นสวนหรือเรไทีไทำาการ฼กษตร บาง
฽หไงมีคอกสัตว่ สวนหรือเรไ฼ลใกโ ฼ปในของตน฼อง ฾รง฼รียนประ฼ภทนีๅ 
ยังเมไเดๅรับความนิยม฽พรไหลาย฼หมือนวาลด่คิน฼ดอร่การ่฼ทน

ĄĐนğทčġčĆĘคėนğดĐĆ์กĕĆ์ğทน (Montessorikindergarten)  

 ฼ปใน฾รง฼รียนอนุบาล ทีไมีรูป฽บบ฽ละ฽นวคิด฿นการ฼รียนการ
สอนตาม฽นวคิดการศึกษา฽ละหลักวิธีปฏิบัติการ฼รียนการสอน ของ
นางมา฼รีย มอน฼ทส฾สรี ฽นวคิดการศึกษา฽บบมอน฼ทส฾สรี ฼ปใน
หลักสูตรสำาหรับ฼ดใก฼ลใกจนถึง฼ยาวชน นัไนคือ ตัๅง฽ตไการศึกษาระดับ
อนุบาลจนถึง฾รง฼รียนระดับมัธยม ปรัชญาการศึกษานีๅ฼นๅน฽ละ฿หๅ
ความสำาคัญกับศักยภาพ฽ละ฼อกลักษณ่฼ฉพาะบุคคล  ฿นการสอน 
ครูจะสัง฼กตพฤติกรรมการ฼รียนรูๅของ฼ดใก฼พืไอทีไจะหา฼ทคนิควิธีการ
ถไายทอดความรูๅทีไ฼หมาะสม หลัก฿หญไโ ของปรัชญาการศึกษานีๅกใ
คือ “ชไวยฉัน ฿หๅฉันทำาเดๅดๅวยตัว฼อง” - „Hilf mir, es selbst zu tun“

 นางมา฼รีย มอน฼ทส฾สรี ฼กิด฿นปีค.ศ.  1870 ฼ปในผูๅหญิงคน
฽รกทีไสำา฼รใจการศึกษาระดับปริญญา฼อกทางการ฽พทย่฿นประ฼ทศ
อิตาลีนางเดๅ฼ขๅารไวมกลุไมผูๅ฼รียกรๅองสิทธิสตรี฽ละสิทธิมนุษยชน ชไวง
ระยะ฼วลาทีไทำางานอยูไ฿น฽ผนก฼ดใกปญัญาอไอนของ฾รงพยาบาล฾รคจิต
฽หไงหนึไง ฼ธอคๅนพบวไา฼ดใก฼หลไานัๅนเมไเดๅ฾งไ฼ขลา หาก฽ตไขาดการสไง
฼สริมทีไ฼หมาะสม นางจึงเดๅคิดคๅนสืไอการสอนพิ฼ศษ ทีไชไวยกระตุๅน
ประสาทสัมผัส ฼พืไอ฼สริมสรๅางความสน฿จ฽ละยืด฼วลา฿หๅ฼ดใกมีสมาธิ
฿นการ฼รียน฼พิไมมากขึๅน

฽ม๤ลูกสอง

                D: 24



วาลด่ดอร่ฟคิน฼ดอร่การ่฼ทน (Waldorfkindergärten)

 ฼ปใน฾รง฼รียนอนุบาลทีไยึดหลักการ฼รียนการสอนตาม฽นวคิด 
Anthroposophie (ภาษากรีก anthropos มนุษย ่und sophia, ความรูๅ) 
ของ ็udolf Steiner  หลักการสำาคัญของ฽นวคิดนีๅคือการ฼ลียน฽บบ
จากธรรมชาติ฽ละสิไง฽วดลๅอมของมนุษย่  ฿นการ฼รียนการสอนจะ
กำาหนดขัๅนตอน฿นชีวิตประจำาวันทีไชัด฼จน ฽ละจัด฿หๅ฼ขๅากับฤดูกาล  
หลักการทีไสำาคัญของการ฼รียนรูๅ คือ การ฼ลียน฽บบ ฾ดยมีพฤติกรรม 
การกระทำา ความคิด ของครู฼ปในตๅน฽บบ ทีไ฼ดใกจะซึมซับ฽ละพยาม
ทีไจะ฼ลียน฽บบ ดังนัๅนครูผูๅสอนจึงมีบทบาทสำาคัญตไอการ฼รียนรูๅของ
฼ดใกมาก  กลุไมความคิดนีๅ฼ชืไอวไา หากครูมีความ฼บิกบาน ฿หๅความรัก
฽ละความอบอุไนตไอนัก฼รียน จะ฼กิดพลังงานทีไดีสไงเป฿นบรรยากาศ
รอบ โ  ซึไงกไอ฿หๅ฼กิดผลดีตไอสภาพรไางกาย฽ละจิต฿จของ฼ดใก อัน฼ปใน
สไวนประกอบสำาคัญ฿นการ฼รียนรูๅ การพัฒนาของ฼ดใก

 นอกจากนีๅยังม฾ีรง฼รียนอนุบาลนานาชาติ ฽ละ฾รง฼รียนอนุบาล
ของรัฐ ฯ ฾ดยปกติ฽ลๅวจะ฼ลือกรับ฼ดใก฼ขๅา฼รียนตาม฼ขตทีไ฼ดใกมภูีมลิำา฼นา
อยูไ ฿น฾รง฼รียน฼หลไานีๅจะ฽บไง฼ดใก฼ปในกลุไม โ ละประมาณ 20-25 คน 
ตไอครู 1 หรือ 2 คน ทัๅงนีๅขึๅนอยูไกับ฼งินชไวย฼หลือจากรัฐนัๅน โ อัตราคไา
฼ลไา฼รียนของ฽ตไละรัฐจะ฽ตกตไางกัน การ฼รียก฼กใบคไา฼ลไา฼รียนจะ฼รียก
฼กใบตามอัตรารายเดๅของพไอ฽มไหรือผูๅปกครอง กลไาวคือ คนมีรายเดๅ
นๅอยกใจไายคไา฼ลไา฼รียนนๅอย สำาหรับครอบครัวทีไมีบุตรหลายคนจะเดๅ
รับการลดหยไอนคไา฼ลไา฼รียนตามลำาดับ  ฿นรัฐ฼บอร่ลิน เรน่ลันด่ฟาลด่ 
ซารลั่นด ่฼ฮส฼ซน฽ละน฼ีดอรซ่คั฼ซไน จะเมไ฼กใบคไา฼ลไา฼รยีน฿นปสีดุทๅาย 
หวังวไาขๅอมูลทีไรวบรวมมาเดๅนีๅคงทำา฿หๅผูๅอไาน฼กิด฽รงบันดาล฿จสไงลูก
หลาน฼ขๅา฾รง฼รียนอนบุาล ฽ละสำาหรับคนทีไยงั฼ปใน฾สดกใ฼ปในขๅอมลู฼พืไอ
การ฼ตรียมตัว฿นอนาคตนะคะ

ขĐขĐบคěณğทคġนġลąĘ ĐėนğตĐĆğ์นĦท wikipedia ทĘħğปĦนĠĎลħงขĨĐĄĜล 

นĨĐงปĆĕง นĨĐงğจทĘħĢĎĨขĊĔญ กำĕลĔงĢจ ĠลēชħĊąğĎลĚĐตĐนกำĕลĔง
ğđĚĐกčěดทĨĕą
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ทĘħĐąĜħčħĊนĆĕชกĕĆģทąĢนปĆēğทċğąĐĆĄนĘ
BERLIN (กĆěงğบĐĆ์ลėน) 
Königlich-Thailändische Botschaft (สถาน฼อกอัครราชทูตเทย) 
Lepsiusstr. 64-66, 12163 Berlin, Tel. (030) 79 48 10  
Fax. (030) 79 48 1 511, Website: www.thaiembassy.de 

FRANKFURT (ĠĂĆงค์ğĂėĆ์ต) 
Königlich-Thailändisches Generalkonsulat (สถานกงสุล฿หญไ) 
Kennedyallee 109, 60596 Frankfurt/M, Tel. (069) 698680 
Fax. (069) 69868228 , Website: www.thaigeneralkonsulat.de

HAMBURG (đĔĄบĊĆ์ก) 
Thailändisches Honorarkonsulat(สถานกงสุลกิตติมศักดิ่)  

An der Alster 85, 20099 Hamburg, 
Tel. (040) 24839118, 24839119 ,Fax. (040) 24839206

DÜSSELDORF(ดęลğซลดĐĆ์Ă) 
Thailändisches Honorarkonsulat (สถานกงสุลกิตติมศักดิ่)
Christoph Str. 18-20, 55130 Essen, 
Tel. (0201) 7994401, Fax. (0201) 799444

MÜNCHEN(ĄėĊนėค) 
Thailändisches Honorarkonsulat (สถานกงสุลกิตติมศักดิ่)
Prinzenstr. 13, 80639 München, Tel. (089) 1689788,  
Fax. (089) 13071381

STUTTGART(ชตěทท์กĕĆ์ท) 
Thailändisches Honorarkonsulat (สถานกงสุลกิตติมศักดิ่)
Pforzheimerstr. 381, 70499 Stuttgart, Tel. (0711) 2264844, 
Fax. (0711) 2264856

Thailändisches Fremdenverkehrsamt (TAT) ท.ท.ท. 
Bethmann Str. 58, 60311 Frankfurt,  
Tel. (069)1381 39 0, Fax. (69) 1381 39 50,  
e-mail: info@thailandtourismus.de 

Website: www.thailandtourismus.de

Thai Trade promotion Office (čำĕนĔกงĕนčħงğčĆėĄกĕĆคĨĕĢน
ตħĕงปĆēğทċ)  
Bethmannstr. 58, 60311 Frankfurt, Tel. (069) 25494640,  
Fax. (069) 254946420, e-mail: thaitrade@depfrankfurt.de

Thai Board of Investment(BOI) 
Bethmannstr. 58, 5.OG,  60311 Frankfurt,  
Tel. (069) 9291230, Fax. (069) 92912320,  
e-mail: fra@boi.go.th/boifrankfurt@arcor.de



 ครูต๥อม
ă ĕ Č ĕ เ ą อ Ć Ą Ĕ น Ģ น ช Ę ว ė ต ป Ć ē จ ำ ĕ ว Ĕ น

ดอกปๆอปปีๅ - Klatschmohn
ĢนทĕงสĕกลĠลĨĊถĚอĊħĕ ฼ปในดอกเมๅทีไสืไอความหมายถึง ทหารผไานศึก
ผูๅพลี฼ลือด฼นืๅอ฽ละชีวิต฼พืไอปกปๅองมาตุภูมิอัน฼ปในทีไรัก 

ดĐกทĕนตēĊĔน - die Sonnenblume
฼ปในคำานามผสมระหวไาง die Sonne (พระอาทิตย่) ฽ละ die Blume 
(ดอกเมๅ)

ดĐกชบĕ - Hibikus
บางครัๅงกใ฼รยีกวไา “rosemallow” หรอื “Jamaica” ดอกชบา฼ปในดอกเมๅ
ประจำาวันของคนทีไ฼กิดวันอาทิตย่

ดĐกทėĊลėป - die Tulpen
฼ปในดอกเมๅ฼มืองหนาวทีไมีถิไนกำา฼นิด฿นทวีปย฾ุรป ฼ปในดอกเมๅทีไ฼ปรียบ
฼หมือนสัญลักษณ่ของประ฼ทศฮอล฽ลนด่ มีอยูไหลายสี ดอกทิวลิป 
สามารถปลูกเดๅ ฽ละงอกงาม฿นพืๅนทีไทีไมีอุณหภูมิ฼หมาะสม คือเมไ
฼กิน 25 องศา฼ซล฼ซียส

ดĐกāěทธชĕด ชĚħĐĊėทąĕċĕčตĆ์: Jasminum auriculatum Vahl
อยูไ฿นสกุลมะลิ (Jasminum) ฿นจังหวัด฼ลย฼รียก “เกไนๅอย”

ดĐกĄēลė ğĆĘąกกĔนทĔħĊĥģปĊħĕ Jasmin
ผูๅอไานคงจะ฼คยเดๅยินคำาวไา Jasminreis ฿ชไเหมคะ  ฽ปลตรงตัวเดๅวไา 
“ขๅาวหอมมะลิ” หรือบางทีกใ฼รียกกันสัๅนโวไา “ขๅาวหอม” - Duftreis

ดĐกดĕĊğĆĚĐง -  Studentenblume ĎĆĚĐ Tagetes
ดอกดาว฼รือง฼ปในดอกเมๅประจำาจังหวัดสมุทรปราการ คำาวไา 
Studentenblume มาจากคำานามสองคำาคือ der Student ฽ปลวไา 
นักศึกษา ฽ละ die Blume ฽ปลวไา ดอกเมๅ ฼หตุ฿ดภาษา฼ยอรมันจึง
฼รียกดอกดาว฼รืองวไา Studentenblume (ดอกเมๅนักศกึษา) นไาคๅนควๅา
กันตไอเปนะคะ

ดĐกĐĔญชĔน- Clitoria ternatea, Blaue Klitorie, 
Schmetterlings-Erbse ĎĆĚĐ Schamblume 

กลบีดอกอญัชัน สกดัสีมาทำาสีผสมอาหาร ชไวยปลกูผมทำา฿หๅผมดกดำา 
฽ละ฿นสมยักไอนหญิงสาวมกันำากลบีดอกอัญชนัมา฼ขียนคิๅว฿หๅดำาขลบั 

ดĐกกลĨĊąģĄĨ ĎĆĚĐ ğĐĚĨĐง - die Orchideen 

฼ปในพืชดอกทีไมีความหลากหลายมากทีไสุดกลุไมหนึไง มีประมาณ 880 
สกุล ฽ละ 22,000 ชนิด ฿ครอยาก฼หในดอกกลๅวยเมๅหลากพันธุ่ หาก
ผูๅอไานกลับเป฼ยือนบๅาน฼กิด฿นหนๅารๅอนนีๅ ควรหา฼วลาสัก 4-5 วันขึๅน
฼หนือ เปชมดอกกลๅวยเมๅทีไดอยตุงนะคะ

ดĐกąĘħġถ - Oleander
ตัวดอก฿ชๅ฼ปในยา฽กๅอัก฼สบ ฽กๅปวดศีรษะ  ฽ตไทวไา฿บของดอกยีไ฾ถมี
ยางทีไ฼ปในพิษนะคะ ฿ครมีลูก฼ลใก ตๅองระมัดระวังคไะ ฼พราะวไา฼ดใก฼ลใก
มักชอบ฼รียนรูๅ ฾ดยการสัมผัส฽ละลิๅมรส   

ğบญจĄĕċ- Chrysanthemen
อีกชืไอหนึไงทีไ฼ปในทีไรูๅจักคือ “฼กๆกฮวย” ทำา฼ปในชา ดืไม฽กๅรๅอน฿นเดๅคไะ

ดĐกบĔĊ – Seerose ĎĆĚĐ Lotus
ชไวงนีๅหากผูๅอไาน฿นตไางประ฼ทศเดๅ฼ดินทางกลับเป฼ยีไยมบๅาน฼กดิ หลาย
คนคงตัๅง฿จจะพาครอบครัวเปทำาบุญทีไวัด฿นทๅองถิไนของตน อยไาลืม
นำาดอกบัว ธูป (็äucherstäbchen) ฽ละ฼ทียน (Kerze)เปสักการะ
พระพุทธรปู฿นวัดดๅวยนะคไะ ฼นืไองจากความ฼ชืไอ฿นทางพุทธศาสนา สอน
เวๅวไา ดอกบวั฼หมอืนกบัคน฼รานีๅ฼อง ดอกบวัทีไชดูอกพๅนจากผวินๅำาขึๅน
มารับ฽สงสวไางเดๅนัๅน กใ฼หมือนกับ ผูๅทีไหลุดพๅนจากความทุกข่ทัๅงปวง 
กลาย฼ปในผูๅรูๅ ผูๅตืไน ผูๅ฼บิกบานดๅวยธรรม ซึไงถือ฼ปในความหมายอันลึก
ซึๅง ฽ละ฼ปในมงคลยิไงนัก  ครอบครัว฿ดทีไ ปลูกบัว฼อาเวๅประจำาบๅาน กใ
จะชไวย฿หๅคนครอบครัวนัๅนมจิีต฿จทีไบริสุทธ่ิสะอาด฽ละ฼บิกบาน฽จไม฿ส

ดอกไม้:
ด อ ก đ ม ้ Đ น ป ร ā č ท ศ đ ท ย Ď ล ā ด อ ก đ ม ้ Đ น ป ร ā č ท ศ č ย อ ร ม น ี

ม ี ห น ้ ă ต ă č ห ม ื อ น ก Ă น ĎตĕčรĆยกชĈĕอตĕăงกĂน

Blume 
.....@
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สำานวน฽ละสุภาษิต
Etwas durch die Blume sagen.  –บอกอēไĆสĔกอąħĕงดĨวąดอกไĄĨ 

ประ฾ยคนีๅเมไเดๅหมายความวไา ดอกเมๅพูดเดๅจริงโหรอกคไะ ฽ตไทวไาดอกเมๅบาง
ชนิดมีสัญลักษณ่ประจำา ฼ชไน 

Rote Rosen stehen für die Liebe ดอกกหุลาบสี฽ดง฼ปในสัญลกัษณ่฽หไงความรัก  

ลองอไานตรงนีๅดูสิคะ

Traut sich ein Verehrer nun nicht, seiner Angebeteten zu sagen, dass er 
in sie verliebt ist, dann könnte er ihr Rosen schenken. So weiß sie gleich, 
was er ihr mitteilen will, und er muss es nicht direkt aussprechen. Der 
Verehrer hat seine Liebe also durch die Blume gestanden: Er hat etwas 
angedeutet und symbolisch gezeigt. 

“Durch die Blume” kann man alles Mögliche sagen; auch unerfreuliche 
Dinge lassen sich durch die Blume besser verhüllt gestehen. 

Vielen Dank für die Blumen – ขอบคุณสำาหรับดอกเมๅ  ฿นภาษาเยอรมัน
เปในการพูดขอบคุณอยไางประชดเลไน

หาก฿คร฼คยดูการ่ตูน฼รืไองทอม฽อนด่฼จอร่รีไ อาจจะจำาภาพ฽มวทอมเดๅ มือหนึไง
ถือชไอดอกเมๅรอหน฼ูจอรร่ีไหนๅารหูน ูอีกมือถือเมไคๅอน฼ตรยีมตๆุบตๆับหน฼ูจอรร่ีไ ฼นืๅอ
฼พลงตามนีๅคไะ

Vielen Dank für die Blumen 

vielen Dank, wie lieb von dir. 
Manchmal spielt das Leben 

mit dir gern Katze und Maus, 
immer wird’s das geben: 
Einer, der trickst dich aus.

Man kann keinen Blumentopf gewinnen. หมายถึง หากทำาดๅวยวิธีนีๅ เมไ
สามารถประสบความสำาเรใจเดๅ 

ทีไมาของสุภาษิตนีๅ

จริงโ฽ลๅว สุภาษิตนีๅเมไ฼กีไยวกับคำาวไา Blume, Töpfe oder Blumentöpfe ฼ลย
สักนิด ฽ตไสุภาษิตนีๅมาจากคำา฼ยอรมัน฾บราณคือ

bluoten (bluten ฽ปลวไา ฼ลือดออก) ฽ละ offer (Opfer ฽ปลวไา ฼หยืไอ/ การ฼สีย
สละ/ ฼ครืไองสัง฼วย)  ซึไงจริงโ฽ลๅวนไาจะหมายถึง „ein Blutopfer“ มากกวไา พูด
เป พูดมา กลาย฼ปใน “Blumentopf “ เดๅอยไางเรกใเมไทราบคไะ

ภาพวาด ฾ดย ดนย บุญทัศนกุล
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ภูมิปัญญาชาวบ้าน 
Volksweisheit

ผิดเป็นครู

Deine Fehler sind deine besten 

Lehrer.

ปัญญาประหนึ่งอาวุธ

Deine Weisheit ist wie deine 

Waffe.

สมบัติเป็นของผู้อื่น สุขภาพเป็นของเรา

Das Vermögen gehört den 

anderen, aber deine Gesundheit 

gehört dir.

ตบมือข้างเดียวไม่ดัง

Mit einer Hand kann man nicht 

klatschen.

คับที่อยู่ได้ คับใจอยู่ยาก

Ein Enger Raum kann man 

aushalten,aber nicht wenn das 

Herz beengt ist.



MIX AND MATCH

“แฟชั่นรับลมร้อน”
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  ถĖăพĊดถćงĎฟชĂĕนนĆĕ มăčรĔว....................
 ไปčรĔวจนคนธรรมดăอยĕăงčรă ē วąĕงตăมไมĕทĂน
฼ทรนด่฼กไาซืๅอมายัง฿สไเมไหมด เมไคุๅม ฼ทรนด่฿หมไกใ฼ขๅามาอีก฽ลๅว ฽ตไจะทำายังเง ฿น฼มืไอ
ความงาม ฽ฟชัไน ผูๅหญิง ฼ปในของคูไกันมา฽ตไเหน฽ตไเร ลองหาสเตล่ทีไ฼ราชอบ ฽ฟชัไน
ทีไ฼ปใน฼ทรนด่หลัก ทีไดูดีตลอดกาลเมไมีตก เมไมี฼อาท่ สไวนตัว฼อง฽ลๅวชอบ฿สไ฼สืๅอผๅาสี
ขาว-ดำา จน฼พืไอน โ ฽ซว ฽ตไกใดีเปอยไาง ฼พราะเมไตๅองตาม฽ฟชัไนมาก ฿สไงไาย ฽ละ
หา฼สืๅอผๅามาจับคูไ (mix and match) เดๅงไาย ฽ละถๅาอยาก฼พิไมสีสันกใหา฼ครืไองประดับ 
ตก฽ตไงสีตไาง โ มาประยกุต่฿ชๅ฿หๅ฼ขๅากนั ฼พียง฽คไนีๅคุณกใจะสนุกกบัการ฽ตไงตัว ฿น฽บบ
ทีไ฼ปใน฼รา เมไมซีๅำา฿คร฽ลๅวคไะ พดูถงึ฼ทรนด่ทีไมา฽รงตอนนีๅ ฿ครทีไมกีระ฾ปรง฼กไา฼กใบอยูไ฿น
ตูๅ ฼ตรียมขุดออกมาจากตูๅเดๅ฽ลๅวคไะ จะ฼ปในกระ฾ปรงอะเรกใเดๅ ฼อวสูง สัๅน ยาว จะลาย
ดอก หรือ สีพึๅน เดๅหมด ถๅาสัๅนมากกลัวจะ฾ปๆกใลองหา฼ลกกิๅงสีพืๅนสวมเวๅดๅาน฿น ฽คไนีๅ
กใกลาย฼ปในสาวหวานซไอน฼ปรีๅยว หรือ฿ครทีไชอบ฽นวหวานกใ฿สไสี฾ทนอไอน โ หา฼สืๅอ
สีพืๅนยัดชาย฼สืๅอเวๅ฿นกระ฾ปรงคาดดๅวย฼ขใมขัด฼สๅน฼ก็ซัก฼สๅน อาจหา฼สืๅอคลุมมาสวม
ทับ (฼ผืไอหนาว) กในไารักคไะ

หาก฿ครชอบ฽นวทะมัดทะ฽มง  หยิบกาง฼กงขาสัๅนมา฼ลยคไะ ฽ฟชัไนนีๅเมไมี฼อาท่คไะ 
สไวนตัว฼อง฼ปในคนชอบ ผๅาทีไ฿สไสบาย ลายเมไมาก ตอนนีๅ฼ทรนด่ ฼ปๅาหลวม โ ถไวง 
โ กใมา฽รงหรือ กาง฼กง฼อวสูงกใยังเปเหว ฼ลือกสีพืๅน โ จะหา฼สืๅอ฿สไเดๅงไายกวไา ลอง
หารอง฼ทๅามีสๅน ฽ละกระ฼ป็าหนังสายสะพายยาว ฼กไา โ ตาม Flohmarkt มาสะพาย
ขๅาง  หรือมองหา฼ครืไองประดับสักชิๅน จะ฼ปในตไางหู สรๅอยคอ กำาเล หรือขๅอมือ ฼ก็ โ 
มา฿สไ฿หๅ฼ขๅากัน ฽คไนีๅกใสวยนไารัก฽บบสบายกระ฼ป็า฽นไนอนคไะ

มี฿ครคิดวไา฼สืๅอผๅาลูกเมๅ ฿สไออกมาจะดู฽กไเหมคะ? ขอบอกวไาตอนนีๅฮิตติดลมบนเป
฽ลๅวลไะคไะ ฼พียง฽คไคุณนำา฼อาลูกเมๅมา฼สริม   ฽ตไง฿หๅดูหวาน นไารัก ฿ชๅเดๅกับทุกวัย 
เมไ฼วๅนวัยรุไน   จะ฿สไกับกาง฼กงขาสัๅนพอดีตัว  หรือกระ฾ปรงยีนส่สัๅนกใจะเดๅลุค฼ปรีๅยว
ซไาสเตล่วิน฼ทจ (฽ตไอยไาสัๅนจู็รัดติๅว฼กินเปนะคะ หรือเมไงัๅนกใ฿สไ฼ลกกิๅงกัน฾ปๆกใเดๅคไะ)  ทีไ
สำาคัญเมไ฽นะนำา฿หๅ฿สไ฼สืๅอผๅาลูกเมๅกับกระ฾ปรงยาว฼ลย฼ขไานะคะ ฼พราะคุณจะดยูๅอนยุค
เป฼ลยที฼ดียว สไวนสีควร฼ปใน฾ทนสีหวาน โ เมไ฼ขๅมออก฽นวตุไน โ ฽ละอยไาลืมหารอง
฼ทๅาหุๅมสๅนนไารักสบาย โ มา฿สไคูไกันนะคะ...รับรองวไางามมิ฿ชไนๅอย

นอกจากกาง฼กงฮา฼รใม฽ละ฼ดฟ฽ลๅว ตอนนีๅทีไ฼หในมา฽รงกใคงจะ฼ปในกาง฼กงทรงผูๅชาย 
นิยม฽บบขา฿หญไ จีบหลวม โ สะ฾พกพอง โ ชไวงบนหรือทัๅงตัว(฼ลือกดูเดๅจากตูๅนๅอง
ชายทีไเมไ฿สไ฽ลๅว)฼อามาลดขนาด฼อว ตัดขา฿หๅสัๅงลง ฿สไสบาย฿นวันหยุด ฽ตไถๅาอยาก
฿สไเปทำางาน ฿หๅหา฼สืๅอ฼บล฼ซอร่฼ขๅารูป รอง฼ทๅามีสๅน ฽ละ฼ขใมขัดสัก฼สๅนกใดูดีเดๅ฽ลๅวคไะ

฼สืๅอผๅาทีไมาจากผๅายีนส่ เมไวไาจะ฼ปในสูท ฼ดรส กาง฼กง กระ฾ปรง รอง฼ทๅา สีกใจะ฼ปใน
ยีนส่ซีด ยีนส่ฟอก ฼ชไน ฟๅาอไอน  ฿ครทีไมีหยิบออกมารอเดๅ฼ลย สำาหรับซัม฼มอร่นีๅ

ลองหาวิธีคิด ตัด฽ปลง  มิกซ่฽อนด่฽มตช่ จาก฼สืๅอผๅาทีไ฼รามีอยูไ ทีไสำาคัญตๅองเมไลืม
฽ตไง฿หๅ฼หมาะกับตัว฼รา฼องมากทีไสุด ฼มืไอ฿สไออกมา฽ลๅว฼รารูๅสึกมัไน฿จ ฼ปในตัวของตัว
฼องมากทีไสุด ฼ทไานัๅนกใทำา฿หๅ฼ราสวย เมไตกยุค฽ลๅวคไะ
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CEO 
ĠĎŇงġลกกลĕงคืน 
: สมศักดิ่ อ๤อนศรี

 ฼มืไอคราวเดๅเป฼ยือน฼พืไอน฼กไา฿น฽วดวงหนังสือ฼พืไอดืไมคุย฽ละ
อพั฼ดทชวิีตกนัทีไนคร฽ฟรงค฼์ฟริต์ ดฉัินกใลไาหนังสือออก฿หมไทีไมา฾ชว์฿น
งาน฽สดงหนังสือ฼มืไอ฼ดือนตุลาคม ซึไงปกติผูๅมา฽สดงงานจาก฼มอืงเทย
จะเมไขนกลับบๅาน฿หๅกลๅาม฼นืๅอ฽ขนขึๅนมัด฼ปลไาโ ฽ตไจะขาย฿หๅผูๅสน฿จ
ทีไมาดๅอมมองจนนๅำาลายหกอยไางดิฉัน หรือผูๅ฽สดงหนังสือบางราย฿จดี
ขนาดยก฿หๅดิฉัน฼ฉยโ กใมี ซึไงกในับ฼ปในวิทยาทาน฽กไคนเทยทีไอาศัยอยูไ
ตไางประ฼ทศ฽ละอยูไหไางเกลหนังสือออก฿หมไ฿น฼มืองเทย อยไางนีๅ ตๅอง
ขอบพระคุณ฼ปในอยไางยิไง

 หนังสือตไาง฼ลไมทีไดิฉัน฼หในปกสวยโ กใ฼หมือนลักษณะของคนทีไ
ตไางโ กันเป ขๅางนอกอาจสวยนไารัก ฽ตไพอ฼ปิดปากพูด กใมีทัๅงนไาสน฿จ 
นไา฼บืไอ นไาตืไน฼ตๅน฼รๅา฿จ เปจนกระทัไงเมไนไาคยุดๅวย฼ลย ฼มืไอเป฼ทีไยวงาน
ดฉินักใพยายามสอดสไองบูธหนงัสอืเทย฽ลๅวลอง฼ปิดอไาน ฼ลไมเหนทีไคดิ
วไานไาสน฿จทัๅงรปู฽บบ฽ละ฼นืๅอหาดิฉนักใ฼ลใง฼อาเวๅ พองาน฿กลๅ฼ลกิจะเดๅ
฼ขๅาเป฼จรจา

 วันสุดทๅายดิฉันเดๅหนังสือมาหลาย฼ลไมจากกรรมการผูๅจัดการ
สำานักพิมพ์ประพันธ์สาส์น คณุอาธร ฼ตชะธาดา ซึไงมีหนังสอื฿หมไโ ฼ดใดโ 
มา฾ชว์หลายตไอหลาย฼ลไม หนึไง฿น฼ลไมนัๅน฼ตะตาดิฉันมากทีไสุด ชืไอวไา 
ซอี฾ีอ ฽หไง฾ลกกลางคืน ฼ปใน฼รืไองราวหรืออาจจะมองวไา฼ปในอตัชวีประวติั
ของคุณสมศักดิ์ อไอนศรี ซึไง฼รียบ฼รียงมาจากบทสัมภาษณ์คุณสมศักดิ์ 
อไอนศร ีชืไอ฼รืไองนไาสน฿จ สไวนหนๅาปกกใทำา฿หๅอยาก฼ปิดด฼ูสีย฽ลๅว฽มๅจะ
ยังเมไถึงบๅาน (฽ละยังเมไหาย฽ฮงค์) บนปก฼ปในภาพผูๅชายหนๅาจืดโ ฿สไ
ชุดสูททำาทไา฼ปในผูๅบริหารอยูไบน฽บใคกราวด์สี฼ทาทีไมีตึกอัน฼ปใน฽หลไง
บัน฼ทิงสไอง฽สงสวไางจๅา ดิฉันรีบ฼ปิดพลิกดู มีภาพสีสวยสด฿ส฼ปในคน
฼ตๅนรำา นุไงนๅอยหไมนๅอย พรๅอมทัๅงภาพอืไนโ ทีไ฿ชๅประกอบ฼ลไม อยากอไาน
มาก รอเมไเหว฽ลๅว นีไดฉัินจะตก฼ครืไองบินหรือ฼ปลไานะ ฼พราะมัว฽ตไอไาน
เมไ฼งยหนๅา กระหาย฿ครไรูๅวไาคน฿นวงการกลางคไำากลางคืนอยไางนีๅจะ
฼ปในพวกนำา฼สนอสรุากบันารอียไางเรกนั ฽ลๅวดฉิันกใจมลงสูไภวงัค ์(฽ตไกใ
ออกจากภวงัค฼์ปในครัๅงคราวจนกลบัถงึบๅานเดๅอยไางปลอดภยั) หนงัสอื
฼ลไมนีๅ฼ปในชีวประวัติของ฼สีไยจไา หรือสมศักดิ์ อไอนศรี จากปูมหลังครอบ
ครัว การ฼รียน การ฼ริไมงาน เปจนกระทัไง฼ริไม฼ขๅาสูไการทำาธุรกิจ วิธีคิด
อยไางมือ฿หมไทีไอยากหากำาเร฼พียงอยไาง฼ดียว กับความคิดอยไางคนทีไ
มปีระสบการณ฿์นวงการมากขึๅน฿น฼วลาตไอมา฽ละ฼ขๅา฿จความตๅองการ 
ของลูกคๅาระดับผูๅบริหาร ศีลธรรม฿น฿จของ฼สีไยจไาซึไง฼ปในผูๅบริหารคน

:: คำานิยม ::

นอกจากจากจะ฽จไม฽จๅง฽ทงทะลุ ถึ งความตๅองการของคนกลางคืน 
“฼สีไยจไา” สมศกัดิ ์อไอนศรี ยังยึดมัไน฿นหลักทีไวไา ผูๅ฿หๅบริการตๅอง
มอบสิไงทีไดีทีไสุด฽กไผูๅมารับบริการ฼สมอ ฽ถมอบรมสัไงสอน฿หๅ
พนักงานจดจำา฽ละสำานึกเวๅ฼ปในสิไง฽รกทุกคนเป

-- ณรงค์ จันทร์เรือง --
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คน฼กาะ

ทำĕงĕนกลĕงคĚน การดู฽ลลูกนๅอง ฿หๅการอบรม฽ละสันทนาการ การมี
ความคิดสรๅางสรรค่หรือกลยุทธ่การขาย การตลาด การวาง฽ผน฿น
อนาคต ความรับผิดชอบตไอลูกคๅา฽ละสังคม อไานสารบัญจบ ฽ลๅวคิด
วไาถๅาคนโ หนึไงสามารถคิดเดๅรอบตัวอยไางนีๅ ตัๅง฽ตไกอเกไถึงฮอนก
ฮูก฽ละตัๅง฽ตไหนึไงถึงรๅอยกในไาจะเมไธรรมดา฽ลๅว ทำา฿หๅอยากอไานเมไ
วางหนังสือ฽ละเมไกินกับเมไนอน฼ลย จนทำา฿หๅคน฿นครอบครัวถึงกับ
อิจฉาตารๅอน (฼ลยนอนเมไหลับเปดๅวย)

 ปูมหลังของ฼สีไยจไา฼องกใมีขๅอสะกิด฿จ฿หๅคิดวไา การ฼ลีๅยงดูจาก
ยายซึไง฼ปในนัก฼ลไานิทานปรัมปรากับ฼ปในหมอขวัญ฼จๅาบท฼ขๅากลอน 
ทำา฿หๅ฼ขาเดๅซึมซับมิติของการ฽สดง ศิลปะ นิทาน ฼รืไอง฼ลไา มิติทาง
จินตนาการ ซึไงมีอิทธิพลกับการทำางานของ฼สีไยจไา฿นชไวงตไอมา ทีไ
ทำา฿หๅ฼ขา฼นๅนการ฽สดงทีไตๅองมคุีณภาพ฽ละนิสยัรูๅจัก฼กใบหอมรอมริบ 
ทีไทำา฿หๅ฼ขาสามารถขยายกจิการ฿หๅ฿หญไขึๅนเดๅ฼รืไอยโ กใมาจากการ฼ลีๅยง
ดูจากพไอ฽มไทีไขัดสน฿นอดีต ตัว฼ขา฼องเดๅ฼รียนรูๅชีวิตจากการ฼ปใน฼ดใก
วัดหลายวัด จนเดๅมาสอบ฾รง฼รียนทหาร฼รือ฽ละกลาย฼ปในจไา กใสรๅาง
นิสัยการรักพวกพๅอง฽ละรูๅจักการบังคับบัญชา ยศสุดทๅายของ฼ขาคือ 
พันจไา฼อก นัไนคือทีไมาของชืไอ฼สีไยจไา฿นวงการสถานบริการกลางคืนคน
นีๅ

 ฼มืไอรับราชการ การทีไ฼มาทุก฼ยในทำา฿หๅคิดวไา ถๅาเดๅ฼ปในบาร่
฼ทน฼ดอร่นไาจะดีทีไสุด ฼ลยเป฼รียนชง฼หลๅา ฼รียนชนิดของ฼หลๅาตไางโ 
฼มืไอเดๅมาทำางานกลางคืน฼ปในบาร่฼ทน฼ดอร่฿นทีไสุด ฼ขากใรูๅสึกวไา฿ชไ นีไ
คือสิไงทีไ฼ติมชีวิต฼ขา฿หๅ฼ตใม การทำางาน฿นบาร่ตอนกลางคืน ทำา฿หๅเดๅ 
฼หในนักธรุกิจ฿หญไ฾ต฾กๅหลายมานัไงดืไมกนิ ฽ยไงกันจไายคไา฼หลๅาหนึไงมืๅอ
฼ทไา฼งนิ฼ดือนทัๅง฼ดือนของจไา ฼ขาคิด฿น฿จวไา ทำาเดๅอยไางเรนะ ฽ลๅว฼ขา
กใสัง฼กต฼หในนักขายประกันพูด฼กไง ฼กิดความประทับ฿จมากจึงเปฝึก
การขายประกนั ฼ขาขายประกนัจนประสบความสำา฼รใจทำายอดขายเดๅ 
นอกจากจะ฼รียนรูๅการขาย ฼ขายัง฼รียนรูๅ฽ลๅววไา ฼ขาสามารถหา฼งิน
เดๅมากกวไาทำางานราชการหลาย฼ทไานัก ฼ขาจึงลาออกจาการ฼ปในจไา
ทหาร฼รือ

 ฼มืไอชีวิต฼ขๅาสูไยุคตกตไำา ฼ขามี฾อกาสเดๅมาทำางานผับ ฼ริไม฽รก
ดๅวยการ฼ปใน฼ดใกลๅางชาม ฽ลๅวเดๅ฼ลืไอนขึๅน฼ปในกปัตนั฿น฼วลาสาม฼ดอืน 
เมไนานกใเดๅ฼ลืไอน฼ปในผูๅจดัการ จากนัๅนกใ฼กิดความคดิ฼รืไอง การพัฒนา

ยอดขาย฼มืไอกลายมา฼ปในผูๅถือหุๅน ฽ลๅว฼ขากใ฼ปิดธุรกิจของตัว฼อง฼ปใน
ครัๅง฽รกคือ ส฼ปใกคลับ ฽ลๅว฼ปิด฽หไงทีไสอง คือ พอชคลับ หันมาขาย
฽บบสมาชิกภาพ ฽ตไมีนาง฽บบเซด่เลน่฿หๅลูกคๅาออฟเดๅ ชไวงนีๅของ
ชีวิตมี฽รงจูง฿จคืออยากรวย

 ฽ตไจุด฼ปลีไยน฽ปลง฿นความคิด฼กิดขึๅน฼มืไอ฼วลาผไานเป ฼ขา
฽ตไงงาน฽ละมีลูกสาวถึงสองคน ฼ลยรูๅสึกสม฼พชตัว฼อง฽ละทำา฿หๅคิด
ลดหุๅนตัว฼องถอนตัวออกจากพอชคลับ ฽ละมา฼ปิดรๅาน฿หมไทีไมีชืไอวไา 
฼ดอะ ฼ปีย฾น รๅานนีๅถือ฼ปในการสรๅางมิติ฿หมไของธุรกิจกลางคืน นัไนคือ
หๅามเมไ฿หๅมกีารคๅาประ฼วณี ฽ตไมกีารจๅางนักรๅอง นักดนตรี฽นวปอๆบ฽จๆส 
อยไาง นรีกระจไาง คันธามาส, วิยะดา ฾กมารกุล ณ นคร, ชรัส ฼ฟืไอง
อารมณ่, ปๅอม ออ฾ตบาห่น หรือ ปืๆด  ดิ อิน฾น฼ซในต่ อันนีๅกใทำา฿หๅดิฉัน
นๅำาลายหยดอยากเปนัไงจบิเวน่ฟังนักรๅอง฾ปรดดังทีไ฼อไยนามมา฽ลๅว฿น
ทันที คิด฿น฿จวไาเป฼มืองเทยคราวหนๅา฼มืไอเหรไตๅองเมไพลาดเป฼ดอะ 
฼ปีย฾น

 ฽ตไ฼ดอะ ฼ปยี฾นเมไเดๅประสบความสำา฼รใจทำายอดขายพุไงพรวดโ 
฼หมือนธุรกิจสถานบริการ฽นวคๅาประ฼วณีอยไางทีไ฼คยทำามาปลายปี
฼ศรษฐกิจตกสะ฼กใด คนทีไเมไลไมจมเปพรๅอมกันนัๅนเดๅหันมายอมรับ
฼งืไอนเข฿หมไของ฽หลไงบนั฼ทิงทีไเมไขายประ฼วณี  ฽ละ฼พืไอตอกยๅำาความ
คิดนีๅ฿หๅกับทุกคนทีไ฼กีไยวขๅอง รๅานนีๅจึง฼นๅนบริการ฽ละความบัน฼ทิง
อยไางมรีะดบั ผูๅหญิงซึไงทำางาน ฿หๅบริการผูๅมา฼ทีไยวจะเมไ฽ตไงตวั฾ปๆ ฽ตไ
จะสวย สูง฽ละ฿จดี อันนีๅ฼ปในผล฿หๅผูๅหญิงทีไทำางานกลางคืนทัๅงมวลเดๅ
รับการยอมรับมากขึๅน ฽ละสถานบริการ฽นวนีๅเดๅขยายตัวออกเปอีก
หลายตไอหลายทีไ จากนัๅน฼สีไยจไากใ฼ปิดสถานบริการอีกหลาย฽หไงตาม
มา฽ละรวบรวมประสบการณจ่ากการทำา฼งนิ฽ละ฼สีย฼งนิตาม฼วลาทีไ฼ดนิ
หนๅามาหลายปี฽ละหลายทีไ ฾ดยมีการบรหิาร฽ละทศิทางของ฽ตไละผบั
อยไาง฼ปในรปูรไางชัด฼จน รวมทัๅงบรหิารบคุลากรอยไางชำานาญ ฿หๅทกุคน
ทำางานบริการดๅวยความรัก฿นวิชาชีพของตน ฼มืไอเดๅอไานหนังสือ฼ลไม
นีๅดิฉันรูๅสึกวไางานกลางคืนเมไเดๅ฼ลวรๅาย ขาย฼นืๅอ฼ปลืองตัวอยไางทีไคน
ทัไวเปมีภาพตดิอยูไ฿น฿จสกัหนไอย ฼สีไยจไา฼ปในคนทีไมีความชัด฼จน฿นตวั
฼อง รูๅวไาตัว฼องตๅองการอะเร฽ละพยายามทำา฿หๅเดๅเป฿หๅถึง รวมทัๅงเดๅ
สรๅางงาน฿หๅ฼กิดกับคนจำานวนเมไนๅอยทีไมีการศึกษาเมไมากนัก ทำา฿หๅ
หนังสือ฼ลไมนีๅนไาอไาน ฼พราะเดๅ฼รียนรูๅมิติตไางโ ทีไ฼ราเมไคุๅน฼คยนัไน฼อง

“...เราเป็นคนกลางวันแต่ทำางานกลางคืน อย่าให้เขาว่าเราได้ว่า เราได้

แต่เต้นกินรำากิน จงแสดงความสามารถของตัวเองออกมาให้เขาเห็น...”

(สมศักดิ์ อ่อนศรี)
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ษาเยอรมันนาจะเรียกอาชีพเทห   ๆ ของดิฉันวา 
หากบริหารงานไมลงตัว ก็มีสิทธิ์เจงเหมือน

ตังแตอาหารการกิน การซื้อหา การปรุงแตง  
น(ขยะ)
อสมาชิกในครอบครัวมีอาการขัดแขงขัดขากัน 

บาล สมาคมกีฬา โรงเรียนสอนเลนดนตร ี   

วอื่นๆ เชน สัมมนาการซื้อขายทัปเปอรแวร   

น(รวมดิฉันดวย คุณสามีเปนแหลงเงินทุนของ
กประเภทที่เกี่ยวกับลูกสามคน คือด.ช.โยโย 

น้ำ ขี่มา เลนยิมนาสติกและเลนดนตรี ไปงาน
า อีกทั้งตองตระเตรียมชุดออกงานของสาม

ลูกสามคน นิสัยสามแบบ ดิฉันขอยืนยันคะวา “จริง”  การจัดการบริหารจะไมยากนัก ถาเรารูจักนิสัย
ของลูกแตละคน หนูเอฟ ลูกสาวคนเล็กของดิฉัน  เด็กแกนและซน (บางคนบอกวา หนูเอฟทะลึ่ง) 
ไมชอบนั่งอยูนิ่งๆ (บางคนบอกวา หนูเอฟไฮเปอร) และมักจะไดรับการสายหัวจากซายไปขวาจาก
ผูใหญ พวกเขาบอกวา หนูเอฟมีพฤติกรรมแปลกๆ เชน ชอบเถียง หนีโรงเรียน เตะผาหมากเพื่อน
ชายตอนอยู ป.๑ เปนตน พฤติกรรมอยางนี้ผูใหญบอกวา แปลก  ดิฉันในฐานะผูจัดการครอบครัว 
ไดรับแจงถึงพฤติกรรมโดดเดนๆ ของเอฟอยางสม่ำเสมอ กอนจะเชื่อโจทย ก็ตองมีการซักถามจำเลย  
ทุกครั้งที่ไดรับการฟองรองมา หนูเอฟจะใหเหตุผลเสริมวา “เพราะวาอยางนี้ และเพราะอยางนั้น  ก็
หนูไมผิด” ขอยกตัวอยางเรื่องที่หนูเอฟเถียงครูวิชาวาดเขียนเมื่ออยูป.๒  ครูสอนวา “สีรุง (Regen-
bogen) มีหกสีนะนักเรียน” หนูเอฟยกมือทวงวา “นายน ...มีเจ็ดสีตะหาก” ครูยืนยันวา มีหกสีจาหนู 
–มวง/น้ำเงิน/เขียว/เหลือง/แสด/แดง- หนูเอฟเถียงวา “แมของหนูบอกหนูวามีเจ็ดสีคะ มวง/คราม/
น้ำเงิน/เขียว/เหลือง/แสด/แดง สีครามเรียกวา Indigo ไงคะคุณคู”  นั่นไง...งานเขาเลย ...วันนั้นคุณ
ครูโทรฯคุยกับดิฉัน  และยืนยันสีรุงของคุณครูเปนหกสี และดิฉันก็ยืนยันสีรุงของดิฉันวา มีเจ็ดสีดัง
เดิม รูสึกวา คุณครูจะไมพอใจนิดๆ  มือนอยๆ ของหนูเอฟตบบาดิฉันและปลอบดิฉันวา “ Gell, 
Mama! Ich bin ich und du bist du, wir sind gleich”  ดิฉันกอดหนูเอฟแลวสรุปความวา “เนาะลูก
เนาะ เราเห็นสีรุงมีเจ็ดสีเหมือนกันเลยเนาะ” แลวคุณละ คุณเห็นสีรุงมีกี่สี

ชีวิตของคนไทย เชน เรื่องคุณนฤมลไมชอบดื่มนม เปนตน การที่
คุณนฤมลสามารถสื่อสารกับโยเซฟไดด ี ทำใหเกิดความเขาใจซึ่งกัน
และกัน จนทำใหกลายเปนความรัก    นอกจากนั้นภาษายังทำให
การปรับตัวเขาสังคมใหมของคุณนฤมลงายขึ้น  เธอสามารถสื่อสาร
กับเพื่อนบานในหมูบานได  เพื่อนบานยอมรับเปนสมาชิกใหม  
จุดนี้ผมคิดวามีความสำคัญมาก เพราะการปรับตัวใหเขากับสังคม
เยอรมันเปนเรื่องยากสำหรับคนไทย

ผมในฐานะคนไทยที่โชคด ีมีโอกาสเรียนภาษาเยอรมันมอง
เห็นความสำคัญของการเรียนภาษาเยอรมันของคนไทยที่ตองการใช
ชีวิตในเยอรมนี  จึงอยากขอใหคนไทยสนใจเรียนภาษาตามที่รัฐบาล
เยอรมันสงเสริมและจัดบริการให สวนในระดับองคกรรัฐของไทย ผม
ฝนวา ในอนาคตการจับจุดกลยุทธเดินหนาแกภาพลักษณประเทศ

ชาติจะชัดเจนขึ้น และตรงประเด็นมากกวาที่ผานๆ มา ผมอยากใหมี
การเปดสอนอบรมทั้งทางดานภาษาเยอรมัน และวัฒนธรรมเยอรมัน
ใหแกคนไทย โดยคนไทยดวยกันในระดับเริ่มตน เปนชมรม หรือ
โรงเรียน ใหเปนเรื่องเปนราว (เพราะคนไทยจำนวนมากไมมีความ
สามารถเรียนกับครูเยอรมัน ในสภาพที่ตองถูกกดดัน ตองแขงขันกบั
ชาวตางชาติอื่นๆ ได ซึ่งทายที่สุดก็จะทอแท และลมเหลว) เพื่อเปน
การปูพื้นฐาน ใหสามารถนำความรูไปเรียนเพิ่มเติมไดงายขึ้น เปน
การบูรณาการแบบยั่งยืน คนไทยจะไดปรับตัวไดในสังคม ใชชีวิต
ประจำวันอยางมีความสุข และทำมาหากินไดอยางสุจริต มีศักดิ์ศรี  
เปนความภาคภูมิใจ เฉกเชนคุณ “นฤมล”

สนใจแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมไดที
info@d-magazine.de
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฽คท ณ ฾อ฼ค฼นชัไน
Ď ้ อ ง ค Ć Ĕ ว

หอยนąวซĆĎลนด์ทอดสไตล์ไทยē
 วันนีๅขอ฼สนอ หอยทอดสเตล์เทยโ ค๤ะ ฽ต๤ปรับปรุงเปตามยุคสมัย 

฼พืไอความคล๤องตัว ฿นการอยู๤รอด฿นต๤างประ฼ทศ 

čครĈĕองปรĉง
	 หอย฽หม๤ม (จริงโ ฼จ๥าหล๤อนชืไอ  หอยนิวซี฽ลนด์ )   
	 นๅำมันพืช  
	 เข๤เก๤  
	 ถัไวงอก 

	 ผักช ี
	 ฽ป้ง฾กก ิ

วąธĆทĄ
สูตรปรับปรุง฼พืไอความสะดวกของ฽ม๤บ๥านเทย฿นต๤างประ฼ทศค๤ะคือเม๤ต๥อง
ผสม฽ป้ง฼อง฿ห๥ยุ๤งยาก
฿ช๥฽ป้ง฾กกิละลายนๅำ฼ลใกน๥อย กใเด๥฽ป้งผสม฽ล๥วค๤ะ ฼ปิด฼ตาตัๅงเฟปานกลาง  

฼ท฽ป้งลงกระทะ (ดูรูป) ทอดหนึไงจาน กใ฿ส๤หอยประมาณสีไถึงห๥าตัว พอ฽ป้ง
กรอบ กใ฿ส๤เข๤฽ละถัไวงอก ผัดจนเข๤สุก กใยก฼สิร์ฟพร๥อมซอสศรีราชา
 

 

 

ทĂบทąมกรอบสĊตรĎม่Ďคท
čครĈĕองปรĉง
	 ฽อป฼ปิ้ลสด หนึไงผล หรือตามจำนวน ทีไต๥องการ
	 ฽ป้งมัน นๅำ฽ดง฼ฮลบูลบอย นๅำตาลทราย  นๅำสำหรับทำนๅำ฼ชืไอม  

	 กะทิกระป๋อง นๅำ฽ขใง
	 ฽อป฼ปิ้ล มีหลาย พันธ์ุ ฽ม๤฽คท฼ลือกพันธ ์Granny Smith ฼พราะว๤า  
	 ฼นืๅอ฽น๤น กรอบ ดูภายนอกคล๥าย฽ห๥ว 

หัไน฽อป฼ปิ้ล฿ห๥฼ป็นสีไ฼หลียม฼ลใกโ จะปลอก฼ปลือกกใเด๥ ฽ต๤฽ม๤฽คทเม๤ปลอก ต๥อง
การวิตามินกับความกรอบ หลังจากนัๅนนำ฽อป฼ปิ้ลทีไหัไน฽ล๥วเป฽ช๤นๅำ฽ดง฼ฮล-
บลูบอยหนึไงชัไว฾มง ตัก฽อป฼ปิ้ลทีไ฽ช๤นๅำ฽ดง พักนๅำ฿ห๥฽ห๥งก๤อน ฽ล๥วนำ฽อป฼ปิ้ล
ลงคลุก฿น฽ป้งมัน ฿ห๥ติด฽ป้ง฽ยะโ ต๥มนๅำ฿ห๥฼ดือด ฼ท฽อป฼ปิ้ลทีไคลุก฽ป้งมัน฽ล๥ว
ลงเป฿นนๅำ฼ดือด พอลอยตัว กใตักขึๅน ฽ล๥ว฽ช๤฿นนๅำ฼ยใน 

วąธĆทĄนĖĄกāทą:  ฿ช๥กะทิกระป๋อง ต๥มกะทิ พอ฼ดือด ยกลง อบด๥วย฼ทียนหอม
วąธĆทĄนĖĄčชĈĕอม: ต๥มนๅำ฿ห๥฼ดือด ฽ล๥วนำนๅำตาลทรายลง฼คีไยวจนข๥น ฽ล๥วทิๅง฿ห๥
฼ยใน
วąธĆčสąร์ฟ:  ตักทับทิมกรอบ ฿ส๤นำ฼ชืไอม ราดด๥วยนๅำกะท ิ ฼ติมความ฼ยในด๥วย
นๅำ฽ขใง ตามรูปค๤ะ
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แนะนำ�หนังสือดี ๆ

ปิๆดปี็ทีไคิดถึง

 มะด็งตๅองขอบ฿จปิดๆปีอ็ยไางมาก฼ลยนะจๆะ สำาหรบักำาลงั฿จครัๅงสำาคญัจากจดหมายตอบ
ฉบับกไอน ฉนัดี฿จมากทีไ฼ธอตอบจดหมายฉนัอยไางรวด฼รใว  ขอบคุณทีไ฼ธอ฼ขๅา฿จ฽ละ฿หๅกำาลัง฿จ
พรๅอมทัๅงคำา฽นะนำา฿นการดำา฼นินชีวิตทีไ฼ปในประ฾ยชน่กับฉัน฼ปในอยไางยิไง   จดหมายของ฼ธอ
ทำา฿หๅฉันรูๅวไาการมี฼พืไอน฽ทๅทีไหวงัดีกบั฼ราซกัคนนัๅน ดีกวไามี฼พืไอนกนิมากมายทีไละทิๅง฼ราเป฼มืไอ
ยามทุกข่ยาก  ฉันสัญญาวไาจะ฼ขๅม฽ขใง฽ละทุกอยไางจะกลับมา฼รียบรๅอยดี฼หมือน฼ดิม   ทุกวัน
นีๅยาม฿ดทีไฉัน฼หงาโ กใจะหยิบจดหมายของ฼ธอขึๅนมาอไานอยูไ฼รืไอยโ  ถึงมันจะทำา฿หๅฉันนๅำาตา
เหลพราก฽ตไมันกใทำา฿หๅฉันเดๅ฼หในความรักของ฼ธอทีไ฼ตใม฼ปีไยม฿นจดหมายฉบับนัๅน...ขอบคุณ
฼ธอมากโ นะจๆะ

 ชีวิตคน฼ราตๅองมองเปขๅางหนๅา฼ขๅาเวๅ...ความหลัง฽ละอดีตมีเวๅ฼ปในบท฼รียน฽ตไเมไ฿ชไ
ปลักทีไ฿หๅ฼ราเวๅจไอมจมตัว฼องเมไเปเหน  วันนีๅทีไฉัน฼ขียนจดหมายมาคุยกับ฼ธอ  เมไ฿ชไ฽คไวไา
จะขอบคุณ฼ธอ฼ทไานัๅนหรอกนะจๆะ ฽ตไฉันมีหนังสือดี฼ลไมหนึไงมา฽นะนำา฿หๅ฼ธอเดๅอไาน฼ปในการ
ตอบ฽ทน   ฉันคิดวไาหนังสือ฼ลไมนีๅ฼ปในหนังสือทีไรวมทุกอยไางเวๅ “สำาหรับชีวิต” ฿ชไ฽ลๅวจๅะปิๆดปี็ 
หนังสือ฼ลไมนีๅ฼ปในหนังสือ฼พืไอชีวิต ฼พืไอลูก ฼พืไอครอบครัว ฼พืไอการงาน ฽ละ฼พืไอความตาย...
ฟังดูนไาตก฿จ฿ชไเหมลไะ...฽ตไฉันรูๅวไา฼ธออยากจะอไานมันขึๅนมาบๅาง฽ลๅวเมไมากกในๅอย฽นไโ ฼ลย
ที฼ดียว มา฼ลยจๅะ   มะด็งจะ฼ลไา฿หๅปิๆดปี็ฟัง฼ดี็ยวนีๅ฽หละจๅะ

 หนังสือ฼ลไมนีๅมีชืไอวไา “The Last Lecture – ฼ดอะลาสต่฼ลก฼ชอร่”  (฽ปล฽บบเทยโ 
เดๅความหมายทีไ฽อบหดหูไนิดหนึไงวไา บท฼รียนครัๅงสุดทๅาย)  หนังสือ฼ลไมนีๅ฼ปในการถอดความ
จากปาฐกถาครัๅงสุดทๅายของศาสตราจารย่ดอก฼ตอร่฽รนดี ฼พาช่ (็andy Pausch) ซึไง฼ปใน
ศาตราจารย่ประจำาดๅานวิทยาการคอมพวิ฼ตอร่ ฽หไงมหาวิทยาลัยคาร่฼นกี฼มลลอน สหรัฐอ฼มริกา   
ฟังประวัติของ฽รนดี฽คไนีๅ ฼ธอคงจินตนาการเปวไา฼ขา฼ปในชาย฽กไครไำาครึ หนวด฼ฟิๅม฽ละคง฽กไ
฼รียน฿ชไเหมจๆะ  ปิๆดปี็ทีไรัก.....ผิดถนัด฼ลยจๅะ...฽รนดียังหนุไมอยูไมาก฼ลยที฼ดียว฿นขณะทีไ฼ขา
กลไาวปาฐกถา  ฽ตไ฽ลๅวทำาเม฼ขาถึงเดๅรับอนุญาต฿หๅขึๅนกลไาวปาฐกถา฼ปในครัๅงสุดทๅายทีไหอ
ประชุมมหาวทิยาลยัตไอหนๅาผูๅคนนับรๅอยเดๅนัๅนหรือ....คำาตอบกใคอื....฼พราะวไา฼ขากำาลังจะตาย
ดๅวย฾รคมะ฼รใง฿นตับอไอน  ฽รนดียังหนุไมอยูไมาก฼มืไอ฼ขาเดๅรับผลการวินิจฉัยวไามีกๅอน฼นืๅองอก
สิบกๅอนอยูไ฿นตับอไอน  ฼ขา฼ปในพไอของลูก฼ลใกโ อีกสามคน ฽ละเดๅ฽ตไงงานกับหญิงสาว฿นฝัน 
(อไานถึงตรงนีๅฉันกในๅำาตาปริไมขอบตาดๅวยความสงสาร฼สีย฽ลๅว) ปาฐกถา฿นวันนัๅน฼ขา฿หๅชืไอวไา 
“็eally Achieving Your Childhood Dreams – ความฝัน฿นวัย฼ดใกทีไ฼ปในจริง”  

 ฽รนดคีนนีๅทำา฿หๅฉนัทึไง฽ละ฼คารพความตัๅง฿จดขีอง฼ขา  ฼ขาเดๅทำา฿หๅชวิีตทีไกำาลังจะจบลง
ของ฼ขา กลาย฼ปใน฽รงบันดาล฿จสำาหรับคนทีไกำาลังมีชีวิตอยูไเดๅ  ฼ขากระตุๅน฼ตือน฿หๅผูๅฟัง฽ละผูๅ
อไานนำาชีวิตของ฼ขาประยุกต่฿ชๅ฿นชีวิตของตน฼องเดๅ     ฽รนดี฼รียงลำาดับ฼รืไองราวตัๅง฽ตไ฼ขายัง
฼ดใกโ การถูกหลไอหลอม฽ละ฼ลีๅยงดูจากพไอ฽ละ฽มไทีไ฼ขๅา฿จ฼ขา  ฼ขา฼ลไาถึงชีวิตการ฼รียน  ฼รืไอย
มาจนถึงชีวิตการทำางาน ความตัๅง฿จ฽ละระ฼บียบวินัย฿นการทำางาน  ฼ขา฼ลไา฼รืไองนไารักโ ฿น
ชไวงทีไ฼ขาตามจีบภรรยาดๅวยนะจๆะ  ฉันอไานเปกใอมยิๅมเปดๅวย฼ลยที฼ดียว...฽อบ฼ขินนิดหนไอย
ประหนึไงวไา฼ขา฼ขๅามาจีบฉัน฼อง  ฮไาโ 

“อะเรคือสิไงทีไคุณจะทำา฿หๅกับ฾ลก 

ถๅาคุณรูๅวไาคุณ฼หลือ฾อกาสครัๅงสุดทๅาย”

เขียนในวันอากาศดีวันหนึ่งในฤดูใบไม้ผลิ



1 2

3 4

5 6

1. Bild : Farben 1 und 2

2.Bild: Farben 1, 2 und 3

3. Bild : Farben 1, 2, 3 und 4
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 ฽ตไสิไงทีไทำา฿หๅฉันชอบ฿จมากทีไสดุกใคือความรับผดิชอบของ฼ขา
จๅะ  ฼ขาชีๅ฿หๅ฼หในวไาความรับผิดชอบตไอชีวิตนัๅนสำาคัญ฽คไเหน  ฽รนดีรูๅ
ดีวไาเมไวไา฼ขาจะถไายวิดี฾อ อัด฼ทปหรืออะเรกใ฽ลๅว฽ตไทิๅงเวๅ฿หๅลูกโ มัน
กใคงเมไสามารถทด฽ทนการมีพไอทีไมีชีวิตอยูไเดๅ  ฽ตไ฽รนดีกใยังทำา ฼ขา
ถไายทอดความรักมากมายเวๅ฿หๅลกูโ ฽ละภรรยา นีไคือความรับผดิชอบ
ตไอหนๅาทีไความ฼ปในพไอ฽ละสามีทีไทำา฿หๅฉันประทับ฿จมาก ฽ละ฿นการ
ปาฐกถาครัๅงนีๅ฼ขายังรับผิดชอบตไอผูๅฟังดๅวยการตัๅงคำาถาม฿หๅ฼หลไาผูๅ
ฟังเดๅกลับเปคิดทบทวน฼ปในการบๅานวไา฼ราจะทำาอยไางเรหาก฼ราตก
อยูไ฿นสถานการณ่฼ชไน฼ดียวกับ฼ขา  “อะเรคือสิไงทีไคุณจะทำา฿หๅกับ฾ลก  
ถๅาคุณรูๅวไาคุณ฼หลือ฾อกาสครัๅงสุดทๅาย”  ฽จไมเหมลไะปิๆดปี็...

 ทๅายทีไสุด฽ลๅว...ฉันกลับคๅนพบวไา สิไงสำาคัญทีไสุดทีไ฼ขาพูดผไาน
ตัวหนังสือ฼หลไานีๅคือ  ฼ขาสอน฿หๅฉันมีความรับผิดชอบตไอตัว฼องจๅะ  
ปิดๆปีจ็ะๆ....฼ธอ฼คยฝนัเหม ฽ลๅวความฝนั฼หลไานัๅน฼ธอทำา฿หๅมนั฼ปในจรงิ
เดๅมากนๅอย฽คไเหน   ฽รนดี฼ปในตัวอยไางทีไดีของการกัดเมไปลไอย  ฼ขา
ยงัคงจดจำาความฝัน฼หลไานัๅนเดๅ฼สมอ ถึง฽มๅวไาจะเมไ฼ปในจรงิ฿นทนัท฿ีน
ทางตรง ฽ตไ฼ขากใยอม฼ดินอๅอม฼พืไอ฿หๅฝัน฼ปในจริง  ฉันจะเมไบอก฼ธอ
หรอกนะจๆะวไา฼ขาฝันวไาอยไางเร....ของ฽บบนีๅตๅองอไาน฼องจๅะ...ถึงจะ
ลุๅน฽ละสนุกเปดๅวย  

 อีกอยไางหนึไงทีไฉันพบหลังจากการอไานหนังสือจบกใคือ  ถึง฽มๅ
วไา฽รนดีจะม฿ิชไชาวพทุธตาม฿บ฼กิด ฽ตไ฼ขากใเดๅ฿ชๅชีวติตรงตามหลกัคำา
สอนของพระศาสดาของ฼ราจนถึงวินาทีสุดทๅาย  ฼ขา฼สียชีวิตลงดๅวย
฾รงมะ฼รใง฿นตับอไอนหลังจากทีไ฼ขาขึๅนกลไาวปาฐกถาครัๅงสุดทๅาย฼พียง
สิบ฼ดือน ฿นขณะทีไมีอายุ฼พียง฽คไ ๐๗ ปี฼ทไานัๅน  ฽ตไ฼ขากลับ฼ผชิญ
หนๅากบัความตายดๅวยความมีสติ ฽ละ฼ลอืกทีไจะ฿ชๅชวิีต฿นปจัจบุนัขณะ
อยไาง฼ตใม฼ปีไยม฽ละเมไหวาดกลัวตไออนาคตทีไยังมาเมไถึง  ฉันมัไน฿จวไา
ถๅา฿ครเดๅมี฾อกาสอไานหนงัสอื฼ลไมนีๅ฽ลๅว ฼ปในเปเมไเดๅ฼ลยทีไผูๅอไานจะเมไ
฼ติบ฾ตขึๅนทางปญัญา฽ละจิตวญิญาณ  หนงัสือ฼ลไมนีๅจึงครอบคลุมความ
฼ปในมนุษย฼่พราะมนุษย฼่รา฼กิดมา฽ลๅวกใมีสอง฼รืไองหลกัทีไ฼ลีไยงเมไเดๅกใ
คือความตาย฽ละการ฿ชๅชีวิต

 ฉันอไานหนังสือ฼ลไมนีๅจบดๅวยความซาบซึๅง฿จ จงึอยากจะ฽นะนำา
฿หๅ฼ธอหามาอไานนะจๆะ  รับรองวไาอไานงไาย฽ละเมไทุกข่฼ศรๅา฼คลๅานๅำาตา
฽นไนอน...ออกจะตลกหนไอยโ ซะดๅวยซๅำาเปจๅะ...หนงัสอื฼ลไมนีๅมีทัๅง฼ปใน
ภาษาเทย พิมพ่฾ดยสนพ. อมรินทร่ how to เดๅรับการ฽ปล฼ปในภาษา
เทย฾ดย วนิษา ฼รซ ราคา ๑๗๑ บาท ปิๆดปี็อยไาลืม฽นะนำาหนังสือนีๅ
฿หๅคน฿กลๅตัวของ฼ธอเปหามาอไานดๅวยนะจๆะ ฼พราะวไาหนังสือ฼ลไมนีๅมี
ทัๅงภาษาอังกฤษ฽ละภาษา฼ยอรมัน หาก฼ธอ฼บืไอโ ขีๅ฼กียจจะอไาน กใมี
฼ปในหนังสือ฼สียงดๅวยจๅะ ฟัง฼อากใเดๅสบายดี฼หมือนกัน...

รักและคิดถึงปิ๊ดปี๋มากๆ

มะด๋งคนเดิม.



Malkurs in Bildern I 
von Isa Barlak, Kunsttherapeutin

Heute: die Farben des Regenbogens

Überall auf der ganzen Welt können die Menschen an 
bestimmten Tagen einen Regenbogen am Himmel 

sehen. Er erscheint wie eine Brücke zwischen Himmel und 
Erde, besonders wenn die Sonne scheint und es gleichzeitig 
regnet.

Wir können mit unseren Augen sechs leuchtende Farben 
erkennen: von oben nach unten sehen wir Rot, Orange, 
Gelb, Grün, Blau und Violett. 

Bei besonderen Lichtverhältnissen sieht man ihn sogar 
doppelt, den zweiten Bogen etwas blasser und in umgekehrter 
Farbfolge.

In unserem Malkurs in Bildern wollen wir mit den 
Regenbogenfarben spielen und so fantasievolle Bilder 
entstehen lassen.

Im letzten Heft, in der ersten Ausgabe dieses Magazins, hat 
Aunchun uns gezeigt, wie man aus den drei Grundfarben 
Rot, Gelb und Blau neue Farben mischen kann, und zwar 
Orange, Grün und Violett. Mit diesen Farben hat sie die 
Elefanten alle schön bunt gemalt.

Wir machen heute weiter mit dem Farbenmischen und 
lernen neue Möglichkeiten, mit den Grundfarben und ihren 
Mischfarben zu malen. Die Farben leuchten besonders 
schön, wenn man von jeder Grundfarbe zwei hat, wie ihr 
hier sehen könnt: eine helle und eine dunkle Gelb, eine 
helle und eine dunkle Rot und eine helle und eine dunkle 
Blau. Diese Farben haben Nummern, die ihr immer unter 
den Bildern findet. Dann weiß man genau welche Farben 
man nacheinander benötigt.

Jetzt wollen wir die Regenbogenfarben malen und am 
Schluss kann jeder dann eine Landschaft daraus entstehen 
lassen, mit Wasser oder ohne, mit Bäumen oder Tieren 
oder vielleicht auch etwas ganz anderes. Jeder hat seine 
eigene Fantasie.

Die Bilder, die ihr hier seht, sind mit Aquarellfarben auf 
ein feuchtes Papier gemalt, aber ihr könnt natürlich auch 
andere Farben probieren. Wichtig ist nur, dass man die 
Farben schön ineinander malt – eben wie im Regenbogen 
am Himmel.

Viel Freude beim Malen! Wir sind sehr gespannt auf eure 
Werke!4. Bild : Farben 1, 2, 3, 4 und 5

5. Bild : Farben 1, 2, 3, 4, 5 und 6

6. Bild : Farben 1, 2, 3, 4, 5 und 6+1

7. Bild : Farben 1, 2, 3, 4, 5 und 6+1

D: 39                



ศิริพร Gerstner

ง ĕ น Ā ี Ą Ě อ เ ā Ě ่ อ ล Ĝ ก Ć Ĕ ก

 กไอนอืไนขอ฽นะนำาตัวกไอนคไะ ดิฉันชืไอศิริพร Gerstner อยูไ฼บอร่ลิน ดิฉัน฼ปในคุณ฽มไคน
หนึไง ทีไเดๅนำางานประดษิฐน่ีๅมาสรๅางสาย฿ยรกั฽ละผกูพนักบัลกูรกัตัๅง฽ตไลกูรกัยงั฼ปใน฼ดใก฼ลใกโ 
฽ละ฼ปในการสรๅางสาย฿ย฽หไงรักดๅวยงานประดิษฐ่จริงโ คไะ ทำา฿หๅดิฉัน฽ละลูก฿กลๅชิดกันมาก 
เดๅพูดคุยกันตลอด฼วลา จนคิดวไา฼รา฼ปใน฼พืไอนกันดๅวยซๅำาคไะ ฽ละยังถือวไา฼ปในการฝึก฿หๅลูกมี
สมาธิทีไยาว฽ละนาน ลูกรักกใจะ฼ปใน฼ดใกชไางคิด฽ละคๅนหาอะเร฿หมไโ มาทำา฼สมอ ฼พราะวไา฼รา
มีอะเรทีไจะสามารถทำาดๅวยกันอยูไตลอด฼วลา  

 ฿นครัๅง฽รกโ ขอ฽นะนำาวไางานประดิษฐ่ทีไจะทำากับลูกรักนัๅน ตๅองเมไอยากจน฼กินเป 
฼ชไน สำาหรับ฼ดใก฼ลใกกใควร฼นๅน฼รืไอง ตัด ปะ ทากาว ระบายสี ฽ละ฽ละลาก฼สๅนตไางโ มีขๅอ฽มๅ
วไางานนัๅนจะตๅองทำา฿หๅ฼สรใจภาย฿น฼วลาสัๅนโ ฼พืไอ฿หๅลูกรักมีความภาคภูมิ฿จ฿นผลงานของตัว
฼องตัวดๅวยคไะ ฽ละผูๅปกครองสามารถดูวไาลูกรักมีความอดทน฽ละสนุกกับงานประดิษฐ่มาก
นๅอย฼พียง฿ดดๅวย ฼พืไอจะเดๅหางานชิๅนตไอเป฿หๅทำาเดๅตามความตๅองการของลูกรัก 

 การ฼ริไมตๅนทำางานฝีมือนีๅตๅองขอความกรุณา฿หๅ฼ริไมอยไางถูกตๅอง ฼ชไน ฝึกวิธีจับดินสอ
฿หๅถูกวิธี ฾ดยวางดินสออยูไบนปลายนิๅวกลาง ฾ดย฿ชๅปลายนิๅว฾ปๅง฽ละนิๅวชีๅประคองจับดินสอ 
หากจับเมไถูกวิธีจะทำา฿หๅ฼มืไอยมือ฽ละจับเดๅเมไนานนัก จะมีผลทำา฿หๅ฼ดใกเมไอดทน฽ละอาจจะ
฼บืไอ฿นการ฼ขียนหนังสือเปดๅวยคไะ ฽ละอีกอยไางทีไถือ฼ปในหัว฿จทีไสำาคัญคือ  ผูๅปกครองตๅองมี
สไวนรไวม฽ละชไวย฿นการดู฽ลอันตราย฽ละหาวิธีปๅองกัน฿หๅกับลูกรักมากทีไสุด฼พืไอลูกรักจะเดๅ
เมไกลัว ฼ชไน กรรเกรควรจะ฼ปใน฽บบปลายมน ฼ทคนิค฼ลใกโ นๅอย฼ชไนนีๅจะทำา฿หๅลูกรักสนุกกับ
งานฝีมือ฽ละมีความสุข   หากสิไง฿ด฼ปในอันตรายผูๅปกครองตๅอง฼ขๅามา฿หๅความชไวย฼หลือทันที
฽ละตลอด฼วลาคไะ   อยไางนๅอยลูกรักของ฼รากใจะรูๅสึกอบอุไน฽ละปลอดภัย  อยไาลืมนะคะวไาสิไง
นีๅ฼ปในหัว฿จสำาคัญ฼ปในอยไางยิไงทีไจะสรๅางความรัก฽ละความผูกพัน฿นครอบครัวคไะ

 พวก฼รามาทำางานฝีมือกับลูกรักของพวก฼รากันดีกวไาคไะ งานประดิษฐ่งไายโ เดๅรับ
ความสุขทัๅงครอบครัว ชไวย฿นการ฼รียนรูๅภาษาเทย ฽ละทำา฿หๅลูกรักมีความสุข฽ละ฼กิดความ
ภาคภูมิ฿จ฿นผลงานทีไออกมาดๅวยงานประดิษฐ่ดๅวย หากทำา฼สรใจ฽ลๅว ขอความกรุณา฽สดง
ผลงานของลูกรักเวๅ฿นมุมตไางโของบๅานดๅวยนะคะ 

  วันนีๅครูศิริพร ขอ฽นะนำาการประดิษฐ่ตัวอักษรภาษาเทย ตัว฽รกของ฼รา ก.เกไ คไะ 
กไอนทำางานประดิษฐก่ใควร฿หๅลกูรกั฼รยีนรูๅ฼รืไองสีตไางโ อยไางนๅอยกใ฿หๅลกูพดูตาม฼ชไน ถาม฼รืไอง
สี฼พืไอ฿หๅลูกรัก฼ลือกสีทีไตๅองการ ฾ดยคุณ฽มไอาจจะหยดสี฿หๅลูกดู ขนเกไ ปาก ตา ฽ละอุปกรณ่ 
฼ชไน หยิบขนเกไ฿หๅคุณ฽มไหนไอยคไะ ฼ปในตๅน ฼พราะวไาอยไางนๅอย ลูกรักกใจะเดๅทราบวไา สิไงนีๅ
฼รียกวไาอะเร การพูดบไอยโ จะทำา฿หๅลูกรักจำาเดๅ ฾ดยเมไรูๅตัววไากำาลัง฼รียนการพูดอยูไคไะ

ประดิษฐ์อักษรเทย฿หຌลูกเล຋น

อุปกรณ่
ผๅาสักหลาด  -สี฽ดงสำาหรับทำาปาก฽ละหงอน
เกไ – สีอืไนโ ตามชอบ฿จสำาหรบัทำาตวั฽ละหวัเกไ
ขนเกไยๅอมสีตไางโ
กรรเกร
ดินสอ
เมๅบรรทัด
กาว
ลูกตา ขนาด฼ลใกหรือ฿หญไ 1 คูไ
กาวปืนสำาหรับติดขน หากเมไมีกใสามารถ฿ชๅ
กาวลา฼ทใกซ่เดๅคไะ
ดๅาย฽ละ฼ขใม

ตัวอักษร ก  ตัวนีๅ฼ปในตัว฽รกสำาหรับ
อักษรเทย อาจจะ฼ปในประ฾ยชน่สำาหรับลูก
รัก เมไมากกในๅอย หากเดๅผล อยไางเรกรุณา
฼ลไาสูไกนัฟังบๅางนะคะ หรือหากมีคำา฼สนอ฽นะ 
กรุณาติดตไอมาตามอี฼มลนีๅนะคไะ 

siriporn@xcus.net 

ดๅวยความปรารถนาดี จากคนที ไมี หั ว฿จ฼ปใน
฽มไสู ไลู กรั กคไะ

ขอ฿หๅสนุ กกั บงานฝี มื อคไะ
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วิธีทำา

1. ตัดผๅาสักหลาดสำาหรับทำาตัวเกไ ขนาดกวๅาง 
ครึไงนิๅว ความยาว 24 นิๅว จำานวน 1 ฼สๅน 

2. ตัดผๅาสักหลาดสำาหรับหัวเกไ ขนาดกวๅาง ครึไง
นิๅว ความยาว 12 นิๅว  จำานวน 1 ฼สๅน

3. นำาผๅาสักหลาด ความยาว 24  นิๅว มาทำาตัว
เกไ฾ดยมๅวน฿หๅ฽นไน฼ปในวงกลม ฽ลๅวติดดๅวย
กาวตรงปลายผๅา 

4. นำาผๅาสักหลาด ความยาว 12 นิๅว มาทำาหัวเกไ 
฾ดยมๅวน฿หๅ฼ปในวงกลม ฽ลๅวติดดๅวยกาวตรง
ปลายตรงปลายผๅา

5. นำาผๅาสักหลาดสี฽ดง มาตัด฼ปในรูปปาก ฽ละ
หงอนเกไ

6. นำาลำาตวัเกไ฽ละหวัเกไมาตดิกาว ฿ชๅปนืกาวหรือ
จะ฿ชๅกาวลา฼ทใกซ่กใเดๅคไะ

7. นำาขนเกไ ปาก หงอน ฽ละตา มาติดกาว หาก
เมไมปืีนกาว กใสามารถ฿ชๅกาวลา฼ทใกซ่฽ทนเดๅ
คไะ ฽ตไตๅองรอ฿หๅ฽หๅงกไอนจึงจะนำาเป฼ยใบดๅวย
ดๅายสำาหรับ฽ขวนคไะ 

8. นำา฼ขใมมารๅอยดๅาย฼ยใบสำาหรับผกูหๅอยหรือ฽ขวน
ตามหนๅาตไาง หรอืตามตๅนเมๅ ตามความชอบคไะ

ตัดผๅาสักหลาดสำาหรับทำาตัวเกไ ขนาดกวๅาง ครึไงนิๅว 
ความยาว 24 ฽ละ 12 นิๅว อยไางละ฼สๅน นำามามๅวน฿หๅ฽นไน
฼ปในวงกลม ทำา฼ปในตวั฽ละหัวเกไ ฽ลๅวตดิกาวตรงปลายผ ๅา

นำาผๅาสักหลาดสี฽ดง มาตัด฼ปในรูปปาก ฽ละหงอนเกไ

นำาลำาตัวเกไ฽ละหัวเกไมาติดกาว 
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คั พ เ ค้ ก ก ล้ ว ą ห อ Ą
B a n a n a C u p c a k e

วันนี้ดูในคĆัว ĄีกลňวąหอĄงอĄๆ เหลืออąูŇ มาทำคัพ฼ค๥กกล๥วยหอมกันนะคะ
มา฼ตรียมส๤วนผสมกันก๤อน (ทำคัพ฼ค๥กเด๥ประมาณ ํ์-ํ๎ ชิๅนค๤ะ) 
	 ฽ป๠งสาลีอ฼นกประสงค ์ํ๎์ กรัม
	 นๅำตาลทราย ํ๔์ กรัม
	 ฼บคกิๅงพาว฼ดอร ์ํ ช๥อน฾ต๦ะ
	 อบ฼ชยป๟น ํ ช๥อนชา
	 ขิงป๟น ํ ช๥อนชา
	 ฼กลือ ครึไงช๥อนชา
	 ฼นยจืด ๘์ กรัม
	 นมสด ํ๎์ มิลลิลิตร
	 เข๤เก๤ฟอง฿หญ๤ ๎ ฟอง
	 กล๥วยบด ํ๎์ กรัม
	 ผง฾ก฾ก๥ ํ ช๥อน฾ต๦ะ (ถ๥าเม๤ชอบสี฾ก฾ก๥ เม๤ต๥อง฿ส๤ค๤ะ)
ถ๥าพร๥อม฽ล๥ว ลงมือ฼ลยค๤ะ ก๤อนอืไน฼ปิด฼ตาอบทิๅงเว๥ทีไอุณหภูมิ ํ๗์ องศา฼ซล฼ซียส

หยิบอ๤าง฿บ฿หญ๤มา ฿ส๤฽ป๠ง, นๅำตาลทราย, ฼บคกิๅงพาว฼ดอร์, อบ฼ชยป๟น, ขิงป๟น, ฼กลือ 
฽ละ฼นยทีไนุ๤ม฽ล๥ว ตีด๥วยตะกร๥อเฟฟ๠าด๥วยความ฼รใวตไำ จนส๤วนผสม฼ข๥ากันดี (จะ฼หมือน
ทรายหยาบ โ นะคะ)
ค๤อยโ รินนมลงเป฿นส๤วนผสม฽ป๠งทีไเด๥ ฽ละตีเป฼รืไอยโ ฼ข๥ากันดี฽ล๥ว ฿ส๤฿ข๤ทีละฟอง 
฼มืไอทุกอย๤าง฼นียนรวมกัน฼ป็น฼นืๅอ฼ดียวกัน ฿ส๤กล๥วยหอมทีไบดเว๥฽ล๥วลงเป คน฿ห๥฼ข๥ากัน
นำส๤วนผสมทีไเด๥ ฿ส๤฿นถ๥วยกระดาษทีไ฼ตรียมเว๥ ตัก฿ส๤฽ค๤฼ศษสองส๤วนสามของถ๥วยกใพอ 
฼ข๥าอบประมาณ ๎์-๎๕ นาที 

ลอง฿ช๥เม๥จิๅมฟันจิๅมลงตรงกลางนะคะ ถ๥าเม๤มี฽ป๠งติดออกมา ฽สดงว๤าสุก฿ช๥เด๥฽ล๥วค๤ะ
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คุณผูอานเคยเปนอยางดิฉันไหมคะ?
       ดิฉันเคยทำงานในอาชพีท ี่รัก มีความส ุขกบังานมากมาย มี
รายไดเปนของตัวเอง จะซื้อจะใชจายอะไร ท่ีไมเก ินตัว ก็ไมมี
ปญหา อยูก ับครอบคร ัวพรอมหนา เพ ื่อนฝูงเฮฮา มีความสุขตาม
อัตภาพ 

       แตเมื่อกามเทพแผลงศร  จำเพาะวาคนที่รักเกิดจะไมใชคน
ไทยขึ้นมา บุพเพอาละวาดก็ทำใหในทายที่สุดตองทิ้งทุกอยางที่
เมืองไทยมาเริ่มตน “ชีวิตคู” ตางบานตางเมืองกับสภาพแวดลอม
ใหม ภาษาใหม ขนบธรรมเนียมประเพณีใหม ครอบครัวใหม เพื่อน
ใหม วิถีชีวิตใหม ที่ตางประดังประเดถา โถมกันเขามาพรอมๆ กัน
ในคราวเดียว แบบไมใหตั้งตัว
       สำหรับดิฉัน ที่หนักที่สุด คงเปน “ความอิสระที่ไมตองพึ่ง
พาคนอื่น จากคนที่ทำอะไรเองไดทุกๆ อยางขับ
รถเอง นั่งรถเมลเอง ซื้อของเอง ทำทุกอยางเอง กลับตองมาพึ่งคน
อื่นเกือบจะตลอดเวลา ไปไหนมาไหน ฟงใครเขา ก็ไมรูเรื่อง นาย
สถานีประกาศอะไรก็ฟงไมออก ดูทีวี ไมรูเรื่อง อานหนังสือพิมพ 
อานปายก็ไมคอยจะได จะถามทางก็ไมกลา ไมใชวากลัว แตเพราะ
ถามไปแลวถึงเขาใจดีตอบมา ดิฉันก็ฟงไมรูเรื่องอยูดี ไมนับถึงเรื่อง
ที่ตองไปจายตลาด แมวาเงินมีอยูในมือ หนึ่งถึงสิบภาษาใหมก็ทอง
ได แตพอคนขายบอกราคามา มันก็ฟงไมทันอยูดี สองสามเดือนแรก
ดิฉันทำเหมือนที่คุณโนส อุดม เลาไวในเดี่ยวไมโครโฟนของเขาวา 
จายแตแบงคใหญเทานั้น รับเงินทอนมาเปนกำ ไดคืนมาเทาไรก็เทา
นั้น                

  ความม่ันใจในตัวเองที่เคยมีมาทั้งชีวิตหายไปจนหมดสิ้น 

ดิฉันกลายเปนคนไมมีความมั่น ใจเอาเสียเลย ขี้กลัว เดินไปไหน 

ใครจะเขามาถามทางก็อยากวิ่งหน ี โปรดอยาเขามา ฉันพูดไมเปน 

ไมเห็นเหรอ ฉันหนาตาเปนกะเหรี่ยงอยางนี้จะพูดภาษาเธอไดยังไง
แตในขณะเดียวกันถาใครมาเรียกดิฉันวา “แมบาน” ก็จะปวดใจ
มากมาย โปรดอยาเรียกฉันอยางนั้น ฉันไมใชแมบาน ฉันไมไดอยาก 

เปนแมบาน ฉันเคยมีหนาที่การงานที่ด ีเปน career woman อยามา
เรียกฉันอยางนั้น รับไมได ทั้งๆ ที่ความจริงแลวก็เปนอยางนั้น
จริงๆ เปนแมบาน สาม ีเลี้ยง เพิ่งยายมา และเรียนภาษาอยู              
 ปจจุบันนี้ เกือบจะ 3 ปแลวที่ดิฉันยายมา คำวา “แมบาน” 

ไมไดทำใหดิฉันรูสึกจั๊กกะจี้อีกตอไป เมื่อไดมาทำงานบานจริงๆ 

ดิฉันพบวา โอว มันเปนงานที่เหนื่อยมากๆ มายกอด มันตองใชทั้ง 
แรง เวลา ความพยายาม และเอาใจใสมากมาย เพื่อใหงานบานที่ทำ
ออกมาไดดี ขอยกตัวอยางเฉพาะการทำกับขาว อยูเมืองไทย 

ไมเคย ไมเคยทำ ซื้อกินตลอดเวลา ก็แหม มันถูกและอรอยดวย 

แตมาอยูที่นี ่ อะไรๆ มันก็แพง เราก็ไมมีรายได ตองแบมือขอเงิน
สามี อะไรประหยัดได ก็ควรตองชวยกันกับขาวก็ทำเอง
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ระหวางรอใหคัพเคกกลวยหอมเย็น เรามาทำหนาช็อคโกแลตสำหรับ
เคลือบคัพเคกกันดีกวา สวนผสมมีงายๆดังตอไปนี้คะ
 น้ำตาลไอซิ่ง ๒๕๐ กรัม
 เนยจืด ๑๐๐ กรัม

 ผงโกโก ๔๐ กรัม

            นมสด ๔๐ มิลลิลิตร 

รอนน้ำตาลไอซิ่งและผงโกโกกอน ใสเนยจืดที่นุมแลวลงไป ใชตะกรอ
ไฟฟาตีดวยความเร็วปานกลาง เมื่อสวนผสมเขากันดีแลว ลดความ
เร็วลง และคอยๆ รินนมสดลงไปทีละนอย เสร็จแลวเราจะไดหนา
ช็อคโกแลต เนียนๆ นะคะ จะใหดี ตีตอดวยความเร็วสูงอีกสัก ๕ นาที 
คราวนี้หนาช็อคโกแลตจะดูนุมฟูนารับประทานคะ

ทีนี้มาแตงหนาใหคัพเคกกลวยหอมที่เย็นแลวกัน  จะใสที่บีบหรือแคใช
มีดปาดหนาใหเรียบๆ ก็ได ไมวากันคะ โรยดวยเกล็ดช็อคโกแลตหรือ
เกล็ดน้ำตาลสีสวยๆ ก็เสร็จแลวคะ

                ชงชารอนๆ หอมกรุนไดเลย ขอใหอรอยคะ...... 

มีไอเดียแถมใหนิดนะคะ ถาจะจัดคัพเคกใหเปนของฝากหรือแจกกลับ
บาน หากระดาษหอของขวัญสวยๆ ✂แบบหนาหนอย) มาพับเปนถุง 
เจาะตรงกลางใหเปนชองสีเหลี่ยม ติดพลาสติกใสให เห็นคัพเคก
สวยๆ ขางในเสียหนอย ตกแตงผูกโบวอีกนิด แคนี้ก็จะประทับใจผูรับ
แลวคะ

Jon

ทำเองก็ไดงายจัง

คั พ เ ค้ ก ก ล้ ว ą ห อ Ą

วันนี้ดูในครัว ĄีกลňวąหอĄงอĄๆ เหลืออąูŇ  มาทำคัพ฼ค๥กกล๥วยหอมกันนะคะ
มา฼ตรียมส๤วนผสมกันก๤อน (ทำคัพ฼ค๥กเด๥ประมาณ ํ์-ํ๎ ชิๅนค๤ะ) 
	 ฽ป๠งสาลีอ฼นกประสงค์ ํ๎์ กรัม
	 นๅำตาลทราย ํ๔์ กรัม
	 ฼บคกิๅงพาว฼ดอร์ ํ ช๥อน฾ต๦ะ
	 อบ฼ชยป๟น ํ ช๥อนชา
	 ขิงป๟น ํ ช๥อนชา
	 ฼กลือ ครึไงช๥อนชา
	 ฼นยจืด ๘์ กรัม
	 นมสด ํ๎์ มิลลิลิตร
	 เข๤เก๤ฟอง฿หญ๤ ๎ ฟอง
	 กล๥วยบด ํ๎์ กรัม
	 ผง฾ก฾ก๥ ํ ช๥อน฾ต๦ะ (ถ๥าเม๤ชอบสี฾ก฾ก๥ เม๤ต๥อง฿ส๤ค๤ะ)
ถ๥าพร๥อม฽ล๥ว ลงมือ฼ลยค๤ะ ก๤อนอืไน฼ปิด฼ตาอบทิๅงเว๥ทีไอุณหภูมิ ํ๗์ องศา฼ซล฼ซียส

หยิบอ๤าง฿บ฿หญ๤มา ฿ส๤฽ป๠ง, นๅำตาลทราย, ฼บคกิๅงพาว฼ดอร์, อบ฼ชยป๟น, ขิงป๟น, ฼กลือ 
฽ละ฼นยทีไนุ๤ม฽ล๥ว ตีด๥วยตะกร๥อเฟฟ๠าด๥วยความ฼รใวตไำ จนส๤วนผสม฼ข๥ากันดี (จะ฼หมือน
ทรายหยาบ โ นะคะ)
ค๤อยโ รินนมลงเป฿นส๤วนผสม฽ป๠งทีไเด๥ ฽ละตีเป฼รืไอยโ ฼ข๥ากันดี฽ล๥ว ฿ส๤฿ข๤ทีละฟอง 
฼มืไอทุกอย๤าง฼นียนรวมกัน฼ป็น฼นืๅอ฼ดียวกัน ฿ส๤กล๥วยหอมทีไบดเว๥฽ล๥วลงเป คน฿ห๥฼ข๥ากัน
นำส๤วนผสมทีไเด๥ ฿ส๤฿นถ๥วยกระดาษทีไ฼ตรียมเว๥ ตัก฿ส๤฽ค๤฼ศษสองส๤วนสามของถ๥วยกใพอ 
฼ข๥าอบประมาณ ๎์-๎๕ นาที 

ลอง฿ช๥เม๥จิๅมฟันจิๅมลงตรงกลางนะคะ ถ๥าเม๤มี฽ป๠งติดออกมา ฽สดงว๤าสุก฿ช๥เด๥฽ล๥วค๤ะ
D: 43                



                D: 44

อรอยมั่งไมอรอยมั่งก็วากันไป แตกวาจะทำเสร็จแตละมื้อ ไหนจะไป 

จายกับขาว หั่นลางเตรียมไว ลงมือทำ อิ่มหนำสำราญแลวก็ยังตอง
มาลางจานชามอีก นั่งพักไมทันไรก็ตองมาเตรียมมื้อตอไป แลวพอ
ทำสัก  2-3 วัน ก็ตองทำความสะอาดหองครัว  เพราะมันเลอะเสีย 

เหลือเกิน 

       ชีวิตก็เปนวงจรอยูอยางนี้ มันทั้งเหนื่อย นาเบื่อ และบางที
มันก็หนัก ถาทานขาวแลวไมไดลางจานชามติดๆ กัน 2-3 มื้อ มันก็
กองเปนพะเนิน ยิ่งทอใจยิ่งขึ้นไปอีก นี่ยังไมพูดถึงการดูดฝุน ซักผา
รีดผา และอะไรอีกสารพัดที่ตองทำในแตละวัน อีกอยางงานบาน
เหลานี้ก็ไมไดรับการยอมรับวามีมูลคาเสียดวย ในขณะที่การออกไป
ทำงานนอกบานมีเงินเดือน แตการทำงานบานไมมี กลับถือเปนหนา
ที่ที่ตองทำ เพราะฉะนั้น เมื่อไดมาทำเองแลว การเปน “แมบาน” 

เปนอาชีพดูถูกไมไดเลย ฉันภูมิใจในการเปนแมบานมากๆ และคิด
วา คุณๆที่ไดชื่อวาเปนแม บาน ก็ควรจะตองยืดอกภูมิใจในตัวเอง
มากๆ เลยคะ
       ตระหนักไดอยางนี้แลว  ดิฉันก็มานั่งคิด ตอวา ก็แลวทำไม
ตอนแรกเราถึงรูสึกไมชอบใจกับการถูกเรียกวาเปนแมบานถึงขนาด
นี้ มันเปนอิทธิพลจากขบวนการเรียกรองสิทธิสตรี หรือเฟมินิสตที ่
เขมขนขึ้นมามาก โดยเฉพาะในยุค 70s หรือเปลา เรียกรองวา 
หญิงและชายควรตองเทาเทียมกัน และผูหญิงก็ควรไดทำงานนอก
บานไมใชอยูในบานตลอดเวลา พวกเราซึ่งโตมาในยุคที่การทำงาน
นอกบานของผูหญิงถือเปนเรื่องปกติมากๆ แลว เมื่อตองกลับไปทำ
งานบานอีก ก็เหมือนยอนยุค เหมือนวาตกเทรนด เพราะอาชีพแม
บาน ไมไดโกเกเหมือนสาวทำงานมันมีภาพลักษณสงบเสงี่ยมเจียม
ตัว เชย ลาสมัย ศตวรรษที่ 21 ที่เพิ่งจะมาถึงนี ้ควรจะตองเปนยุค
ที่ผูหญิงอยางฉัน และคุณ ออกมายืนแถวหนา ทำงานไดไมแพ
ผูชายสิ
       เมื่อดิฉันไดไปหางานวิจัยมาอาน ก็พบวาปจจุบันนี้มีผูหญิง
ทำงานจำนวนมาก โดยเฉพาะ อยางยิ่ง พวกที่หนาที่การงานเจงๆ
กลับ “อยาก” จะเลิกทำงานใจจะขาด และกลับมาอยูบาน โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง การมีเวลาใหกับ “ลูก” ของพวกเธอมากขึ้น
 การสำรวจในป 2005 บอกวา ที่สหรัฐ มีคุณแมที่ทำงาน
นอกบาน อยูเพียง  แค ที่ยังยืนยันวาอยากทำ
งานมากกวา 35 ชั่วโมงตอสัปดาห อีก ที่เหลือก็แบงกันครึ่งๆ 

ระหวางกลุมที่ยังอยากทำงานพารทไทมอยู กับกลุมที่ไมตองการทำ
งานเลย ขอเปนแมบานเต็มตัว เชื่อวาเธอ ๆ ทั้งหลายที่เหลือคง
อิจฉาพวกเราแมบานชาวบุษบาไมนอยเลยละคะ
 งานวิจัยแบบเดียวกันในป 2007 ของ
Center ก็ใหผลลัพธคลายๆ กัน มีคุณแมเพียง ที่อยากมีงาน
ประจำทำเต็มเวลา ตัวเลขจากสำนักงานแรงงานสหรัฐฯ ก็บอกดวย
วามี คุณแมที่อยูบานเพิ่มขึ้น ลานคน เมื่อเทียบกับ 10 ปที่แลว  
และยังมีอีกหลายลานคนลดปริมาณชั่วโมงการทำงานจากเต็มเวลา
มาเปนพารทไทม ที่สำคัญคุณแมเหลานี้คือคนที่ศักยภาพ การ
ศึกษาสูง ในวัยสามสิบ ที่พรอมสำหรับการไตขั้นบันไดหนาที่การ
งานในองคกรตางๆ ทำไมพวกเธอตัดสินใจแบบนั้นกันละ

รายงานในนิตยสาร เมื่อป 2003 

อธิบายวา มันเปนเพราะคุณแมเหลานี้คิดวาการทำงานนอกบาน 

กับเปนคุณแมไปพรอมๆ กันนั้นไมใชเรื่องที่นาพิศมัยอีกตอไป และ
เพราะสวนใหญพวกเธอมักจะมีสามีที่หนาที่การงานที่ดีเชนกัน เธอ
ก็จึงสามารถที่จะออกมาเปนแม บานไดเต็มตัว 
       สวนคุณแมท่ียังไมสามารถออกจากงานไดอยางท่ีตองการ
นั้น ก็เปนเพราะเหตุผลดาน “การเงิน” เปนหลัก เรียกวาหากครอบ
ครัวมีรายได ที่นาพอใจแลว พวกเธอก็พรอมจะออกจากงานมาให 
เวลากับลูกๆ ใหมากขึ้นทันท ี

       อานจบ ดิฉันก็อาว กลายเปนวาการไดเปนแมบานอยาง
เราๆ กลับเปนเรื่องที่นาอิจฉาของผูหญิงอเมริกันคอนประเทศอีก
แนะ แปลกดีแท นึกวาพวกเธอจะอยากกาวหนาในหนาที่การงาน
เปนหญิงเกงตามภาพลักษณที่มักจะถูกนำเสนอใหเราได เห็นเสียอีก
       กระนั้น คุณๆ ที่อยากจะออกไปทำงานนอกบานก็อยาไดรู
สึกวาตัวเองประหลาดเชียวนะคะ ดิฉันเชื่อวาเราทุกคนควรจะไดทำ
ในสิ่งที่เราทำแลวม ีความสุข หากหลับตาลงแลวตอบตัวเองไดวาสิ่ง
ที่ทำ แลวจะมีความสุขที่สุดคือการไดออกไปทำงานนอกบาน ไดพบ
เจอกับผูคน ดิฉันก็คิดวาทำเถอะคะ อยาใหงานศึกษา หรือมายาคติ
ใดๆ มาทำใหเรารูสึกผิดหรือแปลกแยกเลย เพียงเรารูวาเราเปนใคร
และทำอะไรไดดีที่สุดก็พอ
       สวนใครที่อยูบานเปนแมบาน ก็ไมนารูสึกตะขิดตะขวงใจ
แตอยางใดเลย อาชีพนี้นาภูมิใจ ไมแพอาชีพอื่นเลยจริงๆ นะ 
ที่สำคัญสำหรับคุณๆ ที่มีลูกนอยแลว จะมีอะไรดีไปกวา การไดอยู
เฝาดูการเจริญเติบโตของ ลูกนอยของเรา จริงไหมคะ

 



รูๅเวๅ฿ชไวไา

ğĄĚħออĕกĕċğĆėħĄอบอěħน ชาว฼ยอรมันมักจะ฿ชๅ฼วลาวไางสำาหรับการทำาสวน ปลูกตๅนเมๅ ตัดตๅนเมๅ 
ฯลฯ งานสวนเมไ฿ชไงานงไาย โ฼ลย ทุกอยไางมีคไา฿ชๅจไาย กิไงเมๅ฽ละ฿บเมๅทีไตัดทิๅงนัๅน จะนำาเป
ทิๅงตามปไากใเมไเดๅ จะ฼ผา฿นสวนทีไบๅาน฼ชไน฿น฼มืองเทยกใเมไเดๅ ตๅองขนเปทิๅง฼อง฿นสถานทีไรับ
฼กใบขยะจากธรรมชาติ (Naturstoff Zentrum )฽ละตๅอง฼สีย฼งินคไาทิๅงดๅวยลไะคไะ฼ศษกิไงเมๅ฽ละ
฿บเมๅขนขึๅนกระบะหรือ฿สไถุงมัด฿หๅ฽นไน  ฼มืไอเปถึง Naturstoff Zentrum กใตๅองชัไงกไอน ชัไงทัๅง
รถ฼ลยคไะ  นๅำาหนักรวมจะถูกบันทึกเวๅ ฽ลๅวจึงนำา฼ศษกิไงเมๅเปทิๅง (เมไมีบริการนะคะ ตๅองยก 
ขน ฼ขีไย กวาดดๅวยตัว฼อง) ฼มืไอทิๅงจน฼กลีๅยง฽ลๅว กใกลับเปชัไงอีกครัๅง จึงเดๅคไา฽ตกตไางสำาหรับ
ขยะ ฼สียคไา฿ชๅจไายกิ฾ลกรัมละ 0,14 ยู฾ร ฽ละหาก฿ครตๅองการซืๅอดิน ซืๅอปุ็ยกใสามารถซืๅอเดๅ฿น
ราคากิ฾ลกรมัละประมาณ 0,30 ยู฾ร  นับวไาราคาถกูกวไาซืๅอดินปลกูดอกเมๅตามรๅานคๅาทัไว โ เป

รีเซ฼คิล ฾ฮฟ (Recycle-Hof) ฼ปในการจัดการวัสดุ฼หลือ฿ชๅทีไกำาลังจะ฼ปในขยะ ฾ดยนำาเปผไาน
กระบวนการ฽ปรสภาพ ฾ดย฼ฉพาะการหลอม ฼พืไอ฿หๅ฼ปในวัสดุ฿หมไ฽ลๅวนำากลับมา฿ชๅเดๅอีก ซึไง
วัสดุทีไผไานการ฽ปรสภาพนัๅนอาจจะ฼ปในผลิตภัณฑ่฼ดิมหรือผลิตภัณฑ่฿หมไกใเดๅ  คน฼ยอรมัน
เดๅรับการอบรบ฼รืไองระ฼บียบวินัยมา฽ตไ฼ลใก โ  ฾ดย฼ฉพาะระ฼บียบ฿นครัว฼รือน ฼รืไอง฿หญไ
ยิไงคือ “ขยะ” ขยะ฿นทีไนีๅหมายถึงของ฼หลือ฿ชๅทัๅงหลาย คน฼ยอรมัน฼ริไมฝึกวินัย฿นการ฽ยก
ขยะตัๅง฽ตไ฿นครัว฼รือน ฼ชไน กระดาษ (Papier) ฼ศษ฼หลใก (Schrott) ฼ศษของพืช พันธุ่ตไาง โ 
(Baumisch) ฼ปในตๅน

ĊĔčดěทĘħčĕĄĕĆถĆĘģซğคėล: ฽กๅว ขวด กระจก กระดาษ พลาสติก ฾ลหะ ฼หลใก ทอง฽ดง อะลูม฼ินยีม 
ยาง฽อสฟัลต่ 

ĊĔčดěทĘħģĄħčĕĄĕĆถĆĘģซğคėล: ขยะ฼ปียก ซากอินทรียวัตถุ ยางรถยนต่ สารกัมมันตรังสี วัน
เหนอากาศดี คน฼ยอรมันจะขยัน฼ปในพิ฼ศษ มักจะ฼กใบ ฽ละคุๅยหาขยะ฿นบๅาน฼พืไอนำาเปทิๅง 
...ขยันจริง โ

เรื่องของ “ขยะ”
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อĆชĆ

 กลาง฼ดอืนมีนาคมอากาศ฿นประ฼ทศ฼ยอรมน฼ีริไมอบอุไน฼ลใกนๅอย 
มีฝนตกประปราย ฼ปในสภาพอากาศทีไ฼หมาะสำาหรับกบ฽ละคางคก ทีไ
จะ฼ริไมออกจากรู หลงัจากทีไจำาศลีอยูไตลอดฤดหูนาว สมาคมอนุรักษสิ่ไง
฽วดลๅอม฽ละธรรมชาติ (NABU –Naturschutzbund) เดๅ฽ถลงขไาว฽ละ
ขอรๅอง฿หๅผูๅ฿ชๅรถ฿ชๅถนน฿น฼ขตทีไมีรัๅว฽ผไนผๅา฿บสี฼ขียว฼ตีๅยโ ขอ฿หๅขับ
รถชๅาโ ฼พืไอทีไจะเมไทำา฿หๅ฼กดิอันตรายตไออาสาสมคัรทีไ฼ดนิ฼กใบกบขๅาง
ถนน อีกทัๅง฿น฼ขตทีไเมไมีรัๅวผๅา฿บหรือ฿นยไานทีไอยูไ฿กลๅลำาธาร  ขอ฿หๅขับ
รถชๅาโ ฽ละ฾ปรดระวัง “กบ” ขๅามถนนดๅวย   ฼นืไองจากวไา ฼มืไอฝนตก
฽ละอากาศ฼ริไมชืๅน กบ฽ละคางคกซึไงชอบพืๅนดิน฼ฉอะ฽ฉะ  จะออกมา
หากิน฽ละวางเขไ ตามลำาธาร บงึ ฽ละทีไทีไมี฽หลไงนๅำาขัง฼ราจะ฼หในเขไกบ
ลอย฼ปใน฼มือก฼ลย คไะ ฼มืไอ฼วลาลไวง฼ลยเปเมไกีไสัปดาห่ ลูกอๆอดกใจะ
฽หวกวไายนๅำา฼ลไน  มีหาง฼หมือนปลา ฼มืไอหางหลุด กใหมดสภาพ฼ปใน
ปลา กระ฾ดดขึๅนบนบก ฼ดินทางกลับสูไ฼หยๅา ฼ขๅาวัฏจักรชีวิตของกบ 

อาสาสมัคร฼กใบกบเปเหนหรือ? 

 ชไวง฼ชๅาตรูไ฽ละตอนพลบคไำา จะมีอาสาสมัครของ NABU ผลัด
฼ปลีไยนกันมา฼กใบกบ฿สไกระป็อง ฽ลๅวพา “กบ” ขๅามถนน  ขๅาม฽ลๅวกใ
ขๅามเป฼ลย ฼หมือนกับวไากบ฽ละคางคก฼ดินทางสูไ฼หยๅาจริงโ หากจะ
ขๅามกลับ฼องอีกหน อาจจะถูกรถทับตายกใเดๅ จะวไาเป฽ลๅว “กบเทย” 
฼กไงกวไากบ฼ยอรมันตัๅง฼ยอะ ดิฉันเมไยัง฼คย฼หใน “กบเทย” ถูกรถทับ
ตาย คิด฼อา฼องวไา กบเทยขๅามถนน฼กไงจัง฼ลย ฽ตไ฼พืไอนของดิฉัน฽ยๅง
อยไางฟันธงวไา “กบเทยเมไมี฾อกาสขๅามถนน ฼พราะวไาถูกจับลงหมๅอ
฽กง”  ฾ถ...นไาสงสาร

ĆēวĔง !!!!
“ ก บ ”

ขňĕĄถนน...

ป้ ายจราจร฼ตื อน฿ห้ ผู ข้ั บขี ไระวั ง ”กบ“ กระป๋อง฿ส๤กบถูกฝังเว๥อย๤างนีๅ  ทิๅงระยะห๤างทุกโ 20 ฼มตร

                D: 46

อยูไอยไาง฼ยอรมัน



 ตัๅง฽ตไมีการ฽ขไงขันยู฾รวิชัไนครัๅง฽รก฼มืไอปี 1956 ทีไ฼มือง
ลูกา฾นไ ประ฼ทศสวิต฼ซอร่฽ลนด่ ประ฼ทศ฼ยอรมนีชนะเดๅอันดับทีไ 1 
฼พยีงครัๅง฼ดียว คอื฿นปี 1982 ฿นชไวง฼วลาสิบปีทีไผไานมา อันดับทีไดีทีไสุด
ของ฼ยอรมนี฿นการ฽ขไงขนั คืออนัดบัทีไ 5 ฿นปี 2000 ซึไง Stefan ็ aab 
฼ปในตัว฽ทนเป฽ขไง ฽ละอันดับทีไ 8 ฿นปี 2004 ฾ดยตัว฽ทนประ฼ทศซึไง 
็aab ฼ปในคน฼ลือกสรรมา  หลังจากนัๅน฼ยอรมนีกใเมไ฼คยเดๅลำาดับทีไ฼ลข
ตวั฼ดียวอกี฼ลย ฾ดย฼ฉพาะ฿นชไวง 4-5 ปีกไอนหนๅานีๅยงัตกตไำาสุดขดี เดๅ
อันดับสุดทๅาย฽ละรองสุดทๅายมา฽ลๅว ฼ปใน฼หตุ฿หๅตๅองรไวมมือกันหา
ทางออก ฼รียกเดๅวไาการสรรหาตัว฽ทนประ฼ทศ฿นปี 2010 นีๅ ฽ทบจะ
กลาย฼ปในวาระ฽หไงชาตกินั฼ลยท฼ีดยีว ผูๅคน฿นวงการ฼พลง฽ละวงการ
฾ทรทัศน่฿หๅความสน฿จกัน฼ปในอยไางมาก ฾ดยสุดทๅาย Raab ฼จๅาของ
฽ละพิธีกรรายการ TV Total จับมือรไวมกับสถานี฾ทรทัศน่ ARD ลุก
ขึๅนมาจัดการประกวดรๅอง฼พลง฼พืไอหาตวั฽ทนประ฼ทศเปประกวดรๅอง
฼พลงรายการยู฾รวิชัไนฯ ดๅวยความหวังทีไจะเดๅรับชัยชนะ ฼พราะวไาตัว
฼ขา฼อง฽ละคนทีไ฼ขา฼คยสไง฼ขๅาประกวดตไางกใประสบความสำา฼รใจดๅวยดี
กันทัๅงนัๅน

 หลังจากผไานการคัด฼ลือกรอบ฽ลๅวรอบ฼ลไา ฿นทีไสุด฼ยอรมนีกใ
เดๅ฼ลนไา สาวนๅอย฿นวัย฼พียง 18 ปี฼ปในตัว฽ทนประ฼ทศ ประวัติของ
฼ลนไานัๅนนไาสน฿จมาก ฼ธอ฼ปในหลานอดีตทูต฼ยอรมัน อยูไกับ฽มไ฼พียง
สองคน฿น฼มือง฼ลใกโ฿กลๅฮัน฾น฼วอร่ ฽ละ฼พิไงสำา฼รใจอาบิทัวร่ (Abitur) 
฼คย฼รียนบลั฼ลไต฽่ละการ฼ตๅน฽จๆส หลงัจากนัๅนกใ฼บน฼ขใมมา฼ตๅน฿น฽นว
ฮิพฮอพ นอกจากนัๅน฼ธอยังสามารถ฽ตไง฼พลง฼องเดๅอีกดๅวย หลังจาก
ทีไชนะ฿นการ฼ปในตวั฽ทนประ฼ทศเมไนานกใมกีาร฼ปดิตวั฼พลง Satellite  

(ดาวเทĘąĄ) ทีไจะ฿ชๅ฿นการ฽ขไงขันยู฾รวิชัไนฯ ฼พลงนีๅกใขึๅนอันดับหนึไง
ทันที฿นทุกชาร่ต฼พลง ฼นืไองจากมกีระ฽สตอบรับทีไดมีากจาก฼พลง฽ซท
฼ทอร่เลท่ ทำา฿หๅความหวังทีไจะชนะ฿นการ฽ขไงขันปีนีๅมีมากยิไงขึๅน ฼มืไอ
฼ลนไา฼ดินทางเปถึงสถานทีไ฽ขไงขันทีไกรุงออส฾ล ประ฼ทศนอร่฼วย่ กใเดๅ

“die Sensation des Jahres”
  โดย JayLay 

฼ดนิสาย฾ปร฾มตดๅวยการ฿หๅสมัภาษณ่กับสืไอมวลชน ฼ขๅารไวมกิจกรรม
ตไางโ ทีไทีมงาน฿นออส฾ลจัดขึๅน การซๅอม฿น฽ตไละตัๅงกใถูกจับตามอง 
฼รียกเดๅวไาเดๅรับความสน฿จ฼ปในอยไางมาก ฼ลนไาขึๅน฽ปๅนตัว฼กใงทีไมี
สิทธิ่จะชนะการ฽ขไงขัน฿นครัๅงนีๅ฼ลยที฼ดียว 

 หลายคนอาจสงสัยวไา฼ธอคนนีๅมีดีอะเรถึงสามารถชนะ฿จคน
กวไา 130 ลๅานคนทีไ฼ฝๅาติดตามรายการนีๅ สิไงหนึไงทีไปฏิ฼สธเมไเดๅ฼ลย
นัไนกใคือ฼พลง฽ซท฼ทอร่เลท่ ดๅวยดนตรี฽ละจังหวะกลองทีไ฾ดด฼ดไน
มาก ฽ละคไอนขๅาง฽ปลกเปกวไา฼พลงปๆอบทัไวโ เป ฟัง฽ลๅวรูๅสึกสนุก 
฼พลิด฼พลินกวไา฼พลงของชาตอิืไนโ ประกอบกบั฼สยีงรๅองทีไเมไ฼หมือน
฿คร ฽มๅจะออก฼สียงสำา฼นียงภาษาอังกฤษ฽ปรไงโเปบๅาง ฽ตไกใรๅอง
ออกมาอยไางงไาย฽ละเมไจำา฼ปในตๅอง฾ชว่พลัง฼สียงกระจก฽ตก นับวไา
฼ปใน฼พลงทีไ฼ขๅากบั฼สยีงของ฼ลนไาเดๅดมีาก อกีทัๅง฼ลนไามทีไา฼ตๅนทีไ฼ปใน
฼อกลักษณ่ของตัว฼อง รูๅสึกอยไางเรกใ฼ตๅนเปตามนัๅน การ฼คลืไอนเหว
ตไางโ ฼ปในเปอยไางธรรมชาต ิเมไเดๅมกีารซๅอมทไา฼ตๅน฿หๅตรงตามส฼ตใป 
กใ฼ปในทีไ฽ปลกหู฽ปลกตาชนชาติอืไนโ ประกอบกับการ฽สดงบน฼วที
ทีไมี฼พียงนักรๅองคอรสัสามคนทางดๅานหลงั฼ทไานัๅน ทำา฿หๅ฼ลนไา฼ปในจุด
สน฿จหนึไง฼ดียวบน฼วที ทุกสายตาจับจๅองมาทีไการรๅอง฽ละการ฼ตๅน
ของ฼ธอ ทัๅงหมดทัๅงมวลนีๅนีไ฼องทีไทำา฿หๅ฼ลนไาสามารถควๅาชัยชนะเดๅ
฼ปในครัๅงทีไสอง฿นประวัติศาสตร่ ฼มืไอ฼ดินทางกลับมา กใ฼กิดกระ฽ส
฼ลนไาฟี฼วอร่ ผูๅคน฼ฝๅาติดตามความ฼คลืไอนเหวของ฼ธอทุกฝีกๅาว ยิไง
เปกวไานัๅน฼พลง฽ซท฼ทอรเ่ลทย่งัเดๅรบัการตอบรบั฼ปในอยไางดี฿นชารต่
฼พลงของหลายโ ประ฼ทศ฿นยุ฾รป นับวไา฼ลนไาประสบความสำา฼รใจ
฼ปในอยไางมาก ฼ชืไอ฼หลือ฼กินวไา฼พลง ĠซทğทอĆ์ไลท ่ ฽ละชืไอ฼ลนไา จะ
วนกลับมา฿หๅ฼ราเดๅยิน฽ละเดๅฟังกันอีกบไอยโ ฿นชไวงการ฽ขไงขันยู฾ร
วชัิไนฯของทุกปี ซึไงกใ฼หมือนกบั฼นืๅอ฼พลง฽ซท฼ทอรเ่ลท่ ทีไ฼ลนไารๅองวไา
ความรกัของ฼ธอกใ฼หมอืนกับดาว฼ทียม ทีไจะหมนุรอบตวั฼ราเปตลอด
฼วลา

Lena♥

“And 12 Points go to.......Germany!!!” 

	 นีไ฼ปใน฼สยีงทีไคน฼ยอรมนัอยากเดๅยนิมากทีไสดุ฿นการ฽ขไงขันรๅอง฼พลง฿นภาคพืๅนยุ฾รป	(Eurovision	Song	Contest)	ณ	กรุงออส฾ล	
ประ฼ทศนอร์฼วย์	฼มืไอวัน฼สาร์	29	พฤษภาคม	ทีไผไานมา	฽ละสาวนๅอยหนๅา฿ส	฼ลนไา	เม฼ยอร์-ลันด์รูท	(Lena	Meyer-Landrut)	฼จๅาของ
ฉายาส฾นเวท์ตัว฽ทนประ฼ทศ฼ยอรมนี	กใเมไทำา฿หๅพีไนๅองรไวมชาติผิดหวัง	สามารถนำาชัยชนะมาสูไ฼ยอรมนีอีกครัๅง	นับ฼ปในชัยชนะครัๅง
฽รก฿นรอบ	28	ปี฼ลยที฼ดียว
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สวพร

 ภรรยาเทยหลายคนทีไมลีกูกบัสาม฼ียอรมนั  ฼มืไอหยไาขาดหรือ฽ยกทาง
กันอยูไกับสาม ี อาจจำา฼ปในตๅอง ตไอสูๅกับปัญหาหลายโ อยไาง มากกวไาภรรยา
เทยทีไเมไมีลูกดๅวยกันกับสามี  เมไวไาจะ฼ปในคูไทีไ฽ตไงงานจดทะ฼บียนสมรสกัน
ตามกฎหมาย ทีไ฼รียกวไา สามี - ภรรยา หรือคูไทีไเมไเดๅจดทะ฼บียน฽ตไงงานกัน
ตามกฎหมาย฽ตไอยูไกินดๅวยกันหลายปี ซึไง฼รยีกวไา คูไชีวติหรอืคูไรไวมทกุขร่ไวม
สุข (Lebensgefährte/ in)  สำาหรับคูไทีไคบกันประ฼ดี็ยวประด็าวตามทิศทาง
ลม ฼ขากใอาจ฼รียกวไา คูไรักหรือกิๆก หรืออาจมีคำาอืไนโ อีกมากมายทีไผูๅ฼ขียน
ยังนึกเมไออกตอนนีๅ 

 ฿นกรณีทีไมีลูกดๅวยกันหากมี฼หตุตๅอง฼ลิกรา หนไวยงานรัฐทีไรับผิดชอบ
฼กีไยวกับ฼ดใก฽ละ฼ยาวชน ทัๅงผูๅทีไ฼ปในพไอ฽ละ฽มไจำา฼ปในตๅองพยายามพูดคุย฽ละตกลงกัน ฼รืไองลูก฿หๅเดๅผลลัพท่ทีไออก
มา฼ปในประ฾ยชน่กับลูก฿หๅมากทีไสุด เมไวไาสา฼หตุของการ฼ลิกรากันจะรุน฽รงขนาดเหน ฽ละจะ฼หมในขีๅหนๅากันขนาด
เหนกใตาม ผูๅ฼ขียน฼ขๅา฿จคไะ ทีไหลายโ คนบอกวไา “พูดนไะมันงไาย ฽ตไทำานไะยาก” หากทไานวูไวามทำา฿นสิไงทีไอาจสไงผล
฼สียถึงลูก เมไวไาจะ฼ปในดๅานความรูๅสึก ฼ชไน ดไาพไอ฿หๅลูกฟังทุกวัน หรือดๅานสิทธิ ฼ชไน หๅามเมไ฿หๅพไอติดตไอกับลูก ซึไง
ทางกฎหมายถือวไาทไานละ฼มิดสิทธขิอง฼ดใก ฼พราะ฼ดใกมีสิทธทีิไจะติดตไอพบปะกบัพไอของ฼ขา ฼ปในตๅน คุณอาจจะ฼สีย
฼ปรียบ฽ละ฼สียสิทธิหลายโ อยไางทีไตนควรจะเดๅรับ ทัๅงนีๅทัๅงนัๅนควรหาขๅอตกลงกันทีไทำา฿หๅลูกเดๅรับประ฾ยชน่สูงสุด 
฽ละทัๅงฝไายพไอ฽ละ฽มไเดๅรับประ฾ยชน่พอโ กัน หรือ฿กลๅ฼คียงกันมากทีไสุด 

 ฼อาลไะตอนนีๅ฼รามาดู฼รืไองสิทธิทัไวโ เปกันบๅางคไะ ซึไงอาจจะเมไครอบคลุม฿นทุกกรณี ฽ละหากผูๅ฼ขียนมี฾อกาส 
กใจะทยอย฼ขยีน฼จาะลึกของ฽ตไละ฼รืไองลงเปนะคะ หรือหากคุณผูๅอไานทไาน฿ดมคีวามรูๅหรือประสบการณ่ดๅานกฏหมาย
฼ยอรมัน กใ฼ชิญ฼ขียน฼ขๅามา฼ลไาสูไกันฟัง ถือ฼ปในการ฽ลก฼ปลีไยนหรือ฽บไงปันความรูๅ฽ละประสบการณ่กันคไะ

สิทธิการกำาหนดทีไอยูไของบุตร (Wohnbestimmungsrecht) ĠลēčėทธėกĕĆğąĘħąĄ
บěตĆ (Besuchsrecht)
 ฿น฼บืๅอง฽รกสิไงทีไจะพไอกบั฽มไตๅองตกลงกนักใคือ ลูกจะอยูไกบั฿คร ซึไง฿นสไวนนีๅกใจะตๅองหารอืพิจารณา฼รืไอง สิทธิ
การกำาหนดทีไอยูไของบุตร (Wohnbestimmungsrecht) ฾ดยทัไวเปฝไายทีไเดๅสิทธินีๅจะเดๅลูกเปอยูไ฿นความ ดู฽ล คือลูก
จะเปอยูไบๅานของฝไายนัๅนโ ฼ชไน หาก฽มไเดๅสิทธินีๅ ลูกกใจะเปอยูไกับ฽มไ ทีไนีๅการเดๅสิทธินีๅมักจะ฼กีไยว฾ยงเปถึงสิทธิอีก
ประการหนึไง นัไนคือ สิทธิ฿นการ฼ยีไยมลูกของอีกฝไายหนึไงทีไเมไเดๅลูกเปอยูไดๅวย ฼รายกตัวอยไาง฿หๅลูกเปอยูไกับ฽มไ ฽ตไ
฼ดใกมีสิทธิทีไจะพบพไอของ฼ขา ฽ละพไอกใมีสิทธิ฼ยีไยมลูกของ฼ขา นัไนคือตามตัวบทกฎหมาย พไอ฼ขามีสิทธิ฼ยีไยมลูก ซึไง
กใคือ Besuchsrecht นัไน฼อง ฽ละหากวไาฝไายทีไเดๅสิทธิ฿นการกำาหนดทีไอยูไของบุตร เมไยินยอม฿หๅอีกฝไาย฼ยีไยมบุตรกใ
อาจจะ฼สียสิทธิการกำาหนดทีไอยูไของบุตร

คħĕğลĘĨąงดĜ (Unterhalt)
 ภรรยาทีไ฽ยกทางกันกับสาม฽ีละ ตๅองรบัภาระ฼ลีๅยงดกัูบบุตร฽ตไ฼พียง
ผูๅ฼ดียวนัๅน หากสามีเมไยอมจไายคไา฼ลีๅยงดู  ภรรยากใมีสิทธิทีไจะ฼รียกรๅองขอ
คไา฼ลีๅยงดูสำาหรับบุตร (Kindesunterhalt) ฽ละคไา฼ลีๅยงดูของตน (Unterhalt) 
จากฝไายสามีเดๅ ฼วๅน฽ตไวไาภรรยา฼คย฼ซในยินยอม฿นหนังสือสัญญาคูไสมรส 

čėทธėของĄาĆดาไทą
ค๤า฼ลีๅยงดู อำานาจปกครองบุตร ฽ละ สิทธิการขอความช๤วย฼หลือจากรัฐ

กฎĎĄาąดĘ ๆ
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(Ehevertrag) วไาเมไขอ฼รียกร๥องสิทธิ่฿ดโ กรณีนีๅจะฟ๠อง฼รียกค๤า฼ลีๅยงดูเม๤เด๥ หรือหากฟ๠องเด๥กใด๥วย฼หตุผลทีไว๤า ฼ป็น
สัญญาทีไเม๤฼ปน็ธรรม (rechtswidriger Vertrag) ซึไงกใเม๤฿ช๤฼รืไองง๤าย฼ลย฿นการดำา฼นินการฟ๠องร๥อง฼รียกค๤า฼ลีๅยงดู  ขึๅน
อยู๤กับ฼นืๅอหาสาระ฿นสัญญา฽ละสไวนประกอบอืไนโ

 สำาหรับคูไทีไเมไเดๅ฽ตไงงานกัน  มารดามีสิทธิฟๅอง฼รียกคไา฼ลีๅยงดูสำาหรับบุตร (Kindesunterhalt) เดๅ  ฽ตไมารดา
จะเมไมีสิทธิ฼รียกรๅองคไา฼ลีๅยงดูของตน  ฼วๅน฽ตไวไาบิดา฽ละมารดาของ฼ดใกเดๅทำาสัญญาตกลงจไายคไาครองชีพ฿หๅ฽กไ
มารดาของ฼ดใกเวๅ  ฽ละสญัญานีๅจะตๅองทำาทีไทนายความทีไมีอำานาจทำา฼อกสาร
สิทธิ่ตไางโ ฼ทไานัๅน ซึไงจะมีชืไอ฼ฉพาะ ฼รียกวไา฾นทาร่ (Notar)  ถึงจะมีผล฿ชๅ
บังคับทางกฎหมายเดๅ อยไาทำากัน฼องระหวไางสองคนนะคะ

 อัตราคไา฼ลีๅยงดูสำาหรับบุตรนัๅนถูกระบุเวๅตามตารางทีไกฎหมาย
เดๅกำาหนดเวๅ Düsseldorftabelle  ซึไงจะวัดจากรายเดๅของฝไายสามี นัไนกใ
หมายความวไา ยิไงฝไายสาม/ี บดิาของ฼ดใกมีรายเดๅสงู฼ทไา฿ด คไา฼ลีๅยงดกูใจะยิไง
มาก฼ทไานัๅน หากทางฝไายสามี/ พไอของ฼ดใกนัๅนเมไยินยอมทีไจะจไายคไา฼ลีๅยงดู
ตามหนๅาทีไ฽ละมารดาของ฼ดใกเดๅฟๅองรๅองขอ฿หๅศาลสัไง 

 ฽มๅวไาบิดาของ฼ดใกจะเมไมีรายเดๅกใตาม กใตๅองจไายคไา฼ลีๅยงดูตามหนๅาทีไ฼ชไนกัน ฼พียง฽ตไอาจจะถูกยก฼วๅนเวๅ
ระยะ฼วลาชัไวคราว จนกวไาจะมีรายเดๅ฼ลีๅยงชีพ ซึไงทางฝไายบิดาของ฼ดใกนัๅนตๅอง฼อาหลักฐานมา฽สดงกับทางหนไวย
งานรัฐทีไรับผิดชอบ฼รืไองนีๅ ฼พืไอจะยืนยันเดๅวไา ตนเมไมีรายเดๅ฼ลย฽ละเดๅพยายามทุกวิถีทางทีไจะหารายเดๅของตน
หรือตนมีรายเดๅนๅอยซึไง฼พียงพอ฼ฉพาะ฼ลีๅยงชีพตน฼ทไานัๅน  ฿นกรณีนีๅทางฝไายมารดาของ฼ดใกอาจยืไนคำารๅองขอ฼งิน
ทดรองคไา฼ลีๅยงบุตร (Unterhaltvorschuss) จากสำานักงาน฼ยาวชน (Jugendamt)  ฽ผนกจไาย฼งินทดรองคไา฼ลีๅยงดู
บตุร (Unterhaltsvorschusskasse) เดๅ  ทางหนไวยงานนีๅกใจะจไาย฼งนิทดรองคไา฼ลีๅยงดบูตุร ฿หๅ฽กไมารดาของ฼ดใกทีไมา
ยืไนคำารๅองขอ฼งินชไวย฼หลือสไวนนีๅเวๅ

฼งินชไวย฼หลือจากศูนย่จัดหางาน (Job Center) 
 ฿นกรณีทีไมารดาเมไมีสิทธิเดๅคไา฼ลีๅยงดูสำาหรับตน฼อง เมไวไาจะดๅวย฼หตุผล฿ดกใตาม  ฽ตไเดๅ฼ฉพาะคไา฼ลีๅยงดู
สำาหรับบุตร฼ทไานัๅน฽ละเมไมีรายเดๅ฼ลีๅยงชีพ฼ลย  สามารถเปขอ฼งินชไวย฼หลือ฼พืไอ฼ลีๅยงชีพขัๅนพืๅนฐานตามทีไกฏหมาย

กำาหนดเดๅทีไ  ศูนย่จัดหางาน Job Center  ซึไง฼ปใน฼งินชไวย฼หลือจากรัฐบาล
สำาหรับคนทีไเมไมีงานทำา, คนตกงานหรือคนมีงานทำา฽ตไรายเดๅเมไพอ฼ลีๅยงชีพ  
นอกจากจะ฿หๅ฼งินชไวย฼หลือ฼พืไอ฼ลีๅยงชีพขัๅนพืๅนฐาน  ALG II  หรือ Harz VI  
฽ลๅว หนไวยงานนีๅยังสนับสนุน฿หๅคนตกงาน฼หลไานีๅมี฾อกาสเดๅ฼พิไมศักยภาพ
ของตน฼พืไอทีไสามารถจะ฽ขไงขันกบัผูๅอืไน฿นตลาด฽รงงานเดๅ ฼ชไน จไายคไา฼รียน
วิชาชีพทีไตนอยากจะ฼รียน หรือจไายคไา฼รียนตไอคอร่สวิชาชีพระยะสัๅน ฼พืไอ
จะปลีไยนอาชีพจาก฼ดิมทีไตน฼คยทำามา ฽ละ฼พืไอ฿หๅตรงกับทีไตลาด฽รงงาน
ตๅองการ ฼ปในตๅน 

ĐำĕนĕจปกคĆĐงบěตĆ (Sorgerecht) 
 หญิงเทยทีไ฽ตไงงานกับชายทีไถือสัญชาติ฼ยอรมัน฽ละมีบุตรดๅวยกัน บุตรทีไ฼กิดมามีสิทธิถือสัญชาติเดๅสอง
สัญชาติ กลไาวคือ สัญชาติเทย฽ละสัญชาติ฼ยอรมัน ซึไงบิดามารดามีสิทธิปกครองบุตรรไวมกัน฾ดยทางกฎหมาย 
(gemeinsames Sorgerecht) 

 สไวนหญิงเทยทีไเมไเดๅ฽ตไงงานกับชายทีไถือสัญชาติ฼ยอรมัน฽ละมีบุตรดๅวยกัน บุตรทีไ฼กิดมามีสิทธิถือสัญชาติ
เดๅสองสัญชาติ฼ชไนกัน กลไาวคือ สัญชาติเทย ฽ละสัญชาติ฼ยอรมัน ฽ตไมารดาจะมีสิทธ่ิปกครองบุตร฽ตไ฼พียงผูๅ
฼ดียว(alleiniges Sorgerecht) ฼วๅน฽ตไมารดาจะ฼ซในยินยอม฿หๅบิดาของ฼ดใกมีสิทธิปกครองบุตรรไวมดๅวยกับตน ตอน
ทีไเปทำาหนังสือรับรองบุตร (Vaterschaftsanerkennung)
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 ทำาเมจึงจำา฼ปในตๅองทำาหนังสือรับรองบุตร? ฼พราะวไา฼ปใน฼อกสารสำาคัญทีไสุด ทีไจะนำาเปประกอบการฟๅอง
รๅองขอคไา฼ลีๅยงดูจากบิดาของ฼ดใก หากคุณเมไมี฼อกสารสำาคัญฉบับนีๅ กใจะ฼ปใน฼รืไองยากทีไจะฟๅอง฼อาคไา฼ลีๅยงดูสำาหรับ
บุตร หรือจะ฿ชๅสิทธิ่ตามกฏหมายทีไตน฽ละบุตรมีเดๅ

สิทธิการ฼รียกรๅองขอความชไวย฼หลือจากรัฐ 
 หากฝไายสามีหรือบิดาของ฼ดใกนัๅนเมไจไาย฼งินคไา฼ลีๅยงดู  ทางฝไายมารดากใสามารถเปยืไนขอคไา฼ลีๅยงดูสำาหรับ
บุตรจากหนไวยงานรัฐบาลทีไ฼รียกวไา Unterhaltsvorschusskasse เดๅ  ซึไง฼ปใน฼งินจไายทดรองคไา฼ลีๅยงดูตามกฎหมาย 
฼งินทดรอง(คลๅายกบัวไาสำารองจไายเปกไอน) สำาหรับคไา฼ลีๅยงดูนีๅ รัฐบาลจะจไาย฿หๅมารดาของ฼ดใกเปกไอน ฽ละอาจจะเป
฼รียกรๅอง฼งินจำานวนทีไสำารองจไายเปคืนจากพไอของ฼ดใกภายหลังเดๅ   ทัๅงนีๅขึๅนอยูไกับรายเดๅของพไอของ฼ดใก

คไา฿ชๅจไาย฿นการดำา฼นินการ฼พืไอสิทธิของตนทางกฏหมาย
 คไา฿ชๅจไาย฿นการดำา฼นนิการ฼พืไอรๅอง฼รยีนสทิธขิองตนทางกฎหมายนัๅนสามารถจไาย฼องเดๅ หรอื฾ดยฝไายสาม฿ีน
กรอบของคไา฼ลีๅยงดู กใเดๅ  หรือหากภรรยาเมไมีรายเดๅ฼ลยกใสามารถยืไน฼รืไองขอความชไวย฼หลือจากศาล (Amtgericht) 
฿หๅชไวยจไายคไาดำา฼นินคดีความ฼รืไองฟๅองขอคไา฼ลีๅยงดู ฼ชไน คไาทนายความ คไาธรรม฼นียมศาล ฼ปในตๅน

 หนังสือรับรองยืนยันวไาศาลจะชไวย฼หลือคไา฿ชๅจไายฯ จะ฽บไง฼ปใน ๒ ประ฼ภท คือ หนังสือรับรองการชไวย฼หลือ
฿นคไา฿ชๅจไาย฿นการขอคำาปรึกษาจากทนาย (Beratungsberechtigungsschein)  ผูๅจะเปขอคำาปรึกษาจากทนายตๅองนำา
หนงัสอืรับรองนีๅเป฿หๅทนายความ ฽ทนการจไาย฼ปใน฼งินคไาขอคำาปรึกษาทางกฎหมาย  ฽ละหนงัสือรับรองประ฼ภททีไ๒  
คือ หนังสือรับรองการชไวย฼หลือคไา฿ชๅจไาย฿นการดำา฼นินคดีความ (Prozesskostenhilfe) หนังสือรับรองประ฼ภทนีๅจะ
฿ชๅกใตไอ฼มืไอถึงขัๅนฟๅองรๅองตไอศาลขอคไา฼ลีๅยงดู หรือฟๅองรๅอง฼พืไอสิทธิ่อืไนโ ทีไตนมีตามกฏหมาย

ขๅอควรรูๅ
 ฽ตไมารดาทกุคนกใอยไาลมืวไา ทางฝไายบดิาของ฼ดใก฼ขากใมีสิทธ฼ิชไน฼ดียว
กับ฼รา฼หมือนกันนะคะ ซึไงหากทางฝไายหญิงมีรายเดๅมาก ฽ตไฝไายชายเมไมี
รายเดๅ฼ลย ฼ขากใสามารถ฿ชๅสิทธิของ฼ขาเดๅ฼หมือนฝไายหญิง฼ชไนกัน

 หากตกลงกัน฼อง฼รืไองการ฼ยีไยมบุตรหรอือืไนโ ทีไ฼กีไยวกับบุตรเมไเดๅ  กใ฿หๅ
฼ขๅาหาหนไวยงานทีไรบัผิดชอบ ฼ชไน สำานักงาน฼ยาวชน (Jugendamt)   ตกลง
฼กีไยวกับการ฼ยีไยมบุตร (Besuchsregelung ) หรือ ฽ผนกจไาย฼งินทดรองคไา
฼ลีๅยงดบุูตร (Unterhaltsvorschusskasse)  ฼กีไยวกบัคไา฼ลีๅยงดบุูตร ซึไงเมไตอง
฼สียคไา฿ชๅจไาย฿ดโ หรือติดตไอขอปรึกษาสำานกังานทนายความทีไชำานาญดๅาน
กฎหมายครอบครัวซึไงมีคไา฿ชๅจไาย฿นการขอคำาปรึกษา  ฽ตไหากวไาคณุเมไมีราย

เดๅ฼ลีๅยงชีพ หรือมีรายเดๅนๅอย ฼ชไน เดๅรับ฼งินชไวย฼หลือจากรัฐบาล ฼ปในตๅน คุณกใสามารถขอความชไวย฼หลือเดๅจาก
ศาลตามทีไกลไาวมา฽ลๅว  ฽ตไหากมืด฽ปดดๅานคิดอะเรเมไออกหรือภาษา฼ยอรมันกใยังเมไชำานาญ ผูๅ฼ขียนขอ฽นะนำา฿หๅ
เปขอคำาปรึกษาจากองค่กรทีไรับ฿หๅคำาปรึกษาฟรี฽กไหญิงเทย
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ขอเชิญชวนผู้อ่านร่วมส่งบทความแนะนำาการทำาอาหารในคอลัมน์ “ครัวไทยในต่างแดน”

ส่งบทความไปที่ aunchun@d-magazine.de หรือกองบรรณาธิการ



กลėħนğĎĄĦนĆบกวน ğพืħอนบňĕน 
Geruchsbelästigung 

 กฎขๅอนีๅ฽มๅจะเมไคไอยเดๅ฼หในบไอยนัก฿นกฎระ฼บียบทีไ฽นบมา
฿นสัญญา฼ชไาบๅานกใตาม ฽ตไมีกฎหมายขๅอนีๅอยูไคไะ ทำาอาหารยไาง 
ทอด฼ผา หรือจะ฼ปใน฽บบเหนกใตาม หากเมไสไงกลิไน฼หมในตลบอบอวล
฼กินเปกใเมไนไาจะมีปัญหา ฼รืไองทำาอาหาร฼ปใน฼รืไองหนึไงทีไกลุไมคนเทย
หลายคน฼คย฼จอ฽ละมา฼ลไา฿หๅฟงัวไา ฼พืไอนบๅาน฼คยมา฼คาะประตู฽ละ
ตไอวไา “คุณทำาอะเรนไะ สไงกลิไน฼หมในคลุๅงเปถึงบๅานฉัน จนฉันทนกับ
กลิไน฼หมในนีๅเมไเดๅ฽ลๅวนะ” คน฼ลไา  ฼ลไา฽บบหัว฼สียตไอเปวไา “หนูเมไ
฼คยจะทำา฼สียงดัง฿นบๅาน฼ลย กใ฽คไคัไวพริก หรือตๅมปลารๅาทีไหนูชอบ
฼ทไานัๅนนะ”  กใ฼อา฿จ฼ขามา฿สไ฿จ฼ราดๅวยนะคะ

กฎĆēเบ ีąบčำ�ĎĆĔบก�Ćอąู ħĆ ħวĄกĔนĆēĎวħ�งเพื ħอนบĨ�น (เช ħ�) 

Hausordnung

ฉบับนีๅขอนำา฼กรใดความรูๅ฼ลใกโ นๅอยโ ฼กีไยวกับกฎระ฼บียบสำาหรับการอยูไรไวมกันระหวไาง฼พืไอนบๅานมาฝาก ขๅอมูลนีๅอาจจะเมไครอบคลุมทุก
รัฐของ฼ยอรมนีนะคะ ฽ตไกใ฼ปในกฎระ฼บียบทีไ฿ชๅ฿นสัญญา฼ชไา฿น฼ยอรมนีสไวน฿หญไ อาจจะมีบางขๅอทีไ฼จๅาของตึก ฼จๅาของบๅานตัๅงกฎ฼กณฑ์฽ตก
ตไางออกเปบๅาง ฉะนัๅน฼วลาคุณทำาสัญญา฼ชไาฯ อยไาลืมดูกฎระ฼บียบของตึกหรือบๅานหลังนัๅนทีไคุณจะ฼ขๅาเปอาศัยอยูไดๅวยนะคะ กฏระ฼บียบ
฼หลไานีๅตัๅงขึๅนมา฼พืไอการอยูไรไวมกันอยไางสันติระหวไาง฼พืไอนบๅาน  กลไาวคือ฼พืไอนบๅานทีไอยูไภาย฿ตๅชายคาดียวกันตๅองมีความ฼กรง฿จซึไง
กัน฽ละกัน กฎระ฼บียบ฼หลไานีๅหลายทไานอาจ฼คยเดๅยิน หรือ฼คยเดๅสัมผัสมา฽ลๅว ฼ชไน.......

čำĕĎĆĔบğดĦก  
Kinder

 ฼ดใกโ สามารถ฼ลไน฿นบๅานเดๅ หาก฼ปในการ฼ลไน฼พืไอสไง฼สริม
พัฒนาการของ฼ขา ฽ตไกใตๅองเมไสไง฼สียงดัง฼กินเปกวไาทีไทุกคนจะรับ
เดๅ ฽ตไกใมีขๅอหๅามเมไอนุญาต฿หๅ฼ดใกโ เป฼ลไนทีไหๅอง฿ตๅดิน (Keller) 
หๅอง฼กใบของ, ฾รงรถ (Tiefgarage) หรือสถานทีไทีไ฼จๅาของตึกจัดเวๅ
฿หๅผูๅ฼ชไา฿ชๅรไวมกัน (Gemeinschaftseinrichtungen) ฼ชไน หๅองซักผๅา 
ตากผๅา ฼ปในตๅน

 ฼ดใกโ สามารถ฼ลไนบริ฼วณสนามหญๅา (Wiese) ของตึกนัๅนโ 
สนาม฼ดใก฼ลไน (Spielplatz) ทีไถูกจัดเวๅสำาหรบัผูๅ฼ชไาตกึนัๅน  หรอืสำาหรบั
ตึก฿กลๅ฼คียง หรือสถานทีไทีไถูกจัดเวๅ฿หๅผูๅ฼ชไาพบปะ นัไงคุยกัน ซึไงสไวน
฿หญไจะ฼ปในบร฼ิวณวไางโ ฾ลไงโ อยู฿จกลางตึก (ทีไอาจสรๅาง฼ปในวงกลม 
หรือสีไ฼หลีไยมรอบ฼ขๅาหากัน) ซึไง฼รียกวไา฾ฮฟ (Hof ) ฼ดใกโ มีของ฼ลไน
เป฼ลไนดๅวย หาก฼ลไน฼สรใจผูๅปกครองกใตๅองคอยด฽ูล฿หๅบตุรหลานของ
ตน฼กใบของ฼ลไน฿หๅ฼รยีบรๅอย ฽ละชไวยด฽ูล฼รืไองการรกัษาความสะอาด
ของสถานทีไ฼หลไานีๅดๅวย ฼ชไน เมไทิๅงขยะเวๅ฼รีไยราด ฼ปในตๅน 

 สัตว่฼ลีๅยง ฼จๅาของตึกบาง฽หไงกใอนุญาต ฽ตไบาง฽หไงกใเมไ
อนุญาต฿หๅ฼ลีๅยงสัตว่฿นบๅาน ฽ตไทีไ฽นไโ เมไอนุญาต฿หๅนำาสุนัขเป฼ลไน
฿นสนาม฼ดใก฼ลไน

ğčĘąงดĔงĆบกวนğพืħอนบĨĕน 

Lärmbelästigung

 หาก฼ปิดวิทยุ ส฼ตอริ฾อ ซีดี วีดี฾อ ทีวี ตๅอง฼ปิด฼สียงดังพอ
ประมาณ เมไ฿หๅดัง฼ลใดลอดออกเปนอกบๅาน฼ชไาของคุณ หาก฼สียง
ดังเปจนถึง฼พืไอนบๅาน ฽ตไ฼พืไอนบๅานเมไวไากลไาวอะเรกใคงเมไมีปัญหา
อะเร ฽ตไ฼พืไอนบๅานกใมีสิทธิมา฼คาะบๅานคุณ ฼พืไอขอ฿หๅลด฼สียงลงเดๅ  
หากคณุเมไยอมลด฼สียงลง ฼พืไอนบๅานของคณุกใมสิีทธ฾ิทร฽จๅงตำารวจ
เดๅวไาคุณสไง฼สียงรบกวนกไอความรำาคาญ฽กไ฼ขา 

 เวลĕสงบ/ พักผไอน (Ruhezeit)  กำาหนดเวๅ฼พืไอ฿หๅทุก
คนทีไอยูไบๅานเดๅรับความสงบ฽ละสามารถพักผไอนเดๅ฼ตใมทีไ ซึไงวัน
หนึไงกใจะมีหลายชไวงคือ ฼วลาชไวงบไายตๅนโ หลังอาหารกลางวัน 
(Mittagsruhe) ตัๅง฽ตไ 13.00 -15.00 น. ฽ละชไวงกลางคืน (Nachtruhe) 
ตัๅง฽ตไ 22.00 - 6.00 น. ฼ลไน/ ฝึกดนตรี  ฿นชไวง฼วลาดังกลไาว 
(13.00 -15.00 น. ฽ละ 22.00 - 8.00 น.) หๅาม฼ลไน฼ครืไองดนตรีทุก
ชนดิ฽ละหาก฼ปใน฼วลานอก฼หนอืจาก฼วลานีๅสามารถ฼ลไนดนตรเีดๅ ฽ตไ
กใเมไ฼กิน 2 ชัไว฾มง 

 การจัดงานสังสรรค์ (Feier) ควร฽จๅง฿หๅ฼พืไอนบๅานเดๅรูๅลไวง
หนๅา สไวน฿หญไทีไ฼คย฼หในมา฿น฽ตไละตกึจะมีบอรด่  (กระดาน) ขไาวสาร
ทีไ฼จๅาของตึก฽ขวนเวๅสำาหรับผูๅ฼ชไา คุณกใ฼อาขไาวสารของคุณเป฽ปะ
ติด฽สดงเวๅทีไบอร่ดวไา คุณจะจัดงานสังสรรค่อะเร ฼มืไอเร ฼วลาเหน
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 Vor drei Wochen ist Maries Vater ausgezogen. Ihre Mutter 
ist noch sehr verletzt. Gut, dass er weg ist. Endlich Schluss mit 
den ewigen Zankereien, denkt sie. Zu Marie aber sagt sie: “Dein 
Vater und ich haben uns dauernd gestritten. Deswegen ist es 
besser, wenn wir jetzt nicht mehr zusammenwohnen.” Maries 
Mutter versucht gegenüber ihrer Tochter möglichst sachlich 
über die Trennung und den abwesenden Vater zu sprechen. 
Das fällt ihr nicht immer leicht. Aber sie weiß: Ein Kind bezieht 
alles Schlechte, das Papa und Mama einander nachsagen, auf 
sich selbst. Jeder kleine Junge und jedes kleine Mädchen fühlt 
sich immer beiden Eltern zugehörig und verbunden. Und wenn 
die eine Hälfte schlecht gemacht wird, fühlt das Kind sich auch 
schlecht. Selbst seine Traurigkeit über den verlorenen Elternteil 
wagt es dann nicht zu zeigen.

Einige Tipps zum Besuchstag:

• Treffen Sie klare Abmachungen, und schreiben Sie auf, was Sie 
miteinander vereinbaren: Wer holt das Kind ab? Wie lange bleibt 
es? Wie kommt es zurück? 

• Reden Sie ein paar Worte miteinander, wenn der Vater das Kind 
abholt. So spürt Ihr Kind, dass Sie einverstanden sind und es jetzt 
gehen darf, ohne dass Mama deswegen traurig oder wütend ist.

• Wenn die beiden dann wieder vor der Tür stehen, empfangen Sie Ihr 
Kind mit offenen Armen. Teilen Sie seine Freude über all die schönen 
Erlebnisse bei Papa – und verkneifen Sie sich giftige Bemerkungen. 
Widerstehen Sie der Versuchung, Ihr Kind auszuhorchen. 

• Verabreden Sie sich mit dem Vater Ihres Kindes: Gespräche 
über die Entwicklung des Kindes, seine Sorgen und Nöte halten 
Verantwortungsgefühle wach. Mutter und Vater bleiben Sie schließlich 
auch, wenn Sie als Frau und Mann nicht mehr klar kommen.

• Sagen Sie Ihrem Kind, was Sie vereinbart haben. Es muss wissen, 
woran es mit seinen Eltern ist. Und wo es zu Hause ist, darf es auch 
einmal wütend werden, ohne fürchten zu müssen, dass es nicht 
mehr wiederkommen oder nicht mehr bleiben darf. 

„aus: Elternbrief  Nr. 18, 

hrsg. vom Arbeitskreis 

Neue Erziehung e.V., 

Berlin. Mehr über die 

Elternbriefe erfahren 

Sie unter: Arbeitskreis 

Neue Erziehung e.V.

Elternbriefe/Schule, 

Hasenheide 54,

10967 Berlin

Tel.: 030-25 90 06 - 42, 

Fax: 030-25 90 06 - 50

lierow@ane.de, 

www.ane.de, 

www.a4k.de
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Papa wohnt nicht mehr bei uns......... 
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T r e n n u n g  !

Alleinerziehende

Wenn Sie Ihr Kind allein erziehen

 “Neiein, will nicht!” brüllt Anna außer sich vor Zorn. Wildes Schluchzen, ein kleiner Fuß in 
Ringelsocken, der immer wieder aufstampft. Warum bloß? Ihre Mutter wollte ihr doch nur den zweiten 
Gummistiefel anziehen. Während sie versucht, ihren Ärger herunterzuschlucken, fliegt ihr der erste 
Gummistiefel ans Schienbein. Tränen schießen ihr in die Augen. “Was habe ich nur falsch gemacht?” 
Die Trennung von Kurt, der neue Job, zu wenig Zeit für Anna, bin ich zu ungeduldig, zu streng oder 
zu nachgiebig? 
 Kann alles sein, muss aber nicht. Mit ihren Zornausbrüchen zeigen Kinder etwas Gesundes: Sie 
beginnen, sich abzugrenzen. Trotz ist der Drang zur Selbstständigkeit und das Getöse, mit dem ein 
eigener Wille sich formt. Das allgegenwärtige “Nein!” trifft Mütter oder Väter, die ihre Kinder alleine 
großziehen, besonders hart. Diese “Zweierbeziehung” ist oft enger als die Bindungen in Familien zu 
dritt; Mutter (oder Vater) und Kind sind stärker auf den harmonischen Einklang angewiesen, der jetzt 
auf dem Spiel zu stehen scheint. Gerade jetzt, wo es so schwer und so nötig ist, dem Kind eindeutige 
Grenzen zu setzen, fehlt ein entlastender Partner. 
 Wenn Annas Mutter müde von der Arbeit nach Hause kommt, ist sie sehr nachgiebig, was Anna 
natürlich längst gemerkt hat. Aber sie muss schließlich wissen, woran sie mit Mama ist und ob die 
Verbote von gestern noch gelten. Die ersehnten gemeinsamen Abendstunden sind daher oft von 
Wutanfällen überschattet. Wenn nicht gerade Krach ist, verstehen sich die beiden aber prima.

 Zu erfahren, dass andere Eltern die gleichen Probleme mit ihren trotzigen Kindern haben, schützt 
gegen das Gefühl, völlig zu versagen – ein Gefühl, das alle Mütter und Väter irgendwann plagt. 
Erwachsene brauchen das Gespräch mit anderen Erwachsenen. 

 Dem Kind tun Kontakte zu anderen auch gut; Kinder lernen viel voneinander, wenn man sie 
in Ruhe lässt. In einer Spielgruppe regelt sich manches von selbst, was sonst wieder bei Mutter oder 
Vater hätte ausgefochten werden müssen. 

 Manchmal allerdings muss sie sich auch einmal Luft machen. Wenn Marie bei ihrem Vater 
ist, trifft sie sich mit einer Freundin im Café, um sich alles von der Seele zu reden.“Papa kommen!” 
Weinend liegt Jan auf dem Küchenfußboden. Dabei hat er den ganzen Nachmittag mit seinem 
Papa verbracht: Spielzeugladen, Eis, Zoo und die Currywurst zu guter Letzt. Jetzt ist er fix und fertig. 
Genau, der Papa soll kommen, denkt sich auch seine Mutter: zum Wäschewaschen, Knopfannähen, 
Staubsaugen und um den verdrehten, übermüdeten kleinen Unglücksraben da auf dem Boden zu 
beruhigen und ins Bett zu bringen.

Jans Mutter hasst den Besuchstag; wie man mit einem knapp Zweijährigen umgeht, davon hat der 
Vater wohl keine Ahnung. Alle zwei Wochen gibt es volles Programm für einen Nachmittag – sie 
empfindet das als Verwöhn-Attacke. Dabei ist es wohl nur die Unsicherheit des Besuchs-vaters und 
sein Bedürfnis, all das mit dem Kind nachzuholen, was während der Woche nicht geht. 

 Würden Jans Eltern den Besuchstag verlängern, könnte vielleicht ein Stück Alltag einkehren: 
Zu-Bett-bringen, die lästigen Nasentropfen, Trösten und Geschichten erzählen gehören dann auch 
dazu. Wenn Jan eine solche Beziehung zu seinem Vater hat, braucht er sich keinen Traumpapa mehr 
herbeizuwünschen. Und auch die Mutter hat öfter mal einen freien Abend.
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 นานมา฽ลๅว฼คย฼หใน฼จๅา฼ครืไองดนตรีชนิดนีๅ฿นทีวี กในึก฼อา฼อง
วไา..฼ขาชไาง฼อา฼หลใกมาดดั฽ปลงทำา฼ปใน฼ครืไองดนตรีเดๅดจัีง เมไเดๅสน฿จ
ความ฼ปในมาอะเรมากนกั ฽ลๅวกใเมไเดๅ฼หในมานาน฽ลๅว ฽ตไ฼มืไอซมั฼มอร่
ทีไผไานมาทีไสวิต฼ซอร่฽ลนด่กลับเดๅ฼จอ฼จๅา฼ครืไองดนตรีนีไจังโ ถึงสอง 
สามครัๅง เดๅ฼หในหนๅาคไาตากนัชดัโ เดๅสมัผสัผวิ฽ขใงโ ฼ยในโ อยไางถึง฿จ 
฽ถม฼จๅากลองกระทะ ยังถกูอกถกู฿จคนตวั฼ลใก ดูเดๅนาน เมไยอมเปเหน 
ถูก฿จถึงขนาดขยับ฽ขๅง ขยับขาตามจังหวะ฼พลงกระทะเปดๅวย ฼ลย
เป฼ลียบโ ฼คียงโ สอบถามมือบรร฼ลง฼พลงกระทะวไา฼ขา฼รียก฼ครืไอง
ดนตรีชนิดนีๅวไาอะเรกัน ฼จๅา฼ครืไองดนตรีชนิดนีๅ฼รียกวไา Steel Pan 

(čตĘลĠพน) ฽ปลตรงโ คง฼รยีก
วไา กĆēทēğĎลĦก ฽ตไขอ฼รียก
฽บบถนดัปากวไา กลองกĆēทē
฼พราะหนๅาตา฼หมอืนกระทะเมไ
ผิด฼พีๅยน฽ตไตีเดๅ฼หมือนกลอง 
(฼ผลอโ อาจ฿ชๅ฼จียวเขไ฽ทน

กันเดๅ฼ลยนะ) ผิด฽ตไดๅาน฿นนัๅนจะมีปุไมปมนูนโ สูงตไำาตไางกัน฿หๅ฼สียง
ตไางกัน ทีไตีจะคลๅายโ เมๅตีกลอง฽ตไสัๅนกวไา฽ละทำาดๅวย฼หลใก฼ชไนกัน 
จงัหวะ฼พลงกระทะนัๅนสนกุสนาน ฼รๅา฿จ หรือถๅาจะ฼ลไน฿หๅซึๅงกใฟัง฽ปลก
หู฽ปลกอารมณ่ดี พอชัก฼ริไมติดอกติด฿จบท฼พลงกระทะกใตๅองเป฼สาะ
หาทีไมาทีไเปวไา฿ครนะชไางคิด ชไางทำา  จึงเดๅพบวไาตๅนกำา฼นิดนัๅนมาจาก
ประ฼ทศ฿นทะ฼ล฽คริบ฼บียน 

 ประ฼ทศตรินิ฽ดด (Trinidad) ฿ชๅภาษาอังกฤษ฼ปในหลัก ฽ละ
ประกอบอุตสาหกรรม฼ปในสไวน฿หญไ ฽ละพืๅนฐาน฼ศรษฐกิจกใอยูไ฿น
ดๅานปิ฾ตร฼ลียม฽ละปิ฾ตร฼คมี ประ฼ทศนีๅมีผูๅทีไสืบ฼ชืๅอสายมาจากชาว
อิน฼ดีย฽ละชาว฽อฟริกาจำานวนรวมกนัถงึ฼กอืบรๅอยละ 80 ของจำานวน
ประชากร สไวนทีไ฼หลือ฼ปใน฼ชืๅอชาติผสม ชาวยุ฾รป จีน ฽ละชาวซี฼รีย-

฼พลงกระบีไ
ท่องเทĘ่ąวąุโĆป

฼ลบานอน ตรินิ฽ดด฽ละ฾ต฼บ฾กมีชืไอ฼สียง฿น฼รืไองงานคาร่นิวัลทีไจัด
กไอนฤดูถือศีลพรตของชาวคริสต่ (Lenten) ฼ปในถิไนกำา฼นิดของดนตรี
สตีล฽พน (steelpan) ฽ละการ฼ตๅนลิม฾บ ฼มืองหลวง (กรุงพอร่ต-ออฟ-
ส฼ปน- Port of Spain) ฼สนอตัว฼ปในทีไตัๅงสำานักงาน฼ลขาธิการถาวร
฼ขตการคๅา฼สรีอ฼มริกา (Free Trade Area of the Americas: FTAA-
ALCA)

 ผูๅ฼ขียนตัๅงคำาถามวไา….ทำาเมตรินิ฽ดดถึง฼ปในถิไนกำา฼นิดกลอง
กระทะ ?...คำาตอบทีไเดๅ กใ฼กีไยวขๅองกับนๅำามันคะ ทีไประ฼ทศนัๅนมี
อุตสาหกรรมนๅำามัน฼ยอะ นๅำามันมักจะสไงกันมา฼ปในถัง โ ถัง฼ปลไา โ 
ทีไ฿ชๅ฽ลๅว (คิดวไา) คนทีไนัไนคง฼อามา฼คาะ฼ลไนสนุก โ ฽ลๅวดๅวยอารมณ่
สุนทรีย่฽ละเอ฼ดียบรร฼จิด ฼ลยจัด฽จง฽ปลงกายถังนๅำามัน฼ปในกลอง
กระทะซะ฼ลย...จากถังนๅำามัน฼ปลไาโ จึงกลายมา฼ปในกลองกระทะ..
฼ก็มาก โ กลองกระทะดัๅง฼ดิมทำาจากถังนๅำามัน฽ทๅ โ ฽ละพบ฼ปในครัๅง
฽รก฿นปี 1940 ฿นงานคาร่นิวัลทีไตรินิ฽ดดนัไน฽หละคะ

 กลองกะทะนัๅนเดๅชืไอวไา฼ปใน฼ครืไองดนตรีทีไ฼ลไนสนุก฽ละผไอน
คลาย จึงจัดอยูไ฿น฼สๅนทางของ฼ครืไองดนตรี฼พืไอการบำาบัด

 ฿นสวิต฼ซอร่฽ลนด่ตามประวัติครไาวโ ฼ขาวไากลองกระทะ฼ริไม
คบืคลานจากฟากฝัไงองักฤษขๅามพรม฽ดน฼ขๅามา฿นสวิต฼ซอร฽่ลนด่฼มืไอ
ปี1977 ฼ริไม฼ปในทีไรูๅจัก฽ละนิยม฼ลไน฽พรไหลายกันมา฼รืไอยโ ปัจจุบัน฿น
สวิต฼ซอร่฽ลนด่มีวงกลองกระทะมากกวไา 100 วง ออกจะฮิต฼อาการ
นะคะ สำาหรับประ฼ทศ฼ลใกโ อยไางสวิต฼ซอร่฽ลนด่

 สไวน฿น฼ยอรมนเีมไฮอตฮิต฼ทไา฿นสวติ฼ซอร่฽ลนด่ ฽ตไ฿นปี 1999 
ผูๅ฼ชีไยวชาญ฼รืไองดนตรี Werner M. Weidensdorfer เดๅจดั฼ครืไองดนตรี
ชนดินีๅ฿หๅ฼ปในหนึไง฿น฼ครืไองดนตรีสำาหรับสอนผูๅ฼ริไม฼รียนดนตรี ฼ริไมตัๅง฽ตไ
วัยอนุบาล ฽ละมี฼ลไนเปถึงวงคอน฼สิร่ต ฽ละวงออ฼คสตรๅา

อๅอ..กลองกระทะทีไ฼หในโ ฿น
ปัจจุบันนีไ฼ขาเมไเดๅทำามาจาก
ถังนๅำามัน฽ลๅวคะ ฼ขาทำามา
จาก฼หลใก สไวนทีไตๅนกำา฼นิด
ประ฼ทศตรินิ฽ดดยังทำากลอง
กระทะจากถังนๅำามันหรือเมไ..
ผูๅ฼ขียน ยังเมไเดๅเปพิสูจน่คะ

หมาย฼หตุ ขอบคุณขๅอมูลบางสไวนจากวิกีพี฼ดีย

Steel Pan / Steel Drum.... 

กลองกระทะ
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Martin

ท่องเทĘ่ąวไทą

Meine Lieblingsorte in Thailand liegen im Nordosten. 

Die Region wird als Isan bezeichnet und ist die 

am wenigsten touristische in Thailand. Der Isan hat 

einige kulturelle Besonderheiten, die ihn vom Rest des 

Landes unterscheiden. Da ist zum einen das Laotische, 

welches die meisten Bewohner des Isan als Muttersprache 

sprechen. Die Region ist stark landwirtschaftlich geprägt 

und die Küche unterscheidet sich von der des restlichen 

Thailands. Im Isan isst man noch ein wenig schärfer 

als anderswo. Also Vorsicht!

 Für mich sind es dieses Besonderheiten, die den 

Reiz ausmachen. Und natürlich hat meine Frau, die aus 

Sisaket stammt, mich dazu verleitet, den Isan ausgiebig 

zu bereisen. Zu den spannendsten Zielen im Isan zählt 

für mich z.B. Prasat Hin Pimai. Das ist eine 1000 Jahre 

alte Tempelanlage, die von den Khmer erbaut wurde. 

Die Anlage ist natürlich viel kleiner als Angkor, aber 

trotzdem sehr beeindruckend und dabei sogar älter. 

Eventuell hat Pimai sogar als Vorbild für die Architektur 

von Angkor gedient.

 Ein weiteres meiner bevorzugten Ziele ist der 

Mekong. Am Mekong gibt es viele interessante Stellen 

und man kann dort hervorragend Fisch essen. Wir haben 

schon einige Reisen nach Khong Chiam unternommen. 

Dort mündet der Fluss Mun in den Mekong. Es ist der 

östlichste Punkt Thailands und Touristen sollten vor 

Sonnenaufgang aufstehen, um als erste die Sonne über 

Thailand zu begrüßen. Leider schafften wir das nicht 

jedesmal. Ebenfalls am Mekong liegt Nakhon Phanom. 

Dort waren wir plötzlich auf den Spuren eines Mannes, 

den wir nicht mit Thailand in Verbindung brachten. Wir 

fanden das Wohnhaus von Ho Chi Minh, der dort Ende 

der 20er Jahre für eineinhalb Jahre im Exil weilte. Im 

Haus gab es etliche Fotos und Erinnerungsstücke und 

es befindet sich immer noch im Besitz der Familie, 

die Ho Chi Minh bei sich aufnahm. Die können viele 

spannende Geschichten über Onkel Ho erzählen.

 Mein Lieblingsort ist natürlich Sisaket selbst. 

Etwas anderes zu behaupten würde mir meine Frau auch 

übel nehmen. Im Süden der Provinz liegt Khao Phra 

Viharn, eine alte Khmer- Tempelanlage. Diese wurde 

von der UNESCO im Jahr 2008 zum Weltkulturerbe 

erklärt. Die Tempelanlage liegt auf einem Berg in den 

Dongrek-Bergen und 

ist in Terassen angelegt. 

Sie wurde vermutlich 

vor über 1100 Jahren 

erbaut. Obwohl die 

Anlage weniger gut 

erhalten ist als die 

meisten in Angkor in 

Kambodscha, bekommt 

man einen sehr guten Eindruck von ihrer einstigen Größe 

und Pracht. Wir konnten die Anlage bereits zweimal 

besuchen. Das ist leider nicht selbstverständlich, da 

die Anlage genau an der Grenze zwischen Thailand 

und Kambodscha liegt. Beide Staaten beanspruchen 

Khao Phra Viharn und trotz einer Entscheidung des 

internationalen Gerichtshofs, welcher 1962 zugunsten von 

Kambodscha entschied, gibt es immer wieder kleinere 

bewaffnete Grenzkonflikte. So ist die Tempelanlage, 

welche nur von thailändischer Seite aus betreten werden 

kann, leider häufig für Besucher gesperrt.

 Das sind nur einige Beispiele für die vielen 

spannenden Orte im Isan. Am meisten lohnt sich eine 

Rundreise mit dem Mietwagen. Man sollte keine Scheu 

davor haben, dass der Isan nicht so touristisch erschlossen 

ist. Die Leute sind - wie überall in Thailand - überaus 

freundlich und helfen einem gerne weiter und außerdem 

sind die Sehenswürdigkeiten nicht so überlaufen wie 

anderswo. Der Isan ist ein toller Ort, das wahre Thailand 

kennenzulernen.

Meine Lieblingsorte in Thailand
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ในทานมห ัปผลสูตร อ ังคุตตรน ิกาย พระพุทธองคไดตร ัส
กับพระสารีบ ุตรวาทานท ี่ไมมีอานิสงสมากไดแก ทานท ีใ่หอยางมีใจ
เย่ือใย ใหทานอยางมีจิตผูกพัน ใหทานอยางมุงหว ังส่ังสมบ ุญ รวม
ถึงทานทีใ่หเพราะตองการเสวยผลในชาตหินา เปนตน พิจารณาเชน
น ีก้จ็ะพบวาทานท ีช่าวพุทธไทยสวนใหญทำกันน ั้นหาใชทานทีพ่ระ
องคสรรเสร ิญไมสนอกจากทำดวยความมุงหวังประโยชนในชาต ิหนา
แลวย ังมักมีเย ื่อใยในทานท ีถ่วาย กลาวคือท้ัง- ทีถ่วายใหพระสงฆ
ไปแลว กย็ ังไมยอมสละส่ิงน ั้นออกไปจากใจ แตใจย ังมีเย ื่อใยในของ
ช ิ้นน้ันอย ูเ เชน เม ื่อถวายอาหารแกพระสงฆแลว กย็ ังเฝาด ูวาหลวง
พอจะตักอาหาร ของฉัน หร ือไมสหากทานไมฉัน ก็ร ู
คดิไปต างๆ นานา น ี้แสดงวาย ังม ีเย ื่อใยย ึดต ิดผ ูกพันอาหารน้ันว า
เป นของฉ ันอย ู ไมไดถวายให

เย ื่อใยในทานอีกลักษณะหน ึ่งท่ีเห ็นไดท่ัวไปก็คือการมุง
หวังให ฉ ันเป นผ ู ด ังน้ันตามว ัดวาอาราม
ต างๆ ท่ัวประเทศ ของใชต างๆ ไม วา ถ ชาม แก หม โต ะ
เก ตลอดจนขอบประตหูน
เปร ียญ จึงมีช ื่อผู กระท ั่งพระพุทธรูปก ็ไมละ
เวนราวกับจะย ังแสดงความเป นเจาของอยู หาไมก็หว ังให
ชมสรรเสริญตน การทำบ ุญอย างน ี้ จึงไมไดละความย ึดต ิดถ ือม ั่นใน
ต ัวตนเลย หากเป นการประกาศตวัตนอ ีกแบบหน ึ่งน่ันเอง

การทำบ ุญแบบน ี้แม ีข ีตรงท่ีชวยอ ุปถ ัมภว ัดวาอา
รามและพระสงฆให แต ในอ ีกดานหน ึ่งก็ไมสงเสร ิมให
คนม ีความเอ ื้อเฟอเผ ื่อแผ กัน โดยเฉพาะการชวยเหลือผู
หร ือไรอำนาจวาสนา ด ังน้ันจ ึงไม นาแปลกใจท่ีเมืองไทยมีว ัดวา
อารามใหญ โตและสวยงามมากมาย แต เวลาเด ียวกันกม็ ีคนยากจน
และเด ็กถ ูกทอดท้ิงเป นจำนวนมาก ไมน ับสัตวอ ีกน ับไมถ
เลย หร ือถูกปล ิดชีว ิตแม

อ ันท ี่จริงถ ก็จะพบปรากฏ
การณในทำนองเดียวกัน นั่นคือคนไทยนิยมทำดีกับคนที่ถือวาอยู
สูงกวาตน แตไมสนใจที่จะทำดีกับคนที่ถือวาต่ำกวาตน เชน ทำดี
กับเจานาย คนรวย ขาราชการระดับสูง นักการเมือง ทั้งนี้ก็เพราะ
เหตุผลเดียวกันคือคนเหลานั้นใหประโยชนแกเราได หรือแมเขาจะ
ใหคุณไดไมมาก แตก็สามารถใหโทษได ประโยชนในที่นี้ไมจำตอง
เปนประโยชนทางวัตถุ อาจเปนประโยชนทางจิตใจก็ได เชน คำ
สรรเสริญหรือการใหความยอมรับ ประการหลังคือเหตุผลสำคัญที่ทำ
ใหคนไทยขวนขวายชวยเหลือฝรั่งที่ตกทุกขไดยากอยางเต็มที่ แต

กลับเมินเฉยหากคนที่เดือดรอนนั้นเปนพมา มอญลาว เขมรหรือ
กะเหรี่ยง ใชหรือไมวาคำชื่นชมของพมาหรือกะเหรี่ยงมีความหมาย
กับเรานอยกวาคำสรรเสริญของฝรั่ง

บุคคลจะไดชื่อวาเปนคนใจบุญ ไมใชเพราะนิยมทำบุญกับ
สิ่งที่อยูสูงกวาตนเทานั้น หากยังยินดีที่จะทำบุญกับสิ่งที่เสมอกับตน
หรืออยูต่ำกวาตนอีกดวย แมเขาจะไมสามารถใหคุณใหโทษแกตน
ได ก็ชวยเหลือดวยความเต็มใจ ทั้งนี้เพราะมิไดหวังผลประโยชน
ใดๆ นอก จากความปรารถนาใหเขาพนทุกข นี้คือกรุณาที่แทใน
พุทธศาสนา การทำดีโดยหวังผลประโยชน หรือยังมีการแบงแยก
และเลือกปฏิบัติอยู ยอมไมอาจเรียกวาทำดวยเมตตากรุณาอยาง
แทจริง

จะวาไปแลว ไมเพียงความใจบุญหรือความเปนพุทธเทา
นั้น แมกระทั่งความเปนมนุษยก็วัดกันที่วาเราปฏิบัติอยางไรกับคน
ที่อยูต่ำกวาเราหรือมีอำนาจนอยกวาเรา หาไดวัดที่การกระทำตอ
คนที่อยูสูงกวาเราไม ถาเรายังละเลยเด็กเล็ก ผูหญิง คนชรา คน
ยากจน คนพิการ คนปวย รวมทั้งสัตวเล็กสัตวนอย แมจะเขาวัด
เปนประจำ บริจาคเงินใหวัด อุปถัมภพระสงฆมากมาย ก็ยังเรียกไม
ไดวาเปนคนใจบุญ เปนชาวพุทธ หรือเปนมนุษย ที่แทไมผิดหากจะ
กลาววานี้เปนเครื่องวัดความเปนศาสนิกที่แทในทุกศาสนาดวย แม
จะปฏิบัติตามประเพณีพิธีกรรมทางศาสนาอยางเครงครัด แตเมิน
เฉยความทุกขยากของเพื่อนมนุษย หรือยิ่งกวานั้นคือกดขี่บีฑาผู
คนในนามของพระเจา ยอมเรียกไมไดวาเปนศาสนิกที่แท จะกลาว
ไปใยถึงความเปนมนุษยที่สมบูรณ

ในแงของชาวพุทธ การชวยเหลือผูที่ทุกขยากเดือดรอน
ทั้งๆ ที่เขาไมสามารถใหคุณใหโทษแกเราได เปนเครื่องฝกใจใหมี
เมตตากรุณา และลดละความเห็นแกตัวไดเปนอยางดี ยิ่งทำมากเทา
ไร จิตใจก็ยิ่งเปดกวาง อัตตาก็ยิ่งเล็กลง ทำใหมีที่วางเปดรับความ
สุขไดมากขึ้น ยิ่งใหความสุขแกเขามากเทาไร เราเองก็ยิ่งมีความสุข
มากเทานั้น สมดังพุทธพจนวา ผูใหความสุขยอมไดรับความสุข
เปนความสุขที่ไมหวังจะไดรับ แตยิ่งไมอยาก ก็ยิ่งได ในทางตรงขาม
ยิ่งอยาก ก็ยิ่งไมได

เมื่อใจเปดกวางดวยเมตตากรุณา เราจะพบวาไมมีใครที่อยู
สูงกวาเราหรือต่ำกวาเรา ถึงจะเปนพมา มอญ ลาว เขมร กะเหรี่ยง
ลัวะ ขมุ เขาก็มีสถานะเสมอเรา คือเปนเพื่อนมนุษยและเปนเพื่อน
รวมเกิด แก เจ็บ ตาย กับเรา แมแตสัตวก็เปนเพื่อนเราเชนกัน จิต
ใจเชนนี้คือจิตใจของชาวพุทธ และเปนที่สถิตของพุทธศาสนาอยาง
แทจริง

 “คุณนาย฽ก๥ว” ฼ป็น฼จ๥าของ฾รง฼รียนทีไชอบทำบุญมาก ฼ป็น
฼จ๥าภาพทอดผ๥าป๟าทอดกฐินอยู๤฼นืองโ ฿ครมาบอกบุญสร๥าง฾บสถ์
วิหารทีไเหนเม๤฼คยปฏิ฼สธ ฼ธอปลืๅมปีติมากทีไถวาย฼งินนับ฽สนสร๥าง
หอระฆังถวายวัดข๥าง฾รง฼รียน ฽ต๤฼มืไอเด๥ทราบว๤านัก฼รียนคนหนึไงเม๤
มี฼งินจ๤ายค๤า฼ล๤า฼รียน ค๥างชำระมาสอง฼ทอม฽ล๥ว ฼ธอตัดสิน฿จเล๤นัก
฼รียนคนนัๅนออกจาก฾รง฼รียนทันที
 “สาย฿จ” พาป๠าวัย 70 ฽ละ฼พืไอนซึไงมีขาพิการเปถวาย
ภัตตาหาร฼ช๥าทีไวัด฽ห๤งหนึไง ซึไงมี฼จ๥าอาวาส฼ป็นทีไศรัทธานับถือของ
ประชาชนทัไวประ฼ทศ ฼ช๥าวันนัๅนมีคนมาทำบุญคับคัไงจนลานวัด฽น๤น
ขนัดเปด๥วยรถ ฼มืไอเด๥฼วลาพระฉัน ญาติ฾ยมกใพากันกลับ สาย฿จพา
หญิงชรา฽ละ฼พืไอนผู๥พิการ฼ดินกระย๤องกระ฽ย๤งฝ๟า฽ดดกล๥าเปยังถนน
฿หญ๤ ฼พืไอขึๅนรถประจำทางกลับบ๥าน ระหว๤างนัๅนมีรถ฼ก๧งหลายสิบคัน
฽ล๤นผ๤านเป฽ต๤ตลอด฼ส๥นทาง฼กือบ 3 กิ฾ล฼มตร เม๤มีผู๥฿จบุญคน฿ดรับ
ผู๥฼ฒ๤า฽ละคนพิการขึๅนรถ฼พืไอเปส๤งถนน฿หญ๤฼ลย
 ฼หตุการณ๨ทำนองนีๅมิ฿ช๤฼ป็น฼รืไอง฽ปลกประหลาด฿นสังคม
เทย “ชอบทำบุญ฽ต๤เร๥นๅำ฿จ” ฼ป็นพฤติกรรมทีไพบ฼หในเด๥ทัไวเป฿น
หมู๤ชาวพุทธ ทำ฿ห๥฼กิดคำถามขึๅนมาว๤าคนเทยนับถือพุทธศาสนากัน
อย๤างเรจึงมีพฤติกรรม฽บบนีๅกันมาก ฼หตุ฿ดการนับถือพุทธศาสนาจึง
เม๤ช๤วย฿ห๥คนเทยมีนๅำ฿จต๤อ฼พืไอนมนุษย๨฾ดย฼ฉพาะ ผู๥ทีไทุกข๨ยาก การ
ทำบุญเม๤ช๤วย฿ห๥คนเทยมี฼มตตากรุณาต๤อผู๥อืไน฼ลยหรือ
 หากสัง฼กตจะพบว๤าการทำบุญของคนเทยมักจะกระทำต๤อ
สิไงทีไอยู๤สูงกว๤าตน ฼ช๤น พระภิกษุสงฆ๨ วัดวาอาราม พระพุทธ฼จ๥า 
฼ป็นต๥น ฽ต๤กับสิไงทีไถือว๤าอยู๤ตไำกว๤าตน ฼ช๤น คนยากจน หรือสัตว๨น๥อย
฿หญ๤ ฼รากลับละ฼ลยกันมาก (ยก฼ว๥นคนหรือสัตว๨ทีไถือว๤า฼ป็น “พวกกู” 
หรือ “ของกู”)  ฽ม๥฽ต๤฼วลาเปทำบุญทีไวัด ฼รากใมักละ฼ลยสาม฼ณร฽ละ
฽ม๤ชี ฽ต๤กุลีกุจอ฼ตใมทีไกับพระสงฆ๨
 อะเรทำ฿ห๥฼ราชอบทำบุญกับสิไงทีไอยู๤สูงกว๤าตน฿ช๤หรือเม๤ว๤า

 

฼ป็น฼พราะ฼รา฼ชืไอว๤าสิไงสูงส๤ง฼หล๤านัๅนสามารถบันดาลความสุขหรือ
฿ห๥สิไงดีโ ทีไพึงปรารถนา฽ก๤฼ราเด๥ ฼ช๤น ถ๥าทำอาหารถวายพระ 
บริจาค฼งินสร๥างวัดหรือพระพุทธรูป กใจะเด๥รับความมัไงมีศรีสุขมีอายุ
วรรณะ สุข พละ ฼ป็นต๥น หรือช๤วย฿ห๥เด๥เป฼กิด฿นสวรรค๨ มีความสุข
สบาย฿นชาติหน๥า ฿นทางตรงข๥ามสิไงทีไอยู๤ตไำกว๤า฼รานัๅน เม๤มีอำนาจทีไ
จะบันดาลอะเร฿ห๥฼ราเด๥ หรือเม๤ช๤วย฿ห๥฼ราสุขสบายขึๅน ฼ราจึงเม๤สน
฿จทีไจะช๤วย฼หลือ฼ผืไอ฽ผ๤฿ห๥฽ก๤สิไง฼หล๤านัๅน
 นัไน฽สดงว๤าทีไ฼ราทำบุญกันมากมายกใ฼พราะหวังประ฾ยชน๨
ส๤วนตัว฼ป็นสำคัญ ดังนัๅน ยิไงทำบุญด๥วยท๤าที฽บบนีๅ กใยิไง฼หใน฽ก๤ตัว
มากขึๅน ผลคือจิต฿จยิไงคับ฽คบ ความ฼มตตากรุณาต๤อผู๥ทุกข๨ยากมี
฽ต๤จะน๥อยลง เม๤ต๥องสงสัย฼ลยว๤าการทำบุญ฽บบนีๅกลับจะทำ฿ห๥เด๥
บุญน๥อยลง ฽น๤นอนว๤าประ฾ยชน๨ย๤อม฼กิด฽ก๤ผู๥รับอยู๤฽ล๥ว ฼ช๤น หาก
ถวายอาหาร อาหารนัๅนย๤อมทำ฿ห๥พระสงฆ๨มีกำลัง฿นการศึกษา
ปฏิบัติธรรมเด๥มากขึๅน ฽ต๤อานิสงส๨ทีไจะ฼กิด฽ก๤ผู๥ถวายนัๅนย๤อมเม๤฼ตใม
฼มใด฼ตใมหน๤วย ฼พราะ฼จือด๥วยความ฼หใน฽ก๤ตัว ยิไงถ๥าทำบุญ 100 
บาท ฼พราะหวังจะเด๥฼งินล๥าน บุญทีไ฼กิดขึๅนย๤อมน๥อยลงเปอีก฼พราะ
฿ช๤หรือเม๤ว๤านีไ฼ป็นการ “ค๥ากำเร฼กินควร”
 บุญทีไทำ฿นรูปของการถวายทานนัๅน เม๤ว๤าจะ฼ป็นอาหาร
หรือ฼งินกใตาม จุดหมายสูงสุดอยู๤ ทีไการลดความยึดติดถือมัไน฿นตัวกู
ของกู ยิไงลดเด๥มาก฼ท๤าเรกใยิไง฼ข๥า฿กล๥นิพพานอัน฼ป็นประ฾ยชน๨สูงสุด
ทีไ฼รียกว๤า “ปรมัตถะ” ซึไงสูงกว๤าสวรรค๨฿นชาติหน๥า (สัมปรายิกัตถะ)
หรือความมัไงมีศรีสุข฿นชาตินีๅ (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) ฽ต๤หากทำบุญ฼พราะ
หวัง฽ต๤ประ฾ยชน๨ส๤วนตน อยากเด๥฼ข๥าตัวมากโ ฽ทนทีไจะสละออกเป 
กใยิไงห๤างเกลจากนิพพาน หรือกลาย฼ป็นอุปสรรคขวางกัๅนนิพพาน
ด๥วยซๅำ อันทีไจริงอย๤าว๤า฽ต๤นิพพาน฼ลย ฽ม๥฽ต๤ความสุข฿นปัจจุบัน
ชาติ กใอาจ฼กิดขึๅนเด๥ยาก฼พราะจิตทีไคิด฽ต๤จะ฼อานัๅน฼ป็นบ๤อ฼กิด฽ห๤ง
ความทุกข๨

พระเพศาล วิสา฾ล

“เป็นคนใจบěญ หรĚอเป็นคนทำบěญ”

ธĆĆĄะดĘๆ

บุญที่ถูกลืม                     พėมพ์ครĔ้งĠรกĢนมตėชน ฉบĔบ มĘนĕคม 2552
                    คĔดจĕกğวปģซท์
                    http://www.bloggang.com/viewdiary.   

                    php?id=wichayen&month=09-2009&
                   date =24&group=5&gblog=6
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 ในทานมห ัปผลสูตร อังคุตตรนิกาย พระพุทธองคไดตรัส
กับพระสารีบุตรวาทานที่ไมมีอานิสงสมากไดแก “ทานที่ใหอยางมีใจ
เยื่อใย ใหทานอยางมีจิตผูกพัน ใหทานอยางมุงหวังสั่งสมบุญ” รวม
ถึงทานที่ใหเพราะตองการเสวยผลในชาติหนา เปนตน พิจารณาเชน
น้ีก็จะพบวาทานท่ีชาวพุทธไทยสวนใหญทำกันน้ันหาใชทานท่ีพระ
องคสรรเสริญไม นอกจากทำดวยความมุงหวังประโยชนในชาติหนา
แลวยังมักมีเยื่อใยในทานที่ถวาย กลาวคือทั้งๆ ที่ถวายใหพระสงฆ
ไปแลว ก็ยังไมยอมสละสิ่งนั้นออกไปจากใจ แตใจยังมีเยื่อใยในของ
ชิ้นนั้นอยู เชน เมื่อถวายอาหารแกพระสงฆแลว ก็ยังเฝาดูวาหลวง
พอจะตักอาหาร “ของฉัน” หรือไม หากทานไมฉัน ก็รูสึกไมสบายใจ 
คิดไปตางๆ นานา นี้แสดงวายังมีเยื่อใยยึดติดผูกพันอาหารนั้นวา
เปนของฉันอยู ไมไดถวายใหเปนของทานอยางสิ้นเชิง
 เยื่อใยในทานอีกลักษณะหน่ึงท่ีเห็นไดท่ัวไปก็คือการมุง
หวังใหผูคนรับรูวาทานนั้นๆ ฉันเปนผูถวาย ดังนั้นตามวัดวาอาราม
ตางๆ ทั่วประเทศ ของใชตางๆ ไมวา ถวย ชาม แกวน้ำ หมอ โตะ 
เกาอี้ ตลอดจนขอบประตูหนาตางในโบสถวิหารและศาลาการ
เปรียญ จึงมีชื่อผูบริจาคอยูเต็มไปหมด กระทั่งพระพุทธรูปก็ไมละ
เวนราวกับจะยังแสดงความเปนเจาของอยู หาไมก็หวังใหผูคนชื่น
ชมสรรเสริญตน การทำบุญอยางนี้ จึงไมไดละความยึดติดถือมั่นใน
ตัวตนเลย หากเปนการประกาศตัวตนอีกแบบหนึ่งนั่นเอง
 การทำบุญแบบน้ีแมจะมีขอดีตรงท่ีชวยอุปถัมภวัดวาอา
รามและพระสงฆใหดำรงอยูได แตในอีกดานหนึ่งก็ไมสงเสริมใหผู
คนมีความเอื้อเฟอเผื่อแผกัน โดยเฉพาะการชวยเหลือผูทุกขยาก
หรือไรอำนาจวาสนา ดังนั้นจึงไมนาแปลกใจที่เมืองไทยมีวัดวา
อารามใหญโตและสวยงามมากมาย แตเวลาเดียวกันก็มีคนยากจน
และเด็กถูกทอดทิ้งเปนจำนวนมาก ไมนับสัตวอีกนับไมถวนที่ถูกละ
เลย หรือถูกปลิดชีวิตแมกระทั่งในเขตวัด
 อันที่จริงถามองใหกวางกวาการทำบุญ ก็จะพบปรากฏ
การณในทำนองเดียวกัน นั่นคือคนไทยนิยมทำดีกับคนที่ถือวาอยู
สูงกวาตน แตไมสนใจที่จะทำดีกับคนที่ถือวาต่ำกวาตน เชน ทำดี
กับเจานาย คนรวย ขาราชการระดับสูง นักการเมือง ทั้งนี้ก็เพราะ
เหตุผลเดียวกันคือคนเหลานั้นใหประโยชนแกเราได ✄หรือแมเขาจะ
ใหคุณไดไมมาก แตก็สามารถใหโทษได☎ ประโยชนในที่นี้ไมจำตอง
เปนประโยชนทางวัตถุ อาจเปนประโยชนทางจิตใจก็ได เชน คำ
สรรเสริญหรือการใหความยอมรับ ประการหลังคือเหตุผลสำคัญที่ทำ
ใหคนไทยขวนขวายชวยเหลือฝรั่งที่ตกทุกขไดยากอยางเต็มที่ แต
 

กลับเมินเฉยหากคนที่เดือดรอนนั้นเปนพมา มอญลาว เขมรหรือ
กะเหรี่ยง ใชหรือไมวาคำชื่นชมของพมาหรือกะเหรี่ยงมีความหมาย
กับเรานอยกวาคำสรรเสริญของฝรั่ง
 บุคคลจะไดชื่อวาเปนคนใจบุญ ไมใชเพราะนิยมทำบุญกับ
สิ่งที่อยูสูงกวาตนเทานั้น หากยังยินดีที่จะทำบุญกับสิ่งที่เสมอกับตน
หรืออยูต่ำกวาตนอีกดวย แมเขาจะไมสามารถใหคุณใหโทษแกตน
ได ก็ชวยเหลือดวยความเต็มใจ ทั้งนี้เพราะมิไดหวังผลประโยชน
ใดๆ นอก จากความปรารถนาใหเขาพนทุกข นี้คือกรุณาที่แทใน
พุทธศาสนา การทำดีโดยหวังผลประโยชน หรือยังมีการแบงแยก 

และเลือกปฏิบัติอยู ยอมไมอาจเรียกวาทำดวยเมตตากรุณาอยาง
แทจริง
 จะวาไปแลว ไมเพียงความใจบุญหรือความเปนพุทธเทา
นั้น แมกระทั่งความเปนมนุษยก็วัดกันที่วาเราปฏิบัติอยางไรกับคน
ที่อยูต่ำกวาเราหรือมีอำนาจนอยกวาเรา หาไดวัดที่การกระทำตอ
คนที่อยูสูงกวาเราไม ถาเรายังละเลยเด็กเล็ก  ผูหญิง คนชรา คน
ยากจน คนพิการ คนปวย รวมทั้งสัตวเล็กสัตวนอย แมจะเขาวัด
เปนประจำ บริจาคเงินใหวัด อุปถัมภพระสงฆมากมาย ก็ยังเรียกไม
ไดวาเปนคนใจบุญ เปนชาวพุทธ หรือเปนมนุษย ที่แทไมผิดหากจะ
กลาววานี้เปนเครื่องวัดความเปนศาสนิกที่แทในทุกศาสนาดวย แม
จะปฏิบัติตามประเพณีพิธีกรรมทางศาสนาอยางเครงครัด แตเมิน
เฉยความทุกขยากของเพื่อนมนุษย หรือยิ่งกวานั้นคือกดขี่บีฑาผู
คนในนามของพระเจา ยอมเรียกไมไดวาเปนศาสนิกที่แท จะกลาว
ไปใยถึงความเปนมนุษยที่สมบูรณ
 ในแงของชาวพุทธ การชวยเหลือผูที่ทุกขยากเดือดรอน
ทั้งๆ ที่เขาไมสามารถใหคุณใหโทษแกเราได  เปนเครื่องฝกใจใหมี
เมตตากรุณา และลดละความเห็นแกตัวไดเปนอยางดี ยิ่งทำมากเทา
ไร จิตใจก็ยิ่งเปดกวาง อัตตาก็ยิ่งเล็กลง ทำใหมีที่วางเปดรับความ
สุขไดมากขึ้น ยิ่งใหความสุขแกเขามากเทาไร เราเองก็ยิ่งมีความสุข
มากเทานั้น สมดังพุทธพจนวา “ผูใหความสุขยอมไดรับความสุข” 

เปนความสุขที่ไมหวังจะไดรับ แตยิ่งไมอยาก ก็ยิ่งได ในทางตรงขาม
ยิ่งอยาก ก็ยิ่งไมได
 เมื่อใจเปดกวางดวยเมตตากรุณา เราจะพบวาไมมีใครที่อยู
สูงกวาเราหรือต่ำกวาเรา ถึงจะเปนพมา มอญ ลาว เขมร กะเหรี่ยง 
ลัวะ ขมุ เขาก็มีสถานะเสมอเรา คือเปนเพื่อนมนุษยและเปนเพื่อน
รวมเกิด แก เจ็บ ตาย กับเรา แมแตสัตวก็เปนเพื่อนเราเชนกัน จิต
ใจเชนนี้คือจิตใจของชาวพุทธ และเปนที่สถิตของพุทธศาสนาอยาง
แทจริง
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ดร.พัทยา ฼รือน฽กๅว 
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ดี๓
ฉบĔบหน้ĕ.......พบกĔบ

 ฿นรัชสมยัของพระองค่ สยามประ฼ทศ
เดๅ฼กดิการ฼ปลีไยน฽ปลงทีไสรๅางความวฒันา฿หๅ
กับชาติ฼ปในจำานวนมาก เมไวไาจะ฼ปใน การเฟฟๅา 
การเปรษณีย่ ฾ทร฼ลข ฾ทรศัพท่ ฯลฯ ดๅวย
พระราชกรณียกิจทีไยังความผาสุก฿หๅ฼กิด฽กไ
ประชาชน ทวยราษฎรทั่ๅงปวงจึงนๅอม฿จ฽สดง
ความจงรักภักดี ดๅวยการถวายพระนามวไา 
“พĆะปėąะĄหาĆาช” หรอื พĆะพุทธเจ้าหลวง ฽ละ
กำาหนด฿หๅทกุวันทีไ 23 ตลุาคม ฼ปใน ĊĔนปėąēĄĎĕĆĕช

ฉบĔบที่ Ĳ 
ตุลĕคม-ธĔนวĕคม ı๕๕Ĳ

 ฤดรูๅอนนีๅ ฿ครโกใชอบเป฼ดนิ฼ลไน฿นทีไทีไ
มรีไมเมๅ กใฤดรูๅอน฿น฼ยอรมนนีัๅนนไา฼ดนิ฼ทีไยวจะ
ตายเป ฽ตไ฼วลาคณุเป฼ดนิ฼ลไน฿นปไา หรอื฼ดนิ
ฝไาพงหญๅากอ฿หญไ ตๅองระวงันิดนะคะ อยไาเป
นำา฽ขกเมไรับ฼ชิญกลับมาดๅวย ฽ขกทีไวไาชอบ
฼กาะติดมา฼นืๅอตัว คือกัดติด มาทำาความรูๅจัก
กับ ğĎĦบĄĎĕăĔą พาหะนำา฼ชืๅอ฾รคอันตราย 
การปๅองกัน ฽ละหลักปฏิบัติ฼มืไอถูกกัด ฽ถม
วธีิการจัดการ฼อา฼จๅา฽ขกตัวนีๅออกจากตัว฼รา
กันนะคะ

กฎ 7 ขๅอของภรรยาหัว฿หมไ
 ฼รืไองราว฼คลใด (เมไ) ลับ ของสาววัย 
50 ทีไประสบความสำา฼รใจ฿นการครอง฼รือน
กับหนุไมยุ฾รป ถไายทอด฽กไ฼พืไอนรุไนนๅอง 
฼ริไมตัๅง฽ตไ พึไงตัว฼อง฿หๅเดๅ จงมีชีวิตสไวนตัว 
฽ละ ฽ละ ฽ละ ............. ฿ครอยากรูๅตๅองติดตาม
กัน฿น ดีมาก ฼ลไมสามนะคะ

 ภาพยนต่เทยทีไออกฉายครัๅง฽รก
฼มืไอวันทีไ 21 พฤษภาคม 2553 ฿น฼ทศกาล
ภาพยนต่฼มืองคานส่ ฽ละ ฼ปในภาพยนต่
จาก฼อ฼ซียตะวันออก฼ฉียง฿ตๅ฼รืไอง฽รกทีไ
เดๅรับรางวัลภาพยนต่ยอด฼ยีไยม ğจĨą หรือ 
อăėชĕตėพงċ์ ĊĘĆēğċČฐกěล ผูๅกำากับ ฼ชืไอม฾ยง
ความคิด฼กีไยวกับ กĆĆĄ คĊĕĄğชĚħอğĆĚħอง กĕĆ
ตĕą Ćēลęกชĕตė ผูกความประทับ฿จ฿นวัย฼ดใก 
ออกมา฼ปในภาพยนต่฽นว฼หนือจริง ซึงทำา฿หๅ 
คณะกรรมการผูๅตัดสินลงความ฼หในวไา฼ปใน
ภาพยนตร่ทีไทำา฿หๅพวก฼ขา฼ขๅา฿จประ฼ดใน฼รืไอง
ความตายจากมุมมอง฿หมไ฽บบ “ตēĊĔนออก”

Bildquelle: http://th.wikipedia.org

“ลุงบุญมีระลึกชาติ”

“วันปิยะมหาราช”

฼หใบมหาภัย

Bildquelle: http://de.wikipedia.org

 ผูๅทีไทำางานมรีายเดๅ฿นประ฼ทศ฼ยอรมน ี
มีหนๅาทีไตๅอง฼สียภาษีรายเดๅ฿หๅ฽กไรัฐ เมไวไาจะ
฼ปในคนสัญชาติเหนกใตาม ภาษีทีไตๅอง฼สียจะ
฼ปในจำานวน฼ทไาเรขึๅนอยูไกับปัจจัยอะเรบๅาง 
ติดตามเดๅ฿นฉบับหนๅานะคะ

ภาษี฼บอร่ตไางโ




