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สวĂสดีปีใหม่ จăก ดีมăก

ให้ทุกข์จาก จางไปคล้ายความฝัน
ให้ชื่นสุขมาแทนที่ทุกวี่วัน

สิ่งสร้างสรรค์ได้สมหวังดังตั้งใจ
มีน้ำาใจแบ่งปันกันถ้วนหน้า
มีพลังมีศรัทธาไม่หวั่นไหว
สุขภาพดีพร้อมทั้งกายใจ

คือของขวัญมอบให้ด้วยใจจริง

Will das Glück nach seinem Sinn dir was Gutes schenken,
sage Dank und nimm es hin ohne viel Bedenken.

Jede Gabe sei begrüsst, doch vor allen Dingen:
Das, worum du dich bemühst, möge dir gelingen.

(Wilhelm Busch 1832-1908) 
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บ.ก.
บอกกล่าว

พัทย� ฼รือน฽กๅว

สวัสดีคไะทไ�นผูๅอไ�นนิตยส�รดี

ปีนีๅประ฼ทศเทยเดๅรับ฼กียรติ่มากหนไอยสำาหรับ฾อกาสทีไเดๅปรากฎ฼รืไองราว฿นหนๅาจอ฾ทรทัศน่ของ฼ยอรมนี ฼รียกวไาชไวงสองสาม
อาทิตย่ทีไผไานมา฼กือบจะทุกวัน ฽ละหลายสถานี฾ดย฼ฉพาะสถานีของรัฐ ฽ตไกใ฼ปในขไาวคราวทีไทำา฿หๅหลายตไอหลายคนหดหูไ คไะกใขไาว
นๅำาทไวม ขณะทีไ฼ขียนตๅนฉบับนีๅ ฽มๅนๅำาจะลดลง฽ลๅว฿นบางพืๅนทีไ ฽ตไกใยัง฼อไอทไวมอยูไ฿นหลายพืๅนทีไ฼ชไนกัน คณะผูๅจัดทำา ดีมาก กใเดๅ฽ตไ
หวังวไาสถานการณ่จะคลีไคลาWย฾ดย฼รใว

 
฼ราตัๅงหัว฼รืไองของ฼ลไมทีไ 8 นีๅวไา งานเทย ฼พราะ฿นชไวง฼ดือนสิงหาคมทีไผไานมากใมีงานทีไ฼รียกันเดๅวไา ฼ทศกาลเทยทีไ฼ปในทีไรูๅจัก

ดีอยูไถึงสองงาน จะเมไรายงาน หรือ฼ขียนถึงกใกระเร ฼รืไองหลักของ ดีมาก จึง฼ปในการ฼ลไา฼รืไอง฼ทศกาลงานเทยทีไจัดกันอยูไ฿นประ฼ทศ
฼ยอรมนี วไามีอะเรกันบๅาง พรๅอม฼สนอประสบการณ่การจัด”งานเทย” ฼ผืไอวไา฿ครสน฿จจะจัดบๅาง ซึไงกใเมไเดๅยาก฼ยในอะเร ฼พียง฽ตไตๅอง
มีความตัๅง฿จ ฽ละตๅองลง฽รง ฽ถมทๅายดๅวยความคิด฼หในของผูๅทีไ฼คยสัมผัสงานเทย อาจจะตรงกับความ฼หในของคุณโผูๅอไานทีไ฼คยเป
สัมผัสงานเทยมาบๅาง฽ลๅวกใเดๅนะคะ

กฎหมาย฿น ดีมาก ฉบับนีๅนำา฼สนอ ฼รืไองราว฼กีไยวกับการเดๅสัญชาติ฼ยอรมัน฽ละการถือสองสัญชาติ ซึไงกใฮๆอทฮิตพอสมควร 
฼พราะมีความ฼ขๅา฿จเขวๅ฼ขวๅกันอยูไบๅาง ฾ดย฼ฉพาะ฿นประ฼ดใน฼กีไยวกับสัญชาติของลูกครึไงเทย-฼ยอรมัน กใตๅอง฼ปิดเปอไานกันดูนะคะวไา
฼ปในอยไางเร ฽ถมทๅายดๅวย กฎหมายทีไมีการ฼ปลีไยน฽ปลง฿หมไ฼มืไอกลางปีนีๅ คือ ตัๅง฽ตไวันทีไ 1 ก.ค. 2011 นัไนคือ฼งืไอนเข฿นการทีไจะเดๅ
สิทธิพำานักทีไเมไขึๅนกับ฼งืไอนเขการสมรส ของคูไสมรสตไางชาติของชาว฼ยอรมัน ฼ชไน ภรรยาเทยของชาย฼ยอรมัน กใ฼ปในอีก฼รืไองทีไตๅองหัน
มาสน฿จนะคะ นอกจากหวัขๅอหลกั฽ละกฎหมาย ดมีาก กใเมไลมืคอลมันป่ระจำาคไะ คราวนีๅม฼ีรืไองการ฼สรมิความงาม฿หๅจมกูดๅวย฼ทคนคิ
฿หมไ ทีไเมไตๅองผไาตัด ทำาอยไางเรตๅองตามเปอไาน ตามดๅวยการ฼กลๅาผมอยไางงไายโ งไายจริงเหมตๅองลองเปทำาดูคไะ คอลัมน่บัน฼ทิง ดี
มาก ฽นะนำานักดนตรีนักประพันธ่฼พลงหนุไมหลไอฝีมือฉกาจ ฿ครทายถูกวไาคือ฿ครรางวัลกใคือความดี฿จนะคะ บอก฿บๅนิดวไา คุณ฼ธอ
เวๅผมยาว฽ลๅวรวบ฼ปในหางมๅา คน฼กาะมาคราวนีๅเมไเดๅ฽นะนำาหนังสือ ฽ตไวไา฼สนอบทสัมภาษณ่นัก฼ขียนสาว฼จๅาของรางวัลชมนาด 
ทีไมา฼ปิดตัวหนังสือ฿นงาน฽สดงหนังสือทีไ฼มืองฟรังฟวร่ทปลายฤดูรๅอนทีไผไานมา นอกจากคอลัมน่ประจำาทัๅงหลาย฽ลๅว ฉบับนีๅ ดีมาก 
฿หๅ฼นืๅอทีไหนๅากลางกับภาพ฼หตุการณ่นๅำาทไวม฿นประ฼ทศเทย ทีไมีภาพซึไงงดงาม ฿น฽งไศิลปการถไายภาพ ฽ตไ฼ศรๅาลึกโ฿นความ฼ปในจริง
ทีไสืไอออกมา สถานการณ่นๅำาทไวมทำา฿หๅ฼หในอะเรหลายโอยไาง ฽ละอยไางหนึไงกใคือ จิตอาสา ทีไมีมากมาย฿นสังคมเทย ฽ละ฼พืไอ฿หๅ฼กิด
ความ฼ขๅา฿จทีไชัด฼จน฼รืไองนีๅ ดีมาก กใมีบทความ ฽ละประสบการณ่ของจิตอาสาเทย฿น฼ยอรมนีมานำา฼สนอ

สถานการณ่นๅำาทไวมคงจะคลีไคลาย฿นเมไชๅา ฽ละ฿หๅบท฼รียนทีไประ฼ทศเทยคงจะตๅองทบทวน ฼มืไอสถานการณ่นๅำาทไวมผไานเป กใ
฼กือบจะถึง฼วลาของการ฼ปลีไยนผไานของปี 2554 ทีไกใจะผไานเป฼ขๅาสูไปี฿หมไ฿นอีกเมไนาน ชไวง฼วลาการ฼ปลีไยนผไานกใคือชไวง฼วลาทีไ฼ราจะ
เดๅทบทวน ฼รืไองราวทีไ฼กิดขึๅน฿นรอบปี ฼พืไอสรุป฼ปในบท฼รียนสำาหรับปีตไอเป

฿นนามกองบรรณาธิการนิตยสารดี ขอสไงความปรารถนาดี มายังผูๅอไานทุกทไาน ขอ฿หๅทุกทไาน฽ละครอบครัวกๅาวสูไปี฿หมไอยไาง
฼ตใม฼ปีไยมดๅวยกำาลัง฿จ ฽ละสุขภาพทีไ฽ขใง฽รง พบกัน฿หมไ฿นปี฿หมไ 2555 คไะ
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จดĎĄĕą
คุยกับ บ.ก.

D : 05

สวัสดีคไะบรรณ�ธิก�รนิตยส�ร D 
อยากถามทีมงาน D ขอ฿หๅชไวยตอบ฼รืไองกฎหมาย฼กีไยวกับ฼รืไอง พไอ ฽มไ ฽ยกทาง ฽ตไลูกนัๅน ศาลตัดสิน฿หๅเปอยูไกับพไอ ตอนนัๅน฼ดใกผูๅชาย

อายุ 5 ขวบ ฼ดือนสิงหาคมนีๅกใจะ 9 ขวบ฽ลๅวคไะ จะทำาอยไางเรดีถึงจะเดๅลูกกลับมาคะ ฼พราะ฼วลารับลูกมา฼ดือนละครัๅง ตอนกลับจะรๅองเหๅ฽ละ
เมไอยากกลับสงสารลูก฽ละคนทีไ฼ปใน฽มไกใ฼จใบปวดทุกครัๅง ฽ตไกใชไวยอะเรลูกเมไเดๅ (หนู฼ปในสมาชิก นิตยสาร D คไะ) เดๅ฽ตไถามคนอืไนบๅาง ฽ตไกใยัง
เมไรูๅ฼รืไอง 100% จึงอยากขอคำา฽นะนำาจากทีมงานกฎหมายดีมากชไวย฽นะนำาดๅวยคไะ

สุดทๅายหนูขอ฿หๅทุกคนมีความสุขนะคะ
อุมาพร

สวัสดีคไะคุณอุมาพร
฼กีไยวกับลูก ฿นกรณีนีๅคิดวไาทัๅงพไอ฽ละ฽มไคงจะ฿ชๅอำานาจปกครองบุตรรไวมกัน (gemeinsame Sorgerecht) ฽ตไพไอ฼ปในคนทีไดู฽ลลูกคือ

เดๅ Wohnbestimmungsrecht หากตๅองการ฿หๅลูกมาอยูไดๅวยสิไงทีไอาจจะทำาเดๅคือ ลองปรึกษากับทางสำานักงานดู฽ล฼ยาวชน Jugendamt ดูวไา
มีความ฼ปในเปเดๅ฽คไเหนทีไจะ฿หๅทาง Jugendamt มา฼ปในตัวกลางเกลไ฼กลีไย฼รืไองนีๅ ฾ดย฽จๅง฿หๅทางสำานักงานฯทราบวไา฼ดใกตๅองการมาอยูไกับ฽มไ 
อีกทางหนึไงกใคือติดตไอทนาย฿หๅ฼ดิน฼รืไองขอ฿หๅศาลสัไง ซึไงกรณีนีๅ฼ดใกอายุ 9 ขวบ฽ลๅวศาลคงจะคุยกับ฼ดใก฼พืไอถามความคิด฼หใน หาก฼ดใกยืนยันวไา
ตๅองการเปอยูไกบั฽มไ กใอาจม฾ีอกาสทีไศาลจะสัไง฽บบนัๅน ฽ตไทุกอยไางกใม฼ีงืไอนเขขๅอปลีกยไอย ทางทีไดคีอื หารอืกบัสำานักงานด฽ูล฼ยาวชนกไอน หาก
เมไเดๅ฼รืไอง กใตดิตไอหารอืทนายความทีไ฼ชีไยวชาญกฎหมายครอบครัว Familienrecht ฼พืไอลองหารือถงึความ฼ปในเปเดๅ฿นการรๅองขอ฿หๅศาลสัไงนะคะ
กใหวังวไาจะเดๅคำาตอบ฿นประ฼ดในนีๅบๅางนะคะ

บ.ก.

สวัสดีคไะ บรรณ�ธิก�รของนิตยส�ร D 
อยาก฿หๅหนังสือนิตยสารดี ลงขๅอมูล฽ละรูปภาพของปไาชๅาของ฽มว฽ละหมา฿นประ฼ทศ฼ยอรมัน฿หๅอไานดๅวยคไะ ดิฉันอยากทราบราย

ละ฼อียด ฼รืไองการ฼ลีๅยงหมา ฽มว อาจสัมภาษณ่คนทีไ฼ลีๅยงหมา฽ละ฽มวมา฼ขียนลง฿นหนังสือนิตยสารดี วไาการ฼ลีๅยงหมา฽มว฿นประ฼ทศนีๅตๅอง
฼สียภาษี ฼สียคไาประกันอะเรบๅาง ฼มืไอ฽มวหมาตายลง ตๅอง฼อาเปฝัง฿นปไาชๅา  ฼สีย฼งินคไาหลุม฽ละอืไนโสัก฼ทไาเร ฽ละการฝังศพตๅองทำาอยไางเร
บๅาง ฽ละหากอยากรูๅวไาปไาชๅาอยูไทีไเหนบๅาง ตๅองเปหาขๅอมูลทีไเหน 

ผูๅอไ�นนิตยส�รดี

สวัสดีคไะคุณผูๅอไานนิตยสารดี
฼รืไองการ฼ลีๅยงสัตว่฼ลีๅยง฿น฼ยอรมนีออกจะมีกฎ฼กณฑ่มากพอสมควร฽ละกใ฼ปใน฼รืไองหนึไงทีไนไาสน฿จที฼ดียวนะคะ ตัวบก.฼องเมไ฼คยมีสัตว่

฼ลีๅยง คงตๅองขอหารือจากองบก.วไา฼ราจะเปหาสัมภาษณ่฿ครเดๅบๅาง หรือหากวไาผูๅอไานทไาน฿ดทีไมีประสบการณ่ตรง คือ฼คยมีสัตว่฼ลีๅยง หรือตอน
นีๅกใ฼ลีๅยงอยูไอาจจะ฼ขียนมา฼ลไา฼รืไองราว กระบวนการ฼ลีๅยงสัตว่฼ลีๅยง ตัๅง฽ตไการเปหาซืๅอ ฼รืไองภาษี ประกันตไางโ จนถึง฼มืไอสัตว่฼ลีๅยงจากเปมา
฽บไงปันผูๅอไานทไานอืไนโกใยินดีนะคะ

บก.จึงขอ฼ชิญชวนทไานผูๅอไานทีไมีความรูๅ฽ละประสบการณ่สไง฼รืไองราวมาเดๅทีไบก.฼ลยนะคะ ขอบคุณคไะ
บก.
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เบอร์ลิน/Berlin

บาด	ฮอมบวร์ก/Bad	Homburg	

อบรมอาสาสมัคร ณ อาคารวลิลไา สถาน฼อกอัครราชทตู
เทย ณ กรุง฼บอร่ลิน ฿นวันทีไ 23-24 กันยายน 2554 ทีม
สหวิชาชีพนำาทีม฾ดยนายจักร บุญ-หลง  อธิบดีกรมการ
กงสุลเดๅ฼ดินทางมารไวมฟังการอบรบ฿นครัๅงนีๅดๅวย มีจิต
อาสารุไนนๅองมากกวไา 30 คน ฼ขๅารไวมรับการอบรบจาก
จิตอาสารุไนพีไโ

ภาพ฾ดย นิตยสารดี

฼มืไอวันทีไ 23 ตุลาคม 2554 ฼วลา 10.15 น. นายชัย฼ลิศ หลิมสมบูรณ่ กงสุล฿หญไ 
ณ นคร฽ฟรงก่฼ฟิร่ต ผูๅ฽ทน฼มอืงบาด ฮอมบวร่ก พรๅอมดๅวยผูๅ฽ทนทีมประ฼ทศเทย ชาว
เทย฿น฼ยอรมน ีรไวมประกอบพธิวีางพวงมาลา฼นืไอง฿น฾อกาสวนัปิยะมหาราช ณ บร฼ิวณ
ศาลาเทย ฼มืองบาด ฮอมบวร่ก ซึไง฼ปในทีไประดิษฐานพระบรมฉายาลักษณ่พระบาท
สม฼ดใจพระจุลจอม฼กลๅา฼จๅาอยูไหัว 

ภายหลังพิธีวางพวงมาลาฯ ผูๅ฽ทน฼มืองบาด ฮอมบวร่กเดๅ฼ชิญขๅาราชการเทย 
ตลอดจนชาวเทย฿น฼ยอรมนีรไวมงาน฼ลีๅยงรับรอง (Reception) ณ หๅองรับรอง อาคาร 
Kaiser- Wilhelms- Bad

ภาพ:  สกญ/นิตยสารดี
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เฮ้าสัค/Hausach

พาเดอร์บอน/Paderbon

฼มืไอวันทีไ 4 พฤศจิกายน 2554 เดๅมีการ฼ปิด”บๅาน
เทย”บๅานวัฒนธรรมหลัง฼ลใกโทีไ฼มืองพา฼ดอร่บอน ซึไง
฿นอนาคตจะ฼ปในศูนย่กลาง฿หๅขๅอมูลดๅานวิชาการ฽ละ
วฒันธรรมเทย฽กไผูๅสน฿จ ขๅอมลู฼พิไม฼ตมิ http://thailand-
freunde.de/

ภาพ฾ดย นิตยสารดี

สมาคมบๅาน฽สนสุข฾ดยการสนับสนุนจากสถาน฼อกอัครราชทูต
เทย ณ กรุง฼บอร่ลิน สถานกงสุล฿หญไ ณ นคร฽ฟรงก่฼ฟิร่ต  ฼มือง฼ฮๅา
สัค฽ละสมาคมวรรณกรรม฼ล฼ซ฼ลนซ่฼ฮๅาสัคเดๅรไวมมือกันจัดการอไาน
วรรณกรรม”เกลบๅาน” พระราชนพินธ่฿นพระบาทสม฼ดใจพระจลุจอม฼กลๅา
฼จๅาอยูไหวั฿นวนัทีไ 13 พฤศจกิายน 2554 ทีไหๅองประชมุของทีไวไาการ฼มือง
฼ฮๅาสัค มีผูๅรไวมฟังการอไานวรรณประมาณ 120 คน

ภาพ฾ดย นิตยสารดี
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฼มืไอวันทีไ 19-20 พฤศจิกายน 2554 ทีไผไาน
มากระทรวงวไาดๅวยกิจการครอบครัว ผูๅสูง
อายุ สตรี ฽ละ฼ยาวชน฽หไงสหพันธ่ฯ ฾ดย ฝไาย
งานทีไ 4  ความ฼สมอภาค ฾อกาสทีไ฼ทไา฼ทียม 
(Bundesministerium für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend (BFSFJ), Abteilung 
4 - Gleichstellung, Chancengleichheit) 
เดๅจัด฿หๅมีการประชุมหญิงผูๅยๅายถิไน฽ละ
องค่กรหญิงผูๅยๅายถิไน฿น฼ยอรมนี ทีไ฼รียกกัน
วไา Migrantinnenkongress ณ Sheraton 
Frankfurt Congress Hotel ฿นหัวขๅอ Zusammen 
erreichen wir mehr! รวมกัน฼ราจะบรรลุ฼ปๅา
หมายเดๅมากกวไา การประชมุเดๅรบัการตอบรบั
อยไางมากจากองคก่รหญงิผูๅยๅายถิไน ทำา฿หๅตๅอง
ขยายจำานวนผูๅ฼ขๅารไวมการประชมุจาก฼ดมิ 150  
คน฼ปใน 300 คน ฿นการประชมุนีๅมีหญิงเทย฼ขๅา
รไวม 11 คน (ธารา เทยอาสา ศิลปวฒันธรรม฼ฮ
฼กา-฾บ฼ดน฼ซ ฼ครือขไายหญงิเทย฿นยุ฾รป ฼ครือ
ขไาย฼พืไอการพฒันาคณุภาพชวีติคนเทย฿นตไาง
฽ดน ฽ละ ดีมาก)

การประชุมนีๅ มี฼ปๅาหมายทีไจะสไง฼สริม
ศักยภาพ฿หๅ฽กไหญิงผูๅยๅายถิไน ฿หๅ฼กิดการรวม
ตัวกนั฼ปในสมาคม องค่กร ฯลฯ ฽ละ สรๅาง฼ครือ
ขไายระหวไางหญงิยๅายถิไนหลากหลาย฼ชืๅอชาตทิีไ
พำานักอยูไ฿น฼ยอรมนี ฾ดย฼ริไมตๅนดๅวยการนำา฼สนอ
ประสบการณก่ารทำางาน฽ละบท฼รยีนทีไควร฽กไ
การ฼รียนรูๅ (Best Practise) ของ 4 องค่กรของ

หญิงผูๅยๅายถิไน ซึไงหนึไง฿นนัๅนคือ สมาคมธารา
ของหญงิเทย฿น฼ยอรมนี ตามดๅวยการนำา฼สนอ
ผลการศึกษาวิจัย฼รืไององค่กรหญิงผูๅยๅายถิไน฿น
฼ยอรมนี ซึไงกระทรวง BFSFJ ฼ปในผูๅมอบหมาย
฿หๅดำา฼นินการศึกษา ผลการศึกษาชีๅ฿หๅ฼หในวไา 
องค่กรหญิงผูๅยๅายถิไนนัๅนสไวนมากจะทำางาน
฿นรูป฽บบอาสามัคร ยังขาดทักษะ ฽ละความ
฼ชีไยวชาญ฿นการบรหิาร฽ละดำา฼นนิงาน ฽ละทีไ
สำาคัญคือทุนรอน฿นการจดักจิกรรม฼พืไอสมาชกิ
ขององค่กร จากผลการศึกษาคณะวจัิยเดๅ฼สนอ
ขๅอ฼สนอ฽นะ ซึไงอันหนึไงกใคือ  การจัดประชุม
฿หญไองค่กรหญิงผูๅยๅายถิไน฿น฼ยอรมนี

฽ละ฼พืไอ฼ปในการสรๅาง฼สริมศักยภาพ เดๅมี
การ฽บไงกลุไมยไอยหารือ฿น 4 ประ฼ดในซึไงนไาจะ
฼ปในประ฾ยชน่ตไอองค่กรฯ อันเดๅ฽กไ วิธีการจัด
ตัๅงสมาคม หนทาง฿นการหาทุนสนับสนุน การ
สืไอสารประชาสมัพนัธ่฿หๅองค่กร฼ปในทีไรูๅจกั ฽ละ
การสรๅาง฼ครือขไาย ฽ตไ฼นืไองจากจำานวนผูๅ฼ขๅา
รไวมประชุมทีไคไอนขๅางมาก ฾ดย฼ฉพาะ฿นกลุไม
ทีไ 2 ทีไ฼ปใน฼รืไองการหาทุน การ฼สวนากลุไมยไอย 
จึงกลาย฼ปในการบรรยาย฽ละถามตอบ฽ทน 
฽ตไกใ฼ปในทีไพอ฿จของผูๅ฼ขๅารไวมประชุมทุกทไาน
฼พราะ฽ตไละกลุไมสามารถรไางขๅอ฼สนอ฽นะ฽ละ
฼รียกรๅองเดๅสำา฼รใจ

การประชุมวันทีไสอง฼ริไมดๅวยการนำา฼สนอ
ผลการหารือ฿นกลุไมยไอย รวมทัๅงขๅอ฼รียกรๅอง
ทีไผูๅ฼ขๅารไวมประชุม฽ตไละกลุไมรไวมกันประมวล

ออกมา ชไวงสุดทๅายของการประชุมกำาหนด
เวๅ฿หๅ฼ปในการสนทนาบน฼วที วไาดๅวย บทบาท
ขององค่กรหญิงผูๅยๅายถิไน฽ละการ฼สริมสรๅาง
ศักยภาพ฽กไองค่กร฼หลไานีๅ ฼ปในทีไนไา฼สียดาย
วไา ฼วลาทีไ฿ชๅสไวน฿หญไหมดเปกับการ฽นะนำา
ตัววิทยากร ฽ละคำาถาม ประ฼ดในทีไตัๅงเวๅ฼กือบ
จะเมไเดๅถูกหยิบยกมากลไาว

อยไางเรกใตาม ฽มๅนวไาบไอยโครัๅง(฼กือบทุก
ครัๅง) ทีไ฼ปิด฾อกาส฿หๅซักถาม องค่กร฽ละกลุไม
หลายตไอหลายกลุไม จะ฿ชๅ฾อกาส฼หลไานีๅ฼ปในการ
นำา฼สนอกลุไมหรือองคก่รของตน฼อง ทำา฿หๅ฼วลา
หมดเป฾ดย฿ชไ฼หต ุหลายองคก่รวิพากษ่ วิจารณ่
การจดังาน ซึไง฼ปใน฼รืไองธรรมดาของการจดัการ
ประชุมทีไคงจะ฿หๅถูกอกถูก฿จทุกคนคงเมไเดๅ 
฽ละ฽มๅนวไาขๅอ฼รียกรๅองตไางโจะเมไเดๅมีการ
หารือ฿นมุมลึก ฽ตไผูๅจัด ซึไงกใคือ BFSFJ กใ฿หๅ
คำามัไนวไาจะพยายาม฿หๅมีการจัดการประชุม
ลักษณะนีๅอยไางตไอ฼นืไอง ซึไงกใ฼ปในนิมิตรหมาย
ทีไดี วไาอยไางนๅอยทางการกใ฿หๅความสน฿จ฽ละ
฿สไ฿จหญิงผูๅยๅายถิไน

วีชนี ฿บลาน รายงาน

การประชุมองค์กรหญิงผู้ย้ายถิ่นในเยอรมนี
รวมกันเราจะบรรลุเป้าหมายได้มากกว่า
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สถ�น฼อกอัครร�ชทูตเทย ณ กรุง฼บอร์ลินกำ�หนดจัดกงสุลสัญจรครัๅงทีไ 1- 6 ประจำ�ปี พ.ศ.2555 ดังนีๅ
1.-6.Mobiler Konsular-Service/ Königlich Thailändische Botschaft, Berlin: Termine 2012

วันทีไ (Datum) ฼มือง฽ละสถ�นทีไ (Stadt und Ort)

17.12.2011 
9:00-17:00 Uhr Hannover: Wat Dhammavihara,  Am Ahlemer Turm 3, 30453 Hannover, Tel: 0511-7685746

21.01.2012 
9:00-17:00 Uhr

Kassel: ESG Kassel Evangelische Studierendengemeinde, Dietrich-Bonhoeffer-Haus, 
Mönchebergstr.29, 34125 Kassel, Tel: 0561-872075

18.02.2012 
9:00-17:00 Uhr Bremen: Konsul-Hackfeld-Haus, Birkenstr. 34, 28195 Bremen, Tel: 0421-1692464

17.03.2012
9:00-17:00 Uhr Kiel:(weitere Informationen bitte unter http://www.thaiembassy.de) 

21.April.2012 
9:00-17:00 Uhr Hannover: Wat Dhammavihara,  Am Ahlemer Turm 3, 30453 Hannover, Tel: 0511-7685746

12.Mai 2012 
9:00-17:00 Uhr

Hamburg: Asien-Afrika-Institut, Universität Hamburg, Abteilung Für Sprachen und Kulturen 
Südostasiens, Edmund-Siemens-Allee 1, Flügel Ost, 20146 Hamburg

Weitere Informationen bitte unter 030-79481111, 79481112, 79481114
฽หลไงขๅอมูล: http://www.thaiembassy.de

หลังจากทีไมีการหารือถึงมาตรการปๅองกัน 
จำากัดความรนุ฽รงของวิกฤตหนีๅสาธารณะของ
กรีซมา ตลอดทัๅงป ี฿น฼ดือนตุลาคม ๎ ์ํํ ผูๅนำา
ประ฼ทศกลุไมยู฾ร฾ซน พบกันทีไกรุงบรัส฼ซลส่ประ
฼ทศ฼บล ฼ยีไยม ฽ละตกลงกนัทีไจะออกมาตรการ
หลายอยไาง฼พืไอกระตุๅน฼ศรษฐกิจ ฽ละปๅองกัน
เมไ฿หๅ ฼ศรษฐกจิของประ฼ทศสมาชิก฿นกลุไมลไม
สลายลงจากสภาวะวิกฤตหนีๅ ทไวม มาตรการ
฼หลไานีๅรวม เปถงึขๅอ฼สนอ฿หๅลดมูลคไาทางบญัชี
ของพันธบัตรกรซีลง ๕์ ฼ปอร฼่ซนต ่฼พืไอลดหนีๅ
สินของกรีซ จำานวน ํ ์์, ์ ์์ ลๅานยู฾ร, ฼พิไม

วิกฤตเงินยูโร 

฼งินกองทุนรักษา฼สถียรภาพทางการ฼งินของ
ยุ฾รป (EFSF - European Financial Stability 
Facility) ฿หๅ฼ปใน ํ  ลๅานลๅานยู฾ร ฽ละบังคับ฿หๅ 
ธนาคารตไางโ ฿นย฾ุรป฼พิไมทุน฿หๅเดๅ ๙ ฼ปอร฼่ซนต ่

฿น฼ดือนพ.ย. ๎์ํํ ผูๅนำากลุไม฼ดียวกันนีๅ
ยืไนคำาขาด฿หๅกับรัฐบาลกรีซวไา จะตๅอง฼ลือก
วไาจะปฏิบัติ ตามขๅอ฼สนอของกลุไมหรือเมไ ผล
จากวิกฤตครัๅงนีๅ ทำา฿หๅ฼กิดการ฼ปลีไยน฽ปลง
ทางการ฼มืองตามมาดๅวย กลไาวคือ นายจอร่จ 
ปา ปนั฼ดรอ ูนายกรฐัมนตรขีองกรซีตๅองลาออก
จากตำา฽หนไง ฽ละมีนายลูคัส ปาปา฼ดมอส 

อดีตรอง ประธานธนาคารกลางยุ฾รป ขึๅนมา
ดำารงตำา฽หนไง฽ทน ฼ชไน฼ดียวกับ นาย฼บลุส฾ค
นีไ ซึไงตๅองลา ออกหลังจากดำารงตำา฽หนไงนายก
รัฐมนตรีของอิตาลีมา฼กือบ ๎ ทศวรรษ ฾ดยมี 
นาย ปปปป มา ดำารงตำา฽หนไง฽ทน ผูๅนำาทัๅง ๎  
คนถูกคาดหวังวไาจะตๅองดำา฼นินน฾ยบายตาม
มาตรการทีไกลุไมยู฾ร ฾ซน฼สนออยไาง฼ครไง ครัด 

อยไางเรกใด ี฽มๅปญัหาจะ฽กๅเขเปเดๅ฼ปลาะ
หนึไง฽ลๅว ฽ตไจะตๅองมกีารจับตาดอูยไาง฿กลๅชดิ
ตไอเป วไารัฐบาลทัๅงสองนีๅจะสามารถดำา฼นิน
มาตรการตามทีไวางเวๅเดๅจริงหรือเมไ
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งานไทยในเยอรมนี
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฼ยอรมนี฼ปในประ฼ทศทีไมีคนเทยพำานักอยูไ
฼ปในจำานวนมาก ตามตัว฼ลขสถติ ิ(ของทางการ
฼ยอรมัน)฽ลๅว กใ฼กือบ 6 หมืไนคน นีไยังเมไนับคน
เทยทีไอยูไอยไางเมไมีสิทธิพำานกั ฽ละทีไ฾อนสัญชาติ
เป฽ลๅว วไากนัวไาจำานวนคนเทยทีไนีไจะ฼ปในรองกใ
฽ตไจำานวนคนเทย฿นประ฼ทศสหรัฐอ฼มริกา฼ทไานัๅน

฿น฼ยอรมนีจึงมีชุมชนเทย กระจัดกระจาย
ตามมุม฼มืองตไางโ เมไเดๅอยูไกระจุกกันทีไ฿ดทีไ
฼ดียว฼ปใน฼กใต฾ต ฼พราะคนเทยสไวน฿หญไทีไนีไจะ
อยูไ฼ปในครอบครัวเทย-฼ยอรมนั เมไ฿ชไ฽รงงานทีไ
จะรวมกันอยูไตาม฽หลไงอตุสาหกรรม฿น฼ยอรมน ี
฽ละกใคงจะเมไตไางเปจากประ฼ทศอืไนโ ซึไงมี
ชุมชนคนเทยตัๅงถิไนฐานอยูไ ทีไจะมีการจัดงาน 
ทีไ฼รียกขานกันวไา “งานเทย” 

หากเมไรวม “งานวดั” ซึไงคอื งานทีไทางวดัจดั
ตาม฼ทศกาลประ฼พณทีางศาสนาพทุธของเทย 
฼ชไน วันวิสาขบูชา วัน฼ขๅาพรรษา ออกพรรษา 
ทอดกฐิน ทอดผๅาปไา ฯลฯ ซึไง฼นๅน฿หๅ คนเทย
เดๅมี฾อกาสทำาบุญ ถวายอาหารพระ ฽ละอาจ
รวมกิจกรรมบริจาคบำารุง฽ละพัฒนาวัด “งาน
เทย” ฿น฼ยอรมนอีาจ฽บไงครไาวโ เดๅ 3 ประ฼ภท 

ก. งาน฼ทศกาลประ฼พณเีทย ทีไจดักนัอยไาง
สมไำา฼สมอกใคือ งานสงกรานต่ ฿นชไวง฼ดือน
฼มษายน ฽ละ งานลอยกระทง ชไวงปลายปี คือ 
ตุลาคม หรือ พฤศจิกายน ชไวง 5 - 6 ปีมานีๅกใ
จะมีงานประ฼ภทนีๅ฼พิไมมาอีกสอง฼ทศกาล นัไน
คือ งานวัน฽มไ ฼นืไอง฿นวันพระราชสมภพของ
สม฼ดใจพระนาง฼จๅาพระบรมราชินีนาถ ฿นชไวง
฼ดือนสิงหาคม ฽ละงานวันพไอ ฼นืไอง฿นวันพระ
ราชสมภพของสม฼ดใจพระ฼จๅาอยูไหัว ฿นชไวง
฼ดือนธันวาคม 

บไอยครัๅงการจัดงานดังกลไาว อาจผนวก
ดๅวยการระดมทุนบริจาค ฼พืไอนำาเปชไวย฼หลือ
คนเทยทีไประสบภัยพิบัติ฿นประ฼ทศเทย ฼ชไน 
กรณีทีไ฼กดิสนึาม ิหรือ ฼หตุการณ่นๅำาทไวม ฼ปในตๅน 
หรอืบางครัๅงกใ฼พืไอหารายเดๅ หรอื฽บไงรายเดๅสไวน
หนึไงสมทบทนุ฽กไองค่กรการกศุล หรือสนบัสนนุ
กิจการสาธารณประ฾ยชน่฿น฼มืองเทย ฼หมือน
฼ปในการตอบ฽ทนประ฼ทศ฽มไ฼มืองพไอนัไน฼อง

งาน฼ทศกาล฼หลไานีๅ ผูๅจัดมักจะ฼ปใน กลุไม 
สมาคม ชมรมคนเทย฿นทๅองทีไนัๅนโ รูป฽บบ
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งานกใจะคลๅายโ กนั อาจ฼ริไมดๅวยพิธสีงฆ ่ทำาบญุ
฼ลีๅยงพระ อาจมีการ฽สดงศิลปหัตกรรมเทย ทีไ
ตๅองมี฼สมอโ กใการ฽กะสลักผักผลเมๅ ตามมา
ดๅวยรๅานคๅาผักผลเมๅ ขนมเทยโ ซีดีภาพยนต่ 
ละครเทย รวมทัๅง฼สืๅอผๅา ของฝากของขวัญ 
฽ละ฽นไนอนการ฽สดงบน฼วที เดๅ฽กไ รำาเทย 
ศิลปการปๅองกันตัว ฽ละวงดนตรี ฼พืไอ฿หๅผูๅมา
รไวมงานเดๅยืด฽ขๅงยืดขา สะบัด฼นืๅอตัว สไวน
ทีไมักจะขาดเมไเดๅกใคือ การประกวดธิดา ฼ทพี
ตไางโ ซึไงกใถือ฼ปในการระดม฼งินบริจาคทีไเดๅผล 
฼พราะคะ฽นน฼สียงสไวน฿หญไมักวดัจากจำานวน
พวงมาลัยทีไผูๅประกวดเดๅรับ ทีไกอง฼ชยีร่ตๅองซืๅอ
จากผูๅจัดงานนัไน฼อง

บไอยครัๅง การริ฼ริไม฼กิดขึๅนจากความตัๅง฿จ
ของกลุไม สมาคม หรอืชมรมเทย ทีไตๅองการ฼ผย
฽พรไสิไงทีไดีงามของเทย฽กไ฼พืไอนชาว฼ยอรมัน
฽ละเทย฿น฼ยอรมนี ฽ละกใ฼ปในทีไนไายินดีวไา
สิไง฼หลไานีๅ฼ปในสิไงทีไทางการ฼ยอรมัน฼หในดี฽ละ
฿หๅการสนับสนุน (ดูตัวอยไาง฼รืไองราวการจัด
งาน฼พืไอ฼ผย฽พรไวัฒนธรรมเทย ฿นบทตไอเป)

ค. งาน฼ทศกาลเทย Thaifestival ฿น฼ยอรมนี
฼ทศกาลของงานเทยจะอยูไ฿นชไวงฤดูรๅอน การ
จัดงานประ฼ภทนีๅผูๅจัดเมไ฿ชไ กลุไม สมาคม หรือ 
ชมรมคนเทย ฽ตไจะ฼ปใน องค่กร฼ยอรมัน  มัก
จัดชไวงสุดสัปดาห่ 2 - 3 วัน รูป฽บบการจัดจะ
฼ปในการออกรๅานขายสินคๅา ขายอาหาร พรๅอม
การ฽สดงบน฼วที ชุมชนเทย฼ขๅามีสไวนรไวม฿น
ฐานะผูๅทีไมาออกรๅานขายสินคๅา หรือ฽สดงผล
งานศิลปหัตกรรม หรือ฽สดงบน฼วที ฽ละ฼ขๅา
รไวม฿นฐานะผูๅ฼ขๅามาชมงาน จุดประสงค่ของ
งานจะ฼ปใน฼ชิงพาณชิย ่฽ละสนบัสนนุการทไอง
฼ทีไยว฿นทๅองถิไน

ทีไขึๅนหนๅาขึๅนตา ฽ละ฼ปในทีไรูๅจักกัน฿นหมูไ
คนเทย กใคือ งาน Thaifestival ทีไจัดขึๅนทุกปี
฿น฼ดือนกรกฎาคม หรือ สิงหาคม ฾ดย฼มือง 
Bad Homburg หรือทีไคนเทย฼รียกขานกันวไา 
“งานเทย ทีไ บาด ฮอมบวร่ก” งานจัด฿นสวน
สาธารณะ มี฼ตในท่รๅานรวงขายอาหาร ฽ละหัต
กรรมจากประ฼ทศเทย พรๅอม฼วทีกลาง฽จๅง มี
การ฽สดงตไางโ งานนีๅ฼ปในทีไกลไาวขวัญกันวไา 
฼หมือนศูนย่รวมสิไงตไางโ ทีไ฼กีไยวกับประ฼ทศเทย 
เมไวไาจะ฼ปในอาหารการกิน ขนมเทยโ ผักผล
เมๅ งานศิลปหัตกรรม ของขวัญของฝากจาก
ประ฼ทศเทย ฽ละ฿นชไวงสองสามปีทีไผไานมา มี
บรกิาร฽มๅนกระทัไง “นวดเทย” นอกจากนัๅนกใยงั
มีการ฽สดงนาฏศิลป่บน฼วทีกลาง฽จๅงอีกดๅวย 

อกีสิไงหนึไงทีไดงึดดู฿จ฿หๅคนเทยมา฼ทีไยว “งาน
เทย บาด ฮอมบวร่ก” กใคือ ศาลาเทย ซึไง฼ปใน
฼หมือนตัว฽ทน สม฼ดใจพระจลุจอม฼กลๅา฼จๅาอยูไ
หวั ซึไง฼คย฼สดใจประทบั ณ ฼มืองนีๅ ฼มืไอกวไา 150 
ปีทีไ฽ลๅว ของ฽ถมของคนเทยทีไมา฼ทีไยวงานกใคือ 
มาเหวๅ฼สดใจพไอ ร. 5 

฽ละดๅวยประวัติศาสตร่ทีไผูกพันกับราชวงศ่
ของเทย งานนีๅจึงมีหนไวยราชการเทย฿น฼ยอรมน ี

ข. งาน฽สดงศิลปวัฒนธรรมเทย ซึไงกลุไม 
สมาคม หรอืชมรมเทย มักจะจดัรไวมกบั หนไวย
งานราชการของ฼ยอรมัน ณ ฼มืองตไางโ สไวน
฿หญไ฽ลๅวจะ฼ปใน สำานกังานวฒันธรรมของ฼มือง 
(Kulturamt) ฼ชไนงานวัฒนธรรมนานาชาติ฿น
฼มือง Nürnberg Erlangern ฽ละ Stuttgart 
฼ปในตๅน งานประ฼ภทนีๅ฼ปในงานทีไ฽สดงศิลป
วัฒนธรรมเทยจริงโ ฼นืไองจากมักจะจัด฿น
กรอบงาน฽สดงศิลปวัฒนธรรมนานาชาติ ทีไ
฽ตไละ฼มอืงตๅองการ฽สดงออก฿หๅ฼หในตวัตนของ
ชนชาติตไางโทีไพำานกั฿น฼ขตปกครองของตน ฽ละ
มักจะ฿หๅความสนับสนุน ฼ชไน สถานทีไออกรๅาน 
หรือ฽มๅ฽ตไทุนสนับสนุน฼ลใกโ นๅอยโ ฼ปในตๅน

รูป฽บบของงาน มักจะ฼ปในการออกรๅาน
฽สดงงานฝีมือ สาธิตงานประดิษฐ่ของเทย 
สาธติการทำาอาหาร พรๅอมขายอาหารเทย รวม
ทัๅงสิๅนคๅาเทยโ ดๅวย

“...บ่อยครั้งการจัดงานดัง
กลา่ว	อาจผนวกด้วยการระดม
ทุนบริจาค	เพื่อนำาไปช่วยเหลือ
คนไทยท่ีประสบภัยพิบัติใน
ประเทศไทย...หรือสนับสนุน
กจิการสาธารณประโยชนใ์นเมือง
ไทย	 เหมือนเป็นการตอบแทน
ประเทศแม่เมืองพ่อนั่นเอง...”
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มารไวมงานออกรๅาน ฽ละจัดรายการ฽สดงบน฼วที
฿นชไวง 5  ปี ทีไผไานมา “งานเทย ทีไ บาด ฮ

อมบวร่ก” ฼ริไมมคีูไ฽ขไงทีไจัดงานประ฼ภท฼ดยีวกนั 
นัไนคือ งาน ”Thailand in Lippe“ ซึไงจัดขึๅน฾ดย 
สถาบันการบำาบัด฽ละฟืๅนฟู (Stadtkur) ฿น 
฼มือง Bad Meinberg ซึไงอยูไ฿นมณฑล Lippe  
รัฐ Nordrhein Westfalen จัดขึๅน฿นบริ฼วณ
สวนสาธารณะของ สถาบันฯ ซึไง฼ปในสถานทีไทีไ
ตัๅงรๅานรวงขายอาหาร ผักผลเมๅ หัตกรรมเทย 
฼พียง฽ตไ฿นงานนีๅการ฽สดงตไางโ จะอยูไ฿นสไวน
ของ฾รงละคร ฿นอาคารทีไทางสถาบันฯ฿ชๅจัด
กิจกรรมตไางโ ทีไมี฼นืๅอทีไสำาหรับจัดนิทรรศการ 
พรๅอมทัๅงมีรๅานกา฽ฟ฿หๅพักอีกดๅวย

ความ฽ตกตไางของงานเทย฿น บาด เมน฽่บร่
ก กับ บาด ฮอมบวร่ก กใคือ งาน฿น บาด เมน่
฽บร่ก จะมีกิจกรรม฼สริมความรูๅ บางสไวน฼ปใน
฼ชิงกึไงวิชาการ ฼ชไน การบรรยาย฼กีไยวกับพุทธ
ปรัชญา การ฽พทย่฽ผนเทย สเลด่฾ชว่฼กีไยว
กับประ฼ทศเทย ฼ปในตๅน นอกจากนีๅยังจัด฿หๅมี
นทิรรศการ ฼ชไน นทิรรศการ฽สดงภาพวาด ของ
ศิลปินเทย฿น฼ยอรมนี นิทรรศการ฼ครืไองดนตรี
เทย ซึไง฿นสไวนนีๅทางผูๅจัดจะประสานงานกับ
ชุมชนเทย฼พืไอขอความรไวมมือ

฽มๅนวไางาน ”Thailand in Lippe“ จะยัง
คไอนขๅาง฿หมไ ฽ละอาจจะยังเมไ฼ปในทีไรูๅจัก฿น
วงกวๅาง฼ทไางานเทยทีไ บาด ฮอมบวร่ก ฽ตไจาก
฼สยีงผูๅออกรๅาน฿นงานทัๅงสอง฽หไง1 ซึไงคไอนขๅาง
ตไางกัน อาจพอสรปุเดๅวไา หากผูๅจัดงาน฿น฼มือง
บาด ฮอมบวรก่ เมไสน฿จสอบถามความคดิ฼หใน
ผูๅออกรๅาน ฽ละปรับปรุง฿หๅ฼กิดความพอ฿จ ฿น
อนาคต฼มืไอมตัีว฼ลอืกอยไาง Thailand in Lippe  
อาจจะ฼ปในคูไ฽ขไงทีไสำาคญัของ งานเทย฿นบาด 
ฮอมบวร่ก กใ฼ปในเดๅ

อยไางเรกใตามสิไงทีไนไาสน฿จทีไพบเดๅ฿นความ
คิด฼หในของทัๅงผูๅออกรๅาน ฽ละผูๅมา฼ทีไยวงานเทย
กใคอื “ความ฼ปในเทย” ทีไม฽ีสดงอยูไ หรอืสะทๅอน
฿นงาน ทีไทัๅงผูๅออกรๅาน฽ละผูๅ฼ทีไยวชมงานสัมผัส
เดๅ ฼ชไน “เดๅกินขนมเทย” “฼ปในงานเทย” “เดๅ
฼จอคนเทย”  คำาตอบ฼หลไานีๅอาจสะทๅอน฿หๅ
฼หในความตๅองการของคนเทย฿น฼ยอรมนี ทีไ
คงเมไตไางเปจากคนเทย฿นตไาง฽ดนอืไนโ ทีไ
฽สวงหา “ตัว฽ทนบๅาน฼กิด” ฼ชไนคำาตอบทีไวไา 
“อบอุไน อยากพบคนเทย ฼หในคนเทย฽ลๅวชืไน
฿จ” กับความ฼หในของผูๅออกรๅานรายหนึไงทีไวไา 
“อยาก฿หๅ฼ปในศูนย่รวมตลาดนัดเทย ฼พืไอคน
เทยทีไนีไจะเดๅมาซืๅอของ ฽ละอยาก฿หๅคนเทย
มาออกรๅานจะเดๅมีความภูมิ฿จ คน฼ยอรมันมา
฼หในจะเดๅรูๅวไาคนเทยทำามาหากิน ฽ละมาออก
รๅาน” ความ฼หในทัๅงสองขๅางตๅนนีๅ ฼หมอืนคำาตอบ
ซึไงกัน฽ละกัน นัไนคือ ผูๅมา฼ทีไยวชมตๅองการทีไเดๅ
บรรยากาศทีไคุๅน฼คย฼หมือนอยูไบๅาน฼กิด ฽ละผูๅ
ออกรๅานกใตๅองการ฿หๅ฼ปใน฽หลไงทีไคนเทยสมัผสั
เดๅ นอกจากนัๅนยังอาจ฽สดง฿หๅสังคม฼ยอรมัน
เดๅ฼หในภาพลักษณ่ทีไงดงามของชุมชนเทย฿น
฼ยอรมนี อีกดๅวย 

การจดังานเทย฿น฼ยอรมนี เมไวไาจะประ฼ภท
เหน กใคือความพยายามทีไจะ฽สดงตัวตนบน
พืๅนทีไทีไกลายมา฼ปในบๅาน฼กิดทีไสอง คือความ
พยายามทีไจะรักษาเวๅซึไงความดงีามทีไมี฿นบๅาน
฼กดิ฽ตไดัๅง฼ดมิ ฼พืไอ฼ปดิพืๅนทีไ฿หๅบๅานทีไสอง ฼ขยบิ
฼ขๅา฿กลๅกับบๅานดัๅง฼ดิมทีไจากมา

ง�นเทย฿น บ�ด ฮอมบวร์ก ง�นเทย฿น บ�ด เมน์฽บร์ก
• หๅองนๅำาทีไเมไสะอาด ฽ละเมไ฼พียงพอ 

ทีไจอดรถอยูไเกล ฽ละเมไมีบริการ
• มา 7 ปี ฽ลๅว ฽รกโ กใดี คไา฼ตๆนท่กใเมไ

฽พง ฽ถมยกพืๅน฿หๅ ฽ตไขึๅนราคาทุกปี กใเมไมี
ปญัหา฽ตไควรจะบรกิาร฿หๅความสะดวกมากขึๅน

• ฼จๅาหนๅาทีไคนจดัคดิวไาตน฼ปในพระราชา 
คิดวไาคนขายของตๅอง฼อา฿จ

• ฼ปในการจัดงานทีไดี ราคา฼หมาะสม 
สมควรทีไทางราชการจะสนับสนุน ฼ปในการดี
สำาหรับการทไอง฼ทีไยว ฼พราะคนทีไมาพัก฼มือง
นีๅกใมาจาก฼มืองอืไน

• ทุกอยไางดี ฽ละอำานวยความสะดวก
฿หๅทกุโอยไาง สถานทีได ีคนจัด฼ปในกนั฼อง ฽ละ
฼อา฿จ฿สไรๅานคๅาดี

1 ความคิด฼หในดังกลไาวมาจากผลการสำารวจความคิด
฼หในผูๅทีไมาออกรๅานขายอาหาร฽ละสนิคๅาอืไนโ ฿นงานทัๅง
สอง฽หไง ฽ละผูๅมา฼ทีไยวชมงาน฿น฼มอืงบาด ฮอมบวร่ก 
฾ดย กองบรรณาธิการนิตยสารดี

ดิฉนัเดๅม฾ีอกาสเปรไวม฼ผย฽พรไงานฝมีอื฿น
งานนานาชาติทีไ฼มือง฼นิร่น฽บร่ก ซึไงจะจัดขึๅน
ทุกปทีีไศูนย่วัฒนธรรม ฿นครัๅงนีๅดิฉันเดๅม฾ีอกาส
พูดคุยกับคุณบุญ฼รียบ เฮนซ่ ซึไง฼ปในหัว฼รีไยว
หัว฽รง฿นการจัดงานครัๅงนีๅ คุณบุญ฼รียบฯ฼ลไา
วไา เดๅจัดตัๅงกลุไม฼มืไอ฼ดือนมิถุนายน พ ศ 2549 
฼ริไม฽รกมสีมาชิกกลุไม 7 คน ฼ริไมดๅวยการนัดกัน
กินอาหารทุก฼ดือนตามรๅานอาหารตไางโ จน
฼ปในทีไรูๅจักกันดี฿น
นามกลุไม฽มไบๅาน ทำา
อยูไอยไางนีๅ฼ปใน฼วลา
ตไอ฼นืไองถึง 2 ปี ตไอ
มาเดๅคดิจัดงาน฼ลใก 
โ ซึไงเมไเดๅคิดทีไจะ
ทำา฿หๅมีอะเรมากมาย
นัก ฼พียง฽ตไคิดวไา 
ตไางคนตไางทำาอาหารเปกินกัน พบปะสังสรรค่
กัน฼ลใกโนๅอยโ฼ทไานัๅน฼อง คุณบุญ฼รียบเดๅเป
ติดตไอหาสถานทีไหลาย฽หไง ฽ตไละ฽หไง฼รียก
ราคาคไา฼ชไา฽พงมาก วันหนึไงกใ฼ลย฼ดิน฼ขๅาเป
ถามทีไสำานักวไาการของ฼มืองถึง฼รืไองสถานทีไจดั
งาน ทางสำานักวไาการ฽จๅงวไา มสีถานทีไ฽ละคดิ
คไา฼ชไาเมไ฽พง ฽ละหากวไากลุไมมีกิจกรรมอะเร
สักอยไางมา฽สดงกใจะเดๅรับการสนับสนุน คุณ
บุญ฼รียบจึงคิดถึงงานทีไตน฼อง฼คยทำา คืองาน
ทอผๅา ฽ละตัดสิน฿จวไาจะลองทำาดู คุณบุญ
฼รยีบเดๅ฼สนองานทอผๅากับทางศูนย่วฒันธรรม
ของ฼มอืง฼นร่ิน฽บร่ก (Kulturzentrum Nürnberg) 
กใเดๅรับการตอบรับพรๅอมกับ฿หๅการสนับสนุน 

฼มืไอทาง฼มอืง฼นริน่฽บรก่฿หๅการสนบัสนนุมา
฽ลๅว คณุบญุ฼รยีบฯกใ฼ริไมดำา฼นินการตดิตไอ฼รืไอง
นำาอปุกรณ่ตไางโ฿นการทอผๅา฽ละ฼ครืไองทอผๅา
มาจาก฼มืองเทย ฽ตไมีปญัหา฿นดๅานการขนสไง 
คุณบญุ฼รียบจงึ฼รียนจงึขอความชไวย฼หลอืเปยงั
ทไานกงสลุ฿หญไชยั฼ลศิ หลมิสมบรูณ่ ขอ฿หๅทไาน
ชไวย฼หลอื ฽ละตดิตไอขอนๅำาหนกักับสายการบิน
฿หๅ ซึไงกใเดๅรับการชไวย฼หลือจากทไาน งานทีไคิด

คุยกับคุณบุญเรียบ	ไฮนซ์	สุภาพ
สตรีไทยคนหนึง่ท่ีเปน็หัวเร่ียวหัวแรง
ในการจัดงานไทย	 เพื่อเผยแพร่
วัฒนธรรมไทยในเยอรมนี

โดย	พวงทอง	ซิมเมอร์มันน์
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฼รืไองดีจ�กปก
฾ดย พัทยา ฼รือน฽ก้ว

วไาจะทำา฼พียง฼ลใกโ กใกลาย฼ปในงาน฿หญไขึๅนมา 
฼พราะเดๅรบัการสนบัสนนุจากสไวนราชการเทย
฽ละ฼ยอรมัน฼ปในอยไางดี 

การจัดงาน฼ผย฽พรไวัฒนธนรรมเทย฿นปี
฽รก คณุบญุ฼รียบถามตวั฼องวไาจะมคีนมา฼ทีไยว
เหมหนอ ผูๅหลกัผูๅ฿หญไกใ฼ชญิ฽ลๅว ถๅาเมไมีคนมา
฼ทีไยวจะทำาอยไางเรด ีDr.Lauterbach ผูๅอำานวย
การการจดังานมาปลอบ฿จวไา เมไ฼ปในเร การจดั
งานปี฽รกถๅาเมไมีคนมา฼ทีไยวกใเมไตๅองคิดอะเร
มาก ฼ปใน฼รืไองธรรมดา ฿หๅสูๅตไอเปอยไาถอย ปตีไอ
เปกใจะดี฼อง กใจริงอยไางทีไทไานวไา ฼พราะงานทีไ
จดัครัๅง฽รกนัๅนมผีูๅคนมา฼ทีไยวอยไาง฽ออดั จน฿น
ปีตไอมาตๅองขยายงานออกมาขๅางนอก

คุณบุญ฼รยีบตัๅงจุดประสงคข่องการจัดงาน
เวๅวไา ฼พืไออนรุกัษง่านศิลปะ฽ละวัฒนธรรมเทย 
฿หๅลกูหลานเดๅ฼หในถงึความ฼ปในมาของงานฝมืีอ
ตไาง โ ทีไสืบทอดกันมา ฽ละ฼พืไอ฽สดง฿หๅลูก
หลานทีไตดิตาม฽มไมา หรอืลกูทีไ฼กิด฿น฼ยอรมนั
เดๅรบัรูๅถงึประ฼พณ฼ีกไา฽กไของเทย ฽ละ฼ปในการ
ปลูกฝัง฿หๅ฼ดใกรุไนหลังเดๅมีสไวนรไวม฿นการจัด
งานของทุก โ ปี ฿หๅ฼ดใกเดๅ฽สดงออกถึงคาวม
สามารถ฿นดๅานตไาง โ ฼ชไน การ฽สดง บน฼วที 
การตีกลองยาว ตีกลองสะบัดชัย ฽ตไงกายชุด
เทยรไวมขบวน฽หไพา฼หรด ฼ปในตๅน อีกทัๅง฼ดใกโ
ยังเดๅทำากิจกรรมรไวมกันกับ฼ดใกของประ฼ทศ
฼พืไอนบๅาน฼ปในการสรๅางสัมพันธ่อันดีงามตไอ
กัน฽ละกันดๅวย 

“พีไเป฼ทีไยวงานเทยหลาย฽หไง ฼ชไน 
งานอะ฼มซิไงเทย฽ลนด่ทีไบาด ฮอมบวร่ก งาน
วัฒนธรรมเทยทีไ฼บร฼กรนซ่ (ประ฼ทศออส฼ตรยี) 
฽ละอกีหลายโ฽หไง ฼ทไาทีไจะมี฾อกาสเดๅเปรไวม
คไะ  ความประทับ฿จของพีไทีไเดๅเปรไวมงานเทย 
กใคือ ฾อกาสทีไจะเดๅเปพบปะกัน ฽ละสังสรรค่
กนั  อีกทัๅงด฿ีจทีไเดๅเป฼หในกจิกรรมตไางโของคน
เทย ทำา฿หๅหายคดิถึง฼มอืงเทยเดๅบๅางนไะคไะ  ฽ตไ
กใอยากจะ฿หๅผูๅจดังานปรบัปรงุ฿นบาง฼รืไองดๅวย 
฼ชไน การทำาอาหารจำาหนไาย฿นงานเทย  ควร
ดู฽ลถึงความสะอาดดๅวย คนขายของควรจะ
มีมารยาทดี   งานเทยทีไ Lippe พีไมา฼ปในครัๅงทีไ
สอง฽ลๅว  ฼ขากใจัดเดๅดีนะคะ เมไ฼ปในธุรกิจมาก
จน฼กินเป฼หมือนทีไ Bad Homburg”

ประภา ฽คร์น, กรรมการสมาคม
ศิลปวัฒนธรรมเทย ฼ฮ฼กา-฾บ฼ดน฼ซ,  

Konstanz 

“฿นฐานะ฼ปในผูๅรไวม
ดำา฼นินกิจกรรมตไางโ
฿นงานเทย฼กือบทัไว
ประ฼ทศ฼ยอรมนี   พีไ
คิดวไา คนเทยสไวน
฿หญไทีไมารไวมงาน
เทย฿นทีไตไางโ ยัง฿หๅ

“ดิฉันมารไวมงานเทยทีไ Lippe ฼ปในครัๅง฽รก  
มคีวาม฼หในวไา คนทีไนีไยงัเมไคไอยรูๅจกัประ฼ทศเทย
ดีพอ อาจจะ฼ปใน฼พราะวไา  ยังเมไเดๅรับขๅอมูล
อยไางพอ฼พียง ฿นงานเทยทีไ Lippe กใเดๅ฼หใน
การ฼ผย฽พรไวัฒนธรรมเทยอยไางหลากหลาย 
฼หในผลงานของศิลปินเทย฽ละงานฝีมือของ
คนเทย  สไวนตัว฽ลๅวมีความ฼หในวไา คนเทยมี
กลๅาม฼นืๅอ฿นการฝีมอือยไางยอด฼ยีไยม  สไวนดๅาน
อาหารการกินกใหลากหลาย฼ชไนกัน”

คุณกรุณา ฼ดชาติวงศ์ ณ อยุธยา 
ผูๅชไวยผูๅอำานวยการการทไอง฼ทีไยว฽หไง

ประ฼ทศเทย, Frankfurt

ความคิดเห็นทั่วๆไปเกี่ยวกับงาน
ไทยในเยอรมนี	งานไทยที่	Lippe

“Das Fest ist 
einfach gut. Man 
sieht die große 
Unterschied von  
Mentalitäten. Die 
Thai-Frauen sind 
sehr herzlich und 
großzügig“.

Gabriele Feldt, Künstlerin für Glückreiskette

“งานเทยนัๅนดฉัิน
จะมองภาพตามรูป
฽บบการจดังาน  ฼ชไน  
ถๅาผูๅจัดตๅองการลูกคๅา
ฝรัไง กใจะจัดงานเทย
฽บบคลาสิค ฽ตไถๅา
ตๅองการลกูคๅาคนเทย

กใจะจัดงานเทยสังสรรค่มากกวไา  ฼ชไน อีสาน
ซิไง  หมอลำา  ซึไงอันทีไจริง฽ลๅวกใมีงานเทยทีไ฿หๅ
฼รา฼ลือกเป฼ทีไยวชมเดๅ  อยไางตัวดิฉัน฼องชอบ
ความ฼ปในเทย฽บบคลาสิคมาก   ชอบดูรำาเทย  
ดงูานฝมืีอของคนเทย  หากเดๅเปรไวมงาน฽บบ
นีๅ กใจะอยูไนานโ฼พืไอจะเดๅชมงานอยไางทัไวถงึคไะ”

พรทิพย์ ฼คนสบอค, Osnabrück

“หนูชอบงานเทย 
฼พราะวไาหนูชอบเป
ขายของกบัคณุ฽มไ หนู
ชอบอาหารเทย ชอบ
รำาเทย หนอูยากจะ฿หๅ
มีการจัดงานเทย฿น
฼ยอรมนีบไอยโ”

นาตาลี อา฼บอร์฼ล, Bad Rappenau

ความสน฿จกับงาน฼ผย฽พรไวัฒนธรรมเทย
นๅอยมาก สไวน฿หญไจะชอบเปรไวมสังสรรค่กัน
มากกวไา คุย กิน ดืไม ฼ตๅนรำา ฽ลๅวกใกลับบๅาน   
สไวนคนตไางชาติ฿หๅความสน฿จวัฒนธรรมเทย 
฽ตไพวก฼ขามักเมไกลๅา฼ขๅารไวมกิจกรรม  บางที
฼ราตๅอง฼ชิญชวนจนคอ฽หๅง฼ลยคไะ  ...พีไอยาก
จะขอ฿หๅคนเทย฿น฼ยอรมนี฼หในความสำาคัญ
฿นการชไวยกันอนุรักษ่฽ละ฼ผย฽พรไวัฒนธรรม
เทย อยไางนๅอยกใควร฼ริไมสรๅางความ฼ขๅา฿จ฿น
฼รืไองนีๅ฽กไคน฿นครอบครัวกไอนกใเดๅ”

วลาวัลย์ อัล฼บรช ,หนึไง฿นกลุไมศิลปิน
พูไเท, Esslingen
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Ban Sänsuk e. V.
Verein zur Förderung notleidender Kinder 

in Nordthailand 
สมาคมบๅาน฽สนสุข

สมาคมชไวย฼หลือ฼ดใกกำาพรๅา฿นประ฼ทศเทย
Eisenbahnstr. 20, 77756 Hausach

Baden-Württemberg, Germany
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฽นะนำ�สม�คม

สมาคมบๅาน฽สนสขุ สมาคมชไวย฼หลอื฼ดใกกำาพรๅา
฿นประ฼ทศเทยจัดตัๅงมาตัๅง฽ตไปีค.ศ. 1991

วัตถุประสงค์  ฼พืไอชไวย฼หลือ฼ดใกเทยทีไ
กำาพรๅาบิดามารดา฿หๅมี฾อกาส฼รียนหรือศึกษา 
จบออกมาประกอบอาชีพ฼ลีๅยงดูตน฼อง฼ปใน
ประ฾ยชน่ตไอสังคมเทยตไอเป   

กิจกรรม/ก�รดำ�฼นินง�น   รวบรวม฼งิน
จากคไาบำารุงสมาชิก ฼งินบริจาค ฽ละจากกำาเร
฿นการจัดกิจกรรมประจำาปี สไงเปยังบๅาน฼ดใก
กำาพรๅา฼วียงพิงค่  บๅานกิไง฽กๅว ฾รง฼รียนบๅาน
หๅวยพลู ฽ละ฼ดใกทีไประสบ฼คราะห่ภัยสึนามิ
ตัๅง฽ตไปี 2001 ฼ปในตๅนมา ทางสมาคมเดๅ฿หๅ
คำาปรึกษา฽นะนำา ฽ละ฿หๅความชไวย฼หลือ
฽กไหญิง/ชายเทยทีไประสบปัญหา นอก฼หนือ
จากนัๅนยังเดๅจัดสอนภาษา฼ยอรมัน฽ละ฼สริม
ความรูๅทางวิชาชีพ ฽ละทัไวเป  รวมถึงความรูๅ
ทางดๅานวัฒนธรรมทัๅงเทย฽ละ฼ยอรมัน  ฼พืไอ
ประ฾ยชน่฿นการ฿ชๅชีวิต฿นประ฼ทศ฼ยอรมนี
อยไางมีคุณภาพตไอเป

สม�ชิก  สมาชิกประจำา  57 คน/ครอบครัว 
กลุไม฼ปๅ�หม�ย  ฼ดใกกำาพรๅาทีไ฼มืองเทย 

(฼ชียง฿หมไ) ทีไบิดามารดาปไวยหรือ฼สียชีวิต
฼นืไองจาก฾รค฼อดสห่ญิง/ชายเทย฽ละครอบครัว
ทีไ฿ชๅชีวิตอยูไ฿น฼ยอรมัน   

฽หลไง฼งินทุน  จากคไาบำารุงสมาชิก ฽ละ
บุคคลอืไนโทีไสนับสนุนตาม฾อกาส ฼งินบริจาค
จาก฽หลไงตไางโ ฽ละจากการจัดงานประจำาปี
ของสมาคม งานนีๅชาวเทย฽ละครอบครัวทีไตัๅง
ถิไนฐานอยูไ฿น฽ถบบา฼ดนตอน฿ตๅ (Südbaden) 
฽ละชาว฼ยอรมันรไวมชไวยกันจัด กำาเรทีไเดๅจาก
การจัดงานดังกลไาว   ทางสมาคมจะนำา฼ขๅาเป
ชไวย฼หลือ฼ดใกโทีไประ฼ทศเทยตไอเป

สมาคมบา้นแสนสขุ	สมาคมช่วยเหลอืเด็กกำาพรา้ในประเทศไทย
กิจกรรมทีไสม�คมทำ�ประจำ�ทุกปี

1) สไง฼งนิสนบัสนนุการศกึษาจำานวน  10000 
ถึง 12000 ยู฾ร ฽กไ

- ฼ดใกกำาพรๅา฼นีไองจากบิดามารดาปไวย
ดๅวย฾รค฼อดส่ บๅาน฼วียงพิงค่ ฽ละบๅานกิไง฽กๅว 
จ.฼ชียง฿หมไ

- ฼ดใกนกั฼รียนดๅอย฾อกาส฿นทๅองถิไนหไางเกล
฾รง฼รียนบๅานหๅวยพลู  ต. ทๅองฟๅา อ. บๅานตาก 
จ. ตาก

- ฼ดใกทีไประสบ฼คราะห่ภัยสึนามิ฾รง฼รียน
ราชประชานุ฼คราะห่ ต. ราชกรูด อ. ฼มือง 
จ. ระนอง

2) ชไวย฼หลือ฿หๅคำาปรึกษา฽กไหญิง/ชายเทย
฽ละครอบครัว  ฽ละจัดการอบรมตไางโ รวมทัๅง
สอนภาษา฼ยอรมัน฿หๅ฽กไหญิง/ ชายเทย฼ปใน
ประจำา ฼พืไอประ฾ยชน฿่นการ฿ชๅชีวติ฿น฼ยอรมนี

3) จัดงานประจำาปวีนับๅาน฽สนสุข ฼พืไอพวก
฼ราชาวเทยจะเดๅมี฾อกาสทำากิจกรรมอัน฼ปใน
ประ฾ยชน่฽กไประ฼ทศชาติ รไวมกัน฼ปในสืไอ฼ผย
฽พรไวัฒนธรรมเทย ฽ละสรๅางภาพลักษณ่ทีไดี
฾ครงงานพิ฼ศษ

ทางสมาคม฼หในความสำาคญัวไาความ฼ปในอยูไ
ของ฼ดใกเทยควรจะเดๅรบัการด฽ูล ฼พืไอ฼ยาวชน
รุไนหลังจะเดๅ฼ปในกำาลังสำาคัญพัฒนาสังคม฿น
อนาคตตไอเป   หลังจากทีไตัว฽ทนของสมาคม
เดๅมี฾อกาส฼ขๅาเป฼ยีไยม฾รง฼รยีนบๅานหๅวยพล ูต. 
ทๅองฟๅา อ. บๅานตากจ. ตาก ฼หในสภาพ฼ดใกหญงิ
ตัๅง฽ตไชัๅนประถมปีทีไ 1  ถึง มัธยมปีทีไ 3จำานวน
฼กือบ 90 คน  พักอยูไ฿น฼รือนเมๅกวๅางประมาณ 
110ตาราง฼มตร  ภาย฿น฼รือนเมๅนีๅมี฼พียง฼ตียง 
2 ชัๅนตัๅง฼รียงอยูไสำาหรับ฿หๅ฼ดใกนอน ฼สืๅอผๅาตไางโ
พาด฽ขวนอยูไทีไปลาย฼ตียง  สภาพ

ความ฼ปในอยูไคไอนขๅาง฽ออดั  ตาก฼ปในจงัหวัด
ทีไหนๅาหนาวอากาศคไอนขๅางหนาวจัดจังหวัด
หนึไง ดังนัๅนทางสมาคม฿ครไขอ฼ชิญชวนพวก
฼ราชาวเทย฽ละ฼พืไอนโชาว฼ยอรมันรไวมบรจิาค
฼งินสมทบทนุสรๅางหอนอน฽กไ฼ดใกนกั฼รยีนหญิง
฾รง฼รยีนบๅานหๅวยพลูซึไงมคีวามจำา฼ปในทีไจะ ตๅอง
พกัคๅางประจำาทีไ฾รง฼รยีน  ฼นืไองจากเมไอาจ฼ดนิ
ทางเปกลับ฼ชๅา฼ยในเดๅ  ฼พราะบๅานบดิามารดาซึไง
฼ปในสถานทีไอยูไอาศยัหไางเกลจาก฾รง฼รยีนมาก   

รไวมบริจาค฼งิน฼พืไอสรๅางหอพัก฽กไ฼ดใก
นัก฼รียนหญิง฾รง฼รียนบๅานหๅวยพลูเดๅทีไ
ธนาคาร      

Volksbank Kinzigtal   Blz.: 66492700; 
Kt.Nr.: 405019

บริจาค฼พืไอ฼ดใกกำาพรๅาบิดามารดาปไวย
ดๅวย฾รค฼อดส์เดๅทีไธนาคาร

Volksbank Kinzigtal  Blz.: 66492700; 
Kt.Nr.: 405000

สน฿จกิจกรรมหรือ฼ปในสมาชิกบๅาน฽สนสุขขอ
รายละ฼อียดเดๅทีไ  

ฮู฽บร่ท ฽ละจิราภรณ่  เม฼ออร่-คนัพพ่  
฾ทรฯ 07831-6958 

อัง฼กลิคา ชปิซมึล฼ลอร่  
฾ทรฯ  07832-8971   
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฽นะนำ�สม�คม

สมาคมธาราคอื สมาคมหญงิเทย฼พืไอหญงิ
เทย ฾ดย฼ปในกลุไมอาสาสมัครทีไ฿หๅความชไวย
฼หลือ ฽ละ฿หๅคำาปรึกษา฽กไคนเทยทีไมีปัญหา 
฾ดยเมไหวังผลกำาเร กไอตัๅงขึๅน฿นปี 2535 (ค.ศ. 
1992) จากการรวมตัวของผูๅหญิงเทยทัๅงทีไ
ทำางาน฿นองค่กร ฽ละ฿นลักษณะอาสาสมัคร
ทีไทำางาน฿หๅความชไวย฼หลือ฼พืไอนหญิงเทยทีไ
ประสบปัญหา฿นสหพันธ่สาธารณรัฐ฼ยอรมนี  
฼ปในกลุไมจัดตัๅงตน฼องของหญิงเทย ตไอมาเดๅ
ทำาการจดทะ฼บียน฼ปในสมาคมทีไทำางาน฾ดยเมไ
หวังผลกำาเร ฿นวันทีไ 28 สิงหาคม พ.ศ. 2540 
฾ดยมี฼ปๅาหมายทีไจะทำาหนๅาทีไ฼ปในตัว฽ทนรกัษา
สิทธิ฽ละผลประ฾ยชน่ของคนเทย฾ดย฼ฉพาะ
หญิงเทย฿นตไาง฽ดน

 กิจกรรมของสมาคมธาราคือ การ฿หๅคำา
ปรึกษา฽ละขๅอมูลขไาวสารทางดๅานกฎหมาย
฽ละวัฒนธรรม฿นสังคม฼ยอรมนั ฾ดยกลุไมอาสา
สมคัร ฼พืไอพัฒนา฽ละ฼สรมิสรๅางศกัยภาพของ
หญิงเทย฿หๅดำารงชีวติอยูไ฿นตไาง฽ดนเดๅอยไางมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนีๅยงั฼ปในตัวกลาง฿นการ
ดำา฼นนิการ  จดัการอบรมสัมมนาประจำาป ี ออก
จดหมาย฼วียนปีละ 3 ฉบับ ฽ละจัดทำาหนังสือ
คูไมือทางดๅานกฎหมาย฽ละอืไนโ฼พืไอ฼ผย฽พรไ
ความรูๅทีไ฼ปในประ฾ยชน่ ฽จกจไาย฿หๅ฽กไสมาชิก
฽ละผูๅทีไสน฿จทัไวเป 

กิจกรรมทีไสำาคัญอีกอยไางหนึไงของสมาคม
ธาราคอื การสรๅาง฼ครอืขไายอาสาสมัครตาม฼มือง
ตไางโ ฼พืไอรไวมกนัทำางานดๅาน฿หๅคำาปรกึษา฽ละ
ชไวย฼หลือผูๅทีไประสบปัญหา รวมทัๅงสนับสนุน
฿หๅ฼กิดการ฽ลก฼ปลีไยนชไวย฼หลือซึไงกัน฽ละ
กันระหวไางอาสาสมัคร ฽ละ฼สริมสรๅางความรูๅ
ทักษะ฿นดๅานตไางโอัน฼ปในการพัฒนาศกัยภาพ
฿นการ฿หๅบริการชไวย฼หลือคนเทย฾ดยการจัด 
workshop training for trainers ปจัจบุนั ฼ครือ
ขไายอาสาสมัคร ธารา มีสมาชิกทัๅงสิๅน 18 กลุไม 
฿น 18 พืๅนทีไทัไว฼ยอรมนี 

สมาคมธารา

หากทไาน฿ดสน฿จตๅองการ฼ปในสมาชิก
หรือมีจิตอาสาอยากรไวมงานกับสมาคมธารา 
กรุณ�ติดตไอ
ประธ�นสม�คม คุณดรรชนี วรดิถี ฟิทซ่฼นอร่ 
฾ทรศัพท ่ 0171 277 8135  
E-Mail: Dachanee@thara-verein.de  
หรือจ�ก฼วใปเซท ์ www.thara-verein.de  
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อ�ชีพ
฼รืไอง สายสุดา ฾พลห่ 

ถๅาหาก฼อไยถึงกิจการของคนเทยทีไมาทำา
ชืไอ฼สียง฿น฼ยอรมนี ทีไ฼รารูๅจักกันดีคงเมไพๅน
กิจการรๅานอาหารเทย ฽ตไ฿นเมไกีไปมีานีๅกิจการ
ทีไ฼กีไยวขๅองกับความสวยความงาม กใกำาลังมา
฽รงพอโ กับกิจการนวดเทย

ดีมากฉบบันีๅ฼รามาทำาความรูๅจกักบันกัธรุกจิ
สาว฿หญไคุณสุนิสา พิชา หรือทีไรูๅจักกันดี฿น
นาม "พีไ฽มว ฼สริมสวย" ของชาวเทย฿น฽ถบฟ
รังฟวร่ท ฼ธอ฼ปในนักตไอสูๅทีไเมไ฼คยทๅอ จากอดีต
พยาบาล฼มือง฼ชียง฿หมไ ชีวิตผกผัน฿หๅตๅองมา
ตัๅงรกรากอยูไ฼ยอรมนี ดๅวยความมุไงมัไน฽ละ฿จ
รกัทำา฿หๅ฼ธอตดัสนิ฿จ฼รยีนวชิาชีพ฼สริมสวยจน
จบเดๅประกาศนยีบตัร฼ปใน Kosmetikerin ทีไเดๅ
รบัการรบัรองวทิยะฐานะจากรฐั คุณสุนิสา ฼ปใน
฼จๅาของสถาน฼สริมความงาม SP-Kosmetik & 
S.P. Spa-Wellness ฿จกลางนครฟรังฟวร่ท 
ทีไปัจจุบันขยายสาขาออกเปยัง฼มืองรอสส่บัค 
นอกจากนัๅน฼ธอยัง฼ปิด฾รง฼รียนวิชาชีพ฼สริม
ความงาม฽ละนวดเทย฿หๅคนเทยทีไสน฿จเดๅ
฼รยีน฼มืไอจบ฽ลๅวมปีระกาศนียบตัรรบัรองความ
สามารถ฿หๅดๅวย 

คุณสุนสิา ฼ลไา฿หๅฟงัวไา กไอนทีไจะ฼ปิด฾รง฼รยีน
มีคนเทยมาบอกวไาอยากจะ฼รียนวิชาชีพ฼สริม
ความงาม (Kosmetik) ทีไคนเทย฼ปดิสอน฼พราะ
พูดภาษา฼ดียวกนั฼ขๅา฿จงไาย ฽ลๅว฼มืไอปี 2004 มี
ลูกคๅาคนหนึไง฼ปใน฼จๅาของ฾รง฼รียนคอส฼มตกิ฼อก
ชน฿นฟรงัฟวรท่ ฼ขามาขอ฿หๅสอน฼รืไองสักคิๅว ซึไง

กใมีเมไกีไคนทีไทำาเดๅ “พีไกใอยากเป฼พราะรๅอนวิชา 
อยากจะรูๅวไาตวั฼องทำาเดๅหรอื฼ปลไา ฼ริไมตๅนกใมีคน
สน฿จ พีไกใเปสกั฿หๅลกูคๅาทีไ฾รง฼รียนของ฼ขาดๅวย 
฽ลๅวพีไกใชวนคนเทย฿หๅเป฼รยีนทีไ฾รง฼รยีน฼ขา ตไอ
มาเดๅรูๅจักกับคนทีไทำางานดๅานการศึกษา ฼ขากใ
฿หๅคำา฽นะนำาดีวไา฼รา฼ปิด฾รง฼รียนเดๅ฽ตไตๅองมผีูๅ
รไวมงานทีไ฼ปในนักวิชาการ฽ละ฼ราตๅอง฼ปในชไาง
฼สริมสวยทีไเดๅรับการรับรองจากรัฐ (Staatlich 
anerkannte Kosmetikerin) พีไสไง฼รืไองเปรไวม 
3 ฼ดอืนกใเดๅจดหมายตอบกลบัมาวไาอนุญาต฿หๅ

โรงเรยีนวชิาชีพเสรมิความงามและนวดไทย	SP	Kosmetik

฼ปิดสอนเดๅ ฼รา฾ชคดีทีไเดๅผูๅรไวมงาน฼ปใน฽พทย่
฾รคผิวหนังชาว฼ยอรมันดๅวย” ฼ธอกลไาว

วิชาทีไมีคนมา฼รียนมากทีไสุดคือ ทำา฼ลใบมือ
฼ลใบ฼ทๅา ฼สริมสวย ฽ละนวดเทย นัก฼รียนสไวน
฿หญไทีไมา฼รียนนวดมักจะมีพืๅนฐานกันมา฽ลๅว 
สไวน฿หญไมา฼รียนหลักสูตรวัน฼ดียว฼พืไอ฼พิไม
฼ติมความรูๅ ฼ชไน นวดคลีไกลๅาม฼นืๅอ นวดกดจุด
กระดูกสันหลัง ฼รียนนวดหนๅา กดจุดหัว ฽ละ
นวดนๅำามันอ฾รมา ฼ปในตๅน

฼ธอ฼ลไาตไอเปวไา “การนวด฼ราจะสอนนวด
฼พืไอการฟืๅนฟู ฾ดยมอีาจารยพิ่฼ศษจากขๅางนอก
มารไวมสอน฼รืไองการคลีไกลๅาม฼นืๅอทีไถกูตๅอง ฼ชไน 
ปวดตรงนัๅนตรงนีๅจะตๅองนวดอยไางเร฿หๅคลาย
ปวด หรอืนวดกดจดุกระดกูสนัหลงั ฼ราจะสอน
฿หๅรูๅจักกระดูกสันหลังของคน฼รา฽ละจุดตไางโ 
ตามหลักวิชาการ฼พืไอ฿หๅสามารถนวดเดๅถูก
ตๅอง฽ละเมไ฼ปในอันตราย฽กไผูๅทีไมา฿ชๅบริการ 
฼รืไอง฼สๅน฼ราจะ฼นๅนทางสากล฼รืไองจุดฝัง฼ขใม
ดๅวย ฼พราะ฼วลานวดมันจะเดๅประ฾ยชน่฼วลา
฼รากดจุดลงเปจะทำา฿หๅพลังงาน฼ดินสะดวก
ชไวย฿หๅรไางกายทำางานดีขึๅน”  

ถๅา฿ครสน฿จอยากจะมา฼รียนทีไ฾รง฼รียน
นีๅ คุณสุพิชา บอกวไา “เมไตๅอง฼ตรียมตัวอะเร
มาก ขอ฼พียงมคีวามตๅองการทีไจะมคีวามรูๅ ทาง
฾รง฼รียนกใพรๅอมทีไจะ฿หๅ ฼รืไอง฼งินคไา฼รียนเมไ฿ชไ
ประ฼ดในสำาคัญ ทีไพูดอยไางนีๅเมไ฿ชไ฼พราะวไาพีไ
฼ปในคนม฼ีงิน สามกีใเมไ฿ชไคนรไำารวย ตวัพีไ฼ตบิ฾ต
มาเดๅกใ฼พราะมีความตัๅง฿จ฽นไว฽นไ ความจริง฿จ
สำาคญัมาก ถๅา฼ราตๅองการมอีาชพีจรงิโ มคีวาม
ตัๅง฿จทีไจะ฿ฝไหาความรูๅ ฼รากใมีความตัๅง฿จทีไจะ
฿หๅ฼หมือนกัน” 

฿นการ฼รียนการสอนสิไงทีไทำา฿หๅลำาบาก฿จ
กลับ฼ปในคนทีไ฼รียน “฼รืไอง฼รียนเมไยาก฽ตไสิไง
ทีไยากทีไสุด฿นการสอนคือ ฾รง฼รียนของ฼รา฿หๅ
เดๅ฼ทไาทีไ฼ราจะ฿หๅเดๅมากทีไสุด ฽ตไคน฼รียนกใมี
หลายบุคลิก บางคนกใจะพรๅอมทีไจะรับ บาง

“ถ้าใครสนใจอยากจะมาเรียนที่
โรงเรียนน้ี	 คุณสุพิชาบอกว่าไม่
ต้องเตรียมตัวอะไรมาก	 ขอเพียง
มีความต้องการที่จะมีความรู้	ทาง

โรงเรียนก็พร้อมที่จะให้...”
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อ�ชีพ
฼รืไอง สายสุดา ฾พลห่ 

คนกใเมไพรๅอมทีไจะรับคือมา฼รียน฼พืไออยากจะ
เดๅ฿บประกาศ฼ทไานัๅน สิไงทีไยากอกีอยไางคอืการ
฼ปลีไยนคไานิยม บางคน฼อาการนวดเทยเป฿ชๅผิด
วิธี ฼ชไน บางคนบอกวไา฼ขาสามารถนวดรักษา
เดๅ ฽ตไ฼รา฼อาคำานีๅเป฿ชๅเมไเดๅ฼พราะ฼ราเมไเดๅ฼ปใน
฽พทย ่฼ราจะเป฿หๅความหวังกบัลกูคๅามากโ เมไ
เดๅ ฼พราะบางท฼ีราเปนวด฿หๅคนทีไ฼ปในอมัพฤกต่
ทำา฿หๅกลๅาม฼นืๅอมันอาจจะผไอนคลายขึๅน ปวด
นๅอยลง ฽ตไ฼ด็ียวอาการปวดกใจะกลับมาอีก
฼พราะมัน฼กีไยวกบั฼สๅนประสาท อยไางนีๅ฼ปในตๅน” 

ตัๅง฽ตไ฼ริไม฼ปิดสอน฿นปี 2004 จากนัก฼รียน
รุไน฽รก฼พยีง 3 คน จนถึงขณะนีๅมี นัก฼รยีนทีไจบ
เป฽ลๅวประมาณ 800 คน ซึไงกใมาจากหลายโ
฽หไง รวมทัๅงจากตไางประ฼ทศ จากฝรัไง฼ศส จาก
สวี฼ดนกใมี นัก฼รียนทีไจบเป฽ลๅวคุณสุนิสาบอก
วไาลๅวน฽ลๅว฽ตไมีชีวิตทีไดีขึๅน

นัก฼รียนทีไพีไภูมิ฿จทีไอยากจะ฼ลไา฼ปใน
ประสบการณ่ มีคนหนึไง฼ขาบอกวไาอยากมา
฼รียนนวด ฼พราะคิดวไาถๅาหากวันหนึไงถๅาถูก
สามีทิๅงตัวจะ฽ยไ ฽ตไกใสารภาพวไาเมไ฼คย฼รียน
นวดมา฼ลย ฼ปในคน฼รียนชๅา กใมาบอก฽ตไสิไงทีไ
฼ขาทำาเมไเดๅ ฼ขาอยาก฼รียน฽ตไกลัววไาจะทำาเมไ
เดๅ เมไมีความมัไน฿จ ชไวง฽รก฼ขาจะ฼ครียด฼รืไอง
฼รียนมาก พีไบอกวไานๅองจะตๅอง฿หๅ฾อกาสตวั฼อง 
ปลอบ฼ขาหลายอยไางจน฿นทีไสุดพีไกใบอกวไา พีไคง
สอนนๅองเมไเดๅ฽ลๅว นๅองเมไ฿หๅ฾อกาสตัว฼อง฼ลย 
ตัๅง฽ตไมา฼รียนนๅองพูด฽ตไวไาทำาเมไเดๅโ พีไจะคืน

฼งนิ฿หๅ฽ละคิดวไาคุณคงเมไ฼หมาะสมกับวิชาชพี
นีๅ ปรากฎวไา฼ขานัไงรๅองเหๅ฽ลๅวบอกวไา฼ขาเมไเป 
฼ขาบอกวไาพีไ฼ปในคน฽ปลกคนอืไนเมไ฼คยวไา฼ขา
฽ตไพีไกลๅาวไา฼ขา ฼ขาขอ฾อกาสอีกครัๅงหนึไง ฼ขา
กใเดๅ฼รียนกับพีไตไอ คนอืไน฼รียน฽คไ 1-2 อาทิตย่ 
฽ตไคนนีๅ฼รียน 2-3 ฼ดือนกวไาจะจบ ตอนนีๅนๅอง
คนนีๅนวดดีลูกคๅาติดมาก มีรายเดๅมากกวไา
สามีของ฼ขา สามี฼คยดูถูก฼อาเวๅวไาจะทำาอะเร
เมไประสบความสำา฼รใจ ตอนนีๅกใยอมรับ฿นตัว
ภรรยาวไามีความสามารถ”

คนทีไสองทีไพีไภูมิ฿จ฼ขา฼คยมีอาชพียืนรดีผๅา 
รีดทุกวันโ ประมาณ 80 – 100 ชิๅน จน฽ขน฾ต
มาก ฼ขา฼ดิน฼ขๅามาหาบอกวไาอยาก฼รียนนวด
฼พราะเมไอยากรีดผๅา฽ลๅว คนนีๅมีความตัๅง฿จดี 
฼รียนกับพีไ 2-3 ฼ดือน฼หมอืนกัน ตอน฽รกเมไม฼ีงนิ
฼ปดิรๅาน สาม฼ีหในความพยายามของภรรยา฼ลย
ลงทุน฼ปิดรๅาน฿หๅตอนนีๅกใประสบความสำา฼รใจ”

สไวนอีกคนถูกสามีทุบตี ยิไง฼วลาสามี฼มากใ
จะดไาทอทวงบุญคุณ฽ลๅวกใทบุตีจนกระทัไงตๅอง

วิไงเปหลบ฿นปไา นไาสงสารมาก พีไ฼จอนัก฼รียน
คนนีๅเดๅ฼พราะ฼ขามาทำาความสะอาด พีไกใบอก
วไา฼วลาวไางกใมาพีไจะสอนนวด฿หๅ ตอนนีๅกใถอืวไา
ประสบความสำา฼รใจ กลาย฼ปในหมอนวดมือหนึไง
ทำา฿หๅลกูคๅาประทบั฿จ ฽ลๅว฼ขากใ฼จอ฽ฟน฿หมไทีไ
ดีเดๅ฽ตไงงานกันเป” 

ความกตัญญูรูๅคุณคือสิไงทีไคุณสุนิสา฿หๅ
ความสำาคัญ฼ปในอยไางยิไง “พีไจะบอกนัก฼รียน
฼สมอวไา ฿หๅ฼ราขอบคุณพไอ฽มไทีไ฿หๅ฼รา฼กิดมา
฼ปในคนเทย ขอบคณุประ฼ทศเทยทีไ฿หๅ฼มืไอวานนีๅ 
฽ลๅวอยไาลืมขอบคณุประ฼ทศ฼ยอรมนดีๅวยทีไ฿หๅ
ชวิีต฿นวันนีๅ฽ละอนาตคของ฼รา พีไดี฿จทีไนัก฼รียน
จบเป฽ลๅว฾ทรมาบอกวไาขอบคุณทีไ฿หๅ฾อกาส พีไ
กใตๅองบอกทุกคนวไาขอบคุณสามีทีไ฿หๅ฾อกาสพีไ 
ทำา฿หๅพีไสามารถ฿หๅ฾อกาสคนอืไนเดๅ” 

มีคน฼คยพูดเวๅวไา “฿หๅ฼ราทำา฿นสิไงทีไ฼รารัก 
฽ละรัก฿นสิไงทีไ฼ราทำา ฽ลๅว฼ราจะประสบความ
สำา฼รใจ”  ซึไงคุณสุนิสาเดๅพิสูจน่มา฽ลๅววไา฼ปใน
จริง฼หใน฼ปในรูปธรรมอยูไจนกระทัไงทุกวันนีๅ

฿ครทีไสน฿จจะ฼รียน฼สริมความงาม฽ละ
นวดเทย ติดตไอคุณสุนิสา พิชา เดๅทีไ
S.P. Kosmetik & S.P. Spa-Wellness

Münchener Straße 41, 
60329 Frankfurt am Main

Tel. 069 24248835 
Mobil 0175 240 1185

“...ขอบคุณพ่อแม่ที่ให้เราเกิดมา
เป็นคนไทย	ขอบคุณประเทศไทย
ทีใ่ห้เมือ่วานนี	้แล้วอยา่ลืมขอบคณุ
ประเทศเยอรมนีด้วยที่ให้ชีวิตใน

วันนี้และอนาตคของเรา...”
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การได้สัญชาติเยอรมัน	และ	การถือสองสัญชาติ
โดย	พัทยา	เรือนแกŒว

ชไวงทีไผไานมามีคำาถาม฼ขๅามาคไอนขๅางมาก฼กีไยวกบั สัญชาติ
ของลูกทีไ฼กิด฿นครอบครัวเทย-฼ยอรมัน รวม ทัๅงการขอ฾อน
สัญชาติ฼ปใน฼ยอรมัน฾ดยเมไตๅอง฼สียสัญชาติเทย ฿นฉบับนีๅ
฼รามาคุยกันถึง฼รืไองนีๅนะคะ ฼ริไมจากการเดๅสัญชาติ฼ยอรมัน 
฽ลๅวตไอดๅวย การถือสองสัญชาติ

ก�รเดๅม�ซึไงสัญช�ติ฼ยอรมัน
กฎหมายสัญชาต฼ิยอรมัน (Staatsangehörigkeitsgesetz 

StAG) ระบุถึงการทีไจะเดๅสัญชาติ฼ยอรมันเวๅดังนีๅ

1. ก�รเดๅสัญช�ติ฼ยอรมันต�มหลักส�ย฼ลือด 
(Abstammungsprinzip) ซึไงจะยึดพไอ฽ละ฽มไ฼ปในหลัก นัไน
คือ ฼ดใกทีไ฼กิดจากพไอ฽ละ฽มไสัญชาติ฼ยอรมัน จะเดๅสัญชาติ
฼ยอรมัน฾ดยอัต฾นมัติ ทัๅงนีๅรวมเปถึงกรณีของ฼ดใกทีไ฼กิดจาก
ครอบครวัสองวฒันธรรม คือม฽ีมไหรอืพไอถอืสัญชาติ฼ยอรมนั
฼พียงฝไาย฼ดียว ฼ชไน ฽มไเทยพไอ฼ยอรมัน ฼ดใกกใจะเดๅสัญชาติ
฼ยอรมันดๅวย฼ชไนกัน ฽ละ฿นกรณีครอบครัวสองวัฒนธรรม
฼หลไานีๅ ฼ดใกมีสิทธิทีไจะถือสัญชาติของพไอหรือ฽มไทีไ฼ปในคน
ตไางชาติควบคูไเปดๅวย ฼ชไน ลูกของพไอ฼ยอรมัน฽มไเทย มีสิทธิ
ถือทัๅงสัญชาติเทยตาม฽มไ ฽ละสัญชาติ฼ยอรมันตามพไอ  ทีไ
สำาคัญ฼ดใกสองวัฒนธรรม ฼ชไน ฼ดใกเทย-฼ยอรมัน นีๅ จะมีสิทธิ
ถือสองสัญชาติ เปตลอดชีวิต ตามกฎหมาย฼ยอรมัน ฼ดใก
฼หลไานีๅเมไตๅอง฼ลอืกสญัชาติ฿ดสญัชาติหนึไง฼มืไอบรรลนุติิภาวะ

กรณขีองลูกทีไพไอ฼ยอรมันเมไเดๅ฽ตไงงานจดทะ฼บยีนสมรส
กับ฽มไตไางชาต ิลูกจะเดๅสัญชาต฼ิยอรมันกใตไอ฼มืไอ พไอ฼ยอรมัน
จดทะ฼บียนรับรองบุตร วไา฼ปในลูกตามกฎหมาย ซึไงการจด
ทะ฼บยีนรบัรองบตุรนีๅจะตๅองทำากไอนทีไลกูจะอายุครบ 23 ปบีริ
บรูณ ่การจดทะ฼บยีนรบัรองบตุรสามารถติดตไอเดๅทีไสำานกังาน
฼ยาวชน (Jugendamt) ฿น฼ขตทีไมีภูมิลำา฼นา

2. ก�รเดๅสัญช�ติ฼ยอรมันต�มหลักดิน฽ดน 
(Geburtsortprinzip) กฎ฼กฑณ่นีๅ฼ริไม฿ชๅ฼มืไอปีพ.ศ. 2543 
หรือ ค.ศ. 2000 ตามหลักดิน฽ดนนีๅ กลไาววไา ลูกของชาวตไาง
ชาติทีไ฼กิด฿นประ฼ทศ฼ยอรมนี จะเดๅสัญชาติ฼ยอรมัน หากวไา 
ณ ตอนทีไลูก฼กิดพไอหรือ฽มไทีไ฼ปในคนตไางชาตินัๅนฝไาย฿ดฝไาย
หนึไง พำานกัอยูไ฼ยอรมนมีา฼ปใน฼วลา 8 ป฽ีลๅว ฽ละมีสทิธพิำานกั
ชนิดเมไจำากัดอายุ (unbefristete Aufenthaltserlaubnis/ 

Niederlassungserlaubnis) หรือวไามีสิทธิพำานักตามสนธิ
สัญญาระหวไางสหภาพยุ฾รป ฽ละ ประ฼ทศสวิต฼ซอร่฽ลนด่ 
฽ละ฿นกรณทีีไ฼ดใกนัๅนมสีิทธทิีไจะถอืสญัชาตขิองพไอ฽ละ฽มไทีไ
฼ปในคนตไางชาติเดๅดๅวย ฼ดใกนัๅนกใจะสามารถถือสองหรือสาม
สญัชาติพรๅอมกนัเดๅ ฽ตไ฼มืไอ฼ดใกบรรลนิุติภาวะ ตามกฎหมาย
฼ยอรมันคือ 18  ปี ฼ดใกจะตๅอง฼ลือกวไาจะถือสัญชาติ฿ด ฾ดย
มีสิทธิทีไจะตัดสิน฿จจนถึงอายุ 23 ปี ฼มืไออายุครบ 23 ปี ฽ลๅว
ยังเมไทำาการ฼ลือกสัญชาติ ฼ดใกนัๅนจะ฼สียสัญชาติ฼ยอรมัน

3. ก�ร฽ปลงหรือ฾อนสัญช�ติ฼ปใน฼ยอรมัน 
(Einbürgerung) คนตไางชาติสามารถทีไจะยืไน฼รืไองขอ฾อน
สญัชาต฼ิปใน฼ยอรมันเดๅ หากวไามีคณุสมบัตดิงัตไอเปนีๅครบถๅวน

• ฼ปในผูๅมีสิทธิพำานักชนิดเมไจำากัดอายุ (unbefristete 
Aufenthaltserlaubnis / Niederlassungs-erlaubnis)
• พำานักอยูไ฿น฼ยอรมนีอยไางนๅอย 8 ปี
• มีรายเดๅ฼พียงพอ฼ลีๅยงตน฼อง฽ละครอบครัวเดๅ ฽ละ
ตๅองเมไ฿ชไผูๅทีไรับ฼งินชไวย฼หลือคไา฼ลีๅยงชีพ (Harz IV)จาก
รัฐ หรือเดๅรับ฼งินชไวย฼หลือการตกงาน
• มีความรูๅ ความ฼ขๅา฿จภาษา฼ยอรมันดีพอ
• สอบผไานการทดสอบความรูๅ฼กีไยวกับกฎหมาย฽ละ
สังคมของ฼ยอรมนี ทีไ฼รียกกันวไา Einbürgerungs-test
• เมไ฼คยตๅอง฾ทษทางอาญา
• ยอมรับ ฼คารพ฽ละปฏิบัติตามรัฐธรรมนูญ฼ยอรมัน
• ตๅองสละหรือคืนสัญชาติ฼ดิม

ความรูๅภาษา฼ยอรมนัทีไผูๅขอ฾อนสัญชาติตๅองมนัีๅน คือตๅอง
฼ขียน฽ละอไานเดๅ อยไางนๅอย฿นระดับ B1 ฾ดยสามารถ฽สดง
หลักฐานการสอบผไานหลักสูตร฼พืไอการปรับตัว฼ขๅากับสังคม 
(Integrationskurs) นอกจากนีๅสิไงทีไสามารถ฿ชๅ฼ปในหลักฐาน
วไามีความรูๅภาษา฼ยอรมันดีพอเดๅ฽กไ 

• ประกาศนียบัตรวิชาภาษา฼ยอรมัน (das Zertifikat 
Deutsch)
• หลกัฐานการ฼รียนภาษา฼ยอรมนั฿น฾รง฼รียนสอนภาษา
อยไางนๅอย฼ปใน฼วลา 4 ปี
• หลักฐานกการจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน
ตๅนของ฼ยอรมนี เมไวไาจะ฼ปใน฿น฾รง฼รียนประ฼ภท฿ด หรือ
มัธยมศึกษาตอนปลาย (Abitur) 
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• หลักฐานการเดๅ฼ลืไอนขึๅนเป฼รียนชัๅนทีไ 10 ฿น฾รง฼รียน
ระดับสูงขึๅนเปของ฼ยอรมนี
• จบการศึกษาระดับอุดมศึกษา฿น฼ยอรมนี

สำาหรับคูไสมรส หรือคูไครอง (฼พศ฼ดียวกัน) ของคน
฼ยอรมัน สามารถทีไจะยืไน฼รืไองขอสัญชาติ฼ยอรมันเดๅ฼มืไออยูไ
฿น฼ยอรมนีครบ 3 ปี ฽ละ฽ตไงงานอยูไกินกับคูไสมรสหรือคูไ
ครองชาว฼ยอรมนีครบ 2 ปี ฽ละ฿น฼งืไอนเขทีไวไาตๅองมีรายเดๅ
฼ลีๅยงตน฼อง฽ละครอบครัวเดๅนัๅน ฿น฼รืไองนีๅหากตัวผูๅขอ฾อน
สัญชาติเมไมีรายเดๅ ฽ตไคูไสมรสหรือคูไครองมีรายเดๅ฼พียงพอ 
กใถือวไามีคุณสมบัติ฼รืไองรายเดๅครบ

ก�รถือสองสัญช�ติ
การถือสองสัญชาติทีไจะกลไาวถึง฿นทีไนีๅ กใคือ การถือ

สัญชาติ฼ยอรมัน฽ละเทยควบกันเป ฽ละทีไ฼ปในประ฼ดในทีไมี
สน฿จสอบถามกันมาอยูไ฼นืองโ นัไนคือ การขอถือสัญชาติ
฼ยอรมัน฾ดยทีไเมไตๅองสละสัญชาติเทย

1. การถือสัญชาติ฼ยอรมัน฽ละเทยควบกันเป ฿นกรณี
นีๅมีความ฼ปในเป ฽ละ ฼ปในสิทธิของบรรดา ฼ดใกเทย-฼ยอรมัน 
นัไนกใคือ บรรดาลูกโ ของพวก฼ราโ ทไานโ ทีไมี฽มไ฼ปในคน
สัญชาติเทย฽ละพไอทีไมีสัญชาติ฼ยอรมัน ฼พราะ฼ดใกกลุไมนีๅ
เดๅสัญชาติ฼ยอรมัน฽ละเทยตามหลักสาย฼ลือด คือ ตาม฽มไ
฽ละพไอ ฼ดใกกลุไมนีๅมีสิทธิตามกฎหมาย฼ยอรมันทีไจะถือสอง
สัญชาติตลอดเป เมไตๅอง฼ลือกสัญชาติ฼มืไอบรรลุนิติภาวะดัง
เดๅกลไาวเป฽ลๅวขๅางตๅน

฽ตไ฼ดใกเทยทีไติดตาม฽มไมาอยูไ฿น฼ยอรมนีดๅวย ฽ละเดๅ
฾อนสัญชาติ฼ปใน฼ยอรมัน ฼ดใก฼หลไานีๅเมไถือวไาอยูไ฿นกลุไม฼ดใก
ทีไจะมสีทิธิถือสองสญัชาติ ฼พราะเดๅสญัชาติ฼ยอรมนัจากการ
฽ปลงหรือ฾อนสัญชาติ

2. การขอถือสัญชาติ฼ยอรมัน฾ดยทีไเมไตๅองสละสัญชาติ
เทย ตามหลักกฎหมาย฼ยอรมัน ฽ละน฾ยบายของประ฼ทศ
฼ยอรมน฽ีลๅว ตๅองการ฿หๅ คนตไางชาติทีไ฾อนสญัชาติ฼ปใน฼ยอรมัน
ถือสัญชาติ฼ยอรมัน฼พียงอยไาง฼ดียว ฽ตไอยไางเรกใตาม฿นตัว
กฎหมาย฽ละ฽นวปฏบิติักใมกีารยก฼วๅนเวๅ฿หๅ ซึไงมรีะบชุดั฼จน
อยูไ฿น มาตรา 12 StAG หรือทีไ฼รียกกันวไา การขอถือสัญชาติ

฼ยอรมัน฾ดยขอถือหลายสัญชาติพรๅอมกัน  (Einbürgerung 
unter Hinnahme von Mehrstaatigkeit) ซึไงอาจกระทำาเดๅ
฿นกรณีดังตไอเปนีๅ

1. ฼มืไอกฎหมายของประ฼ทศทีไผูๅขอ฾อนสัญชาติถือ
สัญชาติอยูไ฼ดิมเมไอนุญาต฿หๅสละสัญชาติ (฼ชไน อา฼ยน
ตินา ฽มใกซิ฾ก นิคารากัว อุรุกวัย คอสตาริกา ฼ปในตๅน)

2. ฽มๅวไากฎหมายของประ฼ทศทีไผูๅขอ฾อนสัญชาติถือ
สัญชาติอยูไ฼ดิมอนุญาต฿หๅสละสัญชาติ ฽ตไ฼มืไอยืไน฼รืไอง
ขอสละสัญชาติ฽ลๅว มักจะถูกปฏิ฼สธเมไ฿หๅสละสัญชาติ 
นัไนคือพล฼มืองของประ฼ทศ฼หลไานีๅเมไมี฾อกาสทีไจะ
สละสัญชาติของตน อันเดๅ฽กไ ประ฼ทศ  Afghanistan, 
Algerien, Eritrea, Iran, Kuba, Libanon, Marokko, 
Syrien und Tunesien 

3. ประ฼ทศของผูๅทีไขอ฾อนสัญชาติเมไอนุมัติ฿หๅสละ
สัญชาติ ดๅวย฼หตุผลตไางโทีไเมไเดๅมีสา฼หตุมาจากตัวผูๅ
ขอ฾อนสัญชาติ฼อง

4. คไาธรรม฼นยีม฿นการขอสละสญัชาตนิัๅนสงู฼กนิกวไาทีไ
จะจไายเดๅ ทัๅงนีๅนับรวมถงึคไา฿ชๅจไายตไางโ฿นการ฼ดนิ ฼รืไอง
สละสัญชาติดๅวย ฼ชไน การรับรอง฼อกสาร จัดหา฼อกสาร 
฼ปในตๅน ฾ดยทัไวเปกำาหนดเวๅวไา จำานวนทีไวไาสูง฼กินเปนัๅน 
คือตๅองสงู฼กินกวไารายเดๅตไอ฼ดือน฾ดย฼ฉลีไยทีไยงัเมไเดๅหัก
฼บีๅยสวสัดกิารสงัคม หรอือยไางนๅอยทีไสดุคอื 1,278.23 ย฾ูร

5. ฼มืไอประ฼ทศของผูๅขอ฾อนสัญชาติเมไพิจารณาตัดสิน
฼รืไองสละสัญชาติ฿น฼วลาอันควร (§ 12 Abs. 1 Satz 2 
Nr. 3  des StAG)  

6. หากวไาการสละสัญชาติมี฼งืไอนเขผูกมัดอยูไกับการ
฼กณฑ่ทหาร

7. กรณีผูๅสงูอายทีุไอายคุรบ 60 ปี หากวไาการสละสญัชาติ
จะกไอ฿หๅ฼กิดปัญหา หรือ฼หตุวิกฤต฽กไตัวผูๅขอ฾อน

8. ฼มืไอการ฼สียสัญชาติทีไ฼คยถืออยูไกไอน จะทำา฿หๅสูญ฼สีย
สทิธิ฿นทรพัย่สนิ หรอืนำามาซึไงความสญู฼สยีทาง฼ศรษฐกิจ  
(§ 12 Abs. 1 Satz 2 Nr. 5  des StAG)  

9. หากวไาผูๅขอ฾อนสัญชาติ฼ปในผูๅทีไเดๅรับการยอมรับจาก
ทางการวไา฼ปในผูๅลีๅภัยทางการ฼มือง

สำาหรับคนเทย฼งืไอนเขทีไอาจจะทำา฿หๅสามารถ฾อนสญัชาติ
฼ปใน฼ยอรมัน฾ดยเมไตๅองสละสัญชาตเิทย นไาอยูไทีไ ขๅอ 5 ฽ละ ขๅอ 8 
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ขๅอ 5 ทีไกลไาววไา ฼มืไอประ฼ทศของผูๅขอ฾อนสัญชาติเมไ
พิจารณาตัดสิน฼รืไองสละสัญชาติ฿น฼วลาอันควร ตามขๅอ
บัญญัติ฿นการปฏิบัติของกฎหมายวไาดๅวยสัญชาติ (StAG-
VwV) มีการตคีวามวไาระยะ฼วลา฼ทไา฿ดจึงจะ฼ปใน “ระยะ฼วลา
อันควร” ตามกฎหมายถือ฼อาระยะ฼วลา 2 ปี  ฽ละกลไาววไา 
จะยอม฿หๅถือหลายสัญชาติเดๅ หากวไาเมไมีการพิจารณา฿หๅ
สละสัญชาติ หลังจากทีไเดๅยืไน฼รืไองอยไางถูกตๅอง (ยๅำาวไาตๅอง
ยืไน฼รืไองอยไางถูกตๅอง) เป฽ลๅว 2 ปี ฽ละ฼ปในเปเดๅวไาภาย฿น
ระยะ฼วลาอีก 6 ฼ดอืนขๅางหนๅากใคงจะพจิารณาเมไ฼สรใจ (StAG-
VwV, Nr. 87.1.2.3.3)

หลักปฏบัิตขิองเทย฿น฼รืไองการสละสัญชาตนัิๅน มกีระบวนการ
ทีไคไอนขๅางยาวนาน ฽ละตๅองม฼ีอกสารประกอบมากมาย ฼มืไอ
ยืไนคำารๅองเป฽ลๅว จะตๅอง฿หๅรฐัมนตรกีระทรวงมหาดเทยอนมุติั 
฽ละ฼มืไอพิจารณา฽ลๅวคนเทยจะ฼สียสัญชาติเทยกใตไอ฼มืไอมี
การประกาศ฿นราชกิจานุ฼บกษา ซึไงกระบวนการทัๅงหมดนัๅน
฿ชๅ฼วลาอยไางนๅอยโ เมไตไำากวไา 5 ปี 

ดังนัๅนกใ฼ขๅากับหลัก฼กณฑ่การยก฼วๅนตามกฎหมาย
฼ยอรมัน ฽ละขณะนีๅ฿นบางทๅองถิไนของ฼ยอรมนี ฼ชไน฿นรัฐ 
Niedersachsen กใ฿ชๅ฼หตุผลประการนีๅ฿นการยินยอม฿หๅคน
เทยทีไขอ฾อนสญัชาต฼ิยอรมันเมไตๅองทำา฼รืไองขอสละสญัชาตเิทย 

ขๅอ 8 การ฼สียสัญชาติทีไ฼คยถืออยูไกไอน จะทำา฿หๅสูญ฼สีย
สิทธิ฿นทรัพย่สิน หรือนำามาซึไงความสูญ฼สียทาง฼ศรษฐกิจ  
สิทธ฿ินทรัพย่สิน฽ละความสูญ฼สียทาง฼ศรษฐกิจทีไวไานีๅ มอีะเร
บๅาง ฼มืไอพจิารณาตามขๅอบัญญตั฿ินการปฏบัิตขิองกฎหมาย
วไาดๅวยสัญชาติ (StAG-VwV,Nr. 87.1.2.5.1) เดๅ฽กไ

• ฼สียสิทธิบางอยไาง฿นการสืบมรดก
• ฼สยีสทิธิ฿นการถอืครองกรรมสทิธ่ิ฿นทีไดนิทีไตนมีอยูไ หรือ
หาซืๅอมาเดๅ ฾ดยอาจถูกบังคับ฿หๅ฾อนกรรมสิทธิ่฿หๅบุคคล
อืไน หรือตๅองขายทอดตลาด฿นราคาทีไตไำากวไามูลคไาจริง
• ฼สียสิทธิ฿นการเดๅรับ฼งินคไา฼ลีๅยงชีพ฿นวัยชรา หรือ
บำานาญ
• อาจ฼กิดความ฼สยีหายตไอธรุกิจหรือกิจการ฿นประ฼ทศ
ทีไถือสัญชาติอยูไ
การสูญ฼สียทรัพย่สิน หรือ฼ศรษฐกิจดังกลไาวนัๅน กำาหนด

มลูคไาเวๅวไา ตๅองสูง฼กนิกวไารายเดๅตไอ฼ดอืน฾ดย฼ฉลีไยทีไยงัเมไเดๅ
หัก฼บีๅยสวัสดิการสังคม หรืออยไางนๅอยทีไสุดคือ 10,226 ยู฾ร 

(คิด฼ปใน฼งินเทยปัจจุบันกใเมไ฼กิน 500,000 บาท)
฼งืไอนเขขๅอนีๅ มีคนเทยหลายคน฿ชๅ฼ปใน฼งืไอนเข฿นการขอ

สญัชาติ฼ยอรมัน฾ดยเมไตๅองสละสญัชาติเทยสำา฼รใจมา฽ลๅว ฾ดย
ตๅองระบตุไอ฼จๅาหนๅา฿หๅชดั฼จน฼มืไอยืไนคำารๅองขอ฾อนสญัชาติ วไา
จะเมไขอสละสัญชาติเทย ดๅวย฼หตุผลนีๅ คือ ตาม § 12 Abs. 
1 Satz 2 Nr. 5  StAG ทางการ฼ยอรมันจะขอหลักฐานยืนยัน 
สิไงทีไสามารถนำาเป฼ปในหลักฐานเดๅกใคือ

1. หนังสือยืนยันจากราชการเทย ฼กีไยวกับการสูญ฼สีย
สิทธิ฿นการถือครองทีไดิน ฽ละการสืบมรดก หนไวยงานทีไคน
เทยหลายคนเปขอหนังสือนีๅ กใคือ สำานักงานอัยการพิ฼ศษ
ฝไายคุๅมครองสิทธิประชาชนระหวไางประ฼ทศ (สฝคป. ดูราย
ละ฼อียดขๅางทๅาย)

2. หนงัสอืประ฼มินราคาทีไดนิ ฽ละทรพัย่สนิทีไจะสญู฼สยี
หากตๅองสละสัญชาต ิซึไงกใอาจขอเดๅทีไสำานกัทีไดนิ หรือบางคน
กใจๅางบริษัทจัดประ฼มินราคา฿หๅ

฼งืไอนเขตไางโทีไกลไาวเปขๅางตๅน สรุปจากขๅอกฎหมายทีไ
มีการตีความ ฽ละประสบการณ่ทีไ฼กิดขึๅนจริง ฽ตไอยไางเรกใ
฽ลๅว สิไง฼หลไานีๅขึๅนอยูไกบั฼งืไอนเข ปจัจยัของ฽ตไละบคุคล ฽ละ
ดุลยพินิจของหนไวยงานราชการ ดังนัๅนกไอนทีไจะ฼ดิน฼รืไองขอ
สญัชาต฼ิยอรมัน ควรทีไจะหารือกบัทางราชการ ซึไง฿นปจัจบุนั
มีบริการ฿หๅคำา฽นะนำาอยูไทุก฼มือง
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มาตรา 31 ประมวลกฎหมายวไาสิทธิพำานัก (§ 31 
Aufenthaltsgesetz) กลไาวถงึการทีไคนตไางชาตทิีไ฼ปในคูไสมรสของ
ชาว฼ยอรมนัจะเดๅ “สิทธิพำานักทีไเมไขึๅนกับ฼งืไอนเข฿ดโ” ขๅอกฎหมาย
นีๅเดๅรับการ฼ปลีไยน฽ปลง ฾ดยมีผลบังคับตัๅง฽ตไวันทีไ 1 กรกฎาคม 
2554 (1. Juli 2011) ฼ปในตๅนมา 

฽ตไ฼ดิม฼มืไอคนตไางดๅาวทีไ฽ตไงงานกบัคนสัญชาติ฼ยอรมันอยูไกนิ
ดๅวยกันครบ 2 ปี (ทัๅงนีๅนับตัๅง฽ตไวันทีไ฿ชๅชีวิตคูไดๅวยกัน฿น฼ยอรมนี) 
จะมีสิทธิเดๅ “สิทธิพำานักทีไเมไขึๅนกับ฼งืไอน฿ดโ” ตามมาตรา 31 
ประมวลกฎหมายวไาดๅวยสิทธิพำานัก (Aufenthaltsgesetz) นัไน
คือสิทธิพำานักทีไเดๅจะเมไขึๅนอยูไกับการสมรสอีกตไอเป กลไาวคือเมไ
วไาจะยงัอยูไกนิ฼ปในสามภีรรยากบัคูไสมรสชาว฼ยอรมนัหรอืเมไ กใจะ
เดๅสิทธิพำานัก ฽ละสามารถ฿ชๅชีวิตอยูไ฿น฼ยอรมนีเดๅ ฽ตไ฼งืไอนเขทีไ
สำาคัญกใคือ จะตๅองมีรายเดๅ฼ลีๅยงตน฼อง

ตัๅง฽ตไ วันทีไ 1 กรกฎาคม 2554 จำานวนปีทีไคูไสมรสตๅองอยูไ
กินดๅวยกัน฼ปลีไยนจาก 2 ปี มา฼ปใน 3 ปี นัไนคือ คูไสมรสของช�ว
฼ยอรมันตๅองอยูไกินดๅวยกันครบ 3 ป ีจงึจะมีสทิธเิดๅสทิธพิำ�นัก
ทีไเมไขึๅนกับ฼งืไอนเข฿ดโนีๅ

การ฼ปลีไยน฽ปลงกฎหมายขๅอนีๅมีผล฿หๅ คนตไางดๅาวจำานวนเมไ
นๅอยทีไ฽ยกทางกันอยูไกับคูไสมรส เมไเดๅรับการตไออายุสิทธิพำานัก 
฼นืไองจากหลายตไอหลายคนเมไทราบการ฼ปลีไยน฽ปลง คิดวไาจำานวน
ปีทีไอยูไกินดๅวยกันยังคง฼ปใน 2 ปี ตามกฎหมาย฼ดิม ฼มืไออยูไกินดๅวย
กันครบ 2 ปี ฽ลๅว฽ยกทาง ทำา฿หๅ฼งืไอนเขทีไจะเดๅสิทธิพำานักนีๅ เมไ
สมบูรณ่ คือ อยูไกินดๅวยกันเมไถึง 3 ปี

ผูๅ฼สียหายจากผลการ฼ปลีไยน฽ปลงกฎหมายนีๅเดๅยืนฟๅองตไอ 
ศาลปกครองดึส฼ซลดอร่ฟ ฽ละ฿นวันทีไ 13 กรกฎาคม 2554 ศาล
มีคำาพิพากษา฿หๅ การพิจารณา฼งืไอนเข฿นการทีไจะเดๅสิทธิพำานักนีๅ 
สำาหรับคนตไางดๅาวทีไยืไนคำารๅองขอ สิทธิพำานักทีไเมไขึๅนกับ฼งืไอนเข
฿ดโ นีๅ กไอนวันทีไ 1 กรกฎาคม 2554 ฿หๅ฼ปในเปตามกฎหมาย฼ดิม 
นัไนคือ อยูไกินดๅวยกันครบ 2 ปี

฽ตไคำาพิพากษานีๅกใเมไเดๅกลไาวถึง คนตไางดๅาวทีไอยูไกินกับคูไสมรส
ชาว฼ยอรมันครบ 2 ปี ณ วันทีไ 1 กรกฎาคม 2554 ฽ตไมิเดๅยืไน฼รืไอง
ขอ สิทธิพำานักนีๅ วไาจะมีการดำา฼นินการหรือขๅอพิจารณาอยไางเร

การเปลี่ยนแปลงข้อกฎหมายมาตรา	31	ประมวลกฎหมายว่าด้วยสิทธิพำานัก
วา่ดว้ย	“การไดส้ทิธิพำานกัท่ีไมข่ึน้กบัเง่ือนไขใดๆ”	Eigenstไndige	Aufenthalterlaubnis

สำานกังานอยัการพ฼ิศษ ฝไายคุๅมครองสิทธปิระชาชนระหวไาง
ประ฼ทศ หรอื สฝคป. ฼ปในหนไวยงานสงักัด สำานกัอัยการสงูสดุ 
จดัตัๅงขึๅน฼พืไอ฿หๅการคุๅมครองสทิธิ ฽ละ฿หๅความชไวย฼หลอื ทาง
กฎหมาย฽กไคนเทย฿นตไางประ฼ทศ  ฽ละชาวตไางประ฼ทศ฿น
ประ฼ทศเทย ฾ดยมีความ฼ปในมาพอสรุปเดๅคือ 

฿นปัจจุบันมีคนเทย฼ปในจำานวนมาก ฼ดินทางเปอยูไตไาง
ประ฼ทศ บๅางกใเปประกอบอาชีพตไางโ ฼ชไน ฼ปในกรรมกรกไอสรๅาง 
฼ปในลูกจๅาง฿นกจิการตไางโ ฼ปใน฽มไบๅาน ทำางานบๅาน บๅางกใเป
฼ปดิกจิการรๅานคๅาหรอืประกอบธรุกจิ บๅางกใเป฼ปในภรรยาของ
ชาวตไางประ฼ทศ คนเทยจำานวนเมไนๅอย ประสบปัญหา฿น
ดๅานกฎหมาย ฼ชไน ปัญหา฼รืไองการทำานิติกรรมสัญญา กับผูๅ
จัดหางาน ทีไมักจะ฼อารัด฼อา฼ปรียบ ขณะ฼ดินทางเปทำางาน
ตไางประ฼ทศ ปัญหา฼รืไองสิทธิ฿นครอบครัว ฼มืไอตๅองสมรสกับ
คนตไางดๅาว ปัญหากับนายจๅาง฿นตไางประ฼ทศ ฽ละปัญหา
การถูกดำา฼นินคดี฿นตไางประ฼ทศ ฼ปในตๅน 

สำานักงานอัยการพิเศÉ	½่ายคุ้มครองสิทธิประชาชนระหว่างประเทศ	(ส½คป.)
นอกจากนีๅ ปจัจบุนั฿นประ฼ทศเทยกใมคีนตไางประ฼ทศมา

ทไอง฼ทีไยว มาประกอบอาชพี หรือพำานกัอาศยั฿นประ฼ทศเทย 
฽ตไงงานกับหญิงเทย มีครอบครัวอยูไ฿นประ฼ทศ ฼ปในจำานวน
เมไนๅอย บไอยครัๅงกใประสบปัญหาทางกฎหมาย หรือตๅองการ
พึไงพาบริการทางกฎหมาย ฽ตไเมไทราบจะเปติดตไอขอรับคำา
ปรึกษาเดๅ ณ ทีไ฿ด 

กอปรกับประ฼ทศเทยนัๅนมพีนัธกรณีตามอนุสัญญา฽ละ
กติการะหวไางประ฼ทศทางดๅานสิทธิมนุษยชนหลายฉบับ 
สำานักงานอัยการสูงสุด มีหนๅาทีไตๅองดู฽ลสิทธิ฽ละประ฾ยชน่
ของประชาชน ทัๅงทีไอยูไ฿น฽ละตไางประ฼ทศ฿หๅ฼ปในเปตาม
พันธกรณีดังกลไาว 

ดังนัๅน฼พืไอ฿หๅการคุๅมครองสิทธิ ตลอดจนการ฿หๅความ
ชไวย฼หลือ ทางกฎหมาย฽กไคนเทย฿นตไางประ฼ทศ  ฽ละชาว
ตไางประ฼ทศ฿นประ฼ทศเทยมีความรวด฼รใว ทัน฼หตุการณ่ตไอ
฼นืไอง  ฽ละมีประสิทธิภาพ  สำานักงานอัยการสูงสุดจึงเดๅตัๅง  

พัทยา ฼รือน฽กๅว
กฎหม�ยดีโ
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ศนูยอั่ยการคุๅมครองสิทธปิระชาชนระหวไางประ฼ทศ (ศอสป.) 
฾ดย฿หๅสงักัดอยูไ฿นสำานักงานคุๅมครองสทิธ ิ฽ละชไวย฼หลอืทาง
กฎหมาย ฽กไประชาชน (สคช.) ฼ริไมปฏิบัติภารกิจตัๅง฽ตไวันทีไ 
13 มิถุนายน  2548  ฽ละตไอมา฿นปี พ.ศ. 2549  เดๅมีการ
จัดตัๅงสำานักงานอัยการพิ฼ศษ ฝไายคุๅมครองสิทธิประชาชน
ระหวไางประ฼ทศ (สฝคป.) ขึๅน฿นสังกดัสำานักงานคุๅมครองสิทธิ 
฽ละชไวย฼หลือทางกฎหมาย฽กไประชาชน (สคช.) งานทัๅงปวง 
ทีไอยูไ฿นความรับผิดชอบของ ศอสป. เดๅ฾อนเปยัง สฝคป.

อำานาจหนๅาทีไของ สฝคป. คือ
(1) รับผดิชอบงานคุๅมครองสทิธิ ประชาชนระหวไางประ฼ทศ 

ของสำานักงานคุๅมครองสิทธิ฽ละชไวย฼หลือทางกฎหมาย ฽กไ
ประชาชนตามทีไสำานักงานอัยการสูงสุดกำาหนด

(2) ปฏิบัติงานรไวมกับ หรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของ
หนไวยงานอืไน ทีไ฼กีไยวขๅองหรือทีไเดๅรับมอบหมาย

(3) จัดบริการ฼ผย฽พรไความรูๅทางกฎหมาย ตอบปัญหา
฽ละ฿หๅคำาปรึกษาดๅานกฎหมาย฿นลักษณะคลินิกกฎหมาย
สัญจรเปยังประ฼ทศตไางโ ทีไมีคนเทยอยูไ฼ปในจำานวนมาก 
รวมทัๅง฿นจังหวัดตไาง โ ของประ฼ทศเทยทีไมีชุมชนชาวเทย
ทีไสมรสกับชาวตไางชาติ ชาวตไางชาติ ฽ละกลุไมประชาชนทีไ
ประสบปัญหาดๅานการคุๅมครองสิทธิมนุษยชน พักอาศัยอยูไ
฼ปในจำานวนมาก 

(4) ตอบปัญหากฎหมายทางอิน฼ตอร่฼นใต ฽ละ฿หๅความ
ชไวย฼หลือ ฽ละ฿หๅคำาปรึกษาทางกฎหมาย ฽กไคนเทย฿น
ประ฼ทศเทยทีไมีปัญหาขๅอกฎหมาย฼กีไยวขๅองกับคนตไางชาติ 
หรือ฼กีไยวขๅองกับกฎหมายตไางประ฼ทศ คนเทย฿นตไาง฽ดน
รวมทัๅงชาวตไางประ฼ทศ฿นประ฼ทศเทย 

(5) ฼ปในคลนิิกกฎหมาย฿นประ฼ทศ ทีไคนเทย฿นประ฼ทศเทย
ทีไมปัีญหาขๅอกฎหมาย ฼กีไยวขๅองกบัคนตไางชาติ หรอื฼กีไยวขๅอง
กับกฎหมายตไางประ฼ทศ คนเทย฿นตไาง฽ดน รวมทัๅงชาวตไาง
ประ฼ทศ฿นประ฼ทศเทย สามารถ฼ดนิทางมาพบ฼พืไอขอรับคำา
ปรึกษา ฽ละความชไวย฼หลือทางกฎหมายเดๅ 

(6) ฿หๅความชไวย฼หลือทางกฎหมาย ฽กไคนเทยทีไตๅองคดี฿น
ตไาง฽ดน ฾ดยรไวมมือกับกระทรวงการตไางประ฼ทศ กระทรวง
฽รงงานหรือหนไวยงานทีไ฼กีไยวขๅอง คุๅมครองสิทธิประชาชน
ชาวเทยทัๅง฿น฽ละตไางประ฼ทศ ฽ละชาวตไางประ฼ทศ฿น
ประ฼ทศเทย ตามกฎหมายระหวไางประ฼ทศ฽ละพันธกรณี
ดๅานสิทธิมนุษยชน 

ทไานทีไมีปญัหาดๅานกฎหมาย ตๅองการขอมูล฼กีไยวกบัตัวบท
กฎหมาย หรอืขอคำา฽นะนำา ขอความชไวย฼หลือดๅานกฎหมาย 
สามารถติดตไอกับ สฝคป. เดๅทีไ

สำานักงานอัยการพิ฼ศษ ฝไายคุๅมครองสิทธิประชาชน
ระหวไางประ฼ทศ (สฝคป.)

สำานักงานอัยการสูงสุด อาคาร A
ศูนย่ราชการ฼ฉลิมพระ฼กียรติ 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550

฼ลขทีไ 120 หมูไทีไ 3 ชัๅน 2 ถนน฽จๅงวัฒนะ
฽ขวงทุไงสองหๅอง ฼ขตหลักสีไ

กรุง฼ทพมหานคร 10210
฾ทรศัพท่ 0 2142 1532-3

฾ทรสาร 0 2143 9179
e-mail: humanrights@ago.go.th

฽ละสามารถ฼ขๅาเปดูขๅอมูลเดๅทีไ
 http://www.humanrights.ago.go.th
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ขไ�วประช�สัมพันธ์สถ�นกงสุล฿หญไ ณ นคร฽ฟรงก์฼ฟิร์ต
ทีไ  7 /2554

฼รืไอง ระ฼บียบกระทรวงก�รตไ�งประ฼ทศวไ�ดๅวยก�รรับรอง฼อกส�ร พ.ศ. 2539
-----------------------

฼พืไอ฿หๅถูกตๅองตามระ฼บียบกระทรวงการตไางประ฼ทศวไาดๅวยการรับรอง฼อกสาร พ.ศ. 2539 สถานกงสุล฿หญไ ฯ มี฽นวทาง฽ละขัๅนตอน
฿นการรับรอง฼อกสารทีไออก฿หๅ฾ดยหนไวยงาน฼ยอรมัน ดังนีๅ
฼อกสารของหนไวยราชการ฼ยอรมันทีไจะนำาเปยืไน฼พืไอขอ฿หๅรับรองทีไสถานกงสุล฿หญไฯ จะตๅองผไานการ

1. รับรองจากสำานักงานบริหารการปกครอง (Regierungspräsidium) ของ฽ตไละรัฐทีไ฼กีไยวขๅอง หรือผไานการรับรองจากศาลสูงประจำารัฐ 
(Landgericht) ทีไ฼กีไยวขๅองกไอน
2. ฼อกสารอืไน โ นอก฼หนือจากขๅอ 1 ทีไออก฿หๅ฾ดยหนไวยงาน฼ยอรมัน฽ละจะนำามายืไน฼พืไอขอ฿หๅรับรองทีไสถานกงสุล฿หญไฯ จะตๅองผไานการ
รับรองจาก฾นตารีพับลิค (Notar) ฽ละผไานการรับรองจากศาลสูงประจำารัฐ (Landgericht) ทีไ฼กีไยวขๅองกไอน
3. ฼อกสารบันทึกฐานะ฽หไงครอบครัว (Familienbuch) ฽ละ฿บรับรองการสมรส (Bescheinigung über die Eheschließung) เมไ
สามารถนำามา฿ชๅ฼ปในหลักฐาน฽ทน฿บสำาคัญการสมรสเดๅ
4. ฼อกสารจากประ฼ทศอืไนทีไเมไเดๅออก฿หๅ฾ดยหนไวยงาน฼ยอรมัน฽ละจะนำาเปยืไน฼พืไอขอ฿หๅรับรองทีไสถานกงสุล฿หญไ ฯ จะตๅองเดๅรับการ
รับรองจากสถานทูตเทยหรือสถานกงสุล฿หญไเทยประจำาประ฼ทศนัๅน โ กไอน

จึง฼รียนมา฼พืไอ฾ปรดทราบ฾ดยทัไวกัน
สถานกงสุล฿หญไ ณ นคร฽ฟรงก่฼ฟิร่ต

วันทีไ 21 ตุลาคม 2554
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Information des Königlich Thailändischen Generalkonsulats, Frankfurt 
Nr. 7/2554über die Beglaubigung nach der Verordnung des thailändischen Außenministeriums vom 1996 

Um die Beglaubigung gemäß der Verordnung des thailändischen Außenministeriums vom Jahr 1996 zu erfüllen, hat das 
Königlich Thailändische Generalkonsulat, Frankfurt folgende Wegweise:

1. Um eine Beglaubigung deutscher amtlicher Dokumenten beim Königlich Thailändischen Generalkonsulat zu 
beantragen, müssen die von deutschen Behörden ausgestellten  Dokumente zuerst vom zuständigen Regierungspräsidium 
oder vom zuständigen Landgericht des jeweiligen Bundeslandes legalisiert werden.
2. Um eine Beglaubigung anderer deutscher Dokumenten (außer den amtlichen Dokumenten im Punkt 1) beim Königlich 
Thailändischen Generalkonsulat zu beantragen, müssen diese Dokumente zuerst vom Notar und anschließend vom 
zuständigen Landgericht des jeweiligen Bundeslandes legalisiert werden.
3. Das Familienbuch sowie die Bescheinigung über die Eheschließung werden nicht als Ersatz für die Heiratsurkunde 
akzeptiert.
4. Um eine Beglaubigung von Dokumenten, die im Ausland ausgestellt sind, beim Königlich Thailändischen 
Generalkonsulat zu beantragen, müssen diese Dokumente zuerst von der zuständigen Königlich Thailändischen Botschaft 
oder dem Königlich Thailändischen Generalkonsulat in dem jeweiligen Land legalisiert werden.

Um Kenntnisnahme wird gebeten.
Königlich Thailändisches Generalkonsulat, 

Frankfurt am Main
21. Oktober 2011

Royal Thai Consulate-General

Kennedyallee 109

60596 Frankfurt am Main
Tel. 069-69 86 8 210, Fax 069-69 86 82 28
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฾ดย คุณยไา฽อๆว

หลายคนคงรูๅจกั฽ละ฼คย฼ลไน฼กม Mensch ärgere 
dich nicht   ภาษา฼ยอรมัน฼รยีกประ฼ภทของ฼กม
฼ชไนนีๅวไา  Gesellschaftsspiel (Gesellschaft+ 
Spiel = สังคม + ฼กม/ การ฼ลไน)  ฼ลไนกัน฼พืไอ
ความสนุกสนาน กระชับความสัมพันธ่฿น
ครอบครัว ฽ละ/หรือ ฿นหมูไ฼พืไอนฝูง ฼กมชนิด
นีๅรูๅจักกัน฿นภาษาเทยตามศัพท่ภาษาอังกฤษ
วไา  board game หรือ฼กมกระดาน Mensch 
ärgere dich nicht ฼ลไนกันตัๅง฽ตไสองถึงหกคน 
อุปกรณ่มี ลูก฼ต็า กระดาน ฽ละตัว฼ดินสีตไางโ  
มกีฎ฼กณฑก่าร฼ลไน Spielregel (Spiel การ฼ลไน 
+ regel กฎ฼กณฑ)่  กระดานสไวน฿หญไ฼ปในกระ
ดาษ฽ขใง พับเดๅ สะดวกตไอการนำาเป฼ลไน฿นทีไ
ตไางโ  ฼ปใน”฼กมกระดาน” ฼ลไนมา฽ตไ฾บราณ
฽ถบอิน฼ดีย฽ละกลุไมประ฼ทศอาหรับ  ฽ตๅมบน
ลกู฼ตา็จะ฼ปในตวักำาหนดวไา฼ดนิเดๅกีไชไอง  ถึงชไอง
นัๅนโ ฽ลๅวตๅองทำาตามคำาสัไงทีไอยูไ฿นชไองนัๅน วไา
฿หๅ฼ดินหนๅา หรือถอยหลัง ฼ปในเปเดๅวไา฼ดินเป 
฼กือบถึงจุดหมายหลักชัย ฽ลๅวกลับถูกสัไง฿หๅ
กลับมาตัๅงตๅน฿หมไกใมี  ซึไง฼หมือนกับชีวิตจริง 
มีทัๅงลิง฾ลด ดี฿จ ทีไ฼ดินนำาลิไวผไานอุปสรรคมา 
ฉลิไว ฽ลๅวอยูไโ กใตๅองหนๅาจ็อย ถอยหลัง หรือ 
มา฼ริไมตๅน฿หมไ มองดูคนอืไน฼ดินนำาหนๅา ฽ลๅว
จะเมไ฿หๅ฾ม฾หเดๅอยไางเร  ชืไอการ฼ลไนนีๅจึง฼รียก
วไา อยไา฾ม฾หเป฼ลยนไา (฼รืไอง฼ลไนสนุกกันนะ)

sich ärgern ฼ปในคำากริยา วไา ฽ปลวไา 
฾กรธ ฾ม฾ห หัว฼สีย ฽สดงอารมณ่ทีไเมไพึงพอ฿จ 
Unzufriedenheit/ unzufrieden sein ฼พราะ
ขัด฿จ฼จใบชๅำานๅำา฿จ sich verletzt fühlen  

คำานามวไา Ärger ฼ปใน฼พศชาย der Ärger 
฽ปลวไา ความ฾กรธ ความ฾ม฾ห  ความขัดขๅอง
หมอง฿จ

อย่าโมโหโทโสไปเลยน่า	(เรื่องแค่นี้)!

ทีไพบบไอยอกีคำาคือ  die Wut/ wütend sein  
(฾กรธ ฾ม฾ห) ฼ชไน฼ดียวกับภาษาเทยมีคำา฽ละ
สำานวน฿นหมวดหมูไนีๅมากมาย 

ทีไ฿ชๅกันบไอยโ ฿นชีวิตประจำาวัน ฼ชไน   
jemanden ärgern, sich ärgern, sich aufregen 

• Meine Arbeitskollegen ärgern  mich.
฼พืไอนรไวมงานทำา฿หๅฉัน฾กรธ/ ฽กลๅงฉนั 

• Ich ärgere mich über meine 
Arbeitskollegen. 

ฉนั฾ม฾ห/ ฾กรธ฼พืไอนรไวมงาน (฼พืไอนรไวม
งาน฼ปในสา฼หตขุองความ฾กรธ  ฉันทำาตัวฉัน
฼อง฿หๅ฾กรธ  คือ ประธาน ฽ละ กรรม (฿น
เวยากรณ่) ฼ปในคน฼ดียวกัน)
• Mein Chef regt sich über jede 
Kleinigkeit auf.

฼จๅานายฉันหัว฼สีย (฽มๅ) กับ฼รืไอง฼ลใกโ 
นๅอยโ  (เมไ฼ปใน฼รืไอง)

฿ชๅกับคำา กริยา sein ฼ชไน  Ich bin ärgerlich, 
wütend, zornig, sauer, böse ฼ปในตๅน 

• Ich bin ärgerlich darüber, dass er 
unpünktlich ist.  

฾ม฾หทีไ฼ขาเมไตรงตไอ฼วลา
• Er ist sauer / böse, dass ich 
unpünktlich bin.  

฼ขา฾ม฾ห/฾กรธทีไฉันเมไตรงตไอ฼วลา
• Es ist ärgerlich.   

มันนไา฾ม฾ห 
สำานวน Redewendung ฼ชไน (es) zu viel 
kriegen, vor Wut kochen, es satt haben  
฼ปในตๅน 

• Ich habe seine Unpünktlichkeit satt.
พอกันทีไ กับความเมไตรง฼วลาของ฼ขา

• Man kriegt  zu viel.
เมไเหว/  รับเมไเดๅ  (มัน฼กินเป)

• Ich bin so sauer/ wütend, ich koche 
vor Wut.  

฾ม฾หจัด  สุดโ (฼ดือดปุดโ ฽ลๅว)

฾กรธ฿หๅ฼ปใน   wenn schon ärgern, dann 
aber richtig!

Sich ärgern gehört zum Alltag. การ฽สดง
ความรูๅสึกนีๅ฼ปในสไวนหนึไงของชีวิตประจำาวัน   
฼พราะคน฼รามี฼รืไอง฿หๅ เมไสบอารมณ่ärgern  
เดๅทัๅงวัน ทุกวัน ตัๅง฽ตไ฼รืไองเมไ฼ปใน฼รืไอง  ถึง
฼รืไองกระทบจิต฿จอยไาง฽รง Die Menschen 
haben die Gabe (พรสวรรค่), sich  über 
jede Kleinigkeit (฼รืไองจิๆบจๆอย) zu ärgern.

฼ราจึงมักจะปลอบคน฿กลๅตัว ทีไกำาลัง฾กรธ 
฾ม฾ห (฼วลาทีไ฼รา฼องเมไ฾กรธ) วไา Ärgere dich 
nicht! /  Ärgert euch nicht! (ถๅาหลายคน
ทีไสนิทสนมกันกำาลัง฾ม฾ห) หรือ  Ärgern Sie 
sich nicht! ฿นกรณีทีไ฼รา฿ชๅ “Sie” siezen กับ
ผูๅนีๅ (คน฼ดียวหรือหลายคน) 

฽ตไละคนมวีธีิจดัการกับความ฾กรธ/ ความ
฾ม฾หของตน฼อง฽ตกตไางกันเป ฽มๅ฽ตไนกัจิตวทิยา
฼องกใมีความ฼หใน฼ปในสองฝไาย   

ฝไายหนึไงวไา ยาม฾กรธ ฼หมือนอยไางทีไ฼รา
วไา ”฼ดือดปุดโ” จะตๅองระบายออกมา จะเดๅ
฼บาบางลง ฼หมือนหมๅอตๅมนๅำา  จึง฿ชๅสำานวน
วไา Dampf ablassen (ปลไอยเอนๅำาออกมา) 
กัน฽รงดันระ฼บิด  

การนำาความ฾กรธ Ärger มา฼กใบสะสมเวๅ
ขๅาง฿น เมไตอบ฾ตๅ ภาษา฼ยอรมันพูดวไา in sich 
hineinfressen (Man frisst den Ärger in sich 

Mensch, ärgere dich nicht!
(เมนช	แอร์เกะเร	ดิช	นิชท์)

Deutsche Briefmarke von 2010
wikipedia.org
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hinein = กลืนกินความ฾กรธ฼ขๅาเป฿นตัว) การ
ระบายความ฾กรธ/฾ม฾ห  บางคน฿ชๅวิธีรๅองเหๅ 
(weinen) ทำาลายขๅาวของ (Gegenstände 
zertrümmern / kaputt machen) ดืไม฼หลๅา 
(sich betrinken)  บๅางกใครไำาครวญ (heulen, 
jammern, lamentieren) สาป฽ชไง (fluchen) 
ดไา (schimpfen) ฯลฯ

คนทีไอยูไ฿นอารมณ่฼ชไนนีๅยไอม฽สดงอาการ 
฿ชๅถๅอยคำาทีไรุน฽รงตรงกับอารมณ่

คำ�ผรุสว�ท (ผะ-รุด-สะ-ว�ด) Schimpfwort/
wörter (schimpfen + Wort) ฼ยอรมันทีไหลาย
คนหลุดปากบไอยโ ตัๅง฽ตไ฾กรธนๅอยโ จน฿หญไ 
คือ Scheiße  หรือ shit ฿นภาษาอังกฤษ ทีไบาง
คนพูดติดปาก คือเมไเดๅดไากใพูด หรือ คำาหยาบ
คายอืไนโ ทีไเดๅยินกัน฼สมอ ฼ชไน  Arschloch, 
Drecksack, Schwein  หรือ blöde Kuh, 
Zimtzicke (อันนีๅ฼บาหนไอย) ฽ละอืไนโ ทีไเมไนไา
จดจำา  ฼พราะคำาหยาบคายนัๅน ฽ปลเดๅ รูๅวไา฿ชๅ
฿นกรณี฼ชไน฿ด ฽ตไสำาหรับผูๅทีไเมไเดๅ฼กิด ฼ติบ฾ต
มากบัภาษานัๅนโ จะเมไ”ลึกซึๅง” กับคำา฼หลไานัๅน  
มีนักวิจยั฿หๅผลการวิจยัวไา ขนาดผูๅ฼ปใน฾รคสมอง
฼สืไอม หรือ Alzheimer จำาลูก฼มียเมไเดๅ฽ลๅว ยัง
ดไาเดๅ฼หมือน฼ดิม นีไคือความ “ลึกซึๅง”

นอกจากนีๅ การ฿ชๅ Schimpfwörter สุไมสีไ
สุไมหๅายังอาจจะมีผลทางกฎหมายเดๅ ดๅวยขๅอ
กลไาวหา ดูหมิไน Beleidigung หรือถูกทำารๅาย
รไางกาย Körperverletzung  (Körper รไางกาย 
+ Verletzung บาด฼จใบ) 

นักจิตวิทยาอีกฝไาย฼หในวไา คนสไวน฿หญไ฽สดง
อาการ฾กรธ ฼พราะ฼ขๅา฿จวไา฼ปในการ฽สดงอารมณ่
ทีไสม฼หตุสมผล zu recht  จงึ฼ปใน฼รืไองทีไถกูตๅอง 
in Ordnung ฼หมาะสม กใเมไงัๅน฼ขาจะ (เดๅ฿จ) 
หาวไา฼รา฾งไ / ทำา฿หๅ฼รา฼ปในตัวตลก (sich zum 
Narren machen lassen)  Ich lasse mich 
doch nicht zum Narren machen! ฽ละ฿หๅ
฿ครโ มาทำากับ฼ราตามอำา฼ภอ฿จเป฼สียหมด 
(sich alles gefallen lassen)   เดๅอยไางเร  Ich 
lasse mir doch nicht alles gefallen!   

฽ตไ  นักจิตวิทยา Dr. Doris Wolf  ฼ขียน฿น

บทความ “Ärger-wie damit umgehen?”  (จะ
จดัการอยไางเรกับ ความ฾กรธ?) เดๅอยไางนไานำา
มาเตรไตรองวไา

Ärgerlich am Ärger ist,
สิไงทีไนไา฾ม฾ห฿นความ฾ม฾ห/ความ฾กรธ อยูไ
dass man sich selbst schadet,
ทีไคน(ทีไ฾กรธ) ทำารๅายตัว฼อง
ohne etwas an dem zu ändern, 
฾ดย(คนทีไ฾กรธ) เมไเดๅ฼ปลีไยน฽ปลงอะเร(฼ลย)
worüber man sich ärgert.  
฿นสิไงทีไคน(นัๅน) ฾กรธ

คือ฼วลา฾กรธรไางกายจะตอบ฾ตๅอารมณ่ดๅวย 
อาการ฼ชไน รูๅสึก฽ปลๆบโ ทีไหัว฿จ Herzstechen  
ปวดทๅอง Magenbeschwerden (คน฼ยอรมัน 
฾กรธหรือ฾ม฾หมากโ จะบอกวไา฾ม฾หจนปวด
ทๅอง  มินไา จึงวไา in sich hineinfressen ) หรือ
ปวดหัว Kopfschmerzen haben   ทำา฿หๅ฼กิด
฾รคปวดหัว ปวดหลัง ความดัน฾ลหิตสูง ฼รืๅอรัง 
chronisch 

นกัจิตวทิยาทไานนีๅ฽นะนำา฿หๅ สรๅาง฽รงบนัดาล
฿จ฿น฽งไดี หรือทีไนิยม฿ชๅคำาวไา สรๅางสรรค่ ฿หๅ
ตน฼อง Wir sollen uns positiv motivieren.  
฾กรธอะเรทีไ฼รา฼ปลีไยน฽ปลงเมไเดๅ  ฼สียพลัง
งงาน฼ปลไาโ  ฉะนัๅน จึงควรจะ

Ärgere dich nur über das,
฾ม฾ห฼ฉพาะสิไง
was du ändern kannst.     
ทีไคุณ฼ปลีไยน฽ปลงเดๅ

นกัจิตวทิยาทไานนีๅ฼ขยีนวไาคนทีไ฾กรธ ฼พราะรูๅสึก
วไาถูกดูหมิไน ฽ละคนทีไรูๅสึก฼ชไนนีๅมัก฼ปในคนทีไ
รูๅสึกวไาตัว฼องดๅอยคไา อยูไ฽ลๅว ฉะนัๅนตๅองมัไน฿จ
฿นคไาของตน฼อง (Selbstwertgefühl) กไอน จึง
จะชกัจงูจติ฿จ฿หๅสรๅาง฽รงบันดาล฿จ฿น฽งไดีเดๅ  
Erst dann können wir uns positiv motivieren.

นักจิตวิทยาผูๅนีๅ฿หๅขๅอคิดวไา  
Sie haben keinen Anspruch darauf,
คุณเมไมีสิทธิ (฼รียกรๅอง)
dass die Welt fair und gerecht ist.
ทีไ฾ลกนีๅจะตๅอง฼สมอภาค฽ละยุติธรรม
Unsere Wut kann die Welt nicht ändern!
ความ฾กรธของ฼ราเมไสามารถ฼ปลีไยน฽ปลง

฾ลกเดๅ

ยุทธวิธสีดุทๅาย จัดการกับอารมณที่ไเมไสนุทรย่ี Wie 
mit Ärger und Wut umgehen?

An seinem Ärger festzuhalten ist 
การยึดติด฿นความ฾กรธ
genauso wie eine glühende Kohle in 

die Hand zu nehmen, 
กใ฼หมือนหยิบกๅอนถไานทีไกำาลังลุก฾ชนมา

เวๅ฿นมือ
um sie nach jemandem zu werfen;
฼พืไอจะปาเปทีไ฿ครสักคน
du bist derjenige,
฽ตไคุณนัไน฽หละ คือ
der sich verbrennt. 
คนทีไถูก฼ผาเหมๅ (พุทธวจนะ)
Man könnte auch sagen:
อาจกลไาวเดๅวไา
sich zu ärgern, bedeutet,
ทีไ฼รา฾กรธนัๅน หมายความวไา 
für die Fehler anderer zu leiden. 
฼รามานัไง฼ปในทุกข่กับความผิดของคนอืไน

Quelle: Psychotipps.com/   Dr. Doris Wolf, 
Psychotherapeutin

หมาย฼หตุ: ผูๅ฼ขียน เมไเดๅ฼ขียนคำาอไานภาษา
เทยกำากับ ฼พราะขอสารภาพวไาเมไสามารถ
จะถไายทอดการออก฼สียงเดๅตรงถูกตๅอง ถูก฿จ
ตน฼อง ผูๅทีไยังอไานเมไ฼กไง ฽ละสน฿จยไอมหาคน
อไาน฿หๅฟัง ฽ละฝึกเดๅเมไยากนัก  

“...คนที่โกรธ	 เพราะรู้สึกว่า
ถูกดูหมิน่	และคนท่ีรู้สึกเชน่
นี้มักเป็นคนที่รู้สึกว่าตัวเอง

ด้อยค่า	อยู่แล้ว...”
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สถานการณ่นๅำาทไวมทีไรุน฽รง฽ละยาวนาน
ของประ฼ทศเทย฿นปี 2554  นีๅ฽สดง฿หๅ฼หใน
หลายสิไงหลายอยไางทีไสามารถนำามาสรุป฼ปใน
บท฼รียน฼พืไอการปๅองกัน ฽ละ฽กๅเขปัญหา฿น
อนาคต ฽ละสิไงหนึไงทีไมีปรากฏ฿หๅ฼หในอยไาง
฼ดไนชัดกใคือ “จิตอาสา” ทัๅงทีไ฼สนอตัวกันขึๅน
มา฼อง ฼ชไน กลุไมคนรุไน฿หมไกลุไมหนึไงคิดอาสา
สรๅางภูมิคุๅมกนั฿นชไวงวิกฤตินๅำาทไวม ฿ชๅชืไอกลุไม
วไา "รูๅสูๅ flood" ฽ละทีไ฼รียกรๅองขอ ฼ชไน ขอ”จิต
อาสา”กรอกกระสอบทราย ขอ ”จิตอาสา” ปัๅน
ลูกจุลินทรีย่ ฼ปในตๅน

฽ลๅว “จิตอ�ส�” คอือะเร ตๅองมีคณุสมบตัิ
อยไ�งเรจึงจะ฼ปใน ”จิตอ�ส�” เดๅ  

฼ตือน฿จ ดี฼ทศน่  ฼ลขาธิการมูลนิธิพัฒนา
ชุมชน฽ละ฼ขตภู฼ขา อดตีสมาชิกวฒิุสภา กลไาว
วไา “จติอาสา” ฼ปในการปฎบิตัธิรรม ฼ปในการทำา
หนๅาทีไ฼พืไอประ฾ยชน่ของมวลมนุษย่ พระพุทธ
องค่ทรงสัไงสอนภิกษุเวๅวไา ฼ธอจงจาริกเป฼พืไอ
ประ฾ยชนข่องมวลมนษุย฽่ละสรรพสัตว ่นีไกใคอื 

จิตอาสาในต่างแดน

ความ฼มตตา ฽ละความกรุณา คือการ฽บไงปัน
ลดละตวัตน ลดละความอยากเดๅ อยากม ีอยาก
฼ปใน ฼ปในการ฿หๅ ฼ปในการ฽บไงปัน จึงทำา฿หๅจิต
ของ฼รามคีวามบรสิทุธิ฽่ละงดงาม ฽ละมคีวาม
สุขมากกวไาการ฼ปในผูๅรับ ฽ตไเมไเดๅหมายความ
วไาผูๅรับ฼ปในผูๅทีไตไำาตๅอยกวไา ฽ตไ฼ปในผูๅทีไ฼สมอ
ภาพกัน ฼รา฼ปในทัๅงผูๅ฿หๅ฽ละผูๅรับ เดๅรับความ
รัก ความ฼มตตา ความ฼คารพ ศรัทธา ฽ละ฼รา
กใ฿หๅความ฼มตตากรุณา  กใถือวไา฼ปในการ฼ชืไอม
฾ยงการทำาหนๅาทีไดๅวยการปฎบัิติธรรม ดๅวยจิต฿จ
อาสา หมายถงึทำา฾ดยเมไหวงัสิไง฿ด ตอบ฽ทน เมไ
วไาจะ฼ปในลาภยศสรร฼สริญ฿ดโ (http://www.
meeboard.com/view.asp?user=life&grou
pid=1&rid=269&qid=131)

ดร.มิชิตา จำาปา฼ทศ รอดสุทธิ กรรมการผูๅ
จัดการสถาบันการบริหาร฽ละจิตวิทยา ฼ครือ
ขไายจิตตปัญญาศึกษา ซึไง฼ปในวิทยากรอบรม
จิตอาสา ฽ละ฼จๅาของบทความ฼กีไยวกับจิต
อาสาตไางโ กลไาววไา”จิตอาสา” หมายถึง ความ
฼มตตาทีไจะ฿หๅผูๅอืไน ฿หๅ฽บบอไอนนๅอม เมไ฿ชไ฿หๅ

฽บบผูๅอยูไ฼หนือกวไา฿หๅผูๅดๅอยกวไา ฽ตไ฼ปในการ฿หๅ
฾ดยสละตัวตนของ฼ราออกเป ดๅวยการทำางาน
ชไวย฼หลือ฿หๅบริการผูๅอืไนจาก฿จ฿นขณะ฼ดียวกนั
กใขดั฼กลาจิต฿จตัว฼องเปดๅวย ฼ปในจิตอาสาทีไจะ
ทำา฿หๅสังคม฽ละผูๅอืไนมีความสุข ผูๅรับ฼องกใ฼ปใน
ผูๅ฿หๅเป฿นตัว อยไางนๅอยกใ฼ปในผูๅทำา฿หๅผูๅ฿หๅเดๅ฿หๅ
฽ละมีความปลืๅมปิติทีไเดๅทำาสิไงดีดี สรุป฾ดยยไอ 
จิตอาสา คอื จิตทีไตๅองการ฿หๅผูๅอืไน ตัๅง฽ตไการ฿หๅ
฼งนิ ฿หๅของ จนกระทัไง฿หๅ฽รงงาน฽รงสมองหรือทีไ
฼รามกั฼รยีกวไา อาสาสมคัร ฼พืไอชไวย฿หๅผูๅอืไนหรอื
สังคมมีความสุขมากขึๅน การ฿หๅหรือ฼สียสละนีๅ
สามารถทำาเปเดๅจนถงึการ฼สียสละความ฼ปในตวั
ตนหรอือตัตาของ฼ราลงเป฼รืไอยโ(http://www.
vachiraphuket.go.th/www/volunteer/?nam
e=knowledge&file=readknowledge&id=4)

฿นทัศนะของ พระเพศาล วิสา฾ล พระนัก
วิชาการ นักคิด นัก฼ขียน ฽ละนักปฏิบัติธรรม 
“จิตอาสา” มีมิติทัๅงทาง฾ลก฽ละทางธรรม  นัไน
คอื ฿นทาง฾ลก คอื การ฼ปในอาสาสมคัร฼พืไอชไวย
฼หลือสไวนรวมหรือผูๅทุกข่ 
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มิติ฿นทางธรรมนัๅน กใ฼นืไองดๅวยจิตอาสา ฼กิด
จากความ฼มตตากรุณา การคิดถึงประ฾ยชน่
สุขของผูๅอืไน ขณะ฼ดียวกันกใ฼ปในการลดละตัว
ตน จิตอาสาจึง฼ปในการปฏิบัติธรรมอยไางหนึไง
฿นพุทธศาสนา

ทไานกลไาววไา จิตอาสาเมไเดๅมีความหมาย
฽คไการชไวย฼หลือคนทีไ฼ดือดรๅอน฼ทไานัๅน ฽ตไ
ยังรวมถึงการชไวย฼หลือสไวนรวม ซึไง฼กิดจาก
ความรูๅสึกรับผิดชอบตไอสังคมดๅวย “จิตอาสา
จะ฼กิดขึๅนเดๅกใตไอ฼มืไอ฼รามีความตระหนักวไา 
฼รา฼อง฼ปในสไวนหนึไงของสังคม” บไอยครัๅง฼รา
จึงพบวไา คนทีไมีจิตอาสานอกจากจะทำางาน
สังคมสง฼คราะห่หรือบำา฼พใญประ฾ยชน่ ฼ชไน
งาน฿นมูลนิธิตไางโ฽ลๅว ยังทำางาน฿นลักษณะ
อืไนดๅวย ทีไมี฼ปๅาหมาย฼พืไอปฏิรูปหรือชไวย฿หๅ
สังคมดีขึๅน ฼ชไน ฼ปในอาสาสมัครรณรงค่รักษา
สิไง฽วดลๅอม สไง฼สริมประชาธิปเตย ตไอตๅาน
คอรัปชัไน ฼ปในตๅน 

ความหมายทีไกระชบัของ จติอาสา ฿นทศันะ
ของพระเพศาล คือ “จติทีไเมไนิไงดูดายตไอสงัคม 
หรือความทุกข่ยากของผูๅคน ฽ละปรารถนา
฼ขๅาเปชไวย เมไ฿ชไดๅวยการ฿หๅทาน฿หๅ฼งิน ฽ตไ
ดๅวยการสละ฼วลา ลง฽รง฼ขๅาเปชไวย ฽ละดๅวย
จติทีไ฼ปในสขุทีไเดๅชไวยผูๅอืไน จดุทีไควร฼นๅนกใคือจติ
อาสาเมไ฿ชไ฽คไการทำาประ฾ยชน่฼พืไอผูๅอืไนหรือ
฼พืไอสไวนรวมอยไาง฼ดียว ฽ตไยัง฼ปในการพัฒนา
จติวิญญาณของ฼ราดๅวย” (http://www.visalo.
org/columnInterview/jitAsa.htm)

จติอาสา นัๅนเมไจำากดัอยูไทัๅง กาละ฽ละ฼ทศะ 
นัไนคือ อยูไทีไเหน ฼มืไอเร กใสามารถมี จิตอาสา 
เดๅ฼สมอ ฿นตไางบๅานตไาง฼มือง อยไาง฿น฼ยอรมนี
นีๅ คนเทยทีไมีจิตอาสา ทำางานอาสาสมัครกใมี
฼ปในจำานวนมาก ฿นทีไนีๅขอนำา฼สนอความคิด 
ประสบการณ่ จิตอาสาเทย฿น฼ยอรมนีสอง
ทไาน ทีไสังคมรูๅจัก฽ละ฿หๅการยอมรับ คุณจิรา
ภรณ่ เม฼ออร่-คนัพพ่ หนึไง฿นสีไทไานทีไเดๅรับ
พระราชทาน฼ครืไองราชอิสริยาภรณ่อัน฼ปในทีไ
สรร฼สริญยิไงดิ฼รกคุณาภรณ่฿นปี 2552 ฽ละ 
คุณ฼บญจมาศ คลิง฼ลอร่ หนึไง฿น 18 ทไานทีไเดๅ
รับรางวลั ”คนเทยนๅำา฿จดี” ประจำาป ี2548 จาก
สถานกงสุล฿หญไ ณ นครฟรังฟวร่ท

คุณจิร�ภรณ์ เม฼ออร์-คนัพพ์
ปกตชิอบชไวย฼หลอืผูๅอืไนอยูไ฽ลๅว  ฽ละ฼มืไอมา

฼จอ฼พืไอนคนเทย฿นตไาง฽ดน฼ดือดรๅอนประสบ
ปญัหาตไางโ  ฼พราะเมไรูๅหรือรูๅภาษา฼ยอรมันเมไ
฼พยีงพอ  หรือดๅอย฾อกาสทางดๅานการศกึษา หรือ
วชิาชพีขณะอยูไทีไ฼มืองเทย  ประกอบกบัตวัดฉินั
฼องมีความพรๅอมทัๅงทางดๅานภาษา หนๅาทีไการ
งาน ฽ละสไวนตัวมากกวไา ทำา฿หๅดิฉนัตัๅงปณธิาน
วไาจะพยายามทำาทกุอยไาง฼พืไอ฿หๅ฼พืไอนโคนเทย
฿น฼ยอรมนีมี฾อกาสทางสังคมทีไดีขึๅน

สิบปีทีไดฉัิน฿หๅความชไวย฼หลือคนเทยมา฾ดย
ตลอด฿นทุก฼รืไอง ตัๅง฽ตไ฼รืไอง฿นครอบครัว การ
ศึกษา การถกูทำารๅาย  การถกูบงัคับ฿หๅประกอบ
อาชีพทีไเมไอยากทำา  การถูกกักขังหนไวง฼หนีไยว   

ทีไผไานมาการชไวย฼หลือของดิฉันจะทำา฼พยีงลำาพงั
฼ปในสไวน฿หญไ  อาจจะมีบาง฼รืไองทีไตๅองทำางาน
รไวมกับหนไวยงานทีไ฼กีไยวขๅอง ฼ชไน  ตำารวจ นัก
จิตวทิยา หรอื องคก่รตไางโ  จะ฼หในเดๅวไาภาษา
฼ปในสิไงสำาคัญ  นอก฼หนือจากความรับผิดชอบ  
ความ฼ขๅา฿จ  ความพรๅอม ฽ละตๅองรูๅจริง฿น฽ตไละ
฼รืไอง฽ลๅว การมี฿จ฼ปในธรรมกใสำาคัญเมไนๅอยเป
กวไากัน ฼ชไน฼รืไอง฿นครอบครัว  กใจะตๅองคุยกับ
ฝไายสามีชาว฼ยอรมันเดๅ  

ดิฉันพยายามสรๅาง฼ครือขไายคนเทยขึๅน
ระหวไางการสอนภาษา฼ยอรมัน หรอืระหวไางการ
ชไวย฼หลือ฼พืไอ฿หๅคนเทยมคีวามพรๅอมทีไจะชไวย
฼หลอืซึไงกัน฽ละกันสิไงทีไประทับ฿จมากกใคือ  คน

จ�กทัศนะขๅ�งตๅนอ�จสรุป
คว�มหม�ยของ “จิตอ�ส�” เดๅดังนีๅ
• ความเมไดูดาย ตไอ ปัญหาสังคม ฼พราะ
ตระหนักวไา฼ปในสไวนหนึไงของสังคม
• เมไดูดายตไอความทุกข่ยากของผูๅคน 
• จิต฿จทีไปรารถนาจะชไวย฼หลือ
• ชไวย ฽ละ฿หๅดๅวยจติ฿จทีไ฼ปในสขุ ทีไ฽บไง
ปัน ฿นฐานะทีไ฼สมอภาคกัน
• กระทำา฾ดยเมไหวงัผลตอบ฽ทน เมไวไา
ทรัพย่สิน หรือ ลาภยศ
• ฼สียสละความ฼ปในตัวตนหรืออัตตา
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เทย฼ปในคนมีนำๅา฿จดี พรๅอม฿หๅความชไวย฼หลือ
กัน ปัจจุบันมีคนเทยอืไนโทีไมีจิตอาสา฼ขๅามา
รไวม฿หๅความชไวย฼หลือ  ดิฉันจึงเมไตๅองทำางาน
฼พยีงลำาพงั฽ลๅว นบั฼ปในสิไงทีไดีทีไจะทำา฿หๅคนเทย
ทีไอยูไทีไนีไมี฾อกาสทางสังคมดีขึๅน

นๅองโ จิตอาสารุไน฿หมไมีความตัๅง฿จดีทีไจะ
฿หๅการชไวย฼หลือผูๅอืไนอยาก฼หในผูๅอืไนมีความ
สุข ฽ตไกใตๅองประ฼มินความพรๅอมของตน฼อง 
รูๅจัก฽บไง฼วลา฿หๅตน฼อง฽ละผูๅอืไน  มิฉะนัๅนการ 
ชไวย฼หลือผูๅอืไน อาจ฼ปในการสรๅางปัญหา฿หๅกับ
ตน฼องเดๅ  ควรศึกษา฿หๅรูๅจรงิกไอนทีไจะ฽นะนำาผูๅ
อืไน หรือสไงตไอ฿หๅผูๅรูๅจริง฼ปในผูๅ฿หๅคำา฽นะนำา  หๅาม
ดนัทุรงั฼พราะจะ฼กิดผล฼สยีมากกวไาผลด ีซึไงบาง
ครัๅงผล฼สียอาจรุน฽รง฼กินรับเดๅ  งานจิตอาสา
฼ปในงานทีไตๅอง฼กีไยวขๅองกบับคุคลหลายฝไาย จงึ
ตๅองสามารถ฼กใบความลับของผูๅอืไนเดๅอยไางดี

ดิฉันจำาเดๅวไาตอน฼ดใกโ฼คยเปนัไงรถ฼มล่ทีไ
ทไานขับ฽ละ฼หในทไานทำางานอยไางตัๅง฿จ ทไาน
มีความรับผิดชอบอยไางสูง มีความระมัดระวัง
฼ปในอยไางมาก ทไาน฼คยบอกดิฉันวไา “ชีวิตผูๅ
฾ดยสาร฼ปในสิไงสำาคญั฽ละความปลอดภัยตๅอง
มา฼ปในอันดับหนึไง”  ทไาน฼ลย฿หๅความสำาคัญกับ
ผูๅ฾ดยสารทกุคน ตัๅง฽ตไกๅาวขึๅนมาบนรถ฼มล่จน
กระทัไงลงรถ ฼คยมี฼หตุการณ่ทีไประทับ฿จดิฉัน 
฽ละดิฉันยังจำาเดๅจนทุกวันนีๅคือ ตอนทีไคุณพไอ
ลุกขึๅนเปชไวยอุๅมคุณยายลงรถ฼มล่ ฼พราะคุณ
ยาย฼ดนิขึๅนลงเมไสะดวก ทัๅงโทีไมีผูๅ฾ดยสาร฼ตใม
คันรถ ฽ตไเมไมี฿ครชไวย฼หลือคุณยาย฼ลย

฼มืไอดฉินัเดๅเปทำางานทีไจงัหวดัชลบุรี ฼ปในครู
ของการศึกษานอก฾รง฼รยีน กใเดๅพบนกัศึกษาดๅอย
฾อกาส ทีไมาทำางาน฼ปในลูกจๅาง หรือทำางาน฿น
บารท่ีไศรรีาชา ชนดิทีไ฼รยีกวไาอไานเมไออก ฼ขยีน
เมไเดๅ฼ลยทีไ฼ดียว ฉันมีความรูๅสึก฼ศรๅา฿จมากทีไ

อีกมากมาย ฼ชไน ปัญหากับสามีตไางชาติ ตไาง
ภาษา ตไางวฒันธรรม ฽ละการถูกสามตีไางชาติ
฼อา฼ปรียบ ฯลฯ ฉันดี฿จทีไ฼พืไอนโ ฿หๅความเวๅ
วาง฿จ ฽ละขอคำาปรึกษาหารือจากดิฉัน ฿นการ
฽กๅปัญหาตไางโ ทีไ฼กิดขึๅนหรือมาระบายความ
ทกุข่฿หๅดฉัินฟงั ฽ละมา฼รยีนรูๅ฼รืไองคอมพวิ฼ตอร่
กัน฿นหๅองสนทนา

การทีไดิฉันจะชไวย฼หลือ฼พืไอนโ฼มืไอ฼กิด
฼หตุการณ่ฉุก฼ฉินเดๅนัๅน ตๅองขอขอบคุณ คุณ
สามขีองดิฉนัทีไ฿หๅการสนับสนุน฽ละชไวย฼หลอื 
ตัวอยไาง฼ชไน ฼พืไอน฿นหๅองสนทนาคนหนึไง฼คย
มาปรึกษาวไา฼คยถูกสามีทำารๅาย ฽ละดิฉันเดๅ
฿หๅคำาปรึกษา฽ละ฽นะนำาองค่กรชไวย฼หลือผูๅ
หญิงเทยเป฽ละ฿หๅ฼บอร่มือถือสไวนตัวเวๅ ฿น
กรณี฼กิด฼หตดุไวน ฽ละฉนักใมีทีไอยูไของ฼ธอ หลงั
จากนัๅนเมไกีไวันประมาณตี 3  ฼ธอกใ฾ทรศัพท่
มาบอกวไาถูกสามีทำารๅายอีก฽ละขังเวๅ฿นบๅาน 
ดิฉัน฼ปในหไวง฼ธอมาก มีความรูๅสึก฼สมือน฼ปใน
พีไนๅองกัน ทัๅงโ ทีไเมไ฼คย฼หในกันมากไอน จึงขอ
฿หๅคุณสามีขับรถเปบๅาน฼ธอตามทีไอยูไซึไงอยูไ
เกลประมาณ 130 กิ฾ล฼มตร  ฼มืไอดิฉันมาถึง
หนๅาบๅานของ฼ธอ กใกดกริไง฼รียก สามีของ฼ธอ
ออกมา฼ปิดประตู ฽ตไปฏิ฼สธวไาเมไมี฼ธออยูไทีไ
บๅานหลังนีๅ ดิฉันจึง฾ทรศัพท่฽จๅงตำารวจ ฼พืไอน
บๅานเดๅยนืยนัวไา ผูๅชายคนนีๅ฽ตไงงานกบัผูๅหญงิ
เทยจริง ตำารวจจึง฼ขๅาเปชไวย฼หลือ฼พืไอนหญิง
เทยคนนีๅออกมาเดๅ

ดิฉันคิดวไา คนเทยทุกคนมี ”นๅำา฿จดี” กัน
ทัๅงนัๅน ฼พราะถูกสอนมา฽บบนีๅ ดิฉันรูๅ฽ลๅววไา
ทำาเมคุณพไอจึง฼ปในคนมีนๅำา฿จดี฼อามากโ คง
฼ปใน฼พราะทไานมีความสุขทีไเดๅชไวย฼หลือคน
อืไนโ ฼หมือนกับลูกสาวของทไาน฿นตอนนีๅ ฽ละ
ดิฉนั฼ชืไอวไา “คนเทยนๅำา฿จดี”อีกหลายโคน กใคือ
ทไานผูๅอไานนัไน฼อง

"คนเทยนๅำ�฿จดี" (คนหนึไง) ฼บญจม� 
คลิง฼ลอร่

คุณพไอเดๅสอนดิฉัน฼สมอวไา “ลูกตๅอง฼ปใน
คนดีนะ”   คำาสอนนีๅดิฉันเดๅยิน฼สมอโ ตัๅง฽ตไ
฼ดใกจน฾ต ทไาน฼ปในพนักงานขับรถ฼มล่฽ละ
฼ปในทีไชืไนชอบของ฼พืไอนรไวมงาน฼ปในอยไางมาก 
฼นืไองจากทไาน฼ปในคนนๅำา฿จด ีชอบชไวย฼หลอืคน
อืไนโ฼สมอ฼ทไาทีไกำาลังทไานจะชไวยเดๅ จนเดๅรับ
ประกาศนียบัตรพนักงานดี฼ดไน จากองค่การ
ขนสไงมวลชนกรุง฼ทพฯ

นัก฼รียนของดิฉันเมไมี฾อกาสเดๅ฼รียนหนังสือ
฼หมือนดิฉัน ฽ละ ทำา฿หๅพวก฼ขาเมไมีความรูๅทีไ
จะตไอสูๅกับสังคมบน฾ลกนีๅเดๅอยไาง฼สมอภาพ
฼หมือนคนอืไนโ ดิฉันตัๅง฿จสอนนักศึกษาของ
ดฉัินจนพวก฼ขาสามารถอไานออก฼ขียนเดๅ ฽ละ
เดๅรับประกาศนียบัตรทางการศึกษา฼พืไอกๅาว
฼ขๅาสูๅชีวิตทีไดีขึๅน ความสำา฼รใจของนัก฼รียน คือ 
ความภูมิ฿จของครู ดิฉันมีความสุขมากทีเดๅ
ชไวย฼หลือคนอืไน

฼มืไอดิฉันมาอาศัยอยูไ฿นตไาง฽ดน ฽ละเดๅ
รูๅจัก฼พืไอนโบน฾ลกเซ฼บอร่ เดๅ฽ลก฼ปลีไยน
ประสบการณ่กัน฿นหๅองสนทนาทำา฿หๅทราบ
วไา ยังมี฼พืไอนอีกหลายโ คนทีไยังเมไรูๅ฼กีไยวกับ
สิทธิของตัว฼อง฽ละการ฿ชๅชีวิตอยูไทีไประ฼ทศ
฼ยอรมนี ทำา฿หๅพวก฼ขาดำา฼นินชีวติอยไางเมไราบ
รืไนนัก ฼นืไองจากปรับตัวเมไเดๅ หรือมีปัญหาอืไนโ

“...นอ้งๆ	จติอาสารุน่ใหมม่คีวาม
ตัง้ใจดีท่ีจะให้การช่วยเหลอืผู้อืน่...
ตอ้งประเมนิความพรอ้มของตนเอง	
รู้จักแบ่งเวลาให้ตนเองและผู้อื่น		มิ
ฉะนั้นการ	 ช่วยเหลือผู้อื่น	 อาจ
เปน็การสร้างปญัหาใหกั้บตนเองได.้..”
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คนขีๅบไนเมไม฿ีครอยาก฼ขๅา฿กลๅ ฾ดย฼ฉพาะผูๅ
หญิงทีไขีๅบไน฼ปในทีไ฼ขใดขยาด฽ละกไอ฿หๅ฼กิดอารมณ่
สดุ฼บืไอ สดุ฼ซใง฿หๅผูๅชายเดๅอยไางชงดัดนีกั วไากนั
วไา การบไน฼ปในการระบายออกซึไงความอดัอัๅนตัน
฿จทีไมีอยูไมากมายของผูๅหญิงเดๅมากทีไสุด ฾ดย
฼ฉพาะผูๅหญิงทีไตๅองอยูไ฿นภาวะอดทน 

ความถีไ฿นการบไนของผูๅหญงิ มักจะ฼พิไมขึๅน
ตามวัย฽ละภาระทีไ฼พิไมขึๅน วัยหนุไมสาวยังเมไ
ขีๅบไนชนิดทำาลายสถิติ฼ทไาวัยผูๅ฿หญไ วัยทำางาน
฽ละวัยชรา

การบไนของคน฿กลๅตัว฼ปในสัญญาณ฼ตือน
฿หๅรูๅวไา ฼ขากำาลังตๅองการความสน฿จ ฼พราะ
฼นืๅอหาของการบไน สไวน฿หญไจะมาจากสอง฼รืไอง
คือ ความเมไสมหวังสไวนตัว ฽ละความผิดหวัง
฿นตัวคน฿กลๅชิด฽ละผูๅคนรอบขๅาง

พไอ฽มไมักบไน฼รืไองลูก ทีไเมไเดๅดัง฿จ ฼รียนเมไ
฼กไง นอนดึก ตืไนสาย พูด฾ทรศัพท่นาน ฽ตไงตัว
฼หมือนมาจากตไางดาวฯลฯ พไอ฽มไทีไบไนเดๅทุก
฼รืไองขณะทีไลูกอยูไบๅาน จึง฼ปในสา฼หตุ฿หๅลูกหา
ทางอยูไนอกบๅาน฿หๅมากทีไสุด

หนุไมสาวทีไกำาลังรักกัน ฼รืไองบไนกใตๅองยก
฿หๅฝไายหญิง฼หมือนซักซๅอมเวๅ กไอน฽ตไงงานกใ
ถือ฼ปในชไวงเพร่มเทม่ ทีไการบไนของ฼จๅาหลไอน
ยงันไารกั฽ฝงเปดๅวยความรูๅสกึหไวง฿ยออดอๅอน
มากกวไาจะ฼อา฼ปใน฼อาตาย ฽ละฝไายชายกใมัก
จะชอบ฽ละภูมิ฿จทีไเดๅฟัง ฼รืไองบไนยามนีๅจึงเมไ
พๅน฼รืไองความรัก ความหึงหวง ฽ละหไวง฿ยทีไ
มีตไอกัน ฼ปในบทพไอ฽งไ฽มไงอน ตามตๅนฉบับ
ละครดังหลังขไาว ....พอ฽ตไงงานอยูไกินกัน วัน
฼วลาทีไผไานเป ความ฼คยชินมา ภาระทีไ฼พิไมขึๅน 
การพดูจากนัมนีๅอยลงสลบักบัการบไนทีไ฼ริไมมา
฼ยีไยม฼ยือน ฾ดย฼ฉพาะผูๅหญิงทีไอยูไกับบๅาน เมไ

คไอยเปเหน ฼ธอจะ฼ริไมบไนเดๅทุก฼รืไองตัๅง฽ตไตืไน
นอนจนกระทัไง฼ขๅานอน

อนัทีไจริง การบไนกใคอื การพดูกับตวั฼องดงัโ 
฾ดยทัๅงอาจจะหวงั฽ละเมไหวงั฿หๅบุคคล฼ปๅาหมาย
เดๅยิน฼ปในการสืไอสารทางอๅอมผสมการ฼หนใบ฽นม
บๅาง฼ลใกนๅอย฼ปในบางครัๅง ครัๅน฼มืไอการสืไอสาร
฽บบนีๅเมไเดๅผล กใจะมีการปรับ฼ปลีไยนกลยุทธ่
บุก฼ขๅาประชิดตัวดๅวยการพูดซๅำาโ ฾ดยตรงกับ
บุคคล฼ปๅาหมายทันที

หากจะดูการบไน฿น฽งไดี กใพบวไามีอยูไมาก 
ทำา฿หๅผูๅบไนควรเดๅรับการ฼อา฿จ฿สไ ฼พราะคำา
บไนทำา฿หๅ฼รา฼ขๅา฿จความคิด ฽ละความรูๅสึก
ทีไ฽ทๅจริงทีไถูก฼กใบกดของผูๅพูดความรูๅสึก฼หลไา
นัๅนสมควรทีไจะเดๅรับการตอบสนอง ฼ชไน การ
พูดคุยกัน฼พืไอปรับความ฼ขๅา฿จ พบวไา ผูๅทีไบไน
เดๅบไอยซๅำาโ มักจะ฼ปในผูๅทีไมีอิทธิพล฼หนือกวไา
ผูๅถูกบไน ฼ชไน ฼จๅานายบไนลูกนๅอง พไอ฽มไบไนลูก 
ภรรยาบไนสามี ปูไยไาตายายบไนหลานโ ฼ปในตๅน

จะ฼หในเดๅวไา฼รืไอง฼ลใกโนๅอยโของการบไน ทีไ
คน฼รามกัละ฼ลย มองขๅามเปดๅวยความรำาคาญ 
มากกวไาจะ฿สไ฿จ ทีไจรงิ฼ปใน฼รืไอง฿กลๅตวัทีไควร฿หๅ
ความสำาคญัหากเมไรกัหรอืเมไหไวง฿ย ฼ขากใคงเมไ
บไนเมไวไา ตามความ฼ชืไอของคน฿นสังคม฼มอืงเทย

การ฼ปในผูๅถูกบไน มักทำา฿หๅรูๅสึก฼ครียดเมไ
วไาจะจาก฼พืไอนจากครอบครัว ฾ดย฼ฉพาะ฿น
หนๅาทีไการงาน ฼พราะมีผลตไอประสิทธิภาพ
฽ละประสิทธิผลของการทำางาน การปรับขัๅน
ตำา฽หนไง฽ละ฼งิน฼ดือน ฼จๅาตัวจึงตๅองหาทาง
฽กๅเขปรับปรุง฼พืไอลบ฼สียงบไนของ฼จๅานาย 

หากตๅองกลาย฼ปในผูๅบไน฼อง ฼พืไอระบาย
ความ฼ครียดความผิดหวัง กใคงตๅองคอย฼ตือน
สติตน฼องวไา อยไาบไน฼สยีงดังนัก ฼พราะจะสรๅาง

มลภาวะทาง฼สียง฽ละกลาย฼ปในคนเมไนไารัก
ของคนรอบขๅาง บางครัๅงการวาง฽ผนการบไน
฿หๅนไารักพอหอมปากหอมคอ  กใมีผลดีกับสีสัน
ของชีวิต฼ชไนกัน ฼ชไน ภรรยาบไนสามีวไา “ทำาเม
กลับถึงบๅานชๅาจงั ฼ตรียมอาหารของ฾ปรดเวๅ฿หๅ
จน฼ยในชืดเปหมด฽ลๅว คิดถึง฽ละ฼ปในหไวงนะ
ตัว฼อง”  พไอ฽มไกใบไน฿หๅลูกฟังวไา “฼วลาทีไลูกเมไ
อยูไบๅาน พไอกับ฽มไ฼หงาจัง฼ลย อยากฟัง฼พลง
฾ปรดของลูกดๅวยกัน” ฼ปในตๅน  บไนอยไางนีๅ฼รียก
วไา บไนสรๅางสรรค฼่หมาะสมกับ฼วลา฽ละ฾อกาส

การบไน฿หๅตัว฼องฟัง กใ฼ปในการระบาย
อารมณ่ความรูๅสึก฿หๅดีขึๅน การบไนทุก฼รืไอง กใ
฼หมือนการ฼ขียนบันทึกประจำาวันบไนอากาศ
ดๅวยลมปาก หลายครัๅง฽ละหลาย฼รืไองผูๅบไนกๅอ
ยาก฼กใบเวๅคน฼ดียว กใรูๅคน฼ดียว การบไน฽บบนีๅ
เมไมีอันตราย  บไน฽ลๅวสบาย฿จหายหไวง พๅน
จาก฼รืไอง฼จใบตัวอีกตไางหาก  การบไนวันละนิด
จะทำา฿หๅจติ฽จไม฿ส ฽ตไการบไนพรไำา฼พรืไอ฾ดยเมไ
ดตูามๅาตา฼รือกใอาจจะทำา฿หๅถกูมองวไา”฼ปในคน
฽กไขีๅบไน” หลายโ฼รืไอง฿นชีวิต ปลไอยเดๅกใปลไอย
ซะบๅาง ฼พราะคงเมไม฿ีคร฿น฾ลกนีๅทีไจะทำาอะเร
฿หๅเดๅถูก฿จคนทุกคน ฼รา฼องกใ฼ชไนกัน ถๅารูๅจัก
฼อา฿จ฼ขามาสูไ฿จ฼รา ฼รากใอาจ฼ขๅา฿จคนอืไนมาก
ขึๅน ฽ละทำา฿หๅ฼ราบไนนๅอยลง 

ทุกวันนีๅหลายคน฿นสังคมบๅาน฼ราชอบบไน
ผดิทีไ บไน฼สยีงดงั฿หๅระคายหู บไน฽ตไผลประ฾ยชน่
ของตวั฼อง จนชาวบๅาน฼อือมระอา คนบไนประ฼ภท
นีๅอยไา฿หๅความสน฿จดีกวไา ฼พราะนอกจากจะ
ทำา฿หๅ฼รา฼สียความรูๅสึก฽ลๅว ยัง฼สีย฼วลาทำามา
หากินเป฼ปลไาโ  ฼ฮๅอ! ลงทๅายกใบไนอีกจนเดๅ

฼คยลงพิมพ่฿น Lisa คอลัมน่จิตวิทยานไารูๅ 
vol.3 No.2 17/1/2001

บ่นให้ฟัง

฾ดย ปๅาตๅอย

“เตือนสติตัวเองอยู่เสมอ	 อย่า
ปล่อยใหก้ารบน่ของคุณสร้างความ
หวาดผวาให้แก่คนใกล้ชิด”

จิตวิทย�
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1. Thai residents make their way across a flooded street close to the 
rising waters of the Chao Phraya river on October 30, 2011 in Bangkok. 
(Daniel Berehulak /Getty Images)
2. Thai soldiers wade through floodwaters and evacuate dogs in 
Bangkok on October 26, 2011. (Sakchai Lalit/AP)
3. Houses in a residential area are submerged in the northern section 
of Bangkok on October 30, 2011. (Kyodo News/AP)
4. A Thai boy holds aloft banknotes to keep them dry while he swims 
during the flood in Nonthaburi province, suburban Bangkok, on October 
15, 2011. (Pornchai Kittiwongsakul/AFP/Getty Images)
5. Thai residents make their way through flooded streets on October 
22, 2011 in Pathum Thani on the outskirts of Bangkok, Thailand. (Daniel 
Berehulak/Getty Images)
6. A man walks along sandbags as flood waters rush through a market 
near the overflowing Chao Phraya river on October 29, 2011 in Bangkok. 
(Daniel Berehulak/Getty Images)
7. A man floats on a truck tire with supplies of beer as floods advance 
into central Bangkok on October 26, 2011. (Damir Sagolj/Reuters)
8. Flood victims watch TV at the Don Muang airport, which had become 
an evacuation center, on October 23, 2011 in Bangkok. It has since been 
evacuated. (Paula Bronstein /Getty Images)
9. Thai Dhammakaya monks push a truck, stuck in mud, as they work 
to fortify the flood gate at Khlong Rapi Pat on October 25, 2011 in Khlong 
Luang, on the outskirts of Bangkok. (Daniel Berehulak/Getty Images)
10. Thai residents are transported out of a flooded street close to the 
Chao Phraya river on October 30, 2011 in Bangkok. (Daniel Berehulak /
Getty Images)
11. An exhausted man gets a boat ride to an evacuation center on 
a flooded street on October 23, 2011 in Bangbuathong, Thailand. (Paula 
Bronstein/Getty Images)
12. A man paddles a makeshift raft through a flooded area in the 
suburbs of Bangkok October 20, 2011. (Damir Sagolj/Reuters)
13. A resident pulls her belongings as she wades through her looded 
neighborhood in Thon Buri outside Bangkok on October 28, 2011. (Bazuki 
Muhammad/Reuters)

13
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บัน฼ทิง
฾ดย ชู฿จ

หนุไมหลไอหนๅามนผมยาว฼จๅา฼สนไห่คนนีๅ 
คุณผูๅอไานชาวดี-มาก คงพอคุๅนหนๅา฼ขาอยูไนะ
คะ ฽ทบทุกครัๅงทีไ฼รา฼จอะ฼จอ฼ขา฿นทีวี ฼ขาจะ
มา฿นชุดสบายโ พรๅอมกับเว฾อลินตัว฼กไง ฽ละ
สรๅางทไวงทำานอง฼สียง฼พลงปๆอบรไวมสมัยจาก
฼ครืไองดนตรีคลาสสิค ฼ปในการผสมผสานทีไเมไ
นไา฼ชืไอวไาจะ฼ปในเปเดๅ ฽ตไกใลงตวัอยไางทีไสดุ ฾ดย
฼ฉพาะ฼พลงทีไ฼ราคุๅนหอูยไาง Smooth Criminal 
ของอดีตราชา฼พลงปๆอบ เม฼คิล ฽จๆกสัน ผูๅลไวง
ลับ หรือ฼พลงรใอคประ฼ภทชวนกระ฾ดด฾ยกหัว 
อยไาง Smell Like Teen Spirit ของวง Nirvana 
฽ละ Nothing Else Matters ฾ดย Metallica 

ทีไนไาประทับ฿จเมไ฽พๅกับ฼สียง฼พลง คือ 
ลีลาทไาทางของ฼ขากับ฼จๅาเว฾อลินตัวจๅอย ซึไง
ดูคลไอง฽คลไววไองเว ประหนึไงวไาเว฾อลิน฼ปใน
สไวนหนึไงของตัว฼ขา฼ลยที฼ดียว 

฼ขาคือ ฼ดวิด การ฼รใทท่ (David Garrette) 
อจัฉริยะดๅานดนตรีทีไ฼กไงหาตวัจบัเดๅยาก ฼จๅาของ
ผลงานอัลบัๅม฼พลงประ฼ภท crossover (หรือ
การ฼ชืไอมดนตร ี2 ฽นวทาง฼ขๅาดๅวยกนั) ทีไมยีอด
ขายทไวมทๅน฽ละเดๅรับรางวัลมากมาย 

฼ดวิด฼กิด฼มืไอวันทีไ 2 กันยายน 1980 ฼ปในคน
จงัหวัดอา฼คน (Aachen) มพีไอ฼ปในผูๅ฼ชีไยวชาญ
ดๅานกฎหมาย ฽ละม฽ีมไ฼ปในนัก฼ตๅนบลั฼ลไต ่฼ดวดิ

มเีว฾อลนิ฼ปในของตัว฼องครัๅง฽รก฼มืไออาย ุ4 ขวบ 
฽ละพรสวรรค่ทางดๅานดนตรขีอง฼ขากใ฼ริไมฉาย
฽วว฿หๅ฼หใน ฼ดวดิเดๅม฾ีอกาส฽สดงตไอหนๅาผูๅชม
฼ปในครัๅง฽รกกับวงฮัมบวร่ก ฟิลฮาร่฾มนิก ฼มืไอ
มีอายุเดๅ฼พียง 10 ปี฼ทไานัๅน ฽ละ฼มืไออายุเดๅ 13 
ปี ฼ขากใเดๅบันทึกประวัติศาสตร่วไา฼ปในศิลปินทีไ
มีอายุนๅอยทีไสุดทีไเดๅทำาสัญญาศิลปิน฼ดีไยวกับ 
Deutsche Grammophon Gesellschaft ฿น
วัย 17 ปี ฼ขา฼ลไนเว฾อลิน฿หๅกับวงมิวนิค ฟิลฮา
฾มนิค ออร่฼คสตรๅา

฿นปี 1999 ขณะทีไกำาลัง฼ปในดาวรุไงพุไง฽รง
บนถนนสายดนตรคีลาสสคิ ฼ขากใตดัสนิ฿จ฼บน
฼ขใมจากมา ฽ละ฼ดินทางมานิวยอร่ค ฼พืไอสมคัร
฼ขๅา฼รียนทีไ The Julliard School ซึไงถือวไา฼ปใน
฾รง฼รยีนชัๅน฽นวหนๅาของ฾ลก฿นดๅานศิลปะการ
฽สดง การละคร ฽ละดนตรี ฽ละ฼ขๅา฼รียนเดๅ
ยากมากทีไสดุ฽หไงหนึไงของ฾ลก ฼ดวิด฼ลอืก฼รยีน
วิชาการดนตร฽ีละการประพนัธ่ ฾ดยบอกวไาสิไงทีไ
฼ขาตๅองการ คอืการ฼รยีนความรูๅพืๅนฐาน฿หๅ฽นไน 
รวมถงึปรับทกุ฼ทคนคิการ฼ลไนเว฾อลนิของตน฼อง
฿หๅสมบูรณ่฽บบ ฽ละระหวไางทีไ฼รียนอยูไนีๅ ดๅวย
ความทีไมรูีป฼ปในทรัพย่ ฼ดวดิยังทำางาน฼สริม฼ปใน
นาย฽บบ ฼พืไอหารายเดๅ฿หๅพอกบัคไา฿ชๅจไายดๅวย

นอกจากจะมีความสามารถ฿นการ฼ลไน

David	Garrette
Bildquelle: www.davidgarrett-tour.com
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“นๅอง฾อม” ด.ช.พลศิษฎฺ ฾สภณสิร ิ฼ดใกเทย
คน฼กไง ฿นอนาคตอาจจะ฼ปในคูไ฽ขไงของ
฼ดวิดฯ กใเดๅ

เว฾อลินอยไางยอด฼ยีไยม ฼ดวิดยังฉาย฽ววดๅาน
การประพันธ่฽ละ฼รียบ฼รียง฼สยีง฼พลง฿หมไ ฾ดย
เดๅรบัรางวัลจากการ฽ขไงขนัการประพนัธ฼่พลง
ของ฾รง฼รยีน฿นป ี2003 ฽ละตัๅง฽ตไจบการศึกษา
฿นปี 2004 ฼ดวิดกใตัๅง฼ปๅาหมาย฿หๅกับตัว฼องวไา 
จะ฼ปดิ฾ลกของ฼พลงคลาสสคิ฿หๅกบัคนรุไน฿หมไ 
฽ละสรๅางภาพลักษณ฿่หมไ฿หๅกบัดนตรคีลาสสิค
ทีไหลายคนมองวไา฼ครไงขรมึจรงิจงั สไวนวธิกีารกใ
คือ การประสานองค่ประกอบของดนตรคีลาสสคิ
กับดนตรีรไวมสมัยเมไวไาจะ฼ปใน ปๆอบ รใอค บลู
฼ขๅาดๅวยกันนัไน฼อง

฼ดวดิบอกวไา฿นการ฼รยีบ฼รยีง฼พลง฿หมไนัๅน 
฼ขาพยายามทีไจะทำา฿หๅเดๅคุณภาพระดับ฼ดียว
กบัทีไผูๅฟงัคาดหวงัวไาจะเดๅ฼จอ฿นงานคลาสสคิ 
฼พืไอเมไ฿หๅ฼ปในการดูถูกคนฟัง “คุณตๅอง฼ปในนัก
เว฾อลินระดับ฾ลก ถึงจะสามารถสรๅางผลงาน
อัลบัๅม฼พลง crossover ทีไดีเดๅ ซึไงสิไงนีๅทๅาทาย
ยิไงกวไาการ฼ลไนดนตรีคลาสสิค฼สียอีก ฼พราะ
วไา คุณตๅองการจะนำา฼สนอสิไง฿หมไ฽บบทีไเมไ
฼คยมีมากไอน฿หๅกับผูๅฟัง ฿นขณะทีไตๅอง฼ลไน฼พ
ลงนัๅนโ อยไางสมบูรณ่฽บบดๅวย”  

อัลบัๅม฼พลง฽บบ crossover อัลบัๅม฽รก
ทีไ฼ดวิดออกคือ Free ฿นปี 2006 ตามมาดๅวย 
Virtuoso ฿นปีถัดมา ซึไงทำา฿หๅ฼ขา฼ปในทีไรูๅจัก
อยไาง฽พรไหลาย หลงัจากนัๅน฼ขามีผลงานอยไาง
ตไอ฼นืไองทัๅง฿น฽บบ crossover ฽ละดนตรีคลา
สิค คือ Encore ฿นปี 2006, David Garrett 
฽ละ Classic Romance ฿นปี ๎์์๙ Rock 
Symphonies ฼มืไอปีทีไ฽ลๅว ฽ละ฼มืไอตๅน฼ดือน
พฤศจิกายนทีไผไานมา อัลบัๅม Legacy กใวาง
จำาหนไาย฿น฼ยอรมนี

การผสมผสานดนตรีรไวมสมยักบัคลาสสคิ
฼ขๅาดๅวยกันอยไางลงตัวนีๅ฼อง ทำา฿หๅ฼ดวิดเดๅรับ

ผลตอบรับทีไดีมากจาก฽ฟน฼พลง฾ดย฼ฉพาะ
คนรุไน฿หมไ ทีไหันมาสน฿จดนตรีคลาสสิค ฽ละ
฼พลงทีไเมไมี฼นืๅอรๅองมากขึๅน ฿น฽งไรางวัล฽ลๅว 
฼ขากใเดๅรับรางวัลอยไางตไอ฼นืไอง฼ชไนกัน ฾ดยเดๅ
รางวัล ECHO Classic 2008 ฿นดๅาน “฼พลง
คลาสสิคเรๅพรม฽ดน” ฽ละ฿นปี 2010 ฿นฐานะ
อัลบัๅมทีไขายดีทีไสุด฽หไงปี สไวนปี 2011 นีๅกใควๅา
เปอีก 2 รางวัล

จนถึงปัจจุบัน หากนับผลงาน฼พลงตัๅง฽ตไ
วัย฼ดใกจนถึงปัจจุบัน ฼ดวิดกใมีอัลบัๅม฼ปในของ
ตน฼องเมไตไำากวไา 15 อัลบัๅม฽ลๅว รวมทัๅงยังมี
ดีวดีีคอน฼สริต่฽ละอืไนโ ซึไงเดๅรบัผลตอบรบัทีไดี
ทัๅง฿น฽งไของการวิจารณ่ ฽ละรายเดๅ ฼คยมีคน
ถามวไา การทีไ฼ปในอัจฉริยะทางดนตรีตัๅง฽ตไ฼ดใก 
฽ละตๅองฝึกซๅอมอยไางหนกั฼พืไอทีไจะ฿หๅ฼ลไนเดๅดี
อยไางทีไ฼ปในอยไางทุกวันนีๅ ฼ขาตๅองสูญ฼สียอะเร
หลายโ อยไาง฿นวัย฼ดใกเป฿ชไหรือเมไ ฽ละ฼ขามี
ชไวงทีไนึกอยาก฼ลิก฼ลไนเว฾อลินบๅางเหม ฼ดวิด
ตอบวไา “฽นไนอนวไามันตๅองมีสิไงทีไ฼สียเปบๅาง 
฼พราะสำาหรับ฼ดใก การฝึกซๅอมวันละ 2 ชัไว฾มง 
กใทำา฿หๅ฼วลาทีไจะออกเป฼ลไนกบั฼พืไอนโ ฼ลไนสนกุ
ตามประสาหายเป ฽ตไวไาเมไวไาผมจะรูๅสกึยงัเง
กับการซๅอม ทีไสุด฽ลๅวผมชอบ฼ลไนดนตรี ผมมี
ความสุขทีไเดๅ฼ลไนดนตรี ผมจึงเมไ฼คยรูๅสึกวไา
อยากจะ฼ลิกครับ”

นักดนตรีคลาสสิคทัๅงหลายอาจจะเมไชอบ
ผลงานของ฼ดวิด฼ทไาเรนัก ฽ตไถๅามองวไา สิไงทีไ
฼ขานำา฼สนอออกมานัๅน ฼ปในนวัตกรรม฿หมไ ฽ละ
ทำา฿หๅคนรุไน฿หมไยุคเอพใอด เอ฽พใด ฽ละเอ฾ฟน
ทีไเมไ฼คยรูๅจกั สน฿จ หรอื฿สไ฿จดนตรคีลาสสิค เดๅ
หันมาสน฿จมากขึๅนนัๅน กใ฼รียกเดๅวไา฼ดวิด ฿น
วัย 31 ปีนีๅ ทำาเดๅสมประสงค่ตาม฼ปๅาหมายทีไ
ตน฼องตัๅง฿จเวๅ฽ลๅวคไะ
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1. ฽บไงผมทลีะชไอ฼ริไมจากขๅางขวา ฾ดย฽บไง฼ปใน
ชไอ฼ลใกโ ขนาดของชไอประมาณ 2 นิๅว จากนัๅน
฿ชๅ฾รลเฟฟๅามๅวนปลายผม฿หๅหมุน฼ขๅาหา฿บหนๅา
ทีละชไอ฾ดยรอบศีรษะ

วิธีเกล้าผมเองแบบง่ายๆ

฽ฟชัไน
฾ดย  วลาวัลย่ อัล฼บรช

2. ยีผมบริ฼วณกึไงกลางศีรษะสไวนบน฿หๅพองฟู
฽ลๅวหวีผม฿หๅ฼รียบ฼รียง฼สๅนเปดๅานหลัง
3. ฽บไงกรอบผมดๅานขๅางซๅายประมาณ 1 นิๅว 
หวี฿หๅ฼รียบเปดๅานหลัง

4. ฾นๅมชไอผมเปดๅานหลัง฽ลๅวบิด฼ขๅาหาศีรษะ 
฼หนใบกๆิบยึดเวๅบริ฼วณกึไงกลางศีรษะดๅานหลัง 
฾นๅมผมอีกขๅางเปดๅานหลัง ฼หนใบกิๆบ฼กใบเวๅ
บริ฼วณกึไงกลาง฿นลักษณะ฼ดียวกัน

5. ฽บไงผมชไอทีไ 2 ถัดเปดๅานหลัง ฽ลๅว฼กใบผม
฿หๅ฼บีไยงจากกึไงกลางศรีษะลงเปดๅานขวา ฼หนใบ
กิๆบยึดเวๅ฿หๅ฽นไน

6. ฽บไงผมชไอทีไ 2 ดๅานขๅางขวาถดัลงเปอกี 1 ชไอ 
฾นๅมเปดๅานหลัง฿บหู฽ลๅวบิด฼ขๅาหาศีรษะ วาง
ชไอ฿หๅชิดกับผมชไอซๅาย ฼หนใบกิๆบยึดเวๅ฿หๅ฽นไน

7. ฽บไงผมชไอทีไ 3 จากหลงั฿บหูซๅาย฽ลๅวหว฾ีนๅม
เปดๅานขวา พรๅอมทัๅงพนัรอบชไอผมทัๅงหมด กไอน
฼หนใบกิๆบยึดเวๅ฿หๅ฽นไน

8. ตก฽ตไงดๅวย฼ครืไองประดับ฿หๅสวยงาม

ขอขอบคุณ: http://women.sanook.com/
นิตยสาร Hair Worldผูๅสนับสนุน฼นืๅอหา 
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฼ซใกซ์฽ละคว�มสัมพันธ์
฾ดย ฼ติมศิริ เชย฼รืองศิริกุล

อาจฟงัดู฼ปใน฼รืไองตลกสำาหรับผูๅหญงิบางคน 
฽ตไ฼ชืไอ฼ถอะคไะ เมไวไาคณุจะผไานประสบการณ่
฼ลวรๅายทางดๅานความสัมพันธ่มามาก฼ทไาเร 
ลึกลงเป฿น฿จ฼ราทุกคนลๅวนตๅองการความรัก 
อยากถูกรัก฽ละอยากมีความสุข

ความรัก฼ปในสิไงสำาคัญ฿นชีวิต฼รา ฽ตไนไา
฽ปลกทีไ฼ราเมไ฼คยถูกสอนวิธีรัก฿หๅ฼ปใน ฼ราเมไ
฼คยถูกสอนวไาดูผูๅชายควรดูอยไางเร จะ฼อาพไอ
฽มไ฼ปในตวัอยไางกใเดๅ฼พยีง฽คไบางสไวน ฼พราะพไอ
฽มไ฼รา฼องกใเมไ฿ชไผูๅ฼ชีไยวชาญ฼รืไองความสมัพนัธ่ 
฽ละ฼รืไองราวความรกัของ฽ตไละคูไกใเมไเดๅ฼หมือน
กัน฿นทุกรายละ฼อียด ฽ตไ฼รา฼รียนรูๅกันเดๅคไะ 

รปู฽บบของปัญห�คว�มสัมพนัธ ์ทุกความ
สัมพันธ่มีปัญหาพืๅนฐานทีไคลๅายคลึงกัน ฼ชไน 
1. อ฾ีกๅ คว�มกลวั฽ละคว�มรูๅสกึเมไมัไนคง

฼ชไน฼ดียวกับการ฼ปใน฼จๅาของทรัพย่สิน฼งิน
ทองหรือการประสบความสำา฼รใจ฿นอาชีพ ฼รืไอง
ความสัมพนัธ่กใทำา฿หๅ฼รา฼กดิอ฾ีกๅ ฼พราะมนัทำา฿หๅ
คนอืไนรูๅวไา “฼รา฼ปใน฿คร” การตดิยดึกบัภาพสวย
หรู฽ละตัวตนภายนอกทำา฿หๅ฼ราขาดการสัมผัส
กบัจติสำานกึภาย฿น฽ละสติ ฼ราจงึหันเปยดึติด
กับคูไรัก หวังพึไงพิง฼ขา ฽ละหวาดกลัวทีไจะสูญ
฼สีย฼ขาเป ฽ละหากคุณรกัดๅวยความรูๅสึก฼ชไนนีๅ 
กใบอกเดๅ฼ลยวไารักนัๅนเมไถาวร฽นไนอน 
2. ข�ดก�รสืไอส�ร

ตไอจากขๅอหนึไง ฼รามักคดิเป฼องวไาคูไรกัตๅอง
รูๅวไา฼ราตๅองการอะเร คุณคง฼คย฼จอ฼พืไอนทีไมา
นัไงบไนสิไงเมไดทีัๅงหลาย฽หลไของ฽ฟนหนุไม สิไงทีไ
฼ธออยากเดๅจาก฼ขา ฽ตไนไา฽ปลกทีไ฼ธอเมไ฼คย
พดูสิไง฼หลไานีๅ฿หๅ฼ขาฟงั฼ลย ฽ตไกลบัมานัไงบไน฿หๅ
฼พืไอนฟัง฽ทน ฽ลๅวมันจะเดๅอะเรกันลไะ 
3. ฼ขๅ�กันเมไเดๅ

การทีไคนดีโ  สองคนมา฼จอกัน เมไเดๅ
หมายความวไาจะ฼ปในสไวนผสมทีไลงตัว นีไ฽หละ
ทีไ฼ขา฼รียกวไา฼ขๅากนัเมไเดๅ คูไทีไ฼ขๅากนัเดๅดคีอื ตไาง
ฝไายตไางมี สิไงทีไยึดมัไนวไาสำาคัญทีไสุด฿นชีวิต 
฽ลๅวสิไงนัๅนมา฼จอกันเดๅ ฼ชไน มี฼ปๅาหมาย฿น
ชีวิต฼หมือนกัน มีความ฼ขๅา฿จสิไง฼ดียวกัน฽ละ
มีระดับความ฼คารพผูๅอืไน฿กลๅ฼คียงกัน สไวนคูไ

ทีไ฼ขๅากันเมไเดๅ บางครัๅงทัๅงทีไรูๅวไา฼ขๅากันเมไเดๅ 
฽ตไยังฝืนทน อาจจะ฼พราะความ฼หงา หรือคิด
วไาคงหา฿ครทีไดีเปกวไานีๅเมไเดๅอีก฽ลๅว ฼รารูๅสึก
วไาการทำา฽บบนีๅ฼สียสละ฼พืไอ฼ขา ทัๅงทีไความจริง 
฼รากำาลังทำารๅายความรูๅสึกของอีกฝไายดๅวยการ
เมไซืไอสัตย่กับความรูๅสึกของตัว฼อง฽ละความ
รูๅสึกทีไมีตไอ฼ขา 

หากปัญหาของคุณ฼ปในอยไางขๅางตๅน คุณ
กใควรจะ฽กๅเขปัญหานัๅน฼สียกไอนทีไจะออกเป
คๅนหารัก฽ทๅ ฽ละวิธีการตไอเปนีๅ฼ปใน฼หมือน
ลาย฽ทงทีไบไงบอก฿หๅรูๅวไาสมบัติอันลๅำาคไาหา
เดๅทีไเหน฽ละหาเดๅอยไางเร 
1. รักตัว฼องกไอน 

การรักตัว฼อง฼ปในหนทางเปสูไอะเรดีโ อีก
มากมาย คำาพูดทีไวไา ถๅา฼ราเมไรักตัว฼อง ฽ลๅว
฼ราจะ฿หๅ฿คร฼ขามารัก฼ราเดๅ ฼ปในความจริงอยไาง
฽นไ฽ทๅ ลองยกตัวอยไาง เมๅสองทไอน ทไอนหนึไง
ยืนหยัดเดๅดๅวยตัว฼อง ฿นขณะทีไอีกทไอนตๅอง
คอยอิงเมๅทไอน฽รกตลอด ถๅาเมๅทไอน฽รก฼อน
เป฿น฽นวนอน ฽นไนอนเมๅทไอนทีไสองตๅองลๅม
อยไางเมไมีขๅอสงสัย

฼รารักตัว฼องเดๅ฾ดยการทำาอะเรดีโ ฿หๅตัว
฼อง มองตัว฼อง฿นดๅานดี฼สมอ หมัไนชมตัว฼อง 
฼มืไอคุณรักตัว฼อง คุณจะ฽ผไพลังงานเปยังผูๅคน
รอบขๅาง กไอนทีไจะรูๅตวั จะม฽ีตไคนมาหๅอมลๅอม
฼พราะพวก฼ขารัก฿นสิไงทีไคุณ฼ปใน
2. รัก฽ทๅเมไ฿ชไ฼ซใกซ์อยไ�ง฼ดียว 

฼มืไอคุณถึงจุดสุดยอด รไางกายจะหลัไง 
oxytocin ทีไทำา฿หๅคุณ฼กิดความซาบซึๅง฿จกับคูไ
นอน สำาหรับผูๅชาย ฮอร่฾มนตัวนีๅจะอยูไกับคุณ

เป 48 ชัไว฾มง ฽ละสำาหรับผูๅหญิง มันจะอยูไกับ
คุณเปถึง 14 วัน ดังนัๅนคุณจะถูกฮอร่฾มนตัว
นีๅทำา฿หๅมองเมไ฼หในขๅอเมไดีทัๅงหลายทีไคุณกับ
฼ขา฼ขๅากันเมไเดๅ ผูๅ฼ชีไยวชาญดๅานความสัมพันธ่
฽นะนำาวไาเมไควรมี฼ซใกซ่กับ฿คร จนกวไาจะ฽นไ฿จ
วไา฼ขาคนนัๅน฼ปใน Mr. Right หรือ Herr Richtig 
สำาหรับคุณ
3. ฼ตรียมตัว฿หๅพรๅอม

ขๅอนีๅยไอม฼ขๅามาหาคณุ฼พราะคณุรกัตวั฼อง 
ด฽ูลตวั฼องอยไางด ี฽ละทำา฿หๅตวั฼องมคีวามสุข 
฼ราเมไจำา฼ปในตๅองออกเป฽สวงหาคนทีไ฿ชไ฼ลย 
ตามสถานทีไตไางโ ถๅาเมไ฼จอจะพาลสิๅนหวัง
฼อาดๅวย ทุกอยไาง฿น฾ลกเมไเดๅ฼กิดขึๅนดๅวย฼หตุ
บัง฼อิญ ฽ตไ฼ชืไอ฼ถอะวไา ทุกอยไาง฼กิดขึๅนอยไาง
มี฼หตุมีผล ความรัก฼ปในสิไงสวยงาม ฽ละคาด
฼ดาเมไเดๅ ฼มืไอ฼ราพรๅอม จักรวาลจะรับรูๅ฽ละ
฼มืไอนัๅนรัก฽ทๅจะ฼กิดขึๅน ฾ดยเมไเดๅคาดหมาย
฽ละเรๅความคาดหวัง

ทกุขๅอทีไพดูมา฼ปใน฽นวทางครไาวโ สไวนราย
ละ฼อียด คุณคงตๅองเปทำาการบๅานวิ฼คราะห่
ดๅวยตัว฼อง฼มืไอคนโ นัๅน฼ดินทาง฼ขๅามา฿นชีวิต 
สำาหรับผูๅหญิงทีไตัๅง฿จ฽ลๅววไาจะอยูไ฼ปใน฾สด กใ
สามารถ฿ชๅคำา฽นะนำา฼หลไานีๅเดๅ ฾ดย฼ฉพาะขๅอ
ทีไบอกวไา฿หๅรักตัว฼อง ฼พราะทๅายทีไสุด฽ลๅว ตน
฼ทไานัๅนทีไจะ฼ปในทีไพึไง฽หไงตน ฽ละ฼มืไอรากฐาน
ของตัว฼รามัไนคง฽ลๅว เมไวไาอะเรผไาน฼ขๅามา฿น
ชีวิต ฼รายไอมเมไเหวคลอน ฿ชไเหมคะ 

หม�ย฼หตุ
ขๅอมูลบางสไวนมาจาก

 www.thinksimplenow.com

หนทางสู่รักแท้
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Schulpartnerschaft und Schüleraustausch
Droste Hülshoff Gymnasium Meersburg mit 
Mahidol Wittayanusorn School Salaya

Das Droste Hülshoff Gymnasium 
Meersbur am Bodensee, kurz DHG, ist ein 
staatliches Aufbaugymnasium mit Heim. 
Es ist im ehemaligen Priesterseminar des 
ehemaligen Bistums Konstanz untergebracht, 
das auf jeder Ansicht Meersburgs von 
der Seeseite her zu sehen ist: das rote 
Seminargebäude mit Seminarkapelle 
rechts und links daneben der gelbe Reithof. 
Ferner wird noch der ehemalige „Torkel“ 
am Schlossplatz für Unterrichtsräume 
genutzt. Im Seminargebäude sind die 
Internatsschüler untergebracht, auch 
einige Unterrichtsräume sowie Küche, 
Speisesaal und sonstige Räume. Im 
östlichen rechten Teil des Reiterhofes sind 
die Klassen- und Fachräume sowie die 
Schulverwaltung, im westlichen linken Teil 
ist ein Teil des Staatlichen Weingutes und 
die „Gutsschänke“ untergebracht. Von den 
Schulgebäuden und den Pausenhöfen hat 
man eine wunderbare Aussicht über die 
Unterstadt Meersburgs, über den Bodensee 

nach Konstanz und der Insel Mainau, zum 
schweizer Ufer und den Alpen mit dem 
Säntis (2500m). Deshalb nennt sich das 
DHG auch „die Schule mit den besten 
Aussichten“. Die Profile der Schule sind 
Musik und Naturwissenschaften. Das DHG 
war ab 1990 einer der Versuchsschulen für 
das G8 Gymnasium, das damals noch den 
Beinamen „Elitegymnasium“ hatte. Dieser 
Schulversuch wurde wissenschaftlich 
begleitet vom Institut Heller.

Die Mahidol Wittayanusorn School in 
Salaya, kurz „MWITS“, wenige Kilometer 
westlich von Bangkok in der Provinz 
Nakhon Pathom, ist eine königliche 
naturwissenschaftliche Eliteschule, die der 
Mahidol Universität angegliedert ist. Sie 
wurde 1990 gegründet. Schirmherrin ist 
Ihre königliche Hoheit Prinzessin Siridhorn. 
Jährlich bewerben sich über 20.000 Schüler 
aus ganz Thailand um eine Aufnahme. In 
einem Auswahlverfahren werden die 240 
Besten ohne Ansehen ihrer Herkunft für 

Dr.Volker Kirchhoff

eine kostenlose Ausbildung in den Klassen 
10, 11 und 12 aufgenommen, die zu einem 
Abschluss mit Studienberechtigung führt. 
Die MWITS hat ein eigenes Sekretariat, 
das Kontakte mit naturwissenschaftlichen 
Schulen in aller Welt aufnimmt, pflegt und 
den Schüleraustausch mit diesen Schulen 
organisiert. Partnerschulen sind in Australien, 
China, Frankreich, Germany: DHG Meersburg 
und St. Antonius Gymnasium Lüdenscheid, 
Israel, Japan, Korea, Malaysia, Russland, 
Singapur und Groß Britannien.

Eines schönen Tages zwischen Ostern 
und Pfingsten 2004 standen plötzlich drei 
junge Mädchen und ein Herr bei mir im 
Klassenzimmer, die wohl keine Meersburger 
waren, und der Herr fragte:“Can I take a 
picture?“ „OK, yes“. Die Vier beobachteten 
meine Unterricht und der Herr fotografierte 
fleißig. Später verriet uns unser Schulleiter, 
Herr Mellert, dass wir eine Partnerschaft 
mit einer thailändischen Schule haben 
und, dass wir die Gäste in unseren 
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Unterricht einladen sollten. OK, ich lud 
sie noch einmal in meinen Unterricht ein, 
als es eine Stunde mit praktischer Arbeit 
gab. Später überlegte ich, was die Gäste 
wohl am Nachmittag machen, wenn 
kein Unterricht ist. Damals war die Insel 
Reichenau gerade zum Weltkulturerbe 
ernannt worden. So beschoss ich: “Die 
thailändischen Gäste kommen nicht von 
hier weg ohne die 1000 Jahre alten Kirchen 
mit ihren weltberühmten Wandmalereien 
auf der Gemüseinsel gesehen zu haben“. 
An einem Nachmittag stopfte ich die vier 
Gästen etwas überfallartig in mein kleines 
Auto und wir fuhren zur Insel Reichenau 
und besichtigten die romanische Kirche „St. 
Georg“ und das Münster in Mittelzell. Ich 
„entrostete“ mein Schulenglisch und erklärte 
die Kunstschätze so gut wie möglich. Weil 
das Wetter gerade so schön war und wir noch 
Zeit hatten fuhr ich mit ihnen am Untersee 
entlang nach Stein am Rhein und zeigte 
ihnen dort die bemalten Häuser und den 
Rhein, der dort aus dem Bodensee fließt. 
Der begleitende Lehrer musste schon nach 
einer Woche wieder zurück nach Thailand 
und die gastgebenden Schülerinnen zu 
einem Schüleraustausch nach Frankreich. 
Die thailändischen Schülerinnen wohnten 
dann im Internat. Eines Tages fragte ich sie, 
ob sie den „Black Forest“ (Schwarzwald) 
sehen wollten.“Oh Yes !!!“ war die Antwort 
und wir fuhren an einem freien Tag los. 
Zuerst hielten wir an der stärksten Quelle 
Deutschlands, der Aachquelle in Aach 
im Hegau. Die nächste Attraktion war 
die Donauquelle in Donaueschingen. 
Tief unten im Schwarzwald im Höllental 
machten wir Halt beim Glasbläser und 
dem Kuckuckuhrenshop. In Freiburg war 
dann das gotische Münster die Attraktion. 
Zurück ging es entlang des Titisees und 

des Schluchsees. Für einen verregneten 
Sonntag gab mir ein Physikkollege den Tip 
ins Technorama nach Winterthur zu fahren. 
In diesem Museum verbrachten wir den Tag 
mit Physikversuchen zum selber anfassen. 
Und dann eines Tages flogen die Gäste 
zurück nach Thailand und es wäre vielleicht 
Alles vorbei gewesen, wenn nicht unser 
Schulleiter, Herr Mellert, mich gefragt hätte: 
„Sie haben sich so um die thailändischen 

Gästen vom Frühjahr um ihnen zu erzählen, 
was sich gerade in Deutschland abspielt. 

Aber nun zur Frage, warum ausgerechnet 
einen Schüleraustausch mit so einem ferne 
Land wie Thailand? Reicht da nicht auch 
ein Landschulheim in Südtirol oder ein 
Schüleraustausch mit der Partnerschule 
in Frankreich? Auch das ist doch schon 
Ausland und viel näher und billiger! In 
Südtirol hat es hohe Berge und in Frankreich 
spricht man französisch. Aber die Kultur 
und Lebensweise ist der unseren recht 
ähnlich. Es muss also einen Grund haben, 
dass MWITS Schüleraustausch mit so vielen 
Schulen in aller Welt unterhält und auch 
die Lehrer auf Kosten der Schule mit den 
Schülern in fremde Länder und Kulturen 
schickt nach dem Motto „Reisen bildet“. Im 
Gegensatz zum normalen Tourismus, bei 
dem man im Hotel untergebracht ist und 
dort mit „internationaler Küche“ versorgt 
wird ist man beim Schüleraustausch 
in den Familien oder im Internat der 
Partnerschule untergebracht und lebt dort 
wie die Einheimischen. Natürlich ist es 
notwendige Voraussetzung, dass man sich 
auf die Kultur des Partnerlandes einlässt 
und bereit ist Alles zu probieren. Für 
unsere Gäste aus Thailand, dem grössten 

Gäste gekümmert. Hätten Sie vielleicht 
Lust im Januar 2005 mit unseren Schülern 
nach Thailand zu fliegen?“ Was für eine 
Frage! Da kann man nur „Ja“ sagen! Nun 
hatte mich irgendwie ein „Thailandvirus“ 
gepackt und ich wollte möglichst viel über 
dieses Land wissen. Ich durchforschte 
das Internet nach Informationen über 
Land und Leute, Sitten und Gebräuche, 
Geschichte, Königshaus, Sprache und 
Kultur. Per e-mail hielt ich Kontakt zu den 

Dr.Volker Kirchhoff

“Aber nun zur Frage, 
warum ausgerechnet 
einen Schüleraustausch 
mit so einem ferne Land 

wie Thailand?”

ก�รศึกษ�
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sind aber erleichtert, wenn nur einige 
Hühnereier dran glauben müssen. Einer 
bedient dann die Spätzlepressse und der 
Andere fotografiert und umgekehrt. Ich 
koche mit ihnen auch andere deutsche und 
europäische Gerichte, wie Kartoffelsalat 
mit Wiener Würstchen, Spagetti und Pizza. 
Zum Nachtisch gibt es auch mal Bratäpfel 

frisch durchgegorenen Apfelmost mit viel 
Kohlensäure. Der wurde begeistert als 
„Apfelchampagner“ getrunken. 

Für die thailändischen Gäste. Die 
zum ersten mal in Deutschland sind, ist 
sicher das Wetter eine Überraschung trotz 
unserer Vorwarnung: Nach 10 Stunden 
Flug aus einem Tropenklima mit 30°C 
und mehr plötzlich in einem Klima wie in 
einem Kühlschrank zu landen. In Oktober 
sind dann die meisten Blätter nicht mehr 
grün, sondern gelb und rot und fallen von 
den Bäumen und die ersten kahlen Äste 
ragen in den Himmel. Der erste Rauhreif 
an einem kalten Morgen wird dann auch 
gleich fotografiert und wie das Eis von den 
Autoscheiben gekratzt wird. Die meisten 
Gäste haben noch keinen Schnee gesehen 
und wir bemühen uns welchen vorzuführen. 
Die Gasteltern der ersten drei Schülerinnen 
wollten die wunderschöne Aussicht vom 
Säntis über die Region Bodensee vorführen. 
Als sie auf dem Gipfel ankamen steckte er 
in den Wolken und es schneite auch noch 
und die Gasteltern befürchteten, dass Alles 
vorbei sei. Aber die Gäste jubelten:“Snow 
!!!“. Mit dem Wetter im Oktober hatten wir 
aber meistens Glück und es war meistens 
trocken und relativ warm, unterbrochen 
von nasskalten Tagen, die tapfer ertragen 
wurden. 

Für uns ist es angenehmer im Januar 
aus dem kalten Deutschland in das 
hochsommerliche Thailand  zu kommen, 
wo auch um Mitternacht ein Thermometer 
auf einem Hochhaus Bangkoks noch 30°C 
verkündet. Das Meer vor Ko Samet hat auch 
am Morgen gefühlte 28°C und man überlegt, 
wie kalt der Bodensee gerade ist. Ein kühler 
Morgenwind, der Thailänder frieren lässt, ist 
für uns erfrischende Abwechslung. Gegen 
den Durst gibt es Wasser aus unzähligen 

Reisexportland der Welt, ist es schon eine 
Umstellung von Reis mit Beilagen auf Brot 
mit Marmelade, vielleicht auch Wurst und 
Käse, zum Früstück. Deutschland ist nun 
mal das Land mit den meisten Brotsorten 
und was legen wir alles auf und zwischen 
das Brot. Aber den meisten Gästen 
schmeckt es. Wir müssen uns einlassen 
auf Reis mit den entsprechenden Beilagen 
schon zum Frühstück, auch zu Mittag und 
Abend. Aber Thailänder müssen einen 
guten Grund haben sich so zu ernähren 
und sie verstehen es wirklich sehr gut zu 
kochen. Man sollte nur lernen, dass die 
roten Stückchen nicht Tomaten, sonder Chilli 
sind. Ein Hit für unsere Gäste ist Wurst in 
allen Formen und Geschmacksrichtungen. 
In eine Quiz über das beste Essen wurde 
von Thailändern die deutsche Bratwurst 
genannt. Die thailändischen Lehrer, die 
bei mir zu Gast sind, begrüße ich mit 
einem „Oktoberfest“ mit Weißwürsten, 
süßen Senf und frische Brezel aus dem 
Backofen. Manche trinken dazu Bier. 
Und eine CD mit passender Blasmusik 
habe ich auch. Wenn ich ankündige „little 
sparrows“ - „kleine Spatzen“ (Spätzle) zu 
kochen machen sie bedenkliche Gesichter 
und fürchten um die kleinen Vögelchen, 

mit Rosinen, Nüssen, Schokocreme usw. 
die dann wieder gewünscht werden. Oder 
ich mache ein Dessertschale mit Kirschen 
(eigene Ernte) mit Vanilleeis oben drauf. 
Dabei erfahre ich: „In Bangkok ist es genau 
umgekehrt: Vanille icecream with one cherry 
on the top!“. Alles, was auf den Tisch kommt, 
wird mit Fotos dokumentiert. Weil ich im 
Herbst von eigenen Apfelbäumen reichlich 
Äpfel habe gibt es zum Frühstück in der 
Regel Apfelkuchen mit einem richtigen 
guten Kaffee. Sonst gibt es Apfelsaft von 
den eigenen Äpfeln zu trinken. Dieses 
Jahr hatte ich gerade in einem Fass 
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Wasserflaschen, weil das Leitungswasser 
als ungenießbar gilt. Bei uns müssen wir 
die Gäste erst überzeugen, dass man 
das Bodenseewasser aus Sippligen, das 
aus dem Wasserhahn kommt, einwandfrei 
trinkbar ist. 

MWITS und DHG bieten ihren Gästen 
ein vielfältiges Programm mit Kultur und 
Wissenschaft an.

MWITS besitzt für Ausflüge eigene 
Kleinbusse. Das Programm des DHG 
wird von der Schule und den Eltern 
gemeinsam getragen. Die Ausflüge werden 
teils mit den Autos der Eltern, teils mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln unternommen. 
Zu den geschichtlich – religiösen Zielen 
in Thailand zählt natürlich der Wat Phra 
Keo mit buddhistischen Tempeln, den 
Jade-Buddha und dem Königspalast. Wir 
lernten Nagas, Garudas und Hanumans 
kennen. Wir sahen noch weitere Tempel, 
Buddhastatuen in verschiedenen Haltungen 
und Stupas und Chedis und versuchen 
verschieden Baustile zu unterscheiden. Im 
Januar 2005 waren wir einen Tag Gast in 
einem Buddhistischen Kloster. Ein Mönch 
erklärte uns den Buddhismus und lehrte uns 
verschiedene Formen der Meditation. Auch 
lernten wir Buddha Respekt zu erweisen. 
Den Gästen aus Thailand erkläre ich an 
Beispielen die Unterschiede zwischen 
romanischem und  gotischem Stil und 
Barock- und Rokokostil. Ich zeige, wie 
man in der Kirche mit Weihwasser das 
Kreuzzeichen macht und was die vielen 
Bilder an den Wänden und den bunten 
Fenstern bedeuten. Bei den Darstellungen 
des Letzten Abendmales lasse ich sie den 
Judas suchen und manche finden ihn. Ein 
besonderes Erlebnis ist es, wenn sie auf 
die Empore dürfen und ein Organist die 
Orgel mit Manualen, Pedalen, Registern 

von der kleinsten bis zur größten Pfeife 
ertönen lässt. Schlösser gibt es hier 
genügend zur Auswahl und Besichtigung: 
Hohenzollernburg bei Hechingen oder das 
Schloss Sigmaringen. Mit den Gasteltern 
besuchen manche Neuschwanstein. Den 
Lehrern zeige ich das Napoleonschloss 
Arenenberg. Auch der römische Gutshof 

in Stein bei Hechingen und die Bärenhöhle 
waren in früheren Jahren auf dem Programm. 
Natürlich sind der Rheinfall, die Birnau und 
die Pfahlbauten ein Muss. Der Nachbar 
des DHG im Reithof ist das Staatliche 
Weinbaugut. Dieses Jahr führte der Chef 
des Hauses durch die Räume mit den 
Pressen hinunter in das Allerheiligste, den 
Weinkeller, wo der Most gerade zu Wein 
vergor, teils in riesigen Edelstahltanks, teils 
für edle Rotweine in kleinen Holzfässern. 
Aus den Gärspunden blubberte das 
Kohlendioxid. Zum Abschluss gab es noch 
eine Kostprobe eines Müller-Thurgaus.

Beim Besuch des Goldbacher Stollens 
erfahren die Gäste etwas über die Verbrechen 
des Naziregimes unter Hitler und was wir 
daraus lernen. Ich finde es wichtig etwas 
über die Geschichte des Partnerlandes 
zu wissen um es besser zu verstehen und 
Missverständnisse zu vermeiden.

 In Thailand war das Wachsfigurenmuseum 
zur thailändischen Geschichte auf dem 
Programm. Wir besuchten das „Bat-Kloster“ mit 
den Millionen Fledermäusen, die bei Anbruch 
der Dämmerung für eine halbe Stunde wie 
dichter Rauch aus den Höhlen hinter dem 
Kloster quollen. Unsere Schüler besuchten 
mit den Gasteltern an den Wochenenden 
noch viele weitere Sehenswürdigkeiten 
wie z.B. den schwimmenden Markt. Uns 
begleitenden Lehrern zeigte man die alte 
Hauptstadt Ayutthaya mit den zahlreichen 
Tempelruinen und Buddhastatuen, die 
gerade in orangefarbene Tücher gehüllt 
waren. Und, einmal im Leben muss es 
sein, schaukelten wir auf einem Elefanten 
eine Runde durch die Sehenswürdigkeiten 
der Stadt. 

 Aber bei zwei naturwissenschaftlichen 
Schulen darf die Wissenschaft nicht 
fehlen. An einem Samstag fuhren alle 
Schüler von MWITS in mehreren Bussen zu 
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einem königlichen Projekt der natürlichen 
Abwasserreinigung. Die Bemalung der 
Busse einschließlich der Frontscheiben 
wäre ein eigenes Kapitel - da waren schon 
Künstler am Werk, aber dem TÜV hätte es 
gegraust. Das Abwasserprojekt erstreckt 
sich mit fünf großen flachen Becken auf 
einer Fläche eines ordentlichen deutschen 
Bauernhofes. Das Abwasser sollte langsam 
im Laufe von Monaten durch die Becken 
fließen und von Algen und Wasserpflanzen 
gereinigt werden. Aber zu der Zeit waren 
alle Becken leer. An anderen Stellen 
wurden Versuche zur Kompostierung 

von Abfällen und Abwasserreinigung 
mit Binsen durchgeführt. Dann führte 
ein Steg durch den Mangrovenwald bis 
zum Meer. Weil gerade Ebbe war konnte 
man die Winkerkrabben beobachten, die 
mit der großen Schere den Weibchen 
zuwinkten, aber blitzschnell in ihren Höhlen 
verschwanden, wenn man ihnen zu nahe 
kam. Die Schlammspringerfische robbten 
mit ihren Vorderflossen über den Schlick 
und weideten den Algenrasen ab. Das 
andere naturwissenschaftliche Highlight 
war der Besuch einer Orchideenfarm, 
wo millionenfach Orchideen für dem 

Export gezüchtet werden. Dafür werden 
sie geklont: Dazu werden den Orchideen 
bestimmte Zellen entnommen und in einer 
Nährlösung in Flaschen vermehrt, eine 
„Protokormkultur“. Mit Pflanzenhormonen 
entstehen daraus Zellklumpen und 
schließlich kleine Orchideenpflänzchen, die 
in Gewächshäusern, die  bis zum Horizont 
reichen, zur Verkaufsgröße herangezogen 
werden. 

 An Spitzentechnologie hat der 
Bodenseeraum viel zu bieten. Das 
Zeppelinmuseum bietet einen Einblick in 
den High-Tech Leichtbau der 20er Jahre 
beim Bau der Zeppeline. Anschließend 
führte uns der Chef der Zeppelinreederei 
durch den Zeppelinhangar. Dort wird 
gerade der Zeppelin NT, der aus Japan 
zurück ist, wieder neu aufgebaut und 
gewährt einen Blick in sein Innenleben. 
Vom Bodensee ins All: Bei EADS-Astrium 
in Immenstaad erfuhren wir, was die 
Satelliten des führenden Satellitenbauers 
der Welt können. Wir durften einen Blick 
in den Reinraum werfen, wo die Satelliten 
gebaut werden. Dort wartet gerade der 
Wettersatellit Metop darauf vom Bodensee 
ins All geschickt zu werden , um uns das 
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Wetter vorherzusagen. Der Bodenseeraum 
als Vorreiter für erneuerbare Energie: Die 
Bürgerfirma Solarcomplex Singen lud uns 
ein zwei ihrer Projekte zu besichtigen. Zuerst 
erklärte uns Frau Gaukler von Solarcomplex 
die Wirkungsweise und Entwicklung der 
Photovoltaik am Beispiel des Solarparks 
Rickelshausen. In Mauenheim, dem 
ersten Energiedorf Baden-Württembergs, 
besichtigten wir die Biogasanlage mit dem 
Generator und das Hackschnitzelheizwerk 
und erfuhren, wie damit das Dorf mit 
einem Nahwärmenetz mit Wärme versorgt 
wird. Zugleich erzeugt es neun mal mehr 
Elektrizität als es selbst verbraucht: Ein Blick 
in die Zukunft unserer Energieversorgung. 
In anderen Jahren besuchten wir die 
Bodenseewasserversorgung Sipplingen, 
das vier Millionen Menschen mit Trinkwasser 

versorgt, auch mal das moderne Klärwerk 
Espasingen und eine Süßmostkelterei. Die 
Ausflugsziele ändern sich von Jahr zu Jahr 
und sind hier nicht vollständig aufgezählt.

Während des Besuchs und Gegenbesuchs 
entstehen Freundschaften, die über 
Besuchszeit hinaus dauern, e-mails werden 
hin- und hergeschickt und es gab auch 
schon Besuche danach. Auch wenn der 
Austausch nur zwei mal zwei Wochen 
dauert, so ist er durch das Zusammenleben 
so intensiv, dass ein bleibender Eindruck 
von Land und Leuten und ihrem Leben 
entsteht und eine Freundschaft mit den 
Partnerland sich entwickelt. Es ist eine 
große und prägende Erfahrung, die man 
nicht vergisst, wenn man so in eine andere 
Kultur eintaucht und in ihr für einige Zeit 
lebt. Es ist gelebte Völkerfreundschaft und 

-verständigung. Menschen aus anderen 
Ländern und Kontinenten sind keine 
Fremden mehr, sondern Freunde, die wir 
gerne treffen. Wir schauen in den Medien 
genauer hin, wenn über das Partnerland 
berichtet sind. Wir sind tief betroffen, wenn 
wir z.B. erfahren, dass 

ein Unglück den Partner getroffen 
hat, wie der Tsunami Weihnachten 2004 
und das Hochwasser im Herbst 2011 und 
sammeln Spenden für die Betroffenen. 
Dies rechtfertigt eine Schulpartnerschaft 
und ein Schüleraustausch über mehr als 
10 Flugstunden Entfernung.
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สุขภ�พ
สัมภาษณ่฾ดย พษมลวรรณ ฼กริกสุวรรณชัย

฿ครโ กใอยากมจีมกู฾ดไงสวย ยิไงอยูไ฿นย฾ุรปกใยิไง
฼หในจมูกตัว฼องบีๅ฽บน฼มืไอ฼ปรียบ฼ทียบกับฝรัไง 
ครัๅนจะ฼สริมจมูกดๅวยซลิิ฾คน อาจเดๅดัๅง฾ดไง฼กนิ 
เมไรับกบั฿บหนๅาทีไคไอนขๅาง฽บน฽บบคน฼อ฼ชีย 
สำาหรับคนทีไกลัวการผไาตัด฽ละอยากมีดัๅง฾ดไง
฽บบธรรมชาต ิด฼ูนียนโ เมไหลอกตา ขอ฽นะนำา
การ฼สริมจมกูดๅวยเขมนัตน฼อง ฼ทค฾น฾ลย฿ีหมไ
ทีไชไวย฿หๅดัๅงสวยนานอยไาง฼ปในธรรมชาติ ซึไง 
ผศ.นพ.ถนอม บรรณประ฼สริฐ จากภาควิชา
฾สต นาสิก ลาริงซ่วิทยา คณะ฽พทยศาสตร่ 
จุฬาลงกรณ่มหาวิทยาลัย ฽ละ ADD LIFE 
Anti-Aging Center ฼ปิด฼ผยวไา “฼ทคนิค฿หมไ
฿นการ฼สรมิจมูกมีพัฒนาการมาจากการฉดีเข
มนัทีไ฿ชๅวธีิผไาตัด฽ลๅว฿สไเขมนั฼ขๅาเป ฾ดยพฒันา
฼ทค฾น฾ลยีการ฽พทย่สมัย฿หมไ Regenerative 
medicine มาผสมผสานกนั฼พืไอ฿หๅเขมันคงอยูไ
เดๅถาวรมากขึๅน ฼ชไน การผสม growth factors 
หรือการผสมฮอร่฾มนบางตัว” 

ขๅอ฽ตกตไ�ง฿นก�ร฼สริมจมูกดๅวยฟิล฼ลอร์
฽ละเขมัน

• ฟลิ฼ลอร่สไวน฿หญไอยูไเดๅชัไวคราว ประมาณ
ครึไงปีหรือหนึไงปี ฽ลๅวกใสลายเป ตๅองกลับ
มาฉีด฿หมไ ทีไสำาคัญคือ ฟิล฼ลอร่มีราคาตไอ
จำานวน  1 ซีซีคไอนขๅางสูง
• การ฼สรมิจมกูดๅวยเขมนัคนเขๅ฼องสามารถ
฿ชๅเขมนั฼ทไาเหรไกใเดๅ ราคาเมไ฼พิไม สมมตุวิไา 
฼อาเขมันออกมา 10cc หรือ 3cc กใมีราคา
฼ทไา฼ดิม ฽ตไฟิล฼ลอร่จะ฼พิไมราคาทุก 1 cc 
฼นืไองจากมีตๅนทุน 

ก�ร฼สรมิจมกูดๅวยเขมนัตน฼อง฼หม�ะกับ฿คร
หนุไมโ สาวโ คน฿ดทีไเมไอยากผไาตัด เมไ

อยากมีจมูกซิลิ฾คน ฼ทคนิคนีๅนไาจะหมาะกับ
ความตๅองการ นอกจากนีๅจมูกทีไ฼สริมดๅวย
เขมันตน฼องยังดู฼ปในธรรมชาติ เมไสูง฾ดด฼ดไน
฼กินเป สามารถ฼สริมเดๅตัๅง฽ตไ฾คนจนถึงปลาย
จมูก ทำา฼สรใจ฽ลๅวกลับบๅานเดๅ฼ลย เมไตๅองพัก
ฟืๅน ถๅาฉีด฽ลๅวเมไชอบกใสามารถ฿ชๅส฼ตรียรอย
ด่ทำา฿หๅ฼นืๅอ฼ยืไอเขมันทีไปลูกถไายสลายเดๅ฿น
ชไวง฼ดือน฽รก

เสริมดั้งโด่ง...
ด้วยไขมันตนเอง

“จมูกโด่งอย่างเป็นธรรมชาติ
ดว้ยไขมันตนเอง	ไม่ต้องผ่าตัด	
ด้ังสวยนานด้วยเทคโนโลยใีหม”่

ขัๅนตอนก�ร฼สริมจมูก
• ดูดเขมันจากบริ฼วณตๅนขาหรือทๅอง
สไวนลไาง ฼พราะเขมนับร฼ิวณนีๅมสี฼ตใม฼ซลล่
มากกวไา จึงทำา฿หๅ฼นืๅอ฼ยืไอม฾ีอกาสรอดชีวติ
เดๅมากกวไาเขมันบร฼ิวณทๅองสไวนบนซึไงมีส
฼ตใม฼ซลล่เขมนันๅอยกวไา ฼มืไอยๅายเปปลูกถไาย
เขมนักใจะสลายตวังไาย ฽ตไ฼ทคนิค฿หมไ฼มืไอ
ฉีด฼ขๅาเป฽ลๅว เขมันจะมีชวีติรอดมากกวไา 
50% ฽ละสไวนทีไ฼หลืออยูไ หลังจาก 6 ฼ดือน 
จะคงอยูไเดๅตลอดชีวิต ถๅาหากตๅองการ฼พิไม
฼ติม฿หๅ฾ดไงขึๅนอีก กใสามารถทำาเดๅงไาย คือ
฼สริมเดๅอีกหลายครัๅงเมไจำากัด

• ฉีดยาชา฼ลใกนๅอยทีไบริ฼วณปลายจมูก
สองจุด จากนัๅนฉีดสารนๅำา฼ขๅาเปทีไบริ฼วณ
ตๅนขาทีไจะดูดเขมัน ทิๅงเวๅสักครูไ จากนัๅน
฼จาะรู฼ลใกดๅวย฼ขใมฉีดยาทีไตๅนขา฽ลๅวสอด
฼ขใมดูดเขมันออกมาอยไางนุไมนวล
• ลๅางกรองสไวนเขมนัทีไ฼ปใน฼นืๅอลๅวนโ นำา
มาผสมกับฮอร่฾มน฼ลใกนๅอย
• นำาเขมนัทีไเดๅเปฉดีทีไจมกูอยไางนุไมนวล
฽ละ฼บามือ จำา฼ปในตๅองอาศัยศิลปะ฽ละ
฼ทคนคิทีไละมุนละมไอม฿นการฉีดพอสมควร 
฼พืไอ฿หๅเดๅรูปทรงจมูกทีไสวยงาม อาจฉีด฿หๅ
สูงกวไาปกต฼ิลใกนๅอย ฼พราะการฉีดครัๅง฽รก
จมูกจะบวม฽ลๅวยุบลง฼ลใกนๅอย

ระยะ฼วลาฟืๅนตวั วธินีีๅทำา฿หๅคนเขๅฟืๅนตวั฼รใวกวไา
วิธี฼ดิม เมไคไอยมีรอยชๅำาหรือรอย฼ขียว มีอาการ
บวม฼ลใกนๅอยหลังทำาทันที วันรุไงขึๅนสามารถเป
ทำางานเดๅ ฿ชๅ฼วลาประมาณ 3 วันจะดู฼ปในปกติ

ภาวะ฽ทรกซๅอน การฉีดเขมันสไวน฿หญไ
เมไมภีาวะ฽ทรกซๅอน ฼นืไองจาก฿ชๅ฼ขใมฉีดเขมนั
มาตรฐานเรๅคม เมไทำา฿หๅฉดี฼ขๅาเปอดุ฼สๅน฼ลอืด
จมูกเดๅ จึงเมไมีปัญหา฼นืๅอตาย ฽ตไถๅา฼ปในฟิล
฼ลอร่ตๅอง฿ชๅ฼ขใม฼ลใกซึไงมี฾อกาสทีไจะฉีด฼ขๅาเป
฿นหลอด฼ลือด กไอ฿หๅ฼กิดปัญหา฽ทรกซๅอนเดๅ

ผลลพัธ่ทีไเดๅ อด฿จรอคอยประมาณ 3 ฼ดอืน 
กใจะเดๅสันจมูกทีไคงทีไ ดู฼ปในธรรมชาติ เมไนูน
มาก฼ทไากับตอนฉีด฿หมไโ ฽ตไถๅาตๅองการ฼สริม
จมูก฾ดไงชัด฼จนละกใ ขอ฽นะนำา฿หๅ฼สริมจมูก
ดๅวยการผไาตัด
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สุขภ�พ
สัมภาษณ่฾ดย พษมลวรรณ ฼กริกสุวรรณชัย

Tips: ขๅอดี฽ละขๅอ฼สียระหวไ�งฟิล฼ลอร์
฽ละเขมัน

• ฟิล฼ลอรจ่ะควบคุมรปูทรงจมกูคไอนขๅาง
ยาก฼พราะตๅองปัๅน ฽ตไการฉีดเขมันเมไตๅองปัๅน 
ตๅองฉีด฿หๅเดๅรูปทรงตัๅง฽ตไ฽รก

• ฟิล฼ลอร่อาจดูบวมโ ฿สโ ฽ลๅวเหล
• เขมันเมไเหล ฉีด฽ลๅวอยูไกับทีไ ฼ชืไอมติด

฼ปใน฼นืๅอ฼ดียวกันกับรไางกาย ฽ตไฟิล฼ลอร่อาจ
เหลดๅานขๅาง ทำา฿หๅ฼หในสันจมูกบวมโ

• ฟิล฼ลอร่ทีไฉีด฼ขๅาเปบางตำา฽หนไง ฼วลา
ยิๅมจะ฼หใน฼ปในกๅอน ฽ตไเขมันเมไ฼ปในกๅอน฼พราะ
฼ปใน฼นืๅอ฼ยืไอรไางกาย

• เขมนัจะดูเมไ฿ส฾ปรไง฽สง฽บบฟลิ฼ลอร่ ดู
฼หมอืน฼นืๅอธรรมดา สผีวิปกต ิ฼พราะ฼ปใน฼นืๅอ฼ยืไอ
ธรรมชาติ

• เขมันมีขๅอดมีากกวไาวธิยีๅายเขมัน฽บบ
฼ดิม คือเมไมี฽ผลผไาตัด฼ลย มี฽คไรู฼ลใกโ จาก
การ฼จาะดูด ฿ชๅ฼วลา฿นการทำาเมไกีไนาที หาย
฼รใว฽ละเมไตๅองดู฽ลมาก วันรุไงขึๅนสามารถลๅาง
หนๅาเดๅตามปกติ 

• เขมันมี฾อกาสอยูไรอดมากกวไา
• ฼นืไองจาก฼ปในเขมันจากตัวคนเขๅ฼อง 

จึงเมไมีปัญหา฼รืไองสิไง฽ปลกปลอม เมไทะลุ มี
฾อกาสติด฼ชืๅอนๅอย มีสีธรรมชาติ 

• เมไมีสิไง฽ปลกปลอมอยูไ฿นรไางกาย 
สามารถฉีด฼พิไม฼ติมเดๅหลายครัๅงจนกวไาจะเดๅ
สันจมูกทีไคงทีไถาวรตลอดชวีติ สันจมูก฾ดไงคงทีไ
หมายถึง฾ดไง฼ทไาทีไ฼นืๅอ฼ยืไอทำาเดๅ ซึไงอาจจะเมไ
฾ดไงชัด฽บบซิลิ฾คน หรือ e-PTFE ฼พราะเขมัน
มีความอไอนนุไม จะปรบัรปูรไาง ตัวเมไดัน฼นืๅอ฼ยืไอ
จมูกมาก฼กินเป จึงเมไมีปัญหาทะลุ

Profile
ผศ.นพ. ถนอม บรรณประ฼สริฐ

คว�ม฼ชีไยวช�ญ หู คอ จมูก 
คว�ม฼ชีไยวช�ญพิ฼ศษ หู คอ จมูก - ศัลยศาสตร่ตก฽ตไง฽ละ฼สริมสรๅาง฿บหนๅา 
ประวัติก�รศึกษ� • ฽พทยศาสตรบ่ณัฑิต (฼กยีรตนิยิมอนัดบั 2) คณะ฽พทยศาสตร ่

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร่ ฼มืไอปี พ.ศ.2533 
• วุฒิบัตรผูๅ฼ชีไยวชาญสาขา฾สต ศอ นาสิก ลาริงซ่วิทยา ฼มืไอ

ปี พ.ศ.2539 
• อนมุตับิตัรอนสุาขาศลัยศาสตร่ตก฽ตไง฽ละสรๅาง฼สริม฿บหนๅา 

฼มืไอปี พ.ศ.2547 
• Doctor of Medicine (second honor) Prince of Songkla 

University, 1990 
• Diplomate Thai Board of Otolaryngology Head&Neck 

Surgery 
• Fellow in Head&Neck (Facial Plastic) Reconstructive 

Surgery, Harvard University, 2002 
• Diplomate Thai Board of Facial Plastic and Reconstructive 

Surgery 

ผูๅสัมภาษณ่ พษมลวรรณ ฼กริกสุวรรณชัย
ผศ.นพ.ถนอม บรรณประ฼สริฐ
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฾ดย คน฼กาะ
฽นะนำ�หนังสือ

ปนีีๅศาลาเทย฿นงาน฽สดงหนังสือประจำาปีทีไ
นครฟรังฟวร่ท มกีารจดัรายการบน฼วททีมีชีืไอวไา 
Forum Dialogue ฼ปในครัๅง฽รก฿นประวัตกิารณ่
ของการออกบูธของสมาชิกสำานักพิมพ่จาก
ประ฼ทศเทย ทีไเดๅมีการ฼ชิญนัก฼ขียนหญิงเทย 
ธนัดดา สวไาง฼ดอืน ผูๅเดๅรางวลัจากหนังสอื - ฉนั
คือ฼อรีไ กับประสพการณ่ขๅาม฽ดน - มาคุย฼ปิด
฿จบน฼วทีนานาชาติ

ธนัดดา สวไาง฼ดือน หญิงเทยรไางกระทัด
รัดหนๅาตานไารัก ฼ขียนหนังสือ฼ลไาหมด฼ปลือก
฼รืไองราวตัๅง฽ตไความ฼ปในมากไอนเปขายบริการ
฿นตไางประ฼ทศ฼มืไอยีไสบิปทีีไ฽ลๅว จนกระทัไงกไอน
฼ลิกอาชพีนีๅ ทัๅงนีๅทัๅงนัๅนกใ฾ยง฼ขๅาสูไ฼รืไองยา฼สพติด 
การพนนั การหลบ฼ขๅาประ฼ทศอยไางผดิกฏหมาย 
ขบวนการมา฼ฟีย ฽ละการ฿ชๅชีวิต฿นคุก ฼ปใน
฼รืไองราว฿นมมุมดืครบวงจรของตัวนัก฼ขียน฼อง

หนังสือ฼ลไมนีๅเดๅรับรางวัลชมนาด รางวัล
หนังสือทีไตัๅงขึๅน฾ดยสำานักพิมพ่ประพันธ่สาส่น
฼มืไอเมไนานมานีไ฼อง ดๅวยการสนับสนุนจาก
ธนาคารกรุง฼ทพ ฼ปในรางวัลสำาหรับนัก฼ขียน
สตรี฿น฽นว non-fiction (คือจะ฼รียกสารคดีกใ
พอเหว ฽ตไความหมายกวๅางกวไาสารคดี จึง฿ชๅ
คำาวไา นัน-ฟิกชัไน ฽ทน) ผูๅทีไชนะรางวัลทีไหนึไง
นอกจากจะเดๅรับรางวัล฼งินสด฽ละ฼ขใดกลัด
ลๅอม฼พชรจากพระหตัถ่พระ฼ทพ฽ลๅว ตๅนฉบับยัง
เดๅรบัการ฽ปล฼ปในภาษาองักฤษ ฼พืไอ฿หๅปรากฏ
฽กไสายตาของผูๅอไานนานาชาติ ผูๅจัดตัๅงรางวัล
กำาลังขยายรางวัลชมนาดเปสูไ฼วทีสตรี฼ขียน
฼รืไอง non-fiction ระดับภูมิภาค฼อ฼ชียตะวัน
ออก฼ฉียง฿ตๅอีกดๅวย

คำาชมจากพระเพศาล วสิา฾ล หนึไง฿นคณะ
กรรมการตดัสนิ฽ละ฼ปในผูๅประกาศรางวลัชนะ฼ลศิ 
ทไานกลไาววไา “฼รืไองฉันคือ฼อรีไกบัประสบการณ่
ขๅาม฽ดน ฼ปใน฼รืไองทีไเดๅรับ฼อกฉันท่จากคณะ
กรรมการทัๅงสองคณะ ฾ดย฼หในวไา฼ปใน฼รืไองทีไ฼กิด
ขึๅนจากผูๅมปีระสบการณจ่รงินำามาถไายทอด ซึไง
฼ปใน฼รืไองทีไ฽ปลก฿หมไ หาอไานเดๅยาก฿นสังคม
เทย ฽มๅ฼นืๅอหา฼หลไานีๅจะ฼คยมีผูๅ฼ขียนถึงบๅาง
฽ลๅว ฽ตไกใลๅวน฼ขียน฾ดยคนนอก฿นฐานะนัก
สัง฼กตการณ่ ผลงาน "ฉันคือ฼อรีไ กบัประสบการณ่
ขๅาม฽ดน" ถอื฼ปในหนงัสอื฼ลไม฽รกกใวไาเดๅ ทีไ฼ขียน
฾ดยผูๅมปีระสบการณ่ตรง ถไายทอดออกมาอยไาง 
฼ปิดอก จริง฿จ เมไมีจริตมารยา฼ส฽สรๅง ฽มๅจะ
฼ปในงาน฼ขยีนทีไ฼ลไา฼รืไองเป฼รืไอยโ ฼รยีบงไาย ขาด
ความ฼ชีไยวชาญดๅานการประพนัธ่ ฽ตไ฼สนไหข่อง
฼รืไองนีๅอยูไทีไการถไายทอด฼นืๅอหาทีไออกมาจาก
฼ลือด฼นืๅอ฽ละความรูๅสึก ทีไ฽ฝงเปดๅวย฽งไคิด
฽ละสะทๅอนสังคมเดๅ฼ปในอยไางดี จึงควรคไา฽กไ
การเดๅรับยกยไอง฿หๅเดๅรับรางวัลชมนาดระดับ
ดี฼ดไนครัๅงทีไ 2 นีๅ”

งาน฼วทนีดันีๅมทีไานผ.อ. เทย฼ทรด ฼ซใน฼ตอร ่
คุณจตุพร วัฒนสุวรรณ ฿หๅ฼กียรติมากลไาว฼ปิด
ตัวนัก฼ขียน

฼ชิญอไานบทสัมภาษณ่฼จอนัก฼ขียนธนัด
ดา สวไาง฼ดือน

ถาม – ทำาเมถึงลุกขึๅนมา฼ขียนหนังสือ
ตอบ – จริงโ฽ลๅว฼ปใน฼พราะอยากเดๅ฼งิน

รางวัลหๅาหมืไนบาท ฽ตไ฼มืไอ฼ขียนเปเดๅสักสิบ
หนๅา ฼ริไมรูๅสกึวไาเดๅระบายสิไงทีไตวั฼อง฾ดนกระทำา
มาตลอด฼วลา฽ตไพูด฿หๅ฿ครฟังเมไเดๅ มัน฼หมือน

ความทกุข่หลดุออกจากอก ฼ลย฼ขียนตไอจนจบ
ภาย฿นยีไสิบวัน ฼ลไาทุกสิไงทีไเดๅ฼จอมา

ถาม –ชวิีต฼ปลีไยนเปเหมหลังจากเดๅรับรางวัล
ตอบ – จริงโกไอนจะเดๅรับรางวัล ตัๅง฿จวไา

จะบินเปทำางานตไางประ฼ทศอีก จองตั็ว฼ครืไอง
บินเวๅ฼รียบรๅอย฽ลๅว ฽ตไพอรูๅผลกใทิๅงตั็ว เมไเป
฽ลๅว ฽ละเมไคิดจะทำาอาชีพหญิงบริการอีกตไอ
เป ชีวิตหลังจากนีๅ฼ปในตๅนเป฼หมือนมีคุณคไา
มากขึๅน ฼พืไอนยงัดูถกูวไา เมไนาน฼ด็ียวกใกลบัเป
ทำางานอกี฽นไ ฽ตไเมไมีทาง ตอนนีๅจะทำางาน฼ขยีน
หนังสือ ฽ละจะทำาประ฾ยชน่อยไางอืไน

ถาม – รูๅสึก฼สีย฿จกับ฼หตุการณ่฼ลวรๅายทีไ
ผไานมา฿นชีวิตของตัว฼องเหม

ตอบ – ตอบตรงโ฼ลยวไา เมไ฼สีย฿จ ประสพ
การณ่กในำามา฼ขียนหนังสือ นำามา฼ลีๅยงตัวเดๅ 
เมไติดคุกกใคงเมไ฼ขๅา฿จวไานรกบนพืๅนดิน฼ปใน
อยไางเร เมไมี฼รืไองมา฼ลไา฿หๅฟังอยไางนีๅ฽นไ คน
อไานทีไคิดจะทำาอาชีพอยไาง฼รา ฼ขาอาจเดๅคิด
วไา ฼ออ เมไควรนะ ฼รากใดี฿จทีไหนังสือเดๅ฼ตือน
฿จคนบางคน ฼หตุการณ่฿นหนังสือ฼ลวรๅายถึง
ขนาดทีไวไา บางคนทีไรูๅสึกทๅอ฽ทๅยังลุกขึๅน฿หมไ
เดๅ ฼พราะ฼รา฽ยไกวไา ฼ราหนักกวไา เมไนไาจะมี
อะเรหนักเปกวไานีๅ฽ลๅวนะ

ถาม – ทำาเม฼มืไอมี฾อกาส ถึงเมไหยุด฽ลๅว
฼ดินออกเปจากวงจรอุบาทว่นีๅ

ตอบ – คดิวไาคนทีไชไวย฼หลอืเมไชไวย฿หๅถงึทีไสดุ
จรงิโ ฼พราะลำาพงัตัว฼องเมไมีกำาลงัพอทีไจะชไวย
฼หลือตวั฼อง ตอน฽รกมนั฼ปใน฼รืไองของความมกั
งไาย หา฼งินงไาย ฿ชๅ฼งินงไาย กินอยูไอยไางหรูหรา 
จมเมไลง มันกใ฼ลิกเมไเดๅ ชีวิต฼หมือนติดกับดัก 

เจอนักเขียน
ทีง่านหนังสอืฟรังฟวร์ท	
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เร่ืองบัตรประชาชนเด็ก

฾ดย ฽ก็ง฾ฮะ ณ ฾บ฼ดน฼ซ / ภาพ฾ดย นๅอง฾อม

ทำา฿หๅวน฼วียนอยูไอยไางนีๅเมไสิๅนสุด
ถาม – อยากจะบอกอะเรกับคนขายบรกิารเหม
ตอบ – กใอยากบอก฿หๅ฼ปในอุทาหรณ่ วไา

อยไา฼ขๅามา฼ลย฿นวงการนีๅ ฼หมือน฼อาชวิีตมาทิๅง 
เมไรูๅจะตๅอง฾ดนอะเรบๅาง บางท฾ีดนลกูคๅาฉดียา 
฾ดนมอมยารีด฼งินสด บางที฾ดน฼อาเป฾ยนทิๅง
ขๅางทาง เมไนับวไาพวกหญิงบริการจำานวนเมไ
นๅอยทีไ฾ดนฆไาอยไาง฼หีๅยม฾หด ฽ตไ฼งียบเมไ฼ปใน
ขไาว ถๅารอดมาเดๅ กใ฾ดนผูๅคนมองอยไาง฼หยียด
หยามดูถูก ตๅองอับอายขายหนๅาตลอด฼วลา 
฼หมอืนเมไมทีีไ฿นสังคม฿หๅยนืขึๅนอยไางคนธรรมดา

ถาม – ทำาเมเมไทำางาน฿น฼มอืงเทย ฽ตไตๅอง
ออกเปตไางประ฼ทศ฼สมอ ฼ชไนญีไปุไน ฮไองกง 
หรือบาห่฼รน

ตอบ – กลัวญาตพิีไนๅองจะรูๅ฼หใน ฼ราปิด฼ปใน
ความลับมาตลอด เมไ฼คยมี฿ครรูๅ ฽ตไพอเดๅรับ
รางวัล ฾ดนพีไนๅองเลไออกจากบๅาน ตๅองออก
มาหาหๅอง฼ชไาอยูไตามลำาพงั ชวิีตยิไงกวไาตกนรก 
อันนีๅรูๅสึก฽ยไทีไสุด

ถาม – ตอนนีๅทำาอะเรอีกบๅาง นอกจาก
฼ขียนหนังสือ

ตอบ – สมัยทีไ฾ดนพิพากษาติดคุกทีไเมไเดๅ
ทำาความผิดเปสามปีสีไ฼ดอืน กใเดๅ฼หในความทุกข่
ทรมานของผูๅตๅองขงัหญงิ ฼รา฼อง฼ปในนกั฾ทษชัๅน
ด ีเดๅทำางานชไวย฼ขียนคำาขออธุรณ ่ฏีกาหรือ฿หๅ
ลดหยไอน฾ทษ฿หๅกบัหญงิ฼หลไานีๅ บางคนกใเมไเดๅ
ทำาความผิด฽ตไ฾ดนลง฾ทษมา฼หมือนโกับ฼รา หลัง
จากเดๅรับรางวัลชมนาด กใมีคุณหญิงจำานงศรี 
รัตนิน฼ขๅามาดู฽ล เดๅมี฾อกาสเดๅ฼ขๅาเปทำางาน
การกศุล ซึไงพระองคภ่าทรงฟงัความคดิ฼หในของ

฼รา ฽ลๅวทรงสนับสนุน฿หๅ฼รา฼ขๅาเปชไวยหญิงผูๅ
ตๅองขงั฿นคุก เมไวไาจะ฼ปในการรบับรจิาคสิไงของ
ทีไหญงิผูๅตๅองขงัขาด฽คลน อยไางผๅาอนามยั หรอื
฼รืไองอืไนโทีไจำา฼ปใน ฽ตไคนขๅางนอกคิดเปเมไถึง 
กใดี฿จทีไเดๅทำาประ฾ยชน่฿หๅสังคม รูๅสึกตัว฼องมี
คุณคไามากขึๅนอีก

นีไกใ฼ปในบทสัมภาษณ่บท฼วที฿นงานบุๆค
฽ฟร่ทีไนำามา฼ลไาสูไกันฟัง ถๅาอยากอไานหนังสือ
฼ลไมนีๅ กใ฾ปรดสัไงตรงจากสำานักพิมพ่ประพันธ่
สาส่น (praphansarn.com) หนังสือ฼ลไมทีไ
สองเดๅออกสูไสายตานักอไาน฽ลๅวชืไอวไา ฉันคือ
฼อรีไกับประสพการณ่ทไองคุก นอกจากนีๅธนัด
ดายัง฼ขียนคอลัมน่฿หๅกับวารสาร฽ปลกอีก
ดๅวย ฼รืไองราวตไางโ฼ปิดหาอไาน฿น฼วใบเซด่เดๅ
มากมาย การทีไธนดัดากลาย฼ปในคนดังชัไวขๅาม
คืน สถานะทางสังคมทีไ฼ปลีไยนเปทำา฿หๅหลาย
คนยังทำา฿จเมไเดๅ ฼ราหวงัวไา ธนดัดา จะคง฼ปใน
หญงิ฼ขๅม฽ขใงทีไจะยนืหยดัผลิตผลงาน฼ขยีนทีไมี
ความนไาอไานตไอเปอยไางเมไหยุดยัๅง

ตามพระราชบญัญัติบตัรประจำาตัวประชาชน 
(ฉบับทีไ 3) พ.ศ.2546 ทีไมีผลบังคับ฿ชๅ฿นวันทีไ 
10 กรกฎาคม 2554 มีสาระสำาคัญ คือ การ
กำาหนดอายุของบุคคลสัญชาติเทยทีไจะตๅอง
มีบัตร คือ ฿หๅผูๅมีอายุครบ 7 ปีบริบูรณ่จะตๅอง
ยืไนคำาขอมีบัตรภาย฿น 60 วัน ถๅาเมไทำาจะถูก
ปรับ  บดิา มารดา ผูๅปกครอง หรือบคุคลซึไงรับ
ดู฽ลผูๅทีไอายุเมไถึง 15 ปีบริบูรณ่ จะตๅอง฼ปในผูๅ
ยืไนคำาขอมบีตัร ขอมบีตัร฿หมไ หรอื฼ปลีไยนบตัร
฿หๅผูๅทีไอายุเมไถึง 15 ปีบริบูรณ่  บัตรมีอายุการ
฿ชๅเดๅ 8 ปี ... มาลองอไานความคดิ฼หในของนๅอง
฾อมนาย฽บบของ฼รานะคะ  

คว�มคิด฼หในของนๅอง฾อม: 
ถๅาถาม฾อมวไา รูๅสกึอยไางเรกบัการทำาบตัร

ประชาชน ฾อมกใรูๅสึกธรรมดา เมไเดๅตืไน฼ตๅน
อะเรมาก พไอพาเปทำา฼รากใเปทำา เมไเดๅรูๅสึก
วไา อยากจะเปทำา฼อง จริงโ฽ลๅวจะมีกใเดๅหรือ
เมไมกีใเดๅ ฼พราะถึงอยไางเร฼รากใยังเมไอสิระทีไจะ
฿ชๅเดๅดๅวยตน฼อง ฽ละกใเมไสามารถมีอำานาจ฿น
บัตรฯเดๅ ยังเงโ ฼รากใ฼ปใน฼ดใกอยูไดี ตๅองอยูไ฿น
ความด฽ูลของผูๅปกครอง สรุป฽ลๅวจะมีกใเดๅ มี
เวๅ฼พืไอ฽สดงตนวไา฼ปในคนเทย฼ทไานัๅน฼อง ฾อๅ..
฽ลๅว฼ดใก฼รไรไอนลไะ จะเปทำาเดๅอยไางเร

฽ลๅวผูๅอไานลไะ มีความคิด฼หในอยไางเร฿น
฼รืไองบัตรประชาชน฼ดใก

ปกิณกะ
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สีนๅำา ฼ปใน สีทีไ฿ชๅกันมาตัๅง฽ตไ฾บราณ การ
ระบายสีนๅำาจะ฿ชๅนๅำา฼ปในสไวนผสม฽ละละลาย
฿หๅ฼จือจาง  เมไควร฿ชๅสขีาวผสม฼พืไอ฿หๅมนีๅำาหนกั
อไอนลง ฽ละเมไนิยม฿ชๅสีดำาผสม฿หๅมีนๅำาหนัก
฼ขๅมขึๅน      ฼พราะจะทำา฿หๅ฼กิดสีขุไน฽ละหรือมืด
฼กินเป ฽ตไ฿หๅ฿ชๅสกีลางหรอืสตีรงขๅามผสม฽ทน  

฿นฉบับนีๅ ขอ฽นะนำาผูๅทีไรักการวาดรูป฽ละ
ผูๅสน฿จ฽ตไยงัเมไ฼คยลองวาดรูป  มาลองวาดรูป
ดๅวย฼ทคนคิสนกุโกบัการวาดสนีๅำาทีไดู฼หมือนจะ
ทำาเดๅยาก ฽ตไจริงโเมไยาก฼ลยคไะ ฼ริไมตๅนดๅวย
การจัดหาอุปกรณ่กันกไอนนะคะ

D I Y by Nong
฾ดย ภัทธิรา หาญสกุล

 ทไานทีไจัดงาน฼ลีๅยงรับ฽ขกทีไบๅาน฼ปใน
ประจำา อาจมีปญัหาวไา ฼มืไอจดั฾ตะๆอาหาร฽ลๅว
ตๅอง฿ชๅทีไรัดผๅา฼ชใดปาก Napkin Ring ฿ชๅของ
฼ดิมโ ทีไมีอยูไกใอาจจะ฼บืไอ  จะซืๅอ฿หมไทุกครัๅงกใ
฼ปลือง฾ดย฿ชไ฼หตุ
  วันนีๅ฼ลยจะมา฽นะนำาวิธีการ฼ตรียมทีไ
รัดผๅา฼ชใดปาก฽บบงไายโ ประหยัด สามารถ
฼ปลีไยนเดๅบไอยโ ฼พืไอเมไ฿หๅซำาๅซาก
จำา฼จ  ฽ถมสามารถ฼ปลีไยนเดๅบไอย
 อุปกรณ่ทีไ฼ราตๅอง฿ชๅเมไมีอะเรมาก฽คไ
ทีไรัดผมนไารักโ  ฼ชืไอวไาทุกบๅานมี฽นไโ อาจจะ
ขอยมืลกูสาวมา฿ชๅกไอนกใเดๅนะคะ ฽ตไทีไสำาคัญ
ตๅองซกั฿หๅสะอาดหนไอยนะคะ (บางทไานตัๅง฽ตไ
฿ชๅมาเมไ฼คยซัก฼ลย…ฮไไาโโโโ)
 หรีือริบบิๅนผูกของขวัญ ลายนไารักโ 
฼ทไานัๅน฼อง ฼ชไน ชไวงนีๅ฿กลๅคริสต่มาส กใ฼ลือก
ริบบิๅนลายคริสต่มาสกใเดๅคไะ   
 ทีไสำาคัญ฼ราเมไจำา฼ปในตๅอง฿หๅ฽ขกทีไทุก
฼หมอืนกันกใเดๅ  อยไาง฼ชไน ของคณุผูๅชายกใ฼ลอืก
฽บบทีไ฼รียบโ หนไอย สไวนของ
฽ขกผูๅหญิงกใ฼ลือก฽บบทีไหวานโ สไวนของคุณ
หนูกใอาจ฼ลือกทีไรัดผมลายการ่ตูน฼ปในตๅน
 ฼หในเหมคไะ ฽คไนีๅ฼รากใสามารถจัด฾ตๆะ
อาหารเดๅหลากหลาย ฼ปลีไยนบรรยากาศเป
฼รืไอยโ เดๅ ฽บบทีไเมไ฼ปลืองดๅวยคไะ
 ลองดูนะคะ……

สร้่างบรรยากาศใหม่ๆ	
ให้โต๊ะอาหารของคุณ

สนุกกับ
การวาดสีน้ำา

• ฽กๅวนๅำา 2 ฿บ (฿บทีไ1 สำาหรบัลๅางพูไกันทีไ
฼ปืๅอนสี ฿บทีไ 2 สำาหรับลๅางพูไกันกไอนทีไจะจุไมสี)

• พูไกัน฼บอร่ 12 ฽ละ ฼บอร่ 6  
• ฽ผไนพลาสติก฿ส (Frischhaltefolie) 

หมายถงึ ฽ผไนพลาสติกทีไ฿ชๅกนั฿นหๅองครัว ฼พืไอ
฼กใบอาหาร฿หๅสดนะคะ

• สนีๅำา (Wasserfarben หรอื Aquarellfarben) 
฼ปในสีหลอดหรือสีฝุไนทีไผสมกาว฼ปในกๅอนกใเดๅ 

สีทีไ฿ชๅ  สี฼หลืองมะนาว (zitronengelb) สี
฼หลืองสด (sonnengelb) สีฟๅา (cobaltblau) 
สีนๅำา฼งิน (ultramarineblau) สี฽ดง (kadmiumrot) 
สีนๅำาตาล (sienabraun) ฽ละสีคราม (indigo) 
สีทัๅงหกสีนีๅ฼ปในสีหลัก ทีไ฿ชๅ฿นการวาดรูป฽ทบ
ทุก฼ทคนิก

• ผๅา฿บขึงสำา฼รใจรูป ขนาด 20 x 30 ซ.ม. 
หาซืๅอเดๅทัไวเป ราคาประมาณ 2,00 ยู฾ร
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โดย	พู่ไท	02

ศิลปะสำ�หรับ฼ดใก
฾ดย พูไเท 02

ขัๅนตอนก�รว�ดรูป
1. ตกีรอบสีไ฼หลีไยมตรงกลางของผๅา฿บดๅวย

ดนิสอ ฿ชๅพูไกัน฼บอร ่12  จุไมนๅำา฿ชๅชุไม ฽ลๅวจึงจุไม
ส ีขอ฽นะนำา฿หๅ฼ลอืกส฼ีหลอืงกไอน ลากพูไกนั฿น
฽นว฼ดียวกัน (฽นวดิไงหรือ฽นวขวาง) ฼ลือกสี
สลับกันดังรูปตัวอยไาง 

7. วาดรายละ฼อียด ฼ชไน กลๅวย  ดอกเมๅ 
฼ปในตๅน

2. วาง฽ผไนพลาสติก฿สบนสีนๅำาทีไยัง฼ปียก
อยูไทันที  ฿หๅ฽ผไนพลาสติกสัมผัสสีทีไ฼ปียก฿หๅ
มากทีไสุด จะวาง฽บบดึง฿หๅตึงหรือ฽บบยไนโ
กใเดๅ ฽ลๅวปลไอยทิๅงเวๅ  จนสี฽หๅง

3. ฼มืไอสี฽หๅง฽ลๅว ฿หๅดึง฽ผไนพลาสติก฿ส
ออก ฽ลๅวจะ฼หในรไองรอยของสีดัง฿นรูปภาพ สี
อาจจะเมไ฼หมอืนตวัอยไางทีไดฉินัทำา฿หๅด ู฼พราะ
฼ทคนคินีๅ ฼ปใน฼ทคนคิพบความสวย฾ดยบงั฼อญิคไะ

4. คุณ฼หในอะเร฿นรูปภาพเหม หากยัง
เมไ฼หใน ดิฉันขอ฽นะนำา฿หๅหมุนรูปเปทาง
ซๅาย เปทางขวา ฽ลๅวพยายามดูวไา คุณ฼หใน
อะเรบๅางนอกจากสีทีไคุณลงเวๅ หากยังมอง
เมไ฼หใน กใคงตๅอง฼รียกลูกโมาชไวยดูนะคะ 
฼ดใกโมีจินตนาการมาก อาจจะชไวยคุณเดๅ 
฿นตัวอยไางนีๅดิฉันมอง฼หใน฾คนตๅนเมๅสามตๅน 
฽ตไคุณอาจจะ฼หในนๅำาตกกใ฼ปในเดๅ  ดิฉันจะ
ลองวาด฼ปในตๅนกลๅวยคไะ ฼ริไม฾ดยวาดตไอ฼ติม
฿บกลๅวย ฾ดย฿ชๅสีนๅำาตาลอไอน ( ผสมสี฼องนะ
คะ สี฼หลืองสดผสมสีนๅำา฼งิน฽ลๅว฼ติมสี฽ดงเป
นิดคไะ ฽ลๅวคณุจะเดๅสนีๅำาตาลสวยโ การผสมสี
ตไางโคณุ สามารถ฼ขๅาเปอไาน฼พิไม฼ตมิเดๅทีไนีไคไะ 
http://nanotech.sc.mahidol.ac.th/comlab/
image/wheel.htm)

6. วาด฾ครง฿บกลๅวย฽ละรายละ฼อยีดตามทีไ
คุณมอง฼หใน ฼ติมความ฼ขๅมของ฼งา฾ดย฿ชๅสีคราม 
฼พืไอทีไจะ฼หใน฾คนตๅนกลๅวย฿หๅชัด฼จน การจับพูไกัน 
ควรจบั฽บบสบายโ อยไา฼กรใง  หากคุณ฼กรใงมือ 
จะทำา฿หๅลาย฼สๅนทีไคณุวาดหนา฽ละตรง฼กนิเป 
ขอ฽นะนำาวไา ฿หๅฝึกการตวัด฽ละลาก฼สๅนดๅวย
พูไกันจากลไางขึๅนขๅางบน ฼หมือนตๅนหญๅาทีไ฾ผลไ
ออกจากพืๅนดินนะคะ 

8. รูป฼สรใจ฽ลๅวคไะ

ขอ฿หๅทุกทไานสนุกกบัการวาดรูปนะคะ  พบ
กันฉบับหนๅาคไะ
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หๅองครัว

วันนีๅชวน฼พืไอนโมาทำาขนมเทยโกินกัน 
นาง฼อกของ฼ราชืไอวไา ขนมถัไว฽ปบคไะถึง฽มๅวไา
หนๅาตาสูๅขนม฼คๅกเมไเดๅ฽ตไรับรองวไามีคณุคไาของ
สารอาหารมากมาย  ทัๅงจาก ถัไว฼หลือง ฿บ฼ตย 
฽ละ งา ฼ปในตๅน  

สไวนผสม
1. ฽ปๅงขๅาว฼หนียว
2. ฿บ฼ตย
3. ถัไว฼หลือง
4. งาขาวหรือดำา
5. มะพรๅาว
6. นๅำาตาลทราย 
7. ฼กลือปไน

รูป 6 ตๅมนๅำา฿บ฼ตยอีกรอบ ตัก฿บ฼ตยออก
รปู 7-8 นำา฽ปๅงทีไปัๅน฼ปในกๅอนกลมโ มากด

฿หๅ฽บน฼ลใกนๅอย฾ดย฿ชๅฝไามอื 2 ขๅาง ฽ลๅวนำาลง
ตๅม฿นนๅำาทีไ฼ดือด ฼มืไอ฽ปๅงสุกจะลอยตัวขึๅนมา฼อง 
จากนัๅนกใตักวางพักเวๅ฿นภาชนะกไอน

รูป 9 ปลไอย฿หๅ฽ปๅง฼ยในลง฼ลใกนๅอย ฼วลา
ปัๅนจะเดๅเมไลวกมือคไะ

รูป 10 ถัไวทีไนึไงสุก฽ลๅว฼อาออก฿สไชามพัก
เวๅกไอน

รูป 15 จากนัๅนกใ฼อาเปตำา฿หๅ฽ตกบๅางนิด
หนไอย จะทำา฿หๅมีกลิไนหอมฉุย฽ขไงกับกลิไน
฿บ฼ตย จากนัๅนกใ฼อามาผสมกบันๅำาตาล฿นภาชนะ 

฾ดย นๅองจิๆบ ฼นิร่น฽บร่ก

ขนมถั่วแปบ

วิธีทำ�
รูป 1 ฽ชไถัไว฼ขียวประมาณ 5 ชม. หรือคๅาง

คืน ยิไง฽ชไนาน฼ทไาเรกใจะดีคไะ ฼พราะจะนึไงสุกงไาย  
นำาถัไว฼ขียวทีไ฽ชไเวๅเปนึไง ฼มืไอนึไงจนสุก฽ลๅวกในำา
เปคลุก฼คลๅากบั฼กลือ฼ลใกนๅอย กไอน฼อาถัไวออก 
฿หๅ฼อามะพรๅาวนึไงดๅวยสัก 5 นาที (ทีไ฼ยอรมนีซืๅอ
฼ปในมะพรๅาวผง฽หๅง฿สไนๅำา฼ลใกนๅอย) จะทำา฿หๅ
฼กใบขนมเวๅเดๅนานขึๅนคไะ

รูป 2 ชไวงระหวไางทีไรอนึไงถัไว นำา฿บ฼ตยมา
ตำา สไวนตวั฽ลๅวจิบๆเมไชอบปัไน฿บ฼ตยคไะ  ฽ตไจิบๆ
จะตำา฿บ฼ตย฽ทน

รูป 3 ฼อา฿บ฼ตยเปตๅม ฽ลๅวกรอง฼อา฽ตไนๅำา 
฼อาเปนวดกบั฽ปๅงจะเดๅกลิไนหอมชืไน฿จจรงิโคไะ

รูป 4-5 นวด฽ปๅง฽ละปัๅน฼ปในกๅอนกลมโ
฼ตรียมเวๅคไะ

รูป 11 บีๅ฽ปๅง฿หๅบางลง฽ละ฿หๅเดๅขนาด
ตามทีไตๅองการ

รูป 12 ตักถัไว฿สไ พอ฼หมาะทีไจะพับครึไงเดๅ
รูป 13 วางเวๅกไอนจๆะ จากนัๅนกใมาทำา฼ครืไอง

฼คียงทีไทำา฿หๅอรไอยมากขึๅน฼ลย
รูป 14 ฼อางาขาว หรืองาดำา หรือ฿ชๅทัๅง 2 สี

กใเดๅ ฼พืไอสีสรรตัดกับความซีดโของ฽ปๅงกะถัไว 
฼อามาคัไวกไอน฿หๅ฼หลือง฽ละหอม

รูป 16-17 ฼ตรียมมะพรๅาว จัด฿สไจาน
฼ตรียมหมไำาโ

รูป 18 ฼อามะพรๅาวอไอน฾รยหนๅาดๅวยจะ
ชไวย฼พิไมความอรไอยมากขึๅน

รูป 19-20 ถาดนีๅมอบ฿หๅ฼พืไอนโทุกคน ขอ
฿หๅทาน฿หๅอรไอยโทาน฽ลๅวสขุภาพดหีนๅาตาสด
สวยขึๅนกันทุกคนนะคะ

คำ�฽นะนำ�
อยไา฼พิไง฼อานๅำาตาลเปคลุกถๅายังเมไ กินนะ

จๆะ ฼พราะจะทำา฿หๅขนมถัไว฽ปบ฽ฉะเมไนไากนิ จะ
กินชิๅนเหน คไอยตักจิๅม฼ปในชิๅนจะอรไอยทีไสุดคไะ
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อากาศทีไหนาวยะ฼ยอืกจนตๅองนอนซกุผๅาหไม 
เมไอยากลุกจาก฼ตยีงนอน฽ละเมไอยากทำาอะเร
ทัๅงสิๅน ฽ถมยังหิวบไอย อยากกิน฾นไนกินนีไเมไ
หยุด มินไาลไะ นๅำาหนัก฽ตไละคนถึงขึๅน฼อาโ ฿น
ฤดูหนาวนีไ฼อง เมไตๅอง฽ปลก฿จหรอกคไะ ฼พราะ
ฤดูกาลมีผลกับอารมณ่ของมนุษย่อัน฼นืไองมา
จากฮอร฾่มนทีไขาดความสมดุลนัไน฼อง ฼หตุทีไ฼ปใน
฼ชไนนัๅนกใ฼พราะวไา ฼มืไอ฼ราเมไเดๅรบั฽สง฽ดด฼ปใน
฼วลานาน ฾ดย฼ฉพาะ฿นประ฼ทศทีไมฤีดหูนาวทีไ
ยาวนาน มอีากาศสลัวโ กใจะทำา฿หๅรไางกายหลัไง
ฮอร฾่มน฼มลา฾ทนินมากขึๅน ซึไงถๅาฮอร่฾มนตวันีๅ
หลัไงออกมามากกใจะมีผลทำา฿หๅคนมอีารมณซ่มึ
฼ศรๅามากขึๅนดๅวย จึง฼ปใน฼หตุผลวไาทำาเม฼ราจึง
รูๅสึกสดชืไน฿นวันทีไทๅองฟๅาสด฿สมากกวไาอากา
ศอึมครึม฿นชไวงฤดูหนาว ฽ละหากคุณ฼ปในคน
หนึไงทีไมัก฼ปใน฾รคซึม฼ศรๅา฿นฤดูหนาว ฼รามีวิธี
งไายโ ฿นการชไวย฿หๅคุณปลดปลไอย฾รคซมึ฼ศรๅา
฿หๅหไางเกลเปจากตัวคุณ

1. ฼ดิน฼ลไน 15 น�ที 
นักจิตวิทยากลไาววไา ฤดูกาลมีผลกับนาฬิกา
ชีวิต฽ละอารมณ่ของมนุษย่ ฼นืไองจาก฿นฤดู
หนาวอวัยวะตไางโ ทำางานชๅาลง จึงมีผลกับ
ระบบตไางโ ฿นรไางกาย รวมทัๅงจิต฿จดๅวย ดัง
นัๅน ฼ราจึงควรปรับตัว฿หๅ฼ขๅากับฤดูกาล฽ละ
ทำา฿หๅตวั฼องมีความสขุ บางครัๅงการรับประทาน

ชใอก฾ก฽ลตกใสามารถชไวย฿หๅ฼ราอารมณดี่เดๅ (฽ตไ
ถๅาทานมากเปกใอๅวน฼กนิงามนะคะ) นอกจากนีๅ
อารมณท่ีไ฼ศรๅาหมอง฽ละงไวงหงาวหาวนอน฿น
ฤดูหนาวจะ฼ปในมากขึๅน ฼มืไอขาดความตืไน฼ตๅน
จาก฾ลกภายนอก ฾ดย฼ฉพาะคนทีไเมไเดๅทำางาน
นอกบๅาน ดังนัๅน จึงควรออกเป฼ดิน฼ลไนนอกบๅาน
ประมาณ 15 นาที ฼พืไอ฿หๅเดๅรับอากาศบริสทุธิ ่กใ
จะชไวยปลดปลไอยอารมณซ่มึ฼ศรๅาเดๅระดับหนึไง

฾ดย พษมลวรรณ ฼กริกสุวรรณชัย
นไ�รูๅ

“อากาศหนาวๆ	ขาดแสงแดด	มีผล
กับจิตใจ...ทำาให้เศร้าหมอง	 อยาก
นอนนานๆ	ขาดสมาธิและเฉื่อยชา”

ทำาอย่างไรดกีบัโรคซมึเศรา้ในฤดหูนาว

ชีวิตทีไ฽อคทีฟ ดๅวยการออกเปพบปะ฼พืไอนฝูง
ตอน฼ยในโ หรือ฼ปิดซีดี฼พลงสนุกสนาน฿หๅกๅอง
กังวานเปทัไวบๅาน หรืออาจทำาอาหารอรไอยโ กใ
จะชไวยปลุกอารมณ่฿หๅรไา฼ริง ทีไดีทีไสุดคือ การ
ทำาอาหาร฼บาโ ฼ชไน ผัก มิ฼ชไนนัๅน คุณกใจะนัไง
จุมปุๆกอยูไกับ฼กๅาอีๅ฽ละ฼กิดอารมณ่฼ศรๅาซึมเดๅ 
3. ฾คมเฟบำ�บัด 
คณุสามารถหาซืๅอ฾คมเฟมา฿ชๅประดบับๅานเดๅ
฽ละ฼ปิดเฟ฿หๅ฽สงสวไาง฿นบๅาน (฽ตไการ฼ขๅาอบ
฽สง฿น Solarium เมไสามารถชไวยเดๅ) หากทำา
฽ลๅวยงัชไวยเมไเดๅอาจตๅองกนิยาตๅาน฾รคซึม฼ศรๅา 
4. ปรับ฼วล�ตืไนนอน 
หากรูๅตัววไา฼ปใน฾รคซึม฼ศรๅางไาย฿นฤดูหนาว 
คณุสามารถปๅองกนัเดๅ ฾ดยการตืไนนอน฽ตไ฼ชๅา
ตรูไ ฽ละ฼ขๅานอน฽ตไหัวคไำา ฽ลๅว฼ริไมตๅนวัน฿หมไ
ดๅวยการอาบนๅำาอุไนสลับนๅำา฼ยใน ฾ดยอาบนๅำา฼ยใน
฼ปในครัๅงสดุทๅาย นอกจากนีๅกใควรกนิอาหารทีไมี
วิตามิน฿หๅ฼พียงพอ ฼ชไน ผัก฽ละผลเมๅ ฽ละถๅา
ออกกำาลังกายนอกบๅานเดๅกใยิไงดี 
ทัๅงหมด฼ปใน฼คลใดลับงไายโ ทีไคุณสามารถ฿ชๅ
ชีวิต฿นชไวงฤดูหนาวทีไ฽สนนาน฿หๅผไานพๅนเป
เดๅอยไางมีความสุข เมไตๅองทนกับ฾รคซึม฼ศรๅา
฿หๅ฼สียสุขภาพจิตอีกตไอเป

2. รับอ�ก�ศ ปรับ฽สง฽ละสี฿นบๅ�น 
การตๅองอยูไ฿นบๅาน มองผนงัสีไดๅาน ขาด฽สง฽ดด
฽ละอากาศบริสุทธ่ินอกบๅาน ยไอมมีผลทำา฿หๅ
ซึม฼ศรๅาเดๅ วธีิปๅองกัน฾รคซึม฼ศรๅา฿นฤดหูนาวกใ
คอื การ฼ปดิเฟ฿นบๅาน฽ละ฼ปดิประตู฿หๅอากาศ
บริสุทธิ่฼ขๅาบๅาน฼ปในครัๅงคราว ฽มๅวไาอาจตๅอง
฼ปลืองคไาเฟ฽ละคไา฼ครืไองทำาความรๅอนบๅาง 
นอกจากนีๅการ฿ชๅส฿ีนการตก฽ตไงบๅานกใชไวย฿หๅ
อารมณ่ดเีดๅ ฼ชไน ฿ชๅผๅาสี฽ดงคลุม฾ซฟา หรือ฿ชๅ
ผๅาพนัคอสสีวยโ ฽ตไอยไา฿ชๅสดีำาหรอืสี฼ทา ฽ละ
อยไาทำาตัว฼ฉืไอยชา฼หมือนกับอากาศ ฽ตไ฿หๅ฿ชๅ
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หากถามวไา฼มืองหลวงของประ฼ทศสวิต฼ซอร่
฽ลนด่คือ฼มืองอะเร? หลายโ ทไานอาจตอบ฽บบ
เมไตๅองคดินานวไาซูริค (Zurich,Zürich) หรืออาจมี
บางทไานตอบวไา ฼จนีวา (Geneva ,Genf) ฼พราะ
฼ปในชืไอทีไคุๅนห฼ูราโ ทไานโ มากกวไาชืไอ฼มอืงหลวง
ทีไ฽ทๅจริงคือ ฼บิร่น (Berne) หรือ ฽บร่น (Bern) 
฼มอืงหลวง฽หไงนีๅมขีนาด฿หญไ฼ปในลำาดบัทีไสีไของ
สวิต฼ซอร่฽ลนด่ ฼ปในศูนย่กลางทางการ฼มือง
การปกครองของประ฼ทศ ถๅา฼ทียบกับซูริคเมไ
วไาจะ฿น฼รืไองความ฿หญไ฾ตของ฼มือง สนามบิน 
ตลอดจนจำานวนประชากร ฽บร่นนัๅน฼ทียบกับ
ซูริคเมไเดๅ฼ลย ฽ตไ฼มืองหลวง฽หไงนีๅมี฼สนไห่฽ละ
ความงามทีไดึงดูดผูๅคน฽ตกตไางออกเป ฼สนไห่
ทีไวไาคือความ฼ปใน฼มือง฼กไา฽กไจากยุคกลางทีไ
เดๅรับการอนุรักษ่อยไางดีจน฿นปี 1983฿นสไวน

ตะลอนไป:	ชวนไปเยือน	Berner	Oberland	
ดินแดนแห่งเทือกเขาสูง

ของ฼มือง฼กไาเดๅรบั฼ลือก฿หๅ฼ปใน฼มอืงมรดกทาง
วัฒนธรรมจากย฼ูนส฾ก (UNESCO-Welterbe)
สมศักด่ิศรขีองการ฼ปใน฼มืองหลวงของประ฼ทศ

฽บรน่ยงัมีดีอกีหลายอยไางทีไควรคไา฽กไการ
เป฼ยือน เมไวไาจะ฼ปในถิไนกำา฼นิดของ฾อวัลติน, 
ชใอค฾ก฽ลตสาม฼หลีไยม฼ลืไองชืไอ Toblerone  มี
บไอหมอีนั฼ปในทีไมาของชืไอ฼มอืง฽ละสญัลกัษณ่
฼มือง มีนๅำาพุ฿หๅชมหลาย฽หไง มีมหาวิหารงาม, 
฾บสถส่วย, บๅานเอน่สเตน่, มีชืไอ฿น฼รืไองดอกเมๅ
งาม฽หไงหนึไงของยุ฾รป ตลอดจนมถีนนชๅอปปิๅง
อันงดงามทีไยาวถึง 6 กิ฾ล฼มตร ฽ถมดๅวยรๅาน
คๅา฿ตๅดนิอนัชวนพิศวง฽ละชวน฿หๅ฼สีย฼งินยิไง...

จาก฼มืองหลวงเปตาม฼สๅนทางอัน฼ลืไองชืไอ
คือ Berner Oberland ดิน฽ดน฽หไง฼ทือก฼ขาสงู 
ประตสููไดนิ฽ดน฽หไงนีๅคอื฼มอืงทนู (Thun) ฼มอืง

฼ลใกโ อันสวยงาม฽ละ฼งียบสงบริมทะ฼ลสาป
ทูน (Thunersee) ความงามสงไาของปราสาท
ทนู (Schloss Thun ) ปราสาทชา฼ดา (Schloss 
Schadau) ชมสะพานเมๅ฼กไา฽กไขๅามลำานๅำาอา฼รไ 
(Aare) หรอื฼ดิน฼ทีไยว Hauptgasse ถนนทีไทอด
ผไานสไวน฼มือง฼กไาสามารถ฼ดินชมรๅานคๅาตไางโ 
เดๅทัๅงบนถนน฽ละทาง฼ทๅาทีไทำาสูงขึๅนเปทัๅงสอง
ขๅาง฾ดยมีบนัเดขึๅนลงระหวไางชัๅนบน฽ละชัๅนลไาง
฼ปในระยะโ จาก฼มืองทูนสามารถทีไจะลไอง฼รือ
ชมความงามของทะ฼ลสาปทูน ชมทัศนียภาพ
ทีไงดงามยิไง นอกจากทิวทัศน่ของหมูไบๅาน฽ละ
฼มอืง฼ลใกโ ริมทะ฼ลสาป฽ลๅว ยงัเดๅสมัผสัความ
งามตระหงไานอลังการของยอด฼ขาอัน฼ลืไองชืไอ
ทัๅงสามยอด฽หไง฼ทือก฼ขา฽อลป ่(Alps,Alpen) 
คือEiger, Mönch, Jungfrau ลไอง฼รือเปจนถึง
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ทไอง฼ทีไยวยุ฾รป
฾ดย เกด่จำา฼ปใน

฼มืองอิน฼ตอร่ลา฼คๅน (Interlaken) ฼มืองทีไอยูไ
ระหวไางทะ฼ลสาป 2 ทะ฼ลสาปคือ ทะ฼ลสาป
ทูน (Thunersee) ฽ละทะ฼ลสาปบริ฼อนซ่ 
(Brienzersee)

หากคนรุไน฼กไา (พอโ กับผูๅ฼ขียน) ทีไ฼คยเดๅดู
หนงั฼รืไองรัตนาวดี (฽สดง฾ดย฼กรียงเกร-จารุณ)ี 
อาจจะยังจำาเดๅทีไนาย฼ลใก (ทไานชายดนยั) อาสา
พาทไานหญิงรัตนาวดีเป฼ทีไยวสวิส฽ละทีไ฼ทีไยว
ทีไพระนางมากใคือ฽ถบนีๅ฽หละคะ  ความงาม
฼มืไอวนัวาน(฿นหนัง) ฽ละวนันีๅยงัเมไ฽ปร฼ปลีไยน 
ดๅวยชืไอ฼สียงอัน฾ดไงดังของสาวนๅอยยุง฼ฟรา 
(Jungfrau) ยอด฼ขาทีไมีความสูงถึง 4,158 
฼มตร  ซึไง฼ปในยอด฼ขาทีไสูง฼ปในอันดับทีไสาม฿น
฼ทือก฼ขา฽อลป่ ทำา฿หๅ฽ตไละปีมีนักทไอง฼ทีไยว
จากทัไว฾ลกหลัไงเหลมาชม฾ฉมเมไขาดสาย เมไ
วไา฿นฤดูกาล฿ด 

จากอิน฼ตอร่ลา฼คๅนสูไ Grindelwald ฽ลๅว
มุไงหนๅาสูไ ยุง฼ฟรายอร่ค (Jungfraujoch) ดๅวย
รถเฟลอดอ฾ุมงค่บางชไวง เปสมัผสักับทวิทศัน่
อนังดงามรอบดๅาน ฽ละชมธารนๅำา฽ขใงอา฼ลใตช่ 
(Aletschgletscher) หรือSchweizer Alpen 
Jungfrau-Aletsch ทีไกวๅาง฿หญไถึง 824 กิ฾ล฼มตร
ซึไง฿นปี 2001 ย฼ูนส฾กเดๅประกาศ฿หๅ฼ปในมรดกทาง
ธรรมชาตขิอง฾ลก(UNESCO-Weltnaturerbe) 
฿น฽ถบ Berner Oberland นัๅนมียอด฼ขาสูง
ทีไมีธรรมชาติงดงามหลาย฽หไง เมไวไาจะ฼ปใน
ยอดปิรามิด Niesen ทีไระดับความสูง 2,362 
฼มตรทีไสามารถ฼หในวิวทวิทศัน฽่บบพานอรามา 

Stockhorn, Niederhorn ,Beatenberg ฯลฯ มี
หลาก฼สๅนทาง฿หๅทไานเดๅ฼ลือกชม฼ลือกสัมผัส 
เมไวไาจะ฼ปใน฼สๅนทาง฼ดินชมธรรมชาติ ฽ละ
ทศันยีภาพ ฼สๅนทางปนี฼ขา ฼สๅนทางปัไนจักรยาน 
ลไอง฼รือชมทะ฼ลสาบ ฽หลไงสกี หรือชมวิถีชีวิต
ชาวเรไ฽บบสวิส ชิมชใอก฾ก฽ลใตอัน฼ลืไองชืไอ ชม
วิธีการผลิตชีส  ฽ละลิๅมรสชีสฟองดูอาหารสวิ
สอัน฾อชา อยไาลืมหา฼วลามา฼ยือน฽ผไนดินสูง
฽ถบนีๅนะคะ ฽ลๅวทไานอาจจะหลง฼สนไหจ่นอยาก
ลงหลักปักฐานอยูไทีไนีไ฼ลยกใ฼ปในเดๅ 
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von: Gandha Salentin
Thailandreise

Während meiner zahlreichen 
Besuche in dem Land, das ebenso 
atemberaubend wie auch facetttenreich 
ist, habe ich schon viele Abenteuer 
erlebt, Landschaften und Strände 
gesehen sowie Traditionen und Bräuche 
zu schätzen gelernt. Angefangen in 
der gewaltigen Hauptstadt Bangkok 
über die Küste im Süden und die 
Inseln bis hin zum kulturreichen 
Norden gibt es in Thailand allerhand 
zu erleben, wenn auch nicht alles bei 
der ersten Reise.

Üblicherweise bin ich zuerst in 
Bangkok am Suvarnabhumi-Airport 
gelandet und habe dort einige Tage 
verbracht. Obwohl die Metropole nicht 
jedermanns Sache ist, gibt es hier 
einiges zu erleben. Neben zahlreichen 
Tempeln und zu erkundenden 
Stadtvierteln ist für jüngere Leute 
vor allem das Shoppen interessant, 
was dort ausgiebig praktiziert werden 
kann. Möglich ist dies in dutzende 
Einkaufszentren, wie zum Beispiel 
dem Siam Square mit dem luxuriösen 
Paragon oder MBK-Center. Aber auch 
auf überdachten oder unüberdachten 
Märkten kann man das eine oder 
andere erstehen, was es vielleicht 
nicht überall zu kaufen gibt. Es ist 
also stets für jeden Geldbeutel etwas 
dabei. Besonders empfehlenswert ist 
auch der JJ-Marktet – ein absolutes 
Muss für Bangkokbesucher.

Was natürlich in keinem Thailand-

Urlaub fehlen darf ist das Meer. Meine 
persönlichen Lieblingsorte dafür 
sind Hua Hin im Süden am Festland 
und Kho Tao, eine der vielen Inseln 
des Landes. Für letztere sollte man 
sich meiner Meinung nach etwas 
Zeit nehmen, da sich die Anreise ja 
auch lohnen soll. Belohnt wird man 
jedoch mit einem wunderschönen 
Sandstrand – wie auf der Postkarte. 
Vom Erholungsfaktor steht Hua Hin 
den Inseln aber in nichts nach. Wer 
einen schnellen und unkomplizierten 
Trip ans Meer planen möchte, um 
danach sofort wieder weiterzureisen, 
ist dort genau richtig. Der Ort ist auf 
Touristen eingestellt und bietet alles, 
was man braucht. Wer jedoch die Zeit 
hat, eine der Inseln zu besuchen, dem 
empfehle ich dies in jedem Fall zu tun. 

In den Norden hat es mich auch 
jedes Jahr auf ein neues verschlagen. 
Freunde schöner Landschaften, 
Natur und asiatischer Traditionen und 
Religion werden hier auf ihre Kosten 
kommen. Die Größte Stadt dort ist 
Chiang Mai, welche zwar deutlich 
kleiner als Bangkok ist, aber dennoch 
einiges zu bieten hat. So lässt sich 
hier ebenfalls gut einkaufen, zum 
Beispiel auf dem Night Bazar, wo man 
viele verschiedene Produkte aus dem 
Norden, aber auch andere praktische 
Dinge wie Spielzeug und Kleidung 
erwerben kann. Weiterhin kann ich das 
Elefantenreiten jedem Tierfreund zu 

Erfahrungsbericht 
Thailand
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Herzen legen – ein wahres Erlebnis. 
Auch wer noch nie die Gelegenheit 
hatte, die Tiere aus nächste Nähe 
anzufassen, kann dies hier tun. Eine 
sehenswerte Show gehört ebenfalls 
zum Programm. Anschließend geht es 
weiter nach Norden zur Grenze nach 
Burma. Dort gibt es einen riesigen 
Markt mit allerei Dingen, vor allem 
jedoch wieder Klamotten und Essen, 
insbesondere Süßigkeiten. Direkt 
daran angeschlossen ist ein weiterer 
buddhistischer Tempel auf einem 
Berg, den man gesehen haben sollte.

Bevor es dann schließlich auf 
die Heimreise geht, lege ich in der 
Regel noch einen Zwischenhalt in 
der Hauptstadt ein, um noch ein paar 
letzte Dinge einzukaufen, falls dies 
aufgrund der Kofferkapazität noch 
möglich ist.

Wie schon oben erwähnt wird 
eine einzige Reise nach Thailand 
nicht ausreichen, um das kulturelle 
Potential des Landes auszuschöpfen 
und selbst ich als mehr oder weniger 
„erfahrener“ Thailandkenner erlebe 
jedes Mal neue spannende Dinge 
im Land des Lächelns und kann es 
dann am Ende jeder Reise kaum 
erwarten, das Abenteuer auf ein 
neues fortzusetzen.

von: Gandha Salentin
Thailandreise

สมาคมศิลปวัฒนธรรมเทย฼ฮ฼กา-฾บ฼ดน฼ซเดๅรับ฼งินบริจาคจากชาวเทย฽ละ
ชาว฼ยอรมัน฿น฼ยอรมนี ฼พืไอนำาเป฿นการบรูณะซไอม฽ซมอาคาร฾รง฼รียน฽ละ
อนุบาล ทีไชำารุด฼สียหายจาก฽รงนๅำา฽ละจะจัดซืๅออุปกรณ่การ฼รียนการสอน  
฼พืไอทีไ฼ดใกนัก฼รียนจะเดๅม฾ีอกาสกลับ฼ขๅาเป฼รียนหนังสือเดๅ฿น฼รใววัน ยอดบริจาค 
ณ วันทีไ 13 ธันวาคม 2554 จำานวน 3,121.00 ยู฾ร ตัว฽ทนของสมาคมฯ จะเป
ลงพืๅนทีไทีไ จ.นครสวรรค่฽ละ อ.฽มไ฽ตง จ.฼ชียง฿หมไ ติดตามภาพขไาวตัๅง฽ตไวัน
ทีไ 19 มกราคม 2555 เดๅทีไ www.thaibodensee.de
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ธรรมะทๅ�ย฼ลไม

ชายหนุไมมาปรกึษาหมอ฼กีไยวกบัปัญหา
฽กๆส฿นทๅอง

“ทีไจริงมันเมไเดๅ฼ปในปัญหา฼ทไาเหรไนัก
หรอกครับ ฼พราะวไามันเมไมีกลิไน เมไมี฼สียง ฽ตไ
ผมรำาคาญทีไตๅองผายลมวันหนึไงหลายสิบครัๅง 

 อืม...  หมอนัไงฟังอยูไ฼งียบโ
 ตัๅง฽ตไ฼ขๅามานัไง฿นหๅองนีๅ ผมปลไอยเป

หลายครัๅง฽ลๅว ฽ตไหมอคงเมไรูๅสึก บอก฽ลๅววไา
มันเมไมีกลิไน เมไมี฼สียง เมไมี฿ครรูๅหรอก 

 อืม...  หมอยังคงนิไง฼งียบ ฽ตไทำาสีหนๅา
อธบิายยาก สกัพักกใยืไนยา฿หๅ฼ขาขวดหนึไง ฼ขยีน
วิธี฿ชๅเวๅทีไฉลาก฽ละระบุ฿หๅกลับมาหาอีกครัๅง
฼มืไอยาหมด฽ลๅว

ผไานเปหนึไงอาทิตย่
หมอ฿หๅยาอะเรผม ผมยังผายลมเมไ

หยุด฼ลย ถึง฽มๅจะเมไมี฼สยีง฼หมือน฼ดมิ ฽ตไกลิไน
ของมนันีไสดุโ ฼ลย ทำาเมมนั฼หมในอยไางนีๅ” ชาย
หนุไมรายงานผล

“ตอนนีๅการรักษาประสบผลสำา฼รใจเป
ครึไงหนึไง฽ลๅว การรับรูๅกลิไนของคุณหาย฼ปใน
ปกติ฽ลๅว ทนีีๅ฼ราจะรักษา฼รืไองการเดๅยนิกนัลไะ”

ชาย หนุไมคดิวไา฽กสๆ฿นทๅองสรๅางความ
รำาคาญ฿หๅ฽กไตัว฼อง฼ทไานัๅน ฽ตไหารูๅเมไวไาลมทีไ
ผายออกมานัๅนสรๅางปญัหา฿หๅ฽กไผูๅคนรอบขๅาง
อยไางเรบๅาง ทัๅงนีๅทัๅงนัๅนกใ฼พราะเมไรูๅวไาตัว฼องมี
ปัญหาการรบัรูๅกลิไน฽ละ฼สยีง นกึ฽ตไ฼พยีงวไาตวั
฼องมีปัญหา฽คไผายลมเมไหยุด฼ทไานัๅน

คน฼รานัๅน บไอยครัๅงกใสรๅางปญัหา฿หๅ฽กไ
คนอืไน฾ดยเมไรูๅตัว ยิไงเปกวไานัๅนกใคือ ทัๅงโ ทีไตัว
฼องมปีญัหา ฽ตไกลบัเมไรูๅวไาตวั฼องมีปญัหา หรือ
จับปัญหาเมไถูก พูดอีกอยไางคือมีทุกข่ ฽ตไเมไรูๅ
จักทุกข่ อยูไกับทุกข่มาทัๅงปี ทัๅงชาติ ฽ตไหารูๅเมไ 
นีๅคอื฼หตผุลวไาทำาเมอริยสัจขๅอ฽รกจงึ฼นๅนทีไการ
มอง฿หๅรูๅจักทุกข่

หนอนไม่เห็นอาจม
พระไพศาล	วิสาโล

นก เมไ฼หในฟๅา ปลาเมไ฼หในนๅำา หนอน
เมไ฼หในอาจม คน฼ราพออยูไกับทุกข่เปนานโ กใ
มักจะชิน ฼หมือนคนทีไทำางานปัๆมนๅำามัน อยูไกับ
นๅำามันทัๅงวนัทัๅงคนื จนเมไเดๅกลิไนนๅำามันหรือรูๅสกึ
฼หมในอีกตไอเป มอง฿น฽งไหนึไงกใดี คือเมไอึดอัด
฼พราะปรับตัวเดๅ ฽ตไถๅากลิไนนัๅนบัไนทอนรไาย
กายเป฼รืไอยโ กใ฼ทไากับวไาปลไอย฿หๅภัยคุกคาม
ตัว฼อง฾ดยเมไรูๅตัว คนทีไอยูไกับความชัไวนาน โ 
กใอาจจะคุๅนชินจนทำาความชัไวเดๅสบาย฽ละ
หนักขึๅน฼รืไอยโ จนผลรๅายยๅอนกลับมา฼ลไนงาน
ตัว฼อง฿นทีไสุด

การรูๅจกัตัว฼อง ฼ปในสิไงสำาคญั ฽ตไการจะ
รูๅจกัตัว฼อง฿หๅครบถๅวนถไอง฽ทๅนัๅนเมไ฿ชไ฼รืไองงไาย 
ขๅอดอีาจจะ฼หในเดๅงไายหนไอย สไวนขๅอ฼สียนัๅน฼หใน
เดๅยากกวไา สา฼หตุประการหนึไงกใ฼พราะคุๅนกับ
มันนัไน฼อง บางคน฼ดนิตวั฼อียง ฽ตไเมไรูๅตวั฼พราะ
฼ดินอยไางนัๅนมา฼ปในสบิโ ป฽ีลๅว จะรูๅตัวเดๅกใตไอ
฼มืไอ฼หในภาพตวั฼อง฿นกระจกหรอืมคีนชไวยบอก

฼สียง สะทๅอนหรือคำาติติงของผูๅอืไนจึงมี
ประ฾ยชน่อยไางมาก ฼พราะชไวย฿หๅ฼รา฼หในอีก
ดๅานหนึไงของตัว฼ราทีไ฼รา฼องมองเมไ฼หใน ฼ราจึง

ควร฿หๅความสำาคัญกับ฼สียงสะทๅอนหรือคำาติ
ติง อยไาปฏิ฼สธมันเป฼สียหมด บางครัๅงคนอืไน
กใอาจมอง฼หในปัญหาหรือขๅอ฼สียของ฼ราเดๅชัด
กวไาตัว฼รา฼อง฼สีย อีก

฽ตไนอกจากจะรูๅจักสดับตรับฟัง฼สียง
สะทๅอนจากผูๅอืไน฽ลๅว ฼รายังตๅองหมัไนมองตน
฼สมอ ฽ละกลๅาทีไจะยอมรับวไาตัว฼องมีขๅอผิด
พลาด เมไ฼อา฽ตไมองนอกตัวหรือ฾ยนความผิด
เป฿หๅคนอืไน ราวกับวไาชวิีตนีๅฉันผิดเมไ฼ปใน อยไาง
คน฿น฼รืไองขๅางลไาง

พนักงานตรวจต็ัวมาขอดูต็ัวรถเฟของ
เพศาล

“ตั็วของคุณเป฼ชียง฿หมไครับ ฽ตไรถเฟ
ขบวนนีๅกำาลังเปหาด฿หญไ”

“฼อๆะ พนักงานขับรถเฟขบวนนีๅทำางาน
ผิดพลาด฽บบนีๅบไอยหรือ฼ปลไา” เพศาลถาม

“คนเรานั้น	บ่อยครั้งก็สร้างปัญหา
ใหแ้กค่นอืน่โดยไมรู่ต้วั	ยิง่ไปกวา่นัน้
ก็คือ	ท้ังๆ	ท่ีตัวเองมีปญัหา	แต่กลบั

ไม่รู้ว่าตัวเองมีปัญหา...”

Bild: pocketonline.net
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สังคม เทยมีความ฼หในวไา฼รืไอง฾กงกิน ฽ละ
ติดสินบน฼ปใน฼รืไองทีไยอมรับกันเดๅ คนเทยบาง
กลุไมมีความ฼หในวไาถๅาเมไทำา กใจะ฼สีย฼ปรียบ 
คๅาขายเมไเดๅ ถๅาเมไทำากใจะเมไเดๅรบัความสะดวก 

พวก฼รารูๅสึกวไาสังคมเทยมีความตกตำไา
ทางดๅานจริยธรรม฼พราะคนบางกลุไม฿หๅความ
ยอมรับกับการ฾กงกิน ฽ละติดสินบน คนรุไน
฿หมไ฼หในวไา฼รืไองนีๅ฼ปในทางลัดสูไความรำไารวย 
การติดสินบน฼ปในสิไงทีไตๅองทำา ฼พราะถๅาเมไทำา
กใจะสูๅกับคูไ฽ขไงขันเมไเดๅ

นีไ฼ปในคไานยิมทีไพึไง฼ปลีไยนเป฿นชไวงยีไสิบปทีีไ
ผไานมา ผมจะเมไเปว฼ิคราะหว่ไามนั฼กดิจากอะเร 
฼พราะทุกคนรูๅอยูไ฽กไ฿จวไาตๅนตอของมัน฼กดิจาก
ระบบการ฼มืองทีไ฼ปในระบบตไางตอบ฽ทน ฼ปใน
ระบบการ฼มืองทีไ฼อา฼งนิ฼ปในตวัตัๅง฿นการทำางาน

คำาถามกใคอื฽ลๅวพวก฼ราควรจะทำาอยไางเร 
฼พืไอ฽กๅปัญหานีๅ

ผมมหีลักการ฿นการ฿ชๅชวีติทีไ฽ตกตไางจาก
คนทัไวเป ผม฽บไงหมวดหมูไของสิไงทีไคน฼ราตๅอง
บริหารจัดการ฼ปใน 2 หมวดหมูไ 

1.สิไงทีไคน฼ราสามารถควบคุมเดๅ 
2.สิไงทีไเมไสามารถควบคุมเดๅ 
฼มืไอ฽บไงหมวดหมูไ฼สรใจ฽ลๅว ฿หๅ฿ชๅความ

พยายามยๅายสิไงทีไอยูไหมวดหมูไสอง฿หๅมาอยูไ฿น
หมวดหมูไ฽รกหลังจาก นัๅน฿หๅ฿ชๅ฼วลาทัๅงหมดของ
฼ราบริหารจดัการสิไงทีไอยูไ฿นหมวดหมูไทีไควบคมุ
เดๅ สไวนสิไงทีไควบคุมเมไเดๅ฿หๅฉีกกระดาษ฽ผไน
นัๅนทิๅง พรๅอมกับ฼ผาเฟ ฽ลๅวเมไตๅองเปกังวลกับ
สิไง฼หลไานัๅน฼ลย ฼พราะ฼ราควบคุมมันเมไเดๅ฼ลย

ผมมีความ฼หในวไา฼รืไองจริยธรรม฼ปใน฼รืไอง
ทีไ฼ราควบคุมเดๅ ฾ดย฼ริไมตๅนทีไตัว฼รา฼อง ตัว฼รา
ตๅองเมไทำา฼รืไอง฼หลไานีๅ เมไตดิสนิบน เมไสนบัสนนุ
฼รืไอง฾กงกนิ เมไวไาจะอยูไ฿นรปู฽บบ฿ดโ กใ฽ลๅว฽ตไ

฼มืไอ฼ราทำาผดิกฏจราจร ฽ลๅวถกูตำารวจ฼รยีก 
ตๅองเมไจไาย฼งิน ฽ตไขอ฿บสัไง ฽ลๅวเป฼สีย฼งินคไา
ปรับ นีไคือความหมายของคำาวไาจริยธรรม฼ปใน
สิไงทีไควบคุมเดๅ

คนเทยกลุไมหนึไง วนัวนั฼อา฽ตไบไนวไานักการ
฼มือง฾กงกิน ฽ละวิจารณ่วไาระบบติดสินบน
ทำา฿หๅสังคมเทยอยูไ฿นวงจรอุบาทว่ ฽ตไพอถูก
ตำารวจ฼รียก฼พราะทำาผิดกฏจราจร ตัว฼องกลับ
ติดสินบน฼พืไอหลีก฼ลีไยง฿บสัไง

อะเร นอกจากจะทำาดๅวยตัว฼อง฽ลๅว ยังขาย
ความคิดนีๅ฿หๅกบัสงัคมทีไ฼ราอยูไ ฼พืไอ฼พิไมสมาชกิ
฽กะดำา฿หๅมากขึๅน จากหนึไง฼ปในสอง จากสอง
฼ปในกลุไม ทำา฽ลๅวมีความสุขจากการกระทำาสิไง
ดีโ ฿หๅกับตัว฼รา฼อง

ผมมีความ฼ชืไอวไาคน฼รา฼กดิมาทกุคนมีพลัง
฿นตวั฼รา฼องทีไจะ฼ปในChange agent ฽ละพลงั฿น
การ฼ปลีไยน฽ปลงเมไเดๅมคีวามสมัพนัธก่บัความ
ฉลาดของสมอง  ฼รืไองนีๅ฼ปใน฼รืไองทีไคน฽ตไละคน
สามารถ฼ปลีไยน฽ปลงสังคม ฼ปลีไยน฽ปลง฿หๅ
ประ฼ทศนีๅ฿หๅดีขึๅนกวไา฼ดิม

อยไาเปถามวไาคนอืไนตๅองทำาอะเร สน฿จ
฼พียง฽ตไการควบคุมพฤติกรรมของตน฼องวไา
ตัว฼ราตๅองเมไทำา฼รืไอง฼หลไานีๅ ทำา฼พืไอ฿หๅประ฼ทศ
ดขีึๅนกวไา฼ดมิ ทำา฽ลๅว฼ราจะเมไ฼สียชาต฼ิกิดทีไเดๅ
มี฾อกาส฿ชๅชีวิตบนผืนดินนีๅ

การ฿ชๅชีวิต อยไา฼อา฼งิน฼ปในตัวตัๅง ตๅอง
฼อาคุณภาพของการดำารงตน฼ปในตัวตัๅง ขยัน 
ซืไอสัตย่ อดทน ฽ละรูๅจักพัฒนาตัว฼อง รูๅดี฽ละ
ชัไว ฽ยก฽ยะสีขาวกบัสิไงปฏิกลูเดๅ ทำาความดีเมไ
วไาจะยาก฽คไเหน ฽ละตัๅงขๅอรงั฼กียจกับพวกทำา
฼ลว พวกทีไทำาชัไว เมไยกมอืเหวๅ หรือคบคๅาสมาคม
ดๅวย เมไ฼บยีด฼บยีนผูๅอืไน฿หๅ฼ดอืดรๅอน฼พยีง฼พืไอ฿หๅ
ตวั฼องเดๅอยูไอยไางสบาย นีไคอืภูมิคุๅมกนัทีไทำา฿หๅ
ตวั฼ราสามารถตไอสูๅกบั฼ชืๅอ฾รครๅายทีไ฽ปลกปลอม
฼ขๅามา การสน฿จ฽ตไสิไงทีไควบคุมเดๅ ฼ปในผล฿หๅ
สังคมรอบตัวของ฼รา฼องดีขึๅนมา฼อง

“จริยธรรม”	
ในความหมายของ	นัก

ธุรกิจระดับ	CEO

ผมมีความ฼หในวไานีไคือการ฿ชๅชีวิตทีไเมไถูก
ตๅอง ฼พราะการ฿ชๅชีวิตบนสิไงทีไควบคุมเมไเดๅ 
วันโ บไน฼รืไองนักการ฼มือง จะเปเดๅประ฾ยชน่
อะเร ฼พราะการบไน เมไสามารถ฼ปลีไยน฽ปลง
พฤติกรรมของนักการ฼มืองเดๅ

การ฿ชๅชีวติบนสิไงทีไควบคุมเดๅคือการ฿หๅความ
สำาคัญกับพฤติกรรมของตัว฼รา฼อง

คนทัไวเปจะมีคำาถามวไาถๅาตน฼องเมไติด
สินบน เมไสนับสนุนพฤติกรรมการ฾กงกิน ฽ลๅว
ตน฼องจะเดๅอะเร฼พราะคนอืไนยังทำากัน

ผมวไา฼ปในการตัๅงคำาถามทีไผิด คำาถามทีไถูก
ตๅองทีไควรถามคือทำา฼พืไออะเร เมไ฿ชไทำา฽ลๅวเดๅ

“...การใชช้วีติ	อย่าเอาเงินเปน็ตวั
ตั้ง	 ต้องเอาคุณภาพของการดำารง
ตนเป็นตัวต้ัง	ขยัน	ซือ่สตัย์	อดทน	

และรู้จักพัฒนาตัวเอง...”
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ĞČลŅงĄวĂċĕนคņēOTOPจํēČนŅēăปลĖก-ċŅง
ċĕนคņēċํēČĄĒบĄņēนอēČēĄ อĕĂบĕċ 

ĄņēนนวดĞผนğบĄēณ ċēĞลđของตกĞตŅงบņēน

ตĕดตŅอไดņทĖ่:
Danas Thai Style 

Duisburger Str. 228 45478
Mülheim an der Ruhr, Germany 

Tel. 02088 66302 
Handy: 017595426059 

www.thaistyle.eu

ขไาวดี! ขไาวดไวน!
อบรมการสอนภาษาไทย ปี 2012
สําหรับผูๅทีไไจะ฼ริไมสอนภาษาไทย

หรือผูๅทีไสอนอยูไ฽ลๅว
ติดตไอสอบถามไดๅทีไ 

อ. ระวีวรรณ คาลดรัค
Tel.: 02241-1272890  

www.rawiwan@t-online.de

www.thai-sprache.de

´ÙáÅ¼ÔÇË¹éÒ´éÇÂ 
Herbal cream Beauty Face CARE CREAM 
"ครมีสมนุไพรครมีรกังาม" ครมีหนา้ใสชว่ยปรบัสภาพ
ผิวหน้า ลดจุดด่างดíา ½้า กระให้จางลง กระชับรู
ขุมขนทíาให้ใบหน้าขาวเนียนใส ลดการอักเสบของสิว 
เสริมสร้างความยืดหยุ่นของผวิหน้าให้คืนสู่ธรรมชาติ 

ใช้ได้กับทุกสภาพผิว  
ติดต่อสอบ¶ามรายละเอียดเพิ่มเติมที่: 
อัëน Tel: 01743 91 84 90, 

e-mail: Nunreeyas79@hotmail.de, 
Facebook : Nunreeya Senner (Anne)
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Sabai Sabai Thai Cuisine
Berliner Platz 1

61476 Kronberg im Taunus
Tel. 06173 974 888
Mob. 0174 480 5384
www.sabai-kronberg.com

Peter Kern
Carl-Benz-Str. 3

78467 Konstanz

Tel. 01715122433

ĆĔบซħอĄĆถ ซĚĨอĠลēขĕąĆถทěกชนดิ
ในĆĕคĕกĔนğอง

Car 
Spezial

ติดตไอ฾ฆษณ�฿นนติยส�รดีฉบบัรปู฼ลไมเดๅทีไ
อัญชัญ ฼ฮียร่ลิง aunchun@d-magazine.de  
ตดิตไอ฾ฆษณ�ของนติยส�รดฉีบบัออนเลนเ์ดๅทีไ

รส ฾พล rose@d-magazine.de

D magazine
ด ี
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Bielefeld:  ดĆ.พĔทąĕ ğĆืĐนĠก้ว Tel. 0160 9865 2821  E-Mail: pataya@d-magazine.de
Bodensee: ĐĔญชĔญ ğđĘąĆ์ลėง  Tel. 0177 4954 640   E-Mail: aunchun@d-magazine.de
Frankfurt: ġสภĕพĆ ควĆ์ซ  Tel. 0157 7472 6533  E-Mail: sopaporn@d-magazine.de

ตėดตħอขอซืĨอบĔตĆของขวĔญĠลēğčืĨอąืด “ดĘ” ไดĨทĘħ

ตąดตĕอลงโฆษณă  โทรĀ 0177 4954 640
www.d-magazine.de หรือ www.d-magazine.eu

ชื่อ(Vorname) ............................................................................... นามสกุล (Nachname) ....................................................
ที่อยู่ (Anschrift) ...................................................................................................................................................................................................
.............................................รหัสไปรษณีย์ (Postleitzahl)....................................โทรศัพท์ (Telefon)..........................................

ขอสมัครเป็นสมาชิกนิตยสารดี ประเภทสมาชิกรายปี รับนิตยสาร 4 ฉบับ เริ่มต้ังแต่ ฉบับที่.............../................ (เช่น 02/2010)

• สมาชิกในเยอรมนีและออสเตรีย ปีละ  20 ยูโร ราคารวมค่าส่ง
• สมาชิกในสวิตเซอร์แลนด์ ปีละ  35 ฟรังค์ ราคารวมค่าส่ง

พร้อมทั้งนี้ได้ 	 โอนเงินค่าสมาชิกจำ นวน .................... ยูโร  ผ่านธนาคาร  Verwendungszweck: “D-Magazine”   
   ชื่อบัญชี  THKKB e.V. , Volksbank EG, Konto Nr. 47070201, BLZ 69061800

  	 ชำ ระเงินสดในวันที่ ........................................... จำ นวน ............................... ยูโร
   ลายเซ็น ................................................ ผู้รับเงิน วันที่ ..................................
   ลายมือชื่อ ............................................. ผู้สมัคร วันที่ ..................................

* กรณีโอนผ่านธนาคาร กรุณาส่งหลักฐานการโอนเงินพร้อมใบสมัครไปที่
D-Magazine c/o Dr.Pataya Ruenkaew, Carl-von-Ossietzky-Str.21, D-33615 Bielefeld

ใบสมĂครสมăชąกนąตยสăรดĆ	 (D-Magazine)

เสืĖอยืด”ดĆ” รăคăตĂวลā 25,00 ยูโร (พรĖอมคĕăสĕง)
สĆเทă/สĆสĖม/สĆนĖำăเงąน
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พัชรี คาสปาร่-ซิก฼คอร่มันน่

กร�ฟิก
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฼วบม�ส฼ตอร์
฼บญจมาศ คลิง฼ลอร่

ก�รตล�ด฽ละ฾ฆษณ�
อัญชัญ ฼ฮียร่ลิไง, สายสุดา ฾พล

฾รงพิมพ์ 
Saxoprint GmbH , Digital- & Offsetdruckerei, 

Enderstraße 94, 01277 Dresden 
www.meindruckportal.de

สมัคร฼ปในสม�ชิก ร�ค�รวมคไ�สไง
สมาชิกรายปี รับนิตยสาร 4 ฼ลไม กำาหนดออกทุกโสาม฼ดือน 

สมาชิก฿น฼ยอรมนี฽ละออส฼ตรีย ปีละ 20,00 ยู฾ร 
สมาชิก฿นสวิต฼ซอร่฽ลนด่ ปีละ 35,00 ฟรังค่ 

สิไงตีพิมพ่฿นนิตยสาร “ดีมาก” สงวนลิขสิทธ่ิตามกฎหมาย 
เมไอนุญาต฿หๅคัดลอกสิไงตีพิมพ่ตไางโ฽ละรูปภาพกไอนเดๅ

รับอนุญาตจากผูๅผลิต 

คดัลอกหรอืพมิพซ่ำๅำาบทความหรอืรปูภาพทีไ฼คยพมิพ฼่ผย฽พรไ
ทีไอืไนมา฽ลๅว กรุณาติดตไอ฼จๅาของบทความ฾ดยตรง

ฉบĔบĎนĕ....พบกĔบ
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฼ดใก ฽ละ฼ยาวชน คอือนาคตของสงัคม ดงันัๅน หาก
ตๅองการ฿หๅสังคม฿นอนาคตมีผูๅคนทีไมีจิตอาสา เมไ
ดูดายตไอปัญหาสังคม฽ละของผูๅ฼ดือดรๅอน กใคง
ตๅองสรๅาง฼ดใก ฽ละ฼ยาวชนทีไมีจิตอาสา ฽ละหนๅาทีไ
จะ฼ปในของ฿ครเปเดๅ หากเมไ฿ชไครอบครัว ฽ละพไอ
฽มไ ฼พราะ พไอ฽มไคือครูคน฽รกของลูก คง฼หมือน
อปุมาอปุมัย ลูกเมๅหลไนเมไเกลตๅน ฿นดมีาก ฼ลไม฼กๅา 
฼ราจะมาคุยกนัวไา จะ฼ลีๅยงลกูอยไางเร฿หๅมจีติอาสา

คนเทย฼ราอยูไวไางโมักจะหางานอด฼ิรกทำา หลายคน
ทำางานอดิ฼รก฼ปในทีไถูกอกถูก฿จคนอืไน สามารถทำา
รายเดๅ฿หๅกับตน฼องกใมีอยูไเมไนๅอย ฽ตไหลายโคนคง
เมไรูๅวไา รายเดๅอะเรกใ฽ลๅว฽ตไ หากวไา฼กนิกวไากำาหนด
ทีไทางราชการอนุญาตเวๅ รายเดๅนัๅนตๅองนำามายืไน
฼รืไอง฼สียภาษี ฼พราะหากเมไยืไน฼รืไอง฼สียภาษีกใมี
฾อกาสทีไจะถูกจับ หรือฟๅองรๅอง฼รียกภาษียๅอนหลัง
เดๅ การ฼สียภาษีลักษณะอยไางนีๅ มีกฎ฼กณฑ่อะเร
บๅาง ฼ชิญติดตาม฿น ดีมาก ฼ลไม฼กๅาคไะ

เลี้ยงลูกอย่างไรให้มีจิตอาสา

งานอดิเรกทีท่ำารายได้ก็ต้องเสียภาÉี

การศึกษา- ฼ปใน฽มไบๅานมานาน฽ลๅว อยาก฼รียน
วิชาชพีทีไ฼ยอรมนี จะทำาเดๅหรอืเมไ ทำาอยไางเร ตดิตไอ
ทีไเหน ตๅองดำา฼นินการอยไางเรบๅาง นิตยสารดีเดๅ
คๅนควๅาหาขๅอมูลมา฿หๅผูๅอไาน ฼พืไอ฼ปใน฽นวทาง฿น
การสมัคร฼รียนวิชาชีพ

แม่บ้านไทยอยากเรียนต่อ
฽มๅวไาจะมีงานประจำาทำากใตาม ฽ตไ฼มืไออยูไตไาง฽ดน
บางทกีใ฼หงา฼หมอืนกัน มหีญิงเทยหลายคนทีไหลีก
฼ลีไยงความ฼หงาดๅวยการหางานอดิ฼รกทำากัน อาทิ
฼ชไน ปัๅนดอกเมๅดินหอม ฽กะสลกัผกั฽ละผลเมๅ พบั
พันธบัตรจัด฼ปในชไอดอกเมๅ วาดรูป สอนทำาอาหาร
เทย ฯลฯ  ซึไงงานอด฼ิรกตไางโ฼หลไานีๅกลับกลาย฼ปใน
งานทีไนำามาซึไงรายเดๅมากกวไางานประจำา นิตยสาร
ดีเดๅพดูคุยกบั฼พืไอนหญงิเทยหลายคน฽ละเดๅขๅอคิด
ดีโ มาฝากผูๅอไาน 

อาชีพและงานอดิเรก
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