
อาชีพอะไรเอ่ย?

อะไรคือความเป็น
“เยอรมัน”

•	 งานวรรณกรรมแปล
•	 ประสบการณ์สาวไทยในถิ่นแซมบ้า
•	 เดินเพื่อสุขภาพกันเถอะ
•	 อย่าฝากหัวใจไว้กับคนอื่น 1
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ประ฼ทศ฼ยอรมนี฼สนออะเร฿ห฽กผูยายถิไนฐานมาพํานัก฿น฼ยอรมนีบาง 
นิตยสารด ีเดรวบรวมหัวขอสําคัญ฿นหนวยงานตางโของ BAMF ทีไควรรู 

	

BAMF= Bundesamt für Migration und Flüchtlinge 
สำานักงานด฽ูลผูยายถิไนฐาน฽ละผูลีๅภัย฽หงสหพันธ์ฯ	
http://www.bamf.de 

Schulsystem	(ระบบการศึกษา)	
Alle	Kinder,	die	in	Deutschland	leben,	müssen	zur	Schule	gehen.	
Die	Schulpflicht	beginnt	in	der	Regel	im	Herbst	des	Jahres,	in	dem	
ein	Kind	sechs	Jahre	alt	wird.	Die	Schulpflicht	dauert	meist	bis	
zum	Ende	des	Schuljahres,	in	dem	die	Jugendlichen	18		Jahre	alt	
werden.	Die	Regeln	zur	Schulpflicht	unterscheiden	sich	in	den	
einzelnen	Bundesländern.	

สอบถามขอมูลทัไวโเป฼กีไยวกับระบบการศึกษา฿น฼ยอรมนีเดทีไ 
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
(BMFSFJ) 
Telefon:	+49	0180	190	70	50	
Internet:	http://www.bmfsfj.de	

Integrationsprojekte	vor	Ort	(฾ครงการบูรณาการ฿นพืๅนทีไ)	
สอบถามขอมูลเดทีไหนวยงานของ฼ยอรมัน ณ ฼ขตทีไคุณอาศัยอยู 
-Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer  und 
Jugendmigrationsdienst 
-Migrantenorganisationen 
-Wohlfahrtsverbände  z.B. http://www.awo-konstanz.de/alltag.html 

สอบถามขอมูลทัไวโเป฼กีไยวกับ฾ครงการบูรณาการตางโเดทีไ 
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
(BMFSFJ) 
Telefon:	+49	228	930-0	
Telefax:	+49	228	930-2221	
	

Anerkennung von ausländischen Berufsabschlüssen 
(฼ทียบวุฒกิารศึกษาทีไสํา฼รใจจากตางประ฼ทศ) 
Sie haben Ihren Berufsabschluss im Ausland erworben und wollen 
Ihre Qualifikation auf dem deutschen Arbeitsmarkt einbringen?  
 

฿น฼ยอรมนีสามารถสอบถามขอมูลทัไวโเป฼กีไยวกับการ฼ทียบวุฒิ
การศึกษาทีไสํา฼รใจจากตางประ฼ทศ เดทีไ 
Hotline zur Anerkennung ausländischer Berufsabschlüsse	
Montag	bis	Freitag:	9:00	bis	15:00	Uhr	
Frankenstraße	210, 90461	Nürnberg 
Telefon:	+49	30	1815-1111	

Fort-	und	Weiterbildung	
(฼รียน฼พิไม฽ละ฼รียนตอ)	
สอบถามขอมูลเดทีไหนวยงานของ฼ยอรมัน	ณ	฼ขตทีไคุณอาศัยอยู	
-Migrationsberatung	für	erwachsene	Zuwanderer	und	
Jugendmigrationsdienst	
-Agentur für Arbeit 
-Volkshochschule 
-Ausbildungsinstitute, Weiterbildungsinstitute 
-Bildungsberatung 

สอบถามขอมูลทัไวโเป฼กีไยวกับการการ฼รยีนตอ ฽ละ฼รยีน฼พิไม฼ติม฿น
฼ยอรมนีเดทีไ 

 
Bundesagentur für Arbeit 
Telefon:	Hotline	+49	1801	555111	
Internet:	
http://www.arbeitsagentur.de/nn_29892/Navigation/Dienststellen/Di
enststellen-Nav.html	

Deutsch	für	den	Beruf:	Das	ESF-BAMF-Programm	
(คอร์ส฼รียนภาษา฼ยอรมันทีไ฿ช฿นวิชาชีพ)	
สอบถามขอมูลเดทีไหนวยงานของ฼ยอรมัน	ณ	฼ขตทีไคุณอาศัยอยู	
-Migrationsberatung	für	erwachsene	Zuwanderer	und	
Jugendmigrationsdienst	
-Ausländerbehörde	
-Arbeitsagentur,	Job-Center	oder	entsprechende	Einrichtung	der	
Kommune	
-Integrationskursträger	

สอบถามขอมูลทัไวโเป฼กีไยวกับการ฼รยีนภาษา฼ยอรมันทีไ฿ช฿นวิชาชีพ
เดทีไ 
Hotline zum ESF-Programm 
Montag	bis	Donnerstag					9:00	bis	15:00	Uhr	
Freitag				9:00	bis	14:00	Uhr		
Telefon:	+49	221	92426-400	
 

ขอมูลจาก- Quellen:  http://www.bamf.de 
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บ.ก.
บอกกล่าว

สวัสดีคไะทไานผูๅอไานนิตยสารดี

	 ทีไจริงกองบก.พยายามกันอยไางยิไงทีไจะผลิต	ดีมาก	ฉบับทีไ	10	นีๅ	฽ละสไงถึงมือทไานสมาชิก฽ละผูๅอไาน฿หๅ
ทันชไวงตๅน฼ดือนมิถุนายน	฽ตไกใคง฼ปในอยไางทีไ฼หใน฽หละนะคะ	วไาชๅาอีกตาม฼คย	 เมไ฽กๅตัวละนะคะ	 ฼พราะ฼ปใน
฼รืไองจริงทีไวไา	 กองบก.รวมทัๅงนัก฼ขียนทุกทไานตไาง฼ปในอาสาสมัครชไวยกันขีดชไวยกัน฼ขียน	 ผลิตงาน฾ดยเมไมีคไา
ตอบ฽ทน	ดๅวยอยาก฿หๅมีสืไอคุณภาพ฿หๅ฽กไชุมชนเทย฿น฼ยอรมนี฽ละ฿กลๅ฼คียง	ทุกคนกใมีภาระอืไน	โ	กใ฼ลยทำา฿หๅ
฼กิดความลไาชๅาบๅาง	กใหวังความ฼ขๅา฿จจากผูๅอไานวไาจะยังสนับสนุน	ดีมาก	กันตไอเป

	 ฉบับทีไ	10	นีๅ฼ราตัๅงหัวขๅอเวๅวไา	฼ยอรมๅาน	฼ยอรมัน	คือตๅองพยายามลาก฼สียง฿หๅยาวหนไอยจะเดๅ฼สียงออก
มา฽บบนัๅนนะคะ	฼ยอรมๅาน	฼ยอรมัน	฼รากใลๅอมาจาก	typisch	deutsch	ละคไะ	ทีไอาจ฼ปในคำาสบถกลาย	โ	ออก
ดๅานลบนิด	โ	พอนไา฼อในดอูะเร฽บบนีๅ	ผูๅอไานหลายคนคง฼คยสบถคำานีๅออกมาบๅาง฼หมือนกนั฿ชไเหมคะ	฼วลาทีไพบ
฼จออะเรทีไกใ฽หมชไาง฼ยอรมนั	มาก	โ	บทความหลกักใ฼ลยคยุ฿หๅฟัง฼รืไอง	ความ฼ปใน”฼ยอรมนั”	ทีไอาจจะ฼ปในลกัษณะ
บางอยไางของคนหรือสังคม฼ยอรมันทีไคนนอกสัมผัส	หรือมอง฼หใน	฼ชไน	การ฿สไรๅอง฼ทๅาสาน฽ตไสวมถุง฼ทๅา	฽ถมกใ
อากาศรๅอนจึง฿สไกาง฼กงขาสัๅน	 ฿น฼วลาฤดูรๅอน	ซึไงกใ฽ปลกดี฼พราะถุง฼ทๅานไาจะทำา฿หๅ฼ทๅาอบ	 อันอาจกไอ฿หๅ฼กิด 

“ตุ	โ”	ขึๅนเดๅ	กใ฼ปในการสัง฼กตของ	หนูพัด	นะคะ	จะตรงกับ฿จผูๅอไานหรือเมไ	กใคงตๅองพิจารณาคไะ	

	 ฼ริไม฼ขๅาฤดูรๅอน	฽สง฽ดด฽ผด฼ผา	รังสอีลุตๅาเว฾อ฼ลใตกใลไองลอยทัไวเป	รังสทีีไวไากใตๅน฼หตุมะ฼รใงผวิหนงั฽หละ
คไะ	ดีมาก	จึงนำาบทความวไาดๅวยมะ฼รใงผิวหนังของหมอกๆวย฼จใงมาลงพิมพ่฿หๅผูๅอไานเดๅรูๅขๅอมูล฼กีไยวกับ฼รืไองนีๅคไะ	
ฉบับนีๅคอลัมน่	ความสัมพันธ่มา฿นรูป฽บบ฿หมไ	คือ	ปุจฉา-วิสัชนาธรรมะ	ทีไพระเพศาลทไานตอบคำาถามตไาง	โ	
ของผูๅทีไทุกข฿่จ฼ขยีนมาขอคำาปรกึษา	กใ฼ปใน฽นวทางการพจิารณาปญัหาชาย-หญงิ฾ดย฿ชๅหลักธธรรมะชไวยอธบิาย	
บางทีปัญหา฽ละคำาตอบอาจชไวยชีๅ฽นวทาง฿นการ฽กๅ	หรือพิจารณาปัญหาอืไน	โ	กใ฼ปในเดๅนะคะ

	 บทสัมภาษณ่฿นฉบบันีๅ	ดมีาก	฽นะนำานๅองดาว	ทีไตดิตาม฽มไมาอยูไ฼ยอรมนตีัๅง฽ตไวัย	16	ป	ี฽ละเดๅรับ฼ลือก
฼ปในนักศึกษาทีไทำาคะ฽นนดี฼ดไน฿นคณะ฼ทคนิคของมหาวิทยาลัยเฮล่บอร่น	ซึไงนับ฼ปในตัวอยไางหนึไงของความเมไ
ทๅอถอย	ตัๅงมัไน฿นสิไงทีไตัๅง฿จ	รวมทัๅงมีความอุตสาหะทีไจะ฿หๅบรรลุ฼ปๅาหมายทีไตนตัๅง฿จเวๅ	อีกตัวอยไางหนึไงทีไ฽สดง
฿หๅ฼หในความมุไงมัไนทีไนำาเปสูไความสำา฼รใจ฼ชไนกัน	กใคือ	ความพยายามของ฽มไบๅานเทยทีไตๅองการฝึกงาน฽ละ฼รียน
ตไอ฿นสายอาชีพ	฼พืไอทีไจะเดๅทำางาน฿น฾รง฽รม	ประสบการณ่ทีไตๅองตไอสูๅ฼ปใน฽รมปีของทัๅงนๅองดาว฽ละพัดชา	฽มไ
บๅานอยาก฼รียน	฽สดง฿หๅ฼หในวไา	สังคม฼ยอรมันกใ฼ปิด฾อกาส฿หๅคนตไางชาติทีไมุไงมัไน	เมไยไอทๅอ	เดๅมี฾อกาสพัฒนา
ศักยภาพ	฼พืไอเปถึงความฝันทีไวาดเวๅ	฼พืไอมีการงานอาชีพทีไดีกวไา	฽คไทำาความสะอาด

	 ปีนีๅ฼ปในปีครบรอบ	150	ปีความสัมพันธ่การทูตเทย-฼ยอรมัน	ชุมชนเทย฿น฼มืองตไาง	โ	จึงจัดงาน฼ฉลิม
ฉลอง	ดีมาก	ฉบับนีๅ฼กใบภาพขไาวของงานทีไเดๅจัดเป฽ลๅว	฽ละจะนำา฼สนอภาพขไาว฼กีไยวกับงานฉลองนีๅตไอเป฿น
ฉบับหนๅา

	 ฼มืไอ	ดีมาก	ฉบับทีไ	10	ถึงมือทไานผูๅอไานกใคง฼ปในชไวง฼ริไมตๅนปิดภาค฼รียนของ฾รง฼รียน฿น฼ยอรมนี	฼ปในชไวง
฽หไงการพักผไอน	฿หๅเดๅ฿ชๅ฼วลากับครอบครัว	฿นนามกองบก.ขอ฿หๅทุกทไานเดๅ฿ชๅ฼วลา฿นการพักผไอนกับครอบครัว
อยไางมีความสุข	฽ละกลับมาทำางาน฿หมไดๅวยพลังอัน฼ตใม฼ปีไยม	พบกัน฿นฉบับทีไ	11	คไะ

พัทยา	฼รือน฽กๅว
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จดหĄĕą
คěąกĔบ บ.ก.

D 05

สวัสดีคไะ฽มไลิซไา 

	 ตอนทีไบก.รับ฾ปสการ่ดจากเปรษณยี	่ยงันกึ฿น฿จวไารูป฽ปลกดเีมไ฼คย฼หใน	พออไานขๅอความจงึทราบ
วไา฼ปใน฾ปสการ่ดทำา฼องเอ฼ดียจาก	DIY	฿นดีมากนีไ฼อง	ดี฿จคไะทีไคอลัมน่฿น	ดีมาก	ของ฼รา฼ปในประ฾ยชน่	
฽ละสามารถนำาเปประยุกต่฿ชๅเดๅจริงโ	ทีมงาน฽ละบก.ขอขอบคุณ	฽มไลิซไา	ทีไสไงกำาลัง฿จมา฿หๅคไะ	฽ละ
หวังวไาจะสไงขไาวคราว฿หๅ฼ราทราบตไอเปวไา	อะเรอีกบๅาง฿น	ดีมาก	ทีไสามารถนำาเป฿ชๅเดๅจริง	

 บก.

สวัสดีคไะคุณผูๅอไาน 

	 อำา฼ภอปรางคกู่ไ	อยูไ฿นจังหวดัศรสีะ฼กษทางภาคตะวนัออก฼ฉยีง฼หนอืของประ฼ทศเทยคไะ	฼รืไองรปูนีไ
กใถอื฼ปในปญัหาหนึไงของทีมงาน฼ลยทีไ฼ดยีว	฼พราะนัก฼ขยีน฼ธอกใมุไงจะ฼ขยีนคไะ	฽ตไมกัจะลมืสไงรูปมา฿หๅ	ฝไาย
ศลิปก่ใบไน฼ปในประจำา	฽ตไกใยังคง฼ปในปญัหาตไอเป	กใจะพยายามหารปูประกอบ฼รืไอง฿หๅเดๅมากทีไสดุ฽หละนะคะ 

	 สำาหรับ	฽นะนำาอาชีพ	 นัๅนจะรับเปหารือกับทีมงานตไอเปคไะ	 วไา฼ราจะดำา฼นินการกันอยไางเรดี 
	 ขอบคุณ	คุณผูๅอไานคไะทีไ฽นะนำา	฽ละประทับ฿จ฿นบทความ฿น	ดีมาก

บก.

สวัสดีคไะทไาน	บก.	ดีมาก
	 ฽มไลิซไาสไง฾ปสการ่ดทำามือมาอวดคไะ	 ฼ปในผลงานหัดทำาทีไนำาเอ฼ดียจากคอลัมน่	DIY	 ฿นดีมากมา
ประยุกต่คไะ	...ลอก฽ผไน	ทิชชูไบางมาปะบนกระดาษปฏิทิน฼กไาดๅวยกาวชนิดพิ฼ศษ฽ลๅวพไนส฼ปย่ทับ	..	กใจะเดๅ
฾ปสการ่ดนไารัก	โ	ราคาถูกเวๅสไงหา฼พืไอน	โ	฿น฾อกาสตไาง	โ	฽มไลิซไาชอบสไง฾ปสการ่ด	฼ลยสนุกกับ฾ปสการ่ด
ทำามือ	ฝีมือยังเมไดีนัก฽ตไถๅาฝึกทำาบไอย	โ	คงดีกวไานีๅคไะ

	 รออไาน฼ลไมหนๅาดๅวย฿จจดจไอคไะฺ

ดๅวยจิตคารวะ 

฽มไลิซไ�

	 ขอบคุณ	“ดีมาก”	นะคะ	ทีไมีดี	หลากหลาย	..	สไงกำาลัง฿จมา฿หๅทไาน	บก.	฽ละทีมงานทุกทไานคไะ	ขอ
฿หๅมี฽รงพลังผลิตสิไงดี	โ	ตลอดเป

	 ซึๅง฿จ฿นหัวขๅอธรรมะทๅาย฼ลไม	 ฾ดย฼พชรภี	 ปิไน฽กๅว	 ทีไสัมภาษณ่พระเพศาล	 “จิตอาสา”	มาก฼ลย
คไะ	 ฼พราะตรงกับ฿จ฽ละความคิดมาก	 .....ทีไ฼ขียนมา฼พืไอจะถามวไา	 อำา฼ภอปรางค่กูไอยูไทีไจังหวัดอะเร
฿นประ฼ทศเทย	ทีไพระเพศาลพูดถึง	 นไาจะมีรูปของอำา฼ภอนีๅ฽ละตๅนเมๅ	 ประกอบดๅวย	 จะยิไงดี฿หญไ฼ลย 

	 อยาก฿หๅ	 นิตยสารดี	 ฽นะนำาอาชีพอีก	฽บบวไาอาชีพอะเรคๅา	 ฿หๅผูๅอไานทราบวไา	 อาชีพอะเร	 ฼รียน
อยไางเร	฼รียนกีไปี

ผูๅอไ�น

สวัสดีคไะ	บรรณาธิการของนิตยสารดี	ทีไนับถือ
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เบอร์ลิน/Berlin

ฟรงัคฟ์วรท์/Frankfurt

สถาน฼อกอัครราชทูตเทย฼ปใน฼จๅาภาพจัดประชุม
อบรมการสอนวิชาภาษาเทย฿หๅ฽กไ฼ดใก	 ฾ดยครู
สาลีไ	ศิลปธรรม		฼มืไอวันทีไ	21-22	฼มษายน	2555		
ณ	อาคารวิลลไาสถาน฼อกอัครราชทูตเทย	ณ	กรุง
฼บอร่ลิน	มีครูอาสารไวม฼ขๅาอบรบจำานวน	40	คน

ทีมปทท.	นครฟรังฟวร่ทอำาลา฽ละสไงทไานกสญ.ชัย฼ลิศ		หลิมสมบูรณ่	฽ละครอบครัว	ณ	ทไาอากาศยาน฽ฟรงก่฼ฟิร่ต	฼มืไอวันทีไ	30	฼มย.	55			(ปัจจุบันนีๅทไาน
กงสุล฿หญไ	ชัย฼ลิศฯ	ดำารงตำา฽หนไงรองอธิบดีกรมองค่การระหวไางประ฼ทศ		กระทรวงการตไางประ฼ทศ	กทม.)

ภาพ฾ดย: ครูอาสาฯ  
http://www.facebook.com/groups

ภาพ฾ดย: สกญ

ชตุทการ์ท/Stuttgart
งานฉลอง	150	ปี	ความสัมพันธ่ทางการทูตเทย-฼ยอรมัน	 	จัด฾ดยสถานกงสุลกิติมศักดิ่	Stuttgart	 	ดๅวยความรไวมมือจาก
฼อกอัครราชทูตเทย	ณ	กรุง฼บอร่ลิน	สถานกงสุล฿หญไ	นครฟรังฟวร่ท	สมาคม฽ละชุมชนเทย฿น฼ขต฿กลๅ฼คียง	 ฼มืไอวันทีไ	 24	
฼มษายน	2555		ศจ.ดร.อำาภา	฾อตระกูล฿หๅ฼กียรติรไวมบรรยาย ภาพ฾ดย: นิตยสารดี
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รองกงสุล฿หญไ	นายจิตติพัฒน่	ทองประ฼สริฐ	฿หๅ฼กียรติรไวม฼ปิดงานประชุม฼ชิงปฏิบัติการของ	฼ครือขไาย
คนเทย฿นตไาง฽ดน	ประ฼ทศ฼ยอรมนี	(NTO)	฿นหัวขๅอ	“ดนตรีบำาบดัสำาหรับผูๅ฿หๅคำาปรึกษา”	฿นวันทีไ	4	-	6	
พฤษภาคม	2555	ณ.	Jugendherberge	Würzburg,	Fred-Josepf-Platz	2,	97082	Würzburg	฾ดย
การสนับสนุนจากสถานกงสุล฿หญไ	ณ	นครฟรังฟวร่ท		มีผูๅ฼ขๅารไวมประชุมฯ	30	คน		

เวอืร์ซบวร์ก/Wuerzburg

ภาพ฾ดย: นิตยสารดี

ปารีส/Paris

Paris	-	สมาพันธ่ครูภาษาเทย฽ละวัฒนธรรมเทย
฿นยุ฾รป	 (FETTE)	 จัดการประชุมสามัญประจำา
ปี	 2555	ทีไกรุงปารีส	ประ฼ทศฝรัไง฼ศส	 ระหวไาง
วันทีไ	 11	 -13	พ.ค.	 ทีไผไานมา	 มีสมาชิก฽ละผูๅ
สน฿จ฼ขๅารไวมงาม฼กือบ	100	คน	 ฿นการนีๅ	 คุณสุ
พรรณี	บุญถูก	ประธานสมาพันธ่ครูฯ	เดๅมี฾อกาส
ตๅอนรับ	รศ.	ดร.	มณีรัตน่	สวัสดิวัฒน่	ณ	อยุธยา	
ซึไงมาบรรยาย฿นหัวขๅอ	 „น฾ยบายภาษา฽หไงชาติ	
-	 ยุทธศาสตร่ภาษาเทย฿นประ฼ทศเทย฽ละ฼วที
฾ลก	฽ละ	พระอาจารย่	ชยสา฾ร	ภิกขุ	มาบรรยาย
฿นหัวขๅอ	„พุทธปัญญา	พัฒนามนุษย่เดๅอยไางเร“	 
ครู฽มไ	 ครูอาสา	฽ละ฾รง฼รียนภาษาเทยทีไสน฿จ
อยากทราบขๅอมูล฼พิม฼ติม฼กีไยวกับสมาพันธ่ครูฯ	
ติดตไอเดๅทีไ	fettesecretariat@gmail.com

ภาพ฾ดย: FETTE

โบเดนเซ/Bodensee

ศิลปิน”พูไเท”จัดกัน	นิทรรศการภาพวาด฼นืไอง฿นอากาสฉลอง”150	ปี	ความสัมพันธ่เทย-฼ยอรมัน”	฿น	
Galerie	Unikart		A&E	Wahlwies		฿นวัน฼ปิดงานฯวันทีไ	1	มิถุนายน		2555	มีการอไานวรรณกรรม		พระ
ราชนิพนธ่฿นพระบาทสม฼ดใจพระจุลจอม฼กลๅา฼จๅาอยูไหัว		“เกลบๅาน“		คืนทีไ	67	฽ละ	71

ภาพ฾ดย  “พูไเท”

วาฮ์ลวีส/Wahlwies

กสญ.	นายช฾ลทร	 ฼ผไาวิบูล฼ปิดงานวัฒนธรรม
เทยครัๅงทีไ	7	฿นหัวขๅอ	”150	ปี	ความสัมพันธ่เทย-
฼ยอรมัน”	 	จัด฾ดยสมาคมศิลปวัฒนธรรมเทย	฼ฮ
฼กา฾บ฼ดน฼ซ	 ฿นวันทีไ	 09	 มิถุนายน	2555	 มีชาว
เทย฽ละชาว฼ยอรมนั฿หๅความสน฿จ฼ขๅาชมการ฼ผย
฽พรไวฒันธรรมเทย฽ละรไวมกจิกรรมอยไางมากมาย

ภาพ฾ดย:  
สมาคมศิลปวัฒนธรรมเทย  ฼ฮ฼กา-฾บ฼ดน฼ซ
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฾ดย	฾สภาพร	ควร่ซ

฾สภ�พร ควร์ซ 
อาชีพนักขไาว	นัก฼ขียน฽ละ
นัก฽ปลอิสระ

www.sopapornkurz.com

	 ฼มืไอตๅน฼ดือน฼มษายนทีไผไานมา	กึน฼ธอร่	 กราส	นัก
฼ขยีนรางวลั฾น฼บลชาว฼ยอรมนัวยั	84	ปี	ตพีมิพบ่ทกวชืีไอ	“สิไง
ทีไตๅองพูดออกมา”	ซึไงอธิบายวไาอิสรา฼อล฼ปในภัยคุกคามตไอ
สันติภาพของ฾ลก	฽ละพูด฼ปในนยัวไาอิสรา฼อลอาจจะ	“ทำาลาย”	
ประชาชนชาวอิหรไาน	บทกวดีังกลไาวกลาย฼ปในขไาวทีไ฾จษจัน
กันเปทัไว฾ลก	฾ดย฼ฉพาะอยไางยิไง	 ฼มืไอผูๅ฼ขียน฼ปในอดีตทหาร
ของนาซี	฿นชไวงสงคราม฾ลกครัๅงทีไ	2	฽ละการวิพากษ่วิจารณ่
ดงักลไาว฼กดิขึๅน฿นประ฼ทศ฼ยอรมนี	ซึไง฿นชไวงสงคราม฾ลกครัๅง
ทีไ	2	มีการฆไาลๅาง฼ผไาพันธุ่ชาวยิวเปกวไา	6	ลๅานคน	ทำา฿หๅการ
วิพากษ่วิจารณ่อิสรา฼อลถือ฼ปใน฼รืไองตๅองหๅามอยไางหนึไงของ
ประ฼ทศ฼ยอรมนี

	 หลายฝไายวิพากษ่วิจารณ่฼นืๅอหาของบทกวี	 ฽ละ
฼ปในกังวลถึงความสัมพันธ่ระหวไาง฼ยอรมนีกับอิสรา฼อล	
บทบรรณาธิการของหนังสือพิมพ่หลายฉบับบอกวไา	 ฽มๅทัๅง
สองประ฼ทศจะมคีวามสัมพันธ่ทางการทูตทีไ฿กลๅชดิ฽นบ฽นไน
มาก	฽ตไกใปฏ฼ิสธเมไเดๅวไา	ชาว฼ยอรมนัจำานวนเมไนๅอยมคีวาม
฼หในเมไตไางจากกราสนัก

	 ปฏิกิรยิา฾ตๅตอบจากอสิรา฼อล฿นทนัทกีใคอื	กราส	กลาย
฼ปในบคุคลทีไเมไพึงปรารถนาของอิสรา฼อล฿นทันทีทีไบทกวีของ
฼ขาเดๅรับการตีพิมพ่	฽ละอีเล	ยิเช	รัฐมนตรีวไาการกระทรวง
มหาดเทยของอิสรา฼อล	ประกาศหๅามเมไ฿หๅกราส฼ขๅาประ฼ทศ
อิสรา฼อล	 	 ซึไงมาตรการดังกลไาวกใเดๅรับการวิพากษ่วิจารณ่
อยไางรุน฽รง฼ชไน฼ดียวกัน	

กึนเธอร์	กราส	ตีพิมพ์บทกวี	
“สิ่งที่ต้องพูดออกมา”

	 ฿น฼ยอรมนี	มีการวิพากษ่วิจารณ่฼กิดขึๅนมากมาย	฼กอร่฾นต่	฽อร่฼ลอร่	รองผูๅชไวยผูๅนำา
ของพรรค	SPD	 ฼รียกการตีพิมพ่บทความนีๅวไา	 “ผิด฽ละเมไ฼กิดประ฾ยชน่”	 ฿นขณะทีไ฼รนา฼ตๅ	
คูนาสต่	ผูๅนำารไวมของพรรคกรีน฿นสภา	บอกวไาการหๅามเมไ฿หๅกราส฼ขๅาประ฼ทศ฼ปใน฼รืไองนไา
฼สียดาย	 “ทีไสุด฽ลๅว	ตอนนีๅทุกคนกใกำาลังพูดถึงการหๅาม฼ขๅาประ฼ทศของกราส	฽ละเมไเดๅพูด
ถึง฼นืๅอหาของบทกวีดังกลไาว”	 	 ดา฼นียล	บาหร่	 รัฐมนตรีวไาการกระทรวงสาธารณสุขของ
฼ยอรมนี	จากพรรค	FDP	บอกวไามาตรการ฾ตๅตอบดังกลไาว	รุน฽รง฼กินเป฼ปในอยไางมาก		อา
วิ	พริมอร่	อดีตทูตอิสรา฼อลประจำาประ฼ทศ฼ยอรมนี	กใบอกวไามาตรการของรัฐบาลอิสรา฼อล
ออกเป฿น฼ชงิประชานยิมหรอืต฾ีพยตพีายมาก฼กนิเป	ซึไงเมไวไาจะ฼ปใน฿นกรณี฿ดกใเมไมี฼หตผุล
รองรับ฼พียงพอ	

	 กราสยังเดๅรับการสนับสนุนจากนักรณรงค่฼พืไอสันติภาพ	 ซึไงออกมา฼ดินขบวน฽ละ
฼ขียนปๅายวไา	 “เมไ฿ชไกึน฼ทอร่	 กราส	 ทีไควรจะถูกประจาน	หาก฽ตไ฼ปในนักการ฼มืองทัๅงหลาย
ทีไยังคง฼รไง฿หๅ฼กิดความตึง฼ครียด฿นตะวันออกกลาง	 ฾ดยการผลักดันอิหรไาน฿หๅจนมุม	ดๅวย
มาตรการ฽ทรก฽ซงทาง฼ศรษฐกิจทัๅงหลาย”	฽ละกลไาววไาการถก฼ถียงกันทางการ฼มืองถูก
ปลุก฿หๅฟืๅนขึๅนมาผไานบทกวี฽ละขไาวของกราส

฽หลไงทีไมาของรูปภาพ  
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Grass.JPG&filetimesta

mp=20110729204907
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	 ฾รบิน	 กิบบ่	 นักรๅองชาวอังกฤษชืไอดัง	 สมาชิกวงบี
จีส่	(Bee	Gees)	฼สียชีวิต฽ลๅว฼มืไอวันทีไ	20	พ.ค.	2012		จาก
฾รคมะ฼รใงลำาเสๅ฽ละการทำางานของตับ฽ละเตลๅม฼หลว	หลัง
จากทีไ฼มืไอ฼ดือนทีไ฽ลๅว฾รบินมีอาการ฾คมไา	฽ตไฟืๅนขึๅนมาอยไาง
ปาฏิหาริย่

	 นางดวินไา	กิบบ่	ภรรยาของ฾รบิน	฼ปิด฼ผยวไา	฼ขาเดๅรบั
กำาลัง฿จจากทัๅง฽ฟน฼พลง฽ละ฼พืไอน	โ	฾ดย฼ฉพาะครอบครัว	
ทีไ฿นชไวง	10	วันสุดทๅาย	เดๅ฼ลไนบท฼พลงทีไกิบบ่ชอบทุกวัน	จน
฼ธอถาม฼ขาวไาอยากฟัง฼พลงอะเรอีกเหม?	 ฼ขาตอบกลับมา
วไา...	เมไตๅอง฽ลๅว	

	 ฾รบนิ	ตๅองตไอสูๅกับ฾รคลำาเสๅอัก฼สบ	ซึไงตไอมาเดๅกลาย
มา฼ปในมะ฼รใงลำาเสๅกวไา	2	ปี		หนังสือพิมพ่	฼ดอะ	฼มลล่	฼ปิด
฼ผยวไา฼มืไอ฼ดือนพ.ย.	ปีทีไ฽ลๅว฾รบินถูกสไงตัว฼ขๅารับการรักษา
ทีไ฾รงพยาบาล	฽ละเดๅรับการวินิจฉัยวไามะ฼รใงลำาเสๅของ฼ขา
นัๅนเดๅลามมายังตับของ฼ขา	 สมาชิกครอบครัวทัๅงหลายตไาง
฼รไงรุดกลับมายังประ฼ทศอังกฤษ฼พืไอ฿หๅกำาลัง฿จ฼ขา

	 สำาหรับประวัติของ฾รบินนัๅน	฾รบิน	กิบบ่	มีชืไอ฼ตใมวไา	
฾รบิน	ฮิวจ่	กิบบ่	฼กิด฼มืไอวันทีไ	22	ธ.ค.	ปี	1949	ทีไ฼กาะ฽มน	
ประ฼ทศอังกฤษ	฼ปในพีไนๅองฝา฽ฝดกับ	มัวริซ	กิบบ่	฽ละ฼ปใน
นๅองชายของ฽บร่รีไ	กิบบ่		฾รบิน฼ปในนักรๅอง	นักกีตาร่	฽ละนัก
฽ตไง฼พลงชาวอังกฤษทีไประสบความสำา฼รใจสูงสุด฼ปในอันดับ	
6		บนชาร่ตของอังกฤษ

	 สามพีไนๅองตระกูลกิบบ่	รไวมกันกไอตัๅงวงบีจีส่	(Bee	Gees)	฿นปี	1958		฽ละกลายมา
฼ปในวงดนตรีปๆอปวงหนึไงทีไประสบความสำา฼รใจสูงสุด	มียอดขายมากกวไา	200	ลๅาน฽ผไน	฾ดย
มี฼พลงฮิต	฼ชไน	Stayin	Alive,	How	Deep	Is	Your	Love,	Massachusetts	฽ละอืไน	โ	อีก
มากมาย		อัลบัๅมซาวด่฽ทรใกจากภาพยนตร่฼รืไอง	Saturday	Night	Fever	กลาย฼ปในหนึไง฿น
อัลบัๅมทีไมียอดขายสูงสุด฿นยุค	1970	฽ละทำา฿หๅวงบีจีส่ควๅารางวัล฽กรมมีไมาเดๅถึง	7	ตัว

	 วงบีจีส่	 เดๅรับการขนานนามวไา฼ปในวงดนตรีทีไ฾ดไงดังทีไสุด฿นวงการ฼พลงปๆอบของ
อังกฤษ	฾ดย฿นดๅานการ฽ตไง฼พลงนัๅน	อาจ฼ปในรอง฼พียง฽คไจอห่น	฼ลนนอน	฽หไง฼ดอะ	บี฼ทิลส่	
฽ละพอล	฽มคคาร่ทนีไย่฼ทไานัๅน		กิบบ่เดๅรับการขนานนามวไา฼ปในหนึไง฿นบุคคลทีไสำาคัญทีไสุด
ของวงการ฼พลงอังกฤษ	฽ละ฼ปในหนึไง฿นคนรๅอง฼พลง฾ซลทีไดีทีไสุด฼ทไาทีไอังกฤษ฼คยมีมา

฽หลไงทีไมาของรูปภาพ  
http://www.robingibb.com/robin.html

โรบิน	กิบบ์	สมาชิกวง	Bee	Gees	เสียชีวิต
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	 ฼วลาเป฼ทีไยว฼มืองเทย	หรือทีไเหนกใเดๅ	฼วลา฼จอนักทไอง฼ทีไยวชาว฼ยอรมัน	฽มๅนจะ฼หใน฼พียงดๅาน
หลัง	฾ดยเมไตๅอง฽อบฟังภาษาทีไพูด	จะรูๅทันที	หรือเมไกใสามารถทายเดๅถูกกวไา	90%	วไา฼ยอรมัน฽หง	โ	
ลอง฼ดาซิวไาดูจากอะเร	ลองถามคน฼ยอรมันทีไบๅานดูซิ	วไาจริงเหม

	 เมไวไาอากาศจะรๅอน฽คไเหน	฿คร	โ	฿สไรอง฼ทๅาสานกนั	คน฼ยอรมนักใ฿สไ	฽ตไมสิีไงหนึไงทีไนกัทไอง฼ทีไยว
ชาติอืไนเมไคไอย฿สไ฽ตไคน฼ยอรมัน฿สไ	นัไนคือ	ถุง฼ทๅา	คน฼ยอรมันมักจะสวมถุง฼ทๅาดๅวย฼วลา฿สไรอง฼ทๅาสาน	
฽ละทีไดู฼หมือนจะขาด฼สียเมไเดๅกใคงจะ฼ปใน฼ปๅ	(Rücksack)	ทีไเวๅ฿สไสัมภาระสารพัด	฽ละหากสัง฼กตอีก
หนไอยจะพบวไา	ยีไหๅอรๅอง฼ทๅาสานทีไพบบไอยมากกใคือ	Birkenstock	อีกยีไหๅอทีไ฼ปในทีไนิยมกันอยไางมากจน
฼กือบจะ฼ปใน฾ล฾กๅของคน	(หรือนักทไอง฼ทีไยว)฼ยอรมันกใคือ฼สืๅอ฽จใค฼กใตทีไมีรอยteen	(฼ขียน฿หๅ฽ลสุภาพ)
ของ฼สือ	Jack	Wolfskin	เมไ฼ชืไอลองสัง฼กตดู

 

สำาหรับคนเทยทีไอยูไ฼ยอรมนมีานานป	ีหากถามวไา	อะเรคือความ฼ปใน“฼ยอรมัน”	คำาตอบกใมักจะ฼ปใน	การ
ตรงตไอ฼วลา	Pünktlichkeit	฼วลานดัหมายอะเร	หาก฼กรงวไาจะชๅานดิหนไอย฼ปในตๅอง฾ทรฯมาบอก฿หๅรูๅกไอน	
ซึไงถือ฼ปใน฼รืไองทีไดี	 คนรอจะเดๅรูๅ	 ฽ตไ฼รืไองนีๅกใมีขๅอยก฼วๅนอยูไ฼หมือนกัน	หลายคนคง฼คยเดๅยินคำาพูดทีไวไา	
ชไางกใ฼ปใน฽บบนีๅ฽หละ	typisch	Handwerker	หรือเมไกใ	กใ฼ขา฼ปในชไางเง	er	ist	doch	ein	Handwerker	
นัไนคือ	 ชไางทัๅงหลาย฽หลไ฿น฼ยอรมนีมักจะเมไคไอยตรงตไอ฼วลา	คือรับปากวไาจะมาซไอม	หรือมาจัดการ
อะเร฿หๅ	มักจะมาชๅา	฼ชไน	นัดวไาจะมา	11	฾มง฼ชๅา	มาถึง฼อา	17	น.	หรือเมไมา฼อา฼ฉย	โ	หรือเมไกใสไงงาน
เมไทันตามทีไกำาหนด	฼ปในตๅน	฼อ	คุณสมบัตินีๅจะ฼ปใน฼ฉพาะชไาง฼ยอรมันชาติ฼ดียวหรือ฼ปลไากใเมไรูๅ฼นาะ

	 ความ฼ปใน“฼ยอรมัน”ตไอมากในไาจะ฼ปใน	 “ขีๅ฼หนียว”	 ฾ดย฼ฉพาะ฿นความคิดของสาวเทยทีไสามี

เยอรม้าน	เยอรมัน:	ความเป็นเยอรมันที่เห็นได้

 คำาวา่	typisch	deutsch	คงจะเคยไดย้นิ	ไดฟ้งักนัมาบา้งนะคะ	กอ็าจเปน็คำาเชิงสบถ	หรอืเบาหนอ่ยกบ็น่วา่เลก็	ๆ 	หรอืบางทหีากใสอ่ารมณ์
หน่อยก็อาจกลายเป็น	กร่นด่าก็ว่าได้	ปกติเราคนไทยจะใช้กันก็ต่อเมื่อมีความรู้สึกว่า	นี่แหละเยอรมันละ	หรือ	แม้มันช่างเป็นเยอรมันจริง	ๆ		และ
จริง	ๆ	แล้ว	เจ้าความเป็น”เยอรมัน”	นี่นะ	คืออะไร	ดูกันจากไหน

฼รืไองดีจ�กปก 
฾ดย	หนูพัด	ลูกพไอ฼พิไม

Bild: www.kroatien-netz.de
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฼รืไองดีจ�กปก 
฾ดย	หนูพัด	ลูกพไอ฼พิไม

฼ยอรมันเมไคไอยยอมสไง฼งิน฿หๅครอบครัวทีไ฼มืองเทย	หรือ	บไอยครัๅงจะพบวไา	
คน฼ยอรมนั฼วลาจะซืๅอหาอะเรท	ีตๅองตรวจสอบคณุภาพ	ด฽ูลๅวดอีูก	เตรไตรอง
อาจ฼ปในอาทิตย่กวไาจะซืๅอ	หรือเมไกใ	หากจะซืๅออะเรสักอยไางกใจะคไอย	โ	฼กใบ
สะสม฼งิน฼พืไอซืๅอของ฼ปในอยไาง	โ	เป	เมไซืๅองไาย	โ	฽ละหลาย	โ	อยไางพรๅอม
กัน	จะตีความวไาขีๅตืดกใเดๅ	฽ตไหากมอง฿นอีกดๅานหนึไงนไาจะ฿ชๅคำาวไา	ตระหนีไ
ถีไถๅวน	จะถูกกวไาเหม	นัไนคือ	คไอนขๅางจะรอบคอบละ฼อียดลออ฿นการ฿ชๅ฼งิน	
เมไสุรุไยสุรไาย	หรือจะ฼รียกวไา฿ชๅ฼งิน฼ปใน	รูๅจักคไาของ฼งินกในไาจะเดๅ				

	 ตไอ฼นืไองจาก฼รืไองนีๅ	การทีไคน฼ยอรมนัตๅองคิดทบทวนคไอนขๅางนาน฼ปใน
เปเดๅเหมวไา	 ฼พราะตๅองการความ฽นไ฿จ฿นคุณภาพ	หรือ฽นไนอน	ปลอดภัย
เวๅกไอน	 (sicher	 ist	 sicher)	 ฼รืไองนีๅทำา฿หๅนึกถึงคำาของนๅองนักศึกษาเทยคน
หนึไงทีไบอกวไา	คน฼ยอรมันขีๅขลาด	เมไยอม฼สีไยงทีไจะทำาอะเร฼ลย	฾ดยดูวไา	จะ
มีประกนัมากมายกไายกอง	฾นๅนกใประกนันีไกใประกนั	คอืกลวัเปหมด	฽ละอะเร
ทีไนอกกรอบ	ทีไเมไมัไน฿จวไาทำาเดๅ	หรอืจะเดๅผล	฾ดย฼ฉพาะทีไ฿หๅหลกี฼ลีไยงเมไทำา
ตามกฎ฼กณฑ่฽ลๅวละกใ	 ยากมากทีไคน฼ยอรมันจะยอมทำา	 นัไนคือคิดซิก฽ซก
หยอกยๅอนอยไางพีไเทยเมไคไอย฼ปใน	มักจะตรง	โ	ทืไอโ	ตาม฼นืๅอผๅา฼ทไานัๅน	฼ขๅา
ขไาย	฼ถรตรง	นัไน฽หละ

	 กใ฼ลยเดๅความ฼ปใน	 ”฼ยอรมัน”	ตามมาอีกหลายประการนัไนคือ	การ
฼คารพ฿นกฎ฼กณฑ	่ทกุอยไางมกีฎม฼ีกณฑ	่มรีะ฼บยีบ	รักษาวนัิย	(฼อ	!!	ประ฼ทศ
เหนหวไาเมไคไอยจะมี)	฽ละกใดๅวย฼หตุนีๅ฿ชไเหม	฼ลยทำา฿หๅคน฼ยอรมันมี	ความ
฼ชืไอมัไน฿นความคิดของตน฼อง(วไาถูก)	หรือ	 rechthaberisch	 ฼พราะรูๅ฽นไชัด
วไาหากทำาตามกฎ฼กณฑ่ทีไตัๅงเวๅกใจะเดๅผลตามทีไกำาหนด฿หๅ	 ซึไง฿น฼รืไองนีๅ฼รา
คนเทยคงมีประสบการณ่ทีไดี	 โ	 ฿นการติดตไอกับ฼จๅาหนๅาทีไราชการ฼ยอรมัน
ทัๅงหลาย	ทีไมีระ฼บียบมากมาย	ตๅองมี฿บ฾นๅน฿บนีๅ	ตๅองทำาอยไางนัๅนอยไางนีๅ	฽ตไ
หากมีทุกอยไาง฿หๅครบ฽ละทำาตามขัๅนตอนกใจะเดๅจริง	โ	เมไตๅองมี฿ตๅ฾ตๆะอะเร
฼ลย	

	 ฽ละนีไกใอาจ฼ปใน	ความ฼ปใน”฼ยอรมัน”	อีกอยไาง	นัไนคือ	ความซืไอตรง	
หรือ	฼ทีไยงตรง	korrekt	฽ละกใการพูดอะเรตรง	โ	direkt		เมไมีอๅอมเปอๅอมมา	
คนเทยมา฿หมไ	 โ	อาจตก฿จวไา	 ฼อ฼ขาวไา฼ราหรือ฼ปลไาหวไา	หามิเดๅ฼ขา฼พียง
฽ตไพูดอยไางทีไ฼ขาคิด฼ทไานัๅน฽หละทไาน	 ฽ตไหาเดๅคิดอะเรหลังเมค่ตไอเปอีก
ยาวนานเมไ	พดู฽ลๅวจบ฼ลย	฽ตไวไาหากยังเมไชดั฼จน฿น฼รืไอง฿ด	โ	ละกๅอ฼ปในตๅอง	
ดีดกัด	(Diskussion)	กันจน฼หในดำา฼หใน฽ดง฽จๅงชัด	฿หๅ฼หใน฼ปในอยไาง฼ดียวกัน
กไอนจึงจะสรุป฽ละลงมือทำา	บางทีพีไเทย฼รา฿จรๅอน	บไนปวดหัววไาเมไรูๅมันจะ
คุยกันถึงเหนเมไทำาอะเรกันซะที	 ซึไงทีไจริง฽ลๅวการทีไถก฼ถียงกันดๅวย฼หตุดๅวย
ผล	 เมไ฼อามาติดคๅาง฼ปในอารมณ่นไาจะเดๅผลงานทีไดีกวไา	กใ฼ขๅาลใอก	 sicher	
ist	sicher	อีก฽หละ

	 จากความซืไอตรง	 กใมา฼ปในความซืไอสัตย่	 treu	 ซึไง฼ปในภาพตายตัว	
(stereotype	หรือ	Klischee)	ของหนุไม฼ยอรมันทีไสำานักงานจัดหาคูไมักจะ฿ชๅ
กัน฼มืไอสักสอง-สามทศวรรษทีไผไานมา	฽ละกใ฼ปในความรูๅสึกของสาว	 โเทย
ดๅวย	 ฾ดย฼ธอมักจะ฼ปรียบ฼ทียบกับหนุไมเทย฿นอดีตของ฼ธอ	 (ขๅอสัมภาษณ่
฿นงานศึกษาวิจัย฼รืไองการยๅายถิไนของหญิงเทยมา฼ยอรมนี)	 ทีไดู฼หมือนจะ
฼ปในสา฼หตหุนึไงทีไ฼ปในปัจจัยผลกัดนั฿หๅ฼ธอตๅองมา฿ชๅชีวติ฿นตไางบๅานตไาง฼มอืง

	 ความสะอาด	฽ละความ฼ปในระ฼บียบ	กใ฼ปในขๅอหนึไงทีไอาจชีๅชัดถึง	
ความ฼ปใน”฼ยอรมัน”	ลองสัง฼กตดูซิ฼วลาคุณนัไงรถเปประ฼ทศ฼พืไอนบๅาน	พอ
พๅนชาย฽ดน฼ยอรมน฼ีขๅาเปฝรัไง฼ศส	หรือ฼บล฼ยีไยมจะรูๅสกึเดๅทนัทถีงึ฼รืไอง฼หลไานีๅ	
บๅานชไองทีได฼ูหมอืนเมไคไอยเดๅรับการ฿สไ฿จ	(ungepflegt)	ความสะอาดสะอๅาน
ทีไดูจะอยูไหไางเกล	คนเทยบางคน(฼ชไนตัวอิฉัน฼อง)	อาจจะรูๅสึกอึดอัด	พอพๅน
ชาย฽ดน฼พืไอนบๅานกลับมา฼ยอรมนีอะเร	โ	กใจะ฾ปรไง฾ลไงดูสะอาดตา

	 ฼กีไยวกับความสะอาด฽ละความ฼ปในระ฼บียบนีๅมี฼รืไอง฼ลไาสนุก	โ	วไา	
คน฼ยอรมนัมกัจะลๅางถงัขยะ฿หญไหนๅาบๅานดๅวยนๅำารๅอน฽ละนๅำายาลๅางจๅาง฼พืไอ
฿หๅสะอาด฽ละมกีลิไนสภุาพ	วันหนึไงนๅองคนเทยมา฼ยีไยม฼ดนิผไานถังขยะทีไบๅาน	
หลานสาวตัวนๅอยบอกวไา฼หมใน	คุณ฽มไหลานสาวกใ฼ลยวไา	พีไตๅองลๅางถังดๅวย
นๅำารๅอน฽ละ฿สไนๅำายาลๅางดๅวย	นีไ฽สดงวไานๅองคนนีๅเดๅรับ฼ชืๅอ”฼ยอรมัน”เป฼ตใม	
โ

	 ครัๅงหนึไงคุณ฽มไของ฼พืไอนรุไนพีไทีไมา฼รียนหนังสือ฿น฼ยอรมนี	฽ละพีไ
฼ขากใพา฼ทีไยว	คุณ฽มไประทับ฿จปไาเมๅของ฼ยอรมันมากวไา	ทำาเมดูสะอาด
฼ปในระ฼บียบดจีงั	บอกลกูสาววไา	฿หๅเปทำาการศกึษาวจิยัดซูวิไา	ทำาเมปไาเมๅ฿น
฼ยอรมนีจึงขึๅนอยไาง฼ปในระ฼บียบ	เมไรกรุงรังอยไางบๅาน฼ฮา	พีไ฼ขา฼ลยเดๅหัวขๅอ
งานวิจัย฼พิไมอีกหนึไงชิๅน

	 อีก฼รืไองทีไ฾ยง฿ยกับปไาเมๅ	 ฽ละธรรมชาติ	 กใคงจะ฼ปใน	 จิตสำานึก฿น
การอนุรักษ่ระบบนิ฼วศน่รวมทัๅงอนุรักษ่ธรรมชาติ	 (umweltbewußt)	 เมไตัด
เมๅทำาลายปไา	(เมไ฼หมือนประ฼ทศอะเรนๅา)	เมไทำารๅายสัตว่	อะเรทีไจะชไวยกัน
฿หๅตๅนเมๅ	 สัตว่ปไาอยูไเดๅกใจะทำา	มี฼รืไองขำา	 โ	ออกนไา฼อในดูคลๅาย฼กใบตกของ
รายการ฾ทรทัศน่อยูไ฼รืไองหนึไง	฼รืไอง฼ลไาวไา	฿นพืๅนทีไทางตอน฼หนือของประ฼ทศ	
จะมกีารสรๅางถนนหรือสะพานอะเรสกัอยไางจำาเมไ฽นไชดั	อันจะทำา฿หๅ฼สๅนทาง
ทีไรถดับ฼พลิงจากหมูไบๅานหนึไงทีไหากจะเปอีกหมูไหนึไงจะตๅอง฿ชๅ฼สๅนทางอๅอม
฾ลกประมาณหลายกิ฾ล	฽ตไหากสามารถ฽ลไนตดัตรงผไานปไาตรงบริ฼วณทีไจะ
มกีารสรๅางอะเรนีไเดๅกใจะประหยดั฼วลา	฽ละหมายถงึสามารถ฼ขๅาชไวย฼หลอืเดๅ
รวด฼รใวขึๅน	จึงมีการทำา฼รืไองขออนุมัติ฿หๅมีการสรๅางอุ฾มง฿หๅรถดับ฼พลิงผไาน	
งบประมาณกใหลายลๅานอยูไ	ทางการอนุมัติ฿หๅสรๅางอุ฾มง	฽ตไวไาอุ฾มงนีๅ฼มืไอ
สรๅาง฼สรใจเมไ฿ชไ฽ตไรถดับ฼พลิง฼ทไานัๅนทีไจะ฿ชๅ	 คๅางคาวพันธ่หายากพันธ่หนึไง
กใอาจจะ฿ชๅอุ฾มง฼ปใน฼สๅนทางรอดผไานหรือ฽มๅน฽ตไมาพำานักพักพิง	 การทีไรถ
ดับ฼พลิงจะ฽ลไนผไานกใจะ฼ปในการกไอกวนสัตว่ปไานีๅ	กลุไมผูๅอนรุกัษ่คๅางคาวจึง
ทำา฼รืไองประทๅวง	฽ละ฼พืไอเมไ฿หๅสัตวถ่กูรบกวนจงึตๅองมกีารปๅองกนัเมไ฿หๅรถรา
฼ขๅามา฿ชๅอ฾ุมง	กใ฼ลย฿หๅมกีารกไอสรๅางประตูลกูกรง฼หลใกกัๅนทาง฼ขๅาอ฾ุมง	สรปุ
ความตัๅง฿จทีไพนกังานดบั฼พลงิตๅองการทีไจะเดๅทางผไานลัดปไา	กใ฼ลยกลายมา
฼ปใน฽คไอุ฾มงทางผไานของคๅางคาว฽ทน	

... ฽ละจารีตกใคอื จารีตทีไอาจ฼ปลีไยน฽ปลง ปรับเดๅเปตาม

฼วลาทีไผไานเป ดังนัๅน ความ฼ปใน”฼ยอรมนั” ทีไ฼หใน฿นวนันีๅกใ

อาจปรบั฼ปลีไยนเดๅ฿นภายหนๅา ฽ละทีไสาธยายมาอาจดดู.ี..
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Sauerkraut und Schweinshaxe

Reibekuchen mit Apfelmus

	 ทีไบรรยายเปทัๅงหมดกใคือ	ความ฼ปใน”฼ยอรมนั”	ทีไคนนอก(คนเทยทีไอยูไ
฿น฼ยอรมนีกใ฽ลๅวกัน)มอง฼หใน	รูๅสึกสัมผัสเดๅ	นอกจากนีๅ	ความ฼ปใน”฼ยอรมัน”	
อาจมองเดๅจาก	ขนบธรรม฼นียม	จารีต	วิถีปฏิบัติ	ทีไคน฼ยอรมันเดๅรับการอบ
รมบม฼พาะกันมา	 (Sozialisation)	 ฼ชไน	สีดำา	 ฼ปในสี฼สืๅอผๅาทีไ฿ชๅ฼ปในทางการ	
หาก฿คร฼คยดูรูป฼กไา	 โ	 ของครอบครัว฼ยอรมันจะ฼หในวไา	 ฿นงาน฽ตไงงาน	
งานพิธีมงคลตไาง	โ	฽ขก฼หรืไอ฽ตไงสีดำา฼ปใน฽ถว	หรือ฿นปัจจุบัน	กใ฿สไชุดสูท
สีดำา(กรณีผูๅหญิง)	กใดูสุภาพดี	฼พียง฽ตไคนเทยอาจจะตะขิดตะขวง฿จ฼ลใก	โ	
฼ทไานัๅน	฼พราะสีดำา	หรือมไวง	฼ราคงเมไ฿สไเปงาน฽ตไงงาน	

	 จารตีทีไถือปฏิบตัทีิไอาจจะผดิ฽ผกเมไคุๅน฼คยสำาหรับคนเทยอกีอยไางกใ
คอื	การพูด฾ทรศพัท่	฿น฼ยอรมน฼ีวลารับ฾ทรศพัทค่นรับตๅองบอกชืไอ(นามสกุล)
ของตน฼อง	฼พืไอคนทีไ฾ทรฯ฼ขๅามาจะเดๅรูๅวไา฾ทรฯมาถกูบๅานเหม	฽ละคนทีไ฾ทรฯ
฼ขๅามากใตๅองบอกชืไอดๅวย	คนรับจะเดๅรูๅวไากำาลังพูดอยูไกับ฿คร	อันนีๅจะตไางกัน
มากกับสงัคมเทย	คนเทยทีไมาอยูไ฼ยอรมนีจงึมักเมไคุๅน	฼วลา฾ทรฯหา฿ครกใมัก
จะขอพูดกับคนทีไตๅองการพูด฼ลย	฼มืไอถกูถามวไาชืไออะเรกใมักจะเมไตอบ	คนทีไ
บๅานของผูๅ฼ขยีนจะบอก฼มืไอ฼ปในคนรบั฾ทรศพัท่วไา	มหีญงิเทยเมไมีชืไอ฾ทรฯมา	
฽ละสำาหรับ฼ขาคนเทยทีไ฾ทรฯมาหาจะชืไอ	พีไพัด	ด็า	(Phi	Pat	da?)	ทัๅงหมด	
฼พราะ฼วลาถามวไา	ชืไออะเร	คำาตอบทีไเดๅกใคือ	Phi	Pat	da?		Phi	Pat	da?	Phi	
Pat	da?	อยไาง฼ดียว

	 การ฼คารพความ฼ปในสไวนตัว	กใ฼ปในอีก฼รืไองหนึไงทีไคไอนขๅางสำาคัญ฿น
฼ยอรมนี	 การ฼ยีไยม฼ยียนจึงมักตๅองมีการนัดหมายลไวงหนๅา	 วันอาทิตย่หรือ
หลังสองทุไมเมไ฽ลๅว	 ฼พืไอเมไ฿หๅรบกวนกัน	 ฼ขากใจะหลีก฼ลีไยงทีไจะ฾ทรฯเปหา
฿ครตไอ฿คร	฾ดย฼ฉพาะทีไเมไคุๅน฼คยมากนัก

	 ฼หลไานีๅ฼ปใน฼พียงตัวอยไางของจารีตทีไดู฼หมือนจะถือปฏิบัติกันทัๅง
ประ฼ทศ	฽ตไนัไน฽หละ฿น฽ตไละทๅองถิไนของ฼ยอรมนีกใอาจจะมีจารีตอืไน	 โ	 ทีไ
฽ตกตไางกันออกเป	฼หมือนกับอาหาร฼ยอรมัน	ทีไคงจะเมไ฿ชไ฽คไ	กระหลไำาปลี
ดองกับขาหมู	(Sauerkraut	und	Schweinhaxe)	ทีไคนเทย฿น฼มืองเทยอาจ
จะรูๅจัก฼ทไานัๅน	฽ตไ฽ตไละทๅองถิไนกใจะมีอาหารของถิไนตัว฼อง	฼ชไน	฿นเรน่ลันด่	
กใจะมี	Reibekuchen	คือมันฝรัไงเส฼ปใน฼สๅน฼ลใก	โ	ผสมหัวหอม฽ละ฽ปๅง฼ลใก
นๅอยทอด฿นนๅำามันรๅอน	โ	กินกับมัสตาด	(Senf)	฽ตไทางถิไนอืไน	มักจะกินกับ	
฽อป฼ปิลกวน	(Apfelmus)	฽ละ฿นทๅองถิไนนีๅจะกินของทอด	โ	มัน	โ	กับมัส
ตาด	฾ดย฼ฉพาะอยไางยิไง	 ฼ฟรช่นฟราย	(Prommes)	ทีไ฿นถิไนอืไนจะ฼ปใน	฽ดง
ขาว	คือ	กินกับมายอ฼นส	฽ละ฽คชชใอพ

	 ฽ละจารีตกใคือ	จารีตทีไอาจ฼ปลีไยน฽ปลง	ปรับเดๅเปตาม฼วลาทีไผไาน
เป	ดงันัๅน	ความ฼ปใน”฼ยอรมนั”	ทีไ฼หใน฿นวนันีๅกใอาจปรบั฼ปลีไยนเดๅ฿นภายหนๅา	
฽ละทีไสาธยายมาอาจดูดี	หลายคนอาจ฼ถียงวไาเมไจริง	คน฼ยอรมันทีไพบ฼หใน
เมไ฼หในเดๅ฼ปในอยไางนัๅน	ทุกสิไงทุกอยไางยไอมมีสองดๅาน	฽ละมีขๅอยก฼วๅน฼สมอ	
นีไ฽หละคือคำาอธิบาย

ความ฼ปใน”฼ยอรมนั”สไวนหนึไงทีไสัมผสั฼กดิจากการอบรมบไม฼พาะ฼ชืไอมตไอจาก
รุไนหนึไงสูไอีกรุไนหนึไง	หลายอยไางอาจมีทีไมาทีไเปจากประวัติศาสตร่ของชาติ
฼ยอรมนั	บท฼รยีนของการ฼ปในประ฼ทศทีไ฽พๅสงคราม฾ลกถงึสองครัๅง	การชำาระ

฼งินชด฼ชย฽กไประ฼ทศทีไ฼ยอรมนีเปยไำายี	฼พิไงจะ฼สรใจสิๅนเป฼มืไอเมไถึงสามปีมา
นีไ฼อง	฽มๅนวไาสงคราม฾ลกครัๅงทีไสองจะจบลงกวไา	50	ปี฽ลๅวกใตาม	สภาพหลงั
สงครามทีไอดอยาก฽ลๅน฽คๅน	คน฼ยอรมันจงึถูกสอน฿หๅรูๅจักคุณคไาของ฼งนิ	฿ชๅ
฼งินอยไางรอบคอบ	จนมองดู฼หมือน”ขีๅตืด”	

	 ฽ละสงคราม฾ลกครัๅงทีไสอง	อีก฼ชไนกันทีไทำา฿หๅ฼ยอรมนมีีรัฐธรรมนญูทีไ
อๅา฽ขนรบัผูๅลีๅภัย	฽ละหากมองกนัอยไาง฿จกวๅาง฽ลๅว	คนตไางชาตทีิไพำานักอยูไ฿น
฼ยอรมน	ีเดๅสทิธหิลาย	โ	อยไางมากมาย	มากกวไาประ฼ทศอืไน	งไาย	โ	กใประ฼ทศ
฼พืไอนบๅาน	หรอืดพูีไเทย฼รากใเดๅวไา	สิทธิทีไคูไสมรสคนเทยของชาว฼ยอรมนัเดๅ฿น
ประ฼ทศนีๅ	กบัสิทธขิองสามี฼ยอรมันของ฼ราทีไจะเดๅ฿นประ฼ทศเทย฼ปในอยไางเร	
฾ห	หไางกัน฽บบเมไ฼หในฝุไน฼ลย

	 ทีไบรรยายมาทัๅงหมดนีๅกใอยากจะสรุปวไา	ความ฼ปใน”฼ยอรมัน”	หรือ
ความ฼ปใน”ชาติ”อะเร	 สักอยไางหนึไงนัๅน	 มีทีไมาทีไเปจากเหน	สำาหรับ	ความ
฼ปใน”฼ยอรมัน”	ทีไกลไาวมาขๅางตๅน	นัๅนสไวนหนึไงกใคอื	จารีตประ฼พณทีีไถอืปฏบิตั	ิ
อันอาจเดๅรบัอิทธิพลจากประวติัศาสตร	่สงัคม	ปรบัผไานกาล฼วลา	อีกสไวนหนึไง
กใคือ	ความรูๅสึก	ความ฼หในของคนนอกทีไสัมผัสกับสังคม฽ละคน฼ยอรมัน	สิไง
ทีไ฼สริมตรงนีๅกใคือสืไอ	ทีไอาจ฼สริมจนทำา฿หๅ	“สิไง”฼หลไานีๅกลาย฼ปในภาพตายตัว
สำาหรับ	 “฼ยอรมัน”	 การพิจารณาอยไางรอบดๅานกไอนการตัดสินจึง฼ปใน฼รืไอง
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สำาคัญ

	 หลาย	โ	อยไางของความ฼ปใน”฼ยอรมัน”	นัๅนเดๅถูกบไม฼พาะ	฾ดยสังคม฼ยอรมัน	กระบวนการบไม
฼พาะลักษณะทางนิสัยนัๅนดำา฼นินอยูไตลอด฼วลา	จึงเมไนไา฽ปลก฿จ฼ลยทีไจะพบวไาคนเทยทีไพำานักอยูไทีไนีไ
นานปี	 กใจะเดๅรับถไายทอดลักษณะ”฼ยอรมัน”บางอยไาง	 ฼ชไน	ความสะอาด	 ฼ปในตๅน	ดูตัวอยไางนๅองคน
เทยทีไลๅางถังขยะนัไนกใ฽ลๅวกัน	หรือ	ความรูๅสึกอึดอัด฼รืไองการทิๅงขยะ	฼วลากลับเป฼ยีไยมบๅานทีไ฼มืองเทย	
ทีไเมไรูๅวไาจะ฼อาขวดนๅำาพลาสติกเปทิๅงทีไเหน	฽ลๅวยังขวด฽กๅว	กับกระดาษหนังสือพิมพ่ตไาง	โ	การทีไตๅอง
ซืๅอของ฿สไกลไอง฾ฟม	อีก	฾อย	฾อย	ยุไงจริง

	 การบไม฼พาะทางสังคม	อาจจะวไา	วไา฼ปในความ฼คยชินกใเดๅละมัง	หรือการปรับสภาพ฿หๅ฼ปในเป
ตามวัฒนธรรมหลัก	การปรับ฿หๅ฼ปใน”฼ยอรมัน”อยไางทีไศัพท่ภาษา฼ยอรมัน฼ขา฼รียกวไา	eingedeutscht	
ซึไงคงพบเดๅบไอยกับรสชาติของอาหาร	฼วลา฼รากินอาหาร฿นภัตตาคารเทย	ทีไรสชาติเมไคไอยจะจัดจๅาน
จีๆดจๆาด	หรืออาหารจีนทีไรสชาติ฼หมือนกันเปหมด	คำาอธิบายทีไงไาย	โ	กใคือ	฼ปใน”฼ยอรมัน”เป฽ลๅว	schon	
eingedeutscht	นัไนคือตๅองปรับรสชาติ฿หๅกลาย฼ปในรสชาติทีไ฼จๅาของประ฼ทศสามารถกินเดๅ

		 นัไนคือ	การบไม฼พาะทางสังคม	อาจ฼กิดขึๅนเดๅกับการทีไ฼ราตๅองอยูไกับสิไงนัๅน	 โ	 ฼ปใน฼วลานาน
พอควร	 ฼หมือนการดูดซับ	 ซึมซาบ	อยไางคนเทยทีไจะซึมซับ฼อาขๅอปฏิบัติบางอยไางของสังคม฼ยอรมัน	
฾ดย฼ฉพาะอยไางยิไง฼รืไองความสะอาด	฽ละคน฼ยอรมัน฼อง฼มืไออยูไกับคนเทยนาน	โ	กใอาจจะซึมซับอะเร
บางอยไางของเทยเดๅ	ตัวอยไาง฼รืไองนีๅทีไ฼หในเดๅชัด	กใอยไางหนุไม฼ยอรมันของสาวเทยหลายคนทีไเมไคไอยจะ
ตรงตไอ฼วลา฼ทไาเรนัก	หรือบางทีกใ฽วะมา฾ดยเมไเดๅบอกกลไาว	ทัๅงนีๅกใอาจ฼ปใน฼พราะดูดซับ฼อาความรูๅสึก
฼รืไอง฼วลา฽บบเทย	โ		กใ฼ปในเดๅ

	 จริยธรรมของ฼รืไองนีๅ	(Moral	der	Geschichte)	กใคือ	ความ฼ปใน”฼ยอรมัน”	อาจ฼ปใน฼พียงความ
รูๅสึกทีไสัมผัส฼หใน	อาจ฼ปในลักษณะสไวนบุคคล	หรืออาจ฼ปในภาพทีไเดๅอิทธิพลจากสืไอ	หรืออาจ฼ปในจารีต	
ลักษณะทีไบไม฼พาะมารุไนตไอรุไน	คงตๅองพิจารณากับอยไาง฼ขๅา฿จถึงความ฼ปในมา
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กลุ่มอิสระอาสาสมัครพัฒนาสงเคราะห์ไทย	NRW

	 กลุไมอิสระอาสาสมัครพัฒนาสง฼คราะห่
เทย	NRW	 ฼ปในกลุไมชาวเทย฿น฼ขตนอร่ทเรน่	
฼วสฟา฼ลน(NRW)	 มีชืไอ฼ดิมวไา	 “กลุไมเทยพัฒนา
สง฼คราะห่เทย”	ตัๅงขึๅน฿นปี	ค.ศ.1997

วัตถุประสงค่ของกลุไม

	 •	ชไวย฼หลือ฽ละ฿หๅคำา฽นะนำาชาวเทย฿น
฼ขต	NRW	 ฾ดย฿หๅขๅอมูล฼บืๅองตๅนทีไพึงทราบ฼มืไอ
ยๅายถิไนฐานมาอยูไ฼ยอรมนี	อาทิ฼ชไน	กฎหมาย	การ
ศึกษา	฼ปในตๅน

 •	฽ลก฼ปลีไยนประสบการณ่฿นการดำา฼นนิ
ชีวิต฿นตไาง฽ดน

 •	฽ลก฼ปลีไยนประสบการณ฿่นการทำางาน
฿นตไาง฽ดน

 •	สนบัสนนุการ฿ชๅ฼วลาวไาง฿หๅ฼ปในประ฾ยชน	่
อาทิ฼ชไน	สอนงานฝีมอื	฽กะสลักผัก฽ละผลเมๅ	สอน
คอมพิว฼ตอร่	ฯลฯ

 •	รไวมมือ฽ละประสานงานกับสมาคมเทย
฽ละสไวนราชการเทย฿น฼ยอรมนี	฼ชไน	รไวมจดักงสลุ
สัญจร	฼ปในตๅน

ติดตไอกับกลุไมเดๅทีไ

Jongjit	Käser 
Dickswall	46 

45468	Mülheim	a.d.Ruhr 
Tel.	0208-380285	หรือ	01578-8633448
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ความเป็นมาของการก่อตั้งกลุ่มไทยช่วยเหลือตนเองเมืองเวือร์ซบวร์ก

TSHG-	Die	Selbsthilfegruppe	Thailaendischer	Frauen

	 กลุไมเทยชไวย฼หลือตน฼อง	 ริ฼ริไมกไอตัๅงขึๅนจากการพบปะสังสรรค่กันอยไางตไอ฼นืไอง	฽ละ	จัดตัๅง
กลุไมอยไาง฼ปในทางการ฼มืไอปี	ค.ศ.1996	฾ดยจะพบกัน฼ดือนละ	2	ครัๅง	฿นอาทิตย่฽รก	฽ละอาทิตย่ทีไ	3	
ของ฼ดือน	฿นการดำา฼นินกิจกรรมของกลุไมจะมีอาสาสมัครอิสระทีไ฼สนอตัว฼ขๅารไวมงานกับกลุไมฯ	฾ดยเมไ
หวัง	คไาตอบ฽ทน	฽ตไอยไาง฿ด	อาสาสมัคร฼หลไานีๅจะทำาหนๅาทีไ฼ปในวิทยากรสอน฽มไบๅานหรือคนทีไสน฿จ
฿นดๅานตไางโ	฽ลๅว฽ตไความสามารถของวิทยากร฽ตไละคน	฼ชไน	สอนงานฝีมือ	งานประดิษฐ่ของชำารไวย	
สอนรำาเทย฽กไ฼ดใก	โ	สอน฼ตๅนรำาลีลาศ	สอนภาษาเทย	฽กไ฼ยาวชนเทย-฼ยอรมัน฽ละคน฼ยอรมัน	฼ปในตๅน	
นอกจากนัๅนกลุไมยัง฿หๅคำา฽นะนำา฽ละคำาปรึกษา฿นดๅานกฎหมาย	เดๅ฽กไ	กฎหมายครอบครัว	กฎหมาย
มรดก	ขๅอปฏบัิติ฼มืไอสามชีาว฼ยอรมนั฼สียชีวติ	หรอืชไวยติดตไอกับทางสถานกงสุล฿นดๅาน฼กีไยวกับ฼อกสาร
ตไาง	โ	ชไวยติดตไอ฽นะงานทีไ฼หมาะสม฽กไหญิงเทย	ชไวย฼หลือคนเทย฿นกรณีทีไมีปัญหาฉุก฼ฉิน	ปัญหา
ชีวิตคูไ	฽ละปัญหาปลีกยไอยอืไน	โ	ทีไตๅองหาทางคลีไคลายชไวย฼หลือ

	 กิจกรรมตไาง	โ	ของกลุไมทำา฿หๅคนเทยเดๅมาพบปะสังสรรค่	฽ลก฼ปลีไยนความรูๅประสบการณ่	
ความสามารถ	฽ละชไวย฼หลอืซึไงกัน฽ละกัน	รวมทัๅงเดๅ฿ชๅ฼วลาวไาง฿หๅ฼ปในประ฾ยชน	่นอกจากนีๅยัง฼ปในการ
สไง฼สรมิ฿หๅคนเทยเดๅ฽สดงความสามารถ	฽ละพฒันาศักยภาพ฿นการปรบัตัว฿หๅ฼ขๅากบัสงัคม฼ยอรมันดี
ขึๅน	

จุดประสงค่ของการตัๅงกลุไม	

1.	฼พืไอรวมกลุไมคนเทย	สไง฼สริม฿หๅ฼กิดความสามัคคี	฼อืๅอ฼ฟืๅอ฽ละชไวย฼หลือซึไงกัน฽ละกัน 

2.	฼พืไอสไง฼สริม฼ผย฽พรไความรูๅ฿นดๅานตไาง	โ	ทีไ฼ปในประ฾ยชน่฿นการ฿ชๅชีวิต฿น฼ยอรมน ี

3.	฼พืไอ฼สริมสรๅางศักยภาพ฿หๅหญิงเทย฿นการปรับตัว฿หๅ฼ขๅากับสังคม฼ยอรมัน 

4.	฼พืไอ฼ปิด฾อกาส฿หๅหญิงเทยเดๅมาพบปะ฽ลก฼ปลีไยนประสบการณ่	฽ละปัญหาซึไงกัน฽ละกัน 

5.	฼พืไอสไง฼สริมความรูๅ฽ละทักษะ฿นดๅานอาชีพ	฼พืไอ฼ปในการ฼พิไม฾อกาส฿นการหารายเดๅ
ติดตไอกับกลุไม

Bayan	Weygandt	(บาหยัน	เวกันด่)	 
Scheffelstr10a 

97209	Veitshöchheim 

Tel.		0173-	3069406	หรือ	0931-960771 

฾ดยเมไหวัง	คไาตอบ฽ทน	฽ตไอยไาง฿ด
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การทีไนัก฼ขียนทีไ฿ชๅภาษา฼ยอรมันถึงสามคนคือ	กึน฼ธอร่	กราส	(Günter	Grass)	฼อลฟรี฼ด	฼ยลิ฼นใค	(Elfriede	Jelinek)	฽ละ฽ฮร่ธไา	มึล฼ลอร่	(Herta	Müller)	
เดๅรับรางวัลวรรณกรรม฾น฼บลภาย฿น฼วลาหไางกัน฽คไสิบกวไาปี฼ปใน฼รืไองทีไสรๅางความประหลาด฿จ฿หๅ฽กไผูๅคนจำานวนเมไนๅอย	 ฼พราะอันทีไจริงวรรณกรรมรไวม
สมัยภาษา฼ยอรมันหาเดๅ฼ปในทีไสนอกสน฿จของคนอไาน฿นตไางประ฼ทศมาก฼ทไา฿ดนัก	ทางดๅานวรรณกรรมนัๅนประ฼ทศทีไ฿ชๅภาษา฼ยอรมันหลัก	โ	คือ	฼ยอรมนี	
ออส฼ตรีย	฽ละสวิส฼ซอร่฽ลนด่	 ดูจะมีชืไอ฼สียง฿นฐานะผูๅนำา฼ขๅาวรรณกรรมจากตไางประ฼ทศมากกวไาจะ฼ปในผูๅสไงออก	 สถิติการซืๅอขายลิขสิทธ่ิการ฽ปลจาก
ปีพ.ศ.	2546	ระบุวไา฿นปีดังกลไาวนัๅน฼ยอรมนีประ฼ทศ฼ดียวนำา฼ขๅาวรรณกรรมจากตไางประ฼ทศจำานวนทัๅงสิๅน	2,881	ปก	ขณะทีไสไงออก฼พียง	1,016	ปก฼ทไานัๅน

	 ฾ดย฼ฉพาะประ฼ทศทีไ฿ชๅภาษาอังกฤษดๅวย฽ลๅวความสน฿จทีไมีตไอวรรณกรรมภาษา฼ยอรมันดูจะ฼บาบาง฼ตใมที	 อยไางเรกใดีคงตๅองยอมรับวไาประ฼ทศ
ทีไ฿ชๅภาษาอังกฤษตามปกติกใเมไ฿หๅความสำาคัญกับวรรณกรรมจากซีก฾ลก฽ละภาษาอืไนอยูไ฽ลๅว	 ยกตัวอยไาง฼ชไน฿นปีพ.ศ.	 2545	นัๅนสำานักพิมพ่฿นอ฼มริกา
ซืๅอลิขสิทธิ่หนังสือวรรณกรรมจากตไางประ฼ทศรวมทัๅงสิๅน฽คไ	330	ปก	หาก฼ทียบกับจำานวนปกวรรณกรรมทีไเดๅรับการตีพิมพ่฿หมไทัไวทัๅง฾ลก฿นปีนัๅน฽ลๅวกใคิด
เดๅ฼ปใน฽คไเมไถึงรๅอยละ	2	฼ทไานัๅน

	 วรรณกรรมภาษา฼ยอรมันถูกมองวไา฼ปในวรรณกรรมประ฼ภทหนักหัวอไานเมไสนุกมา฽ตไเหน฽ตไเร	นีไ฼ปใน฼หตุผลสำาคัญอันหนึไงทีไทำา฿หๅมันเมไคไอย฽พรไ
หลายหรอืเดๅรบัการกลไาวขานถึง฿นระดับสากลมาก฼ทไาทีไควรจะ฼ปใน	฿นสไวนของวรรณกรรมรไวมสมยันัๅนงาน฼ขยีนของนกั฼ขยีนรุไนหลังกลุไม	47	(Gruppe	47)	
กใเมไคไอย฼ปในทีไรูๅจัก฿นหมูไนักอไาน฿นซีก฾ลกอืไนมาก฼ทไา฿ดนัก	฿น฼มืองเทย฼รากใ฼ชไน฼ดียวกัน	พๅนจากงานของ฽ฮร่มันน่	฼ฮส฼ส	(Hermann	Hesse)	฽ลๅวกใมีนัก
฼ขยีนภาษา฼ยอรมนั฼พยีงเมไกีไคน฼ทไานัๅนทีไชืไอคุๅนหนูกัอไาน฿นบๅาน฼รา	นอกจากอคติ฼กีไยวกบัความยาก฽ลๅวการขาด฽คลนบคุลากรทัๅง฿นสไวนของนกั฽ปล฽ละ
บรรณาธิการตๅนฉบับ฽ปลกใ฼ปในสา฼หตุทีไสำาคัญอีกอันหนึไงทีไทำา฿หๅวรรณกรรมภาษา฼ยอรมันเมไคไอยมี฾อกาสตกถึงมือคนอไาน฿นตไางประ฼ทศมากนัก	สำานัก
พิมพ่สไวน฿หญไ฿นตไางประ฼ทศเมไมีบคุลากรทีไมีความสามารถดๅานภาษา฼ยอรมัน฼พียงพอทีไจะตดัสิน฿จเดๅดๅวยตวั฼องวไาวรรณกรรมชิๅนเหนนไาสน฿จ฽ละควรคไา
฽กไการนำามา฽ปล	ดๅวย฼หตนุีๅสำานกัพมิพ฼่หลไานัๅนจงึเดๅ฽ตไรอวไานัก฽ปล฿นสังกัดของตนจะ฼สนอหนงัสือ฼รืไองเหน฼ขๅามา	สไวน฿หญไ฽ลๅวการตดัสิน฿จของสำานกั
พิมพ่฿นการจดัทำาวรรณกรรมภาษา฼ยอรมัน฼ลไม฿ดจงึมักวางอยูไบนพืๅนฐานการเวๅ฼นืๅอ฼ชืไอ฿จ฿นวิจารณญาณของนัก฽ปลทีไตน฼คยทำางานดๅวย฼สยีมากกวไาจะ
฼ปในการตัดสิน฿จอยไางมีระบบหรือมีวิสัยทัศน่฿นทางวรรณกรรม	฽ละ฼นืไองจากนัก฽ปล฽ตไละคนมี฽นวทาง฽ละความชอบสไวนตัว	การทีไงานวรรณกรรมชิๅน
฿ดจะเดๅรับการหยิบมา฽ปลสไวน฿หญไ฽ลๅวจึง฼ปใน฼รืไองของความบัง฼อิญ฼สียมากกวไา

	 อยไางเรกใด	ีวรรณกรรมภาษา฼ยอรมนั฽ขนงหนึไงม฽ีนว฾นๅมทีไนไาจะขยายตวัเป฿นตลาดตไางประ฼ทศ	วรรณกรรม฽ขนงทีไวไานีๅคือ	วรรณกรรมสำาหรับ฼ดใก
฽ละ฼ยาวชน	ตลาดหนังสือ฿น฼มืองเทย฼ราดูจะ฼ปในตัวอยไางทีไดี฿น฼รืไองนีๅ	ขณะทีไวรรณกรรมภาษา฼ยอรมันทัไวเปเมไคไอยมี฽ปลออกมามากนัก	฽มๅ฽ตไงานของ
นกั฼ขยีนรางวัล฾น฼บลชืไอกๅอง฾ลกอยไาง฾ธมสั	มนัน	่(Thomas	Mann)	฼ทไาทีไผมทราบกใเมไ฼คยเดๅรับการ฽ปล฼ปในภาษาเทยสกัชิๅน฼ดยีว	฽ตไกลบัมงีานวรรณกรรม
฼ยาวชนเดๅรับการ฽ปลออกมามากมาย	เมไนๅอย฼ปในผลงานของนัก฼ขียนทีไ฽มๅ฽ตไผูๅอไานทีไ฿ชๅภาษา฼ยอรมัน฼องกใเมไ฿ครไรูๅจักนัก	ทีไ฼ปใน฼ชไนนีๅสไวนหนึไงอาจ฼พราะ
วรรณกรรมสำาหรบั฼ดใก฽ละ฼ยาวชนนัๅน฿น฽งไของการ฿ชๅภาษามคีวามงไายนกั฽ปลจงึ฼ลอืกทีไจะ฽ปลงานประ฼ภทนีๅมากกวไา	฼พราะ฽ปลเดๅ฼รใวกวไา	อกีสไวนหนึไง
นไาจะ฼ปใน฼พราะวรรณกรรมสำาหรบั฼ดใก฽ละ฼ยาวชนนัๅนมีความ฼ปในสากลมากกวไา฽ละดๅวย฼หตุนีๅจงึขายเดๅงไายกวไา	วรรณกรรม(สำาหรบัผูๅ฿หญไ)ภาษา฼ยอรมัน
มกัยาก฽กไการ฼ผย฽พรไ฼พราะผูๅอไานจำา฼ปในตๅองมพืีๅนความรูๅ฼กีไยวกับประวัติศาสตร฽่ละความ฼ปในเป฿นสังคมของ฼ยอรมนอียูไเมไนๅอย	฿ครทีไเดๅอไานนยิายอยไาง	

อ�ชีพ 

฾ดย	ชลิต	ดุรงค่พันธุ่

งานวรรณกรรมแปลจากภาษาเยอรมันในประเทศไทย	(ตอนที่	1)
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อ�ชีพ 

฾ดย	ชลิต	ดุรงค่พันธุ่

„กลองสังกะสี“	(Die	Blechtrommel)	ของกึน฼ธอร่	กราส	คงยืนยัน฼รืไองนีๅเดๅ

	 ดังนัๅนจึงเมไ฿ชไ฼รืไอง฽ปลกทีไนัก฼ขียนทีไ฿ชๅภาษา฼ยอรมันทีไคนเทย฼รา
รูๅจักคไอนขๅางจะดีสไวน฿หญไจะ฼ปในนัก฼ขียนวรรณกรรม฼ยาวชน	 อันดับ฽รก
คงจะหนีเมไพๅน	มิฆา฼อล	฼อใน฼ดๅ	(Michael	Ende	฼ชไน	„฾ม฾มไ“ไ	„จินตนาการ
เมไรูๅจบ“	฽ละ	 „จิม	กระดุม“)	฽ลๅวกใคงตามมาดๅวย	คริสทีนา	 ฼นิสทลิง฼งอร่	
(Christine	Nöstlinger	฼ชไน	„฼ดใกกระป็อง“)	฼รนา฼ท	฼วลช	(Renate	Welsh	
฼ชไน	„มงกุฎกระดาษ“)	ทีไ฼คยมีงาน฽ปลออกมาจำานวนเมไนๅอย฽ตไคนหลงลืม
กันเป฽ลๅวอีกคนกใคือ	฼อริคช	฼คสท฼นอร่	(Erich	Kästner)	฼ชไน	฼รืไอง	„฼อมิล
ยอดนักสืบ“

	 มองจาก฽งไของการตลาด฽ลๅว	 การ฽ปลงานวรรณกรรมจากภาษา
฼ยอรมนั฼ปในภาษาเทย฼ปในธุรกิจทีไบอกเดๅอยไาง฼ตใมปากวไาเมไคุๅมทุนสกั฼ทไาเร
นกั	หนงัสอื฽ปลสไวน฿หญไทีไ฽ปลกันออกมา	ขายเดๅนๅอยหรือกระทัไงขายเมไเดๅ	
สา฼หตหุนึไงกใอาจมาจากลกัษณะ฼ฉพาะตวัของวรรณกรรมภาษา฼ยอรมนั฼อง
อยไางทีไเดๅ฼อไยถึงเป฽ลๅว	ขณะ฼ดียวกันกในไาจะ฼กีไยวขๅองกับจำานวนคนอไาน
หนังสือ฿น฼มืองเทยดๅวยทีไเมไเดๅ฼พิไมขึๅนมากมายอะเรนัก	 ฿นขณะทีไจำานวน
หนังสือ฿หมไโ	ทีไออกวางตลาดนับวันจะมากขึๅน฼รืไอยโ	นอกจากนีๅ฽ลๅวกระ
บวนการจดัการวรรณกรรม฿น฼มืองเทย฼องกใเมไเดๅชไวย฿หๅการ฽ปลวรรณกรรม
จากภาษาตไางประ฼ทศออกมา฼ปในภาษาเทยงไายขึๅน	 ฼พราะกระบวนการดัง
กลไาวนัๅนขาดความตไอ฼นืไอง฽ละเรๅระบบ฼ปในอยไางยิไง	สไงผล฿หๅการ฽ปลงาน
วรรณกรรมจากภาษาอืไน฽ทบจะ฼ปในงานทีไตๅอง฼ริไมนับหนึไงกัน฿หมไทุกครัๅง	
วรรณกรรม฽ปลทีไทรงคุณคไาจำานวนเมไนๅอย฽มๅมี฾อกาสเดๅถือกำา฼นิดขึๅน	฽ตไ
กลับดำารงอยูไ฼พียงเมไนาน	฽ละจากลาชัๅนหนังสือ฿นรๅานหนังสือตไางโ	 เป
อยไางรวด฼รใว฽ละสไวน฿หญไ฽ลๅวอยไาง฼งียบ฼ชียบ	฿นบๅาน฼มืองทีไรๅานหนังสือ
สไวน฿หญไเมไ฽ตกตไางจากรๅานขายสินคๅาอุป฾ภคบริ฾ภคทัไวเป	฿นบๅาน฼มืองทีไ
เรๅหๅองสมุด(หรือมีกใเมไนไา฿ชๅ	 หรือทีไรๅายกวไานัๅนคือเมไเดๅรับอนุญาต฿หๅ฼ขๅาเป
฿ชๅ)อนั฼ปในทีไ฼กใบรวมหนังสอื	฾ดย฼ฉพาะหนังสอืทีไเมไอาจนำามาคๅาขายทำากำาเร
฿ดโ	เดๅมาก฽ลๅว	สถานการณท่ีไวไานีไนบั฼ปในความสูญ฼สียตๅนทนุทางภมิูปญัญา
อยไางนไา฿จหาย

	 ผม฼องนบัวไา฾ชคดมีากทีไเดๅทำางานกบัสำานกัพมิพบ่าง฽หไงบางทีไทีไ฿หๅ
฾อกาส฿นการทำางาน฽ละ฼ชืไอ฿จ฿น฼รืไองการคัด฼ลือกตๅนฉบับของผม	 อยไาง
คอล฼ลคชัไนวรรณกรรม฼ยอรมันรไวมสมัยทีไผมทำา฿หๅกับสำานักพิมพ่วงกลม
นัๅนกใ฼ปในตัวอยไางทีไดี฿น฼รืไองนีๅ	คอล฼ลคชัไนทีไวไานีๅถือกำา฼นิด฼มืไอ	5-6	ปีทีไ฽ลๅว	
฾ดยทางสำานักพิมพ่฼ปิด฾อกาส฿หๅผม฼ขๅามาดู฽ล฼รืไอง฼นืๅอหา฽ละรูป฽บบ฾ดย
ลำาพงัผูๅ฼ดยีว	ผมจัดวาง฿หๅคอล฼ลคชัไนวรรณกรรม฽ปลทีไวไานีๅมุไง฼นๅนวรรณกรรม
ภาษา฼ยอรมนัสมยั฿หมไหรือวรรณกรรมรไวมสมยัทีไนกั฼ขียนยงัมชีีวิตอยูไ	฾ดยมี
จุดมุไงหมายสะทๅอนภาพสองภาพของวรรณกรรมภาษา฼ยอรมัน฿นปัจจุบัน
เปพรๅอมกัน	 นัไนคือวรรณกรรมทีไมีลักษณะของความ฼ปใน฼ยอรมัน฿น฽งไของ
ความคดิทีไลุไมลกึ	ขณะ฼ดยีวกนักใ฼ปในวรรณกรรมทีไเมไถงึกบัตๅองปนีบนัเดอไาน
กัน	งานทีไ฼ลือกมา฽ปลนัๅน฼ปใน฼รืไองรไวมสมัย	ผูๅอไานเมไจำา฼ปในตๅองมีความรูๅ฿น
฽งไของประวัติศาสตร่฽ละภูมิหลังทางวัฒนธรรม฼ยอรมัน฽ตไอยไาง฿ด	

	 ทีไผไานมาคอล฼ลคชัไนดังกลไาวนีๅกใเดๅทำางานออกมา	7	 ฼ลไม฽ลๅว	 คือ	

1.	„พไอ	หมูของ฼ขา	฽ละตัวฉัน“	(Mein	Vater,	sein	Schwein	und	ich)	ของ	
ยานา	฽ชร่฼รอร่	(Jana	Scheerer),	2.	„พไอเกไ฿นกำามือ“	(Der	Hahn	ist	tot)	
ของ	อิงกริด	฾นลล่	(Ingrid	Noll),	3.	‚หๅอง฼กสร‘	(Das	Blutenstaubzimmer)	
ของ	฾ซ฼อ	฼ยนนี	(Zoe	Jenny),	4.	„รวม฼รืไองสัๅนภาษา฼ยอรมัน“,	5.	„฿นสวน
฽ปลกหนๅา“	(In	fremden	Gärten)	ของ	฼พ฼ทอร่	สตัม	(Peter	Stamm),		6.	
„คนวัด฾ลก“	(Die	Vermessung	der	Welt)	ของ	ดานิ฼อล	฼คห่ลมันน่	(Daniel	
Kehlmann)	฽ละ	7.	„ชายหนุไมผูๅถอนตัวจาก฾ลก“	(Herr	Jensen	steigt	aus)	
ของ	ยาคใอบ	เฮน	่(Jakob	Hein)	ทวไาหนงัสือ฽ปลตไางโ	฼หลไานีๅขายเดๅเมไมาก
นกั	บางครัๅงกใทำา฿หๅรูๅสึกทๅอ	ถามตวั฼องวไาจะทำาเปทำาเม฿น฼มืไอทำา฽ลๅวเมไมคีน
อไานมากมายอะเรนกั	อยไางเรกใดี	ทีไผไานมาสำานกัพมิพว่งกลมเมไ฼คย฼ปรยวไา
จะยุบคอล฼ลคชัไนดังกลไาว	อาจ฼ปใน฼พราะวไา฼ขามีความตัๅง฿จทีไจะ฼ผย฽พรไ
วรรณกรรมภาษา฼ยอรมันอยไางจริง฿จ฽ละรูๅมาตัๅง฽ตไตๅน฽ลๅววไาการทำา฼รืไอง
นีๅคงหวังผลทางธุรกิจ฿ดโเมไเดๅ	ประกอบกับเดๅรับการสนับสนุนดๅานการ฼งิน
บางสไวนจากสถาบัน฼กอ฼ธไ฿นดๅานคไาลิขสิทธิ่

	 ฼มืไอตอน฼ริไมอไานวรรณกรรมอยไางจริงจงันัๅน	฼กนิกวไาครึไงของหนงัสือ
ทีไตกมาถึงมือ฿หๅผมเดๅอไาน฼ปในวรรณกรรมทีไ฽ปลจากภาษาอืไนมา฼ปในภาษา
เทย	฽ตไผมเมไ฼คยเดๅคดิถงึความสำาคญัของการ฽ปลงานวรรณกรรม	กระทัไงวนั
หนึไงกลายมา฼ปในคนทีไ฼ขๅาเปคลุกคลีอยูไ฿นวงการดังกลไาว	ผมถึงเดๅตระหนัก
วไาการ฽ปลงานวรรณกรรมนัๅนเมไ฼พียง฼ปในวรรณศิลป่สาขาหนึไงทีไยากเมไยิไง
หยไอนเปกวไาศิลปะ฽ขนงอืไน	฽ตไยัง฼ปในงานทีไมีความจำา฼ปในอยไางมากทาง
ดๅานวัฒนธรรม	฽มๅมองจาก฽งไธุรกิจ฽ลๅวอาจเมไ฿ชไงานทีไคุๅมคไากับการลงทุน
฼สีย฼ทไา฿ดนักกใตาม
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	 การดำา฼นนิกจิกรรมทางสังคมบไอยครัๅงกใตดิขัดอยูไทีไทนุรอน	ทางออก
หนึไง฿นประ฼ดในนีๅกใคือ	การขอทุนสนับสนุน	หรือขอบริจาค	฽ตไบไอยครัๅง	กลุไม	
หรือชมรมชาวเทย	กใเมไอาจทีไจะขอรับการสนับสนุนดๅานนีๅเดๅ	 ดๅวย฼หตุผล
วไา	กลุไม	หรือ	ชมรมดังกลไาวเมไมีสถานภาพ฼ปใน	นิติบุคคล	ทางออก฿น฼รืไอง
นีๅประการหนึไงกใคือ	การจัดตัๅงกลุไม	หรือชมรมนัๅน฿หๅ฼ปในสมาคม	฽ละทำา฼รืไอง
ขอจดทะ฼บียน฼ปในสมาคม	ทีไ฿น฼ยอรมนี฼รียกกันวไา	eingetragener	Verein	
ขัๅนตอน	วิธีการกไอตัๅง	฽ละทำา฼รืไองขอจดทะ฼บยีน฼ปในอยไางเร	รวมทัๅงขๅอดี	฽ละ
ขๅอ฼สียของการจัดตัๅงสมาคม	฼รามาคุยกันคไะ	฽ตไกไอนอืไนกใตๅองทำาความรูๅจัก
กันหนไอยกไอนวไา	Verein	นัๅนมีความหมายวไาอยไางเร
	 Verein	฿น฼ยอรมน	ีหมายถงึ	การรวมตวักนัอยไางถาวรของ	“คน”	หรือ	
“นิติบุคคล”	(natürliche	oder	juristische	Personen)	ภาย฿ตๅ	”ชืไอ”	฼ดียวกัน	
฾ดยมีสมาชิกสไวนหนึไง฼ปในผูๅ฽ทน฽สดง฼จตนา	ดู฽ลผลประ฾ยชน่	฽ละดำา฼นิน
การ฿ด	โ	฿นกรอบของกฎระ฼บียบ	(Satzung)	ทีไกำาหนดเวๅ
	 ฼คยมีผูๅรูๅหลายทไาน	ถก฼ถียงกันวไาคำาวไา	Verein	จะ฿ชๅ฼ปในภาษาเทย
อยไางเรดี	กลุไม	ชมรม	หรือ	สมาคม	ทางออก฿น฼รืไองนีๅกใคงอยูไทีไ	ความหมาย	
รวมทัๅงผลทางกฎหมายของ	Verein	฿น฼ยอรมนี	ซึไง฽บไงอยไางกวๅาง	โ	เดๅ	3	
ประ฼ภท	คือ
	 1.	Eingetragener	Verein	ซึไงยไอวไา	e.V.	มีความหมาย฼ชไน฼ดียวกับ	
rechtsfähiger	Verein	นัไนคือ	฼ปใน	Verein	ทีไเดๅทำาการจดหรือขึๅนทะ฼บียนตไอ
ศาล฽ขวง฿น฼ขตทีไ	Verein	นัๅนตัๅงอยูไ	฽ตไ	Verein	ประ฼ภทนีๅสไวนมากจะ฼ปใน	
Verein	ทีไเมไมผีลประ฾ยชน่	เมไมุไงหวังกำาเร	หรือประกอบธุรกจิ	eingetragener	
Verein	ถอืวไา฼ปใน	นิตบิคุคล	(juristische	Personen)	นัๅนคอืสามารถประกอบ
นิติกรรม	มีภาระหนๅาทีไตามกำาหนด฿นกฎระ฼บียบทีไตัๅงเวๅ	สามารถ฼ปใน฾จทก่
ฟๅองรๅองตไอศาลเดๅ	฽ละ฿นขณะ฼ดียวกันกใสามารถถูกฟๅองรๅองเดๅ฼ชไนกัน
	 2.	Nicht	 rechtsfähiger	 Verein	 กใคือ	 Verein	ทีไเมไเดๅจดหรือขึๅน
ทะ฼บยีน฼ปใน	eingetragener	Verein	ซึไงสไวนมากจะ฼ปในการรวมตวักนัดำา฼นนิ
การ	หรอื	ทำากจิกรรม	หรอืรณรงค่อะเรสกัอยไางหนึไง	หรอื฽มๅน฽ตไ฼ปในการรวม
ตวักนัประกอบธรุกจิ	ซึไงอาจ฼ปในการรวมตวักนั฼พยีงระยะ฼วลาอนัสัๅน	Verein	
ลกัษณะนีๅเมไจำา฼ปในตๅองมี	กฎระ฼บยีบ	฼มืไอเมไเดๅจดทะ฼บยีนจึงเมไมีฐานะ฼ปใน
นติิบุคคล	฽ละเมไมขีๅอผกูมดัดๅานกฎหมาย	การกไอตัๅงงไายกวไา	มสีมาชกิกไอตัๅง	
2	คนกใตัๅงเดๅ฽ลๅว	฽ละเมไมีการควบคุมมากนัก	฽ตไกใมีขๅอจำากัด฿นการดำา฼นิน
การทีไ฼กีไยวกับดๅานกฎหมาย		Verein	ประ฼ภทนีๅเมไสามารถทีไจะซืๅอทีไดิน	฽ละ
฼ปใน฾จทก่ฟๅองรๅอง	฽ตไสามารถถูกฟๅองรๅองเดๅ
	 3.	Rechtsfähiger	wirtschaftlicher	Verein	คือ	การรวมตัวกันของ
บุคคลทีไจะประกอบกิจกรรม	หรอืกิจการทีไมีผลประ฾ยชน	่หรอืประกอบธุรกิจ	
ซึไงกฎหมายกำาหนดอนุญาตเวๅ	฼ชไน	หๅางหุๅนสไวนจำากัด	(GmbH)	สหกรณ่ทีไมี
นามสกลุตไอทๅายวไา	e.G.	(eingetragene	Genossenschaft)	Verein	ลักษณะ
นีๅจึงมีสถานภาพ฼ปในนิติบุคคล
	 กลับมาทีไคำาถาม฼รืไองการจะ฿ชๅคำาภาษาเทย฼รียก	Verein	วไาอยไางเร	
฾ดย฼ฉพาะ฿นสไวนทีไ	คนเทยรวมตวักนัจัดตัๅง	กใดงัทีไเดๅกลไาวเวๅ฽ลๅววไา	คงตๅอง
ดูทีไ	 คำาภาษา฼ยอรมันทีไ฿ชๅ฼รียก	ความหมาย	ขๅอผูกมัด฽ละสถานภาพทาง
กฎหมาย	 ฼พราะ	Verein	 ฼ปในคำารวม	 (Oberbegriff)	 ทีไมีความหมายกวๅาง	
฼ปรียบ฼ทียบกับศัพท่ภาษาเทยของคำาวไา	“นิติบุคคล”	ทีไหมายถึง
กลุไมบุคคลหลายคนรไวมกันตัๅงกลุไมขึๅน฾ดยอาศัยอำานาจ฿นทางกฎหมาย	
กระทำาการอยไาง฿ดอยไางหนึไง	฼ชไน	คณะบุคคล	หนไวยงาน	บริษัทจำากัด	กอง

การตั้งสมาคม	และยื่นเรื่องขอจดทะเบียนเป็นสมาคมในเยอรมนี

ทรัพย่สิน	ฯลฯ	ซึไง	กฎหมายยินยอม฿หๅกระทำาการเดๅ	นิติบุคคล	เมไ฿ชไบุคคล
ธรรมดาเมไมชีีวิตจิต฿จ	จึงตๅองมผีูๅ฽ทนนติิบคุคล฽สดง฼จตนา	หรือกระทำา	การ
฽ทน	฼ชไน	มกีรรมการ	ผูๅจัดการ	฼จๅาอาวาสวัด	ฯลฯ	ทำาหนๅาทีไ฽ทน	ประ฼ภทของ
นติิบคุคลตาม	ประมวลกฎหมาย฽พไง฽ละพาณชิย่	฼ชไน	กระทรวง	ทบวง	กรม	
วัด	หๅางหุๅนสไวนสามัญทีไจดทะ฼บียน	฽ลๅว	บริษัทจำากัด	สมาคม	มูลนิธิ	฽ละ
นิติบุคคลตามกฎหมายอืไน	฼ชไน	พรรคการ฼มือง	รัฐวิสาหกิจ	฼ปในตๅน	(http://
www.panyathai.or.th/wiki/index.php/นิติบุคคล)
	 ดังนัๅน	หากดูทีไ	฼ปๅาหมาย	สถานภาพทางกฎหมาย	คำาวไา	Verein	กใ
จะอาจจะ฿ชๅศัพท่ภาษาเทยเดๅดังนีๅ
	 -	eingetragener	Verein	฿ชๅวไา	สมาคม
	 -	nicht	rechtsfähiger	Verein	฿ชๅวไา	กลุไม	ชมรม	หรือ	ชุมนุม	฽ลๅว
฽ตไผูๅกไอตัๅงจะ฿ชๅ	คือจะเมไ฼ปในนิติบุคคล
	 -	สไวน	 rechtsfähiger	wirtschaftlicher	Verein	อาจ฼ปใน	สหกรณ่	
บริษัทจำากัด	หรือ	อืไน	โ	กใ฽ลๅว฽ตไ	฼ปๅาหมาย	วัตถุประสงค่

	 ทีไนีๅมาดูขๅอดีขๅอ฼สียของการจดทะ฼บียน฼ปในสมาคมกัน
ขๅอดี
	 -	 เดๅรับการยอมรับจากสาธารณะมากกวไา	 ฼นืไองจากมีสถานภาพทีไ
฼ปในนติบิคุคล	฼พราะมีความ฾ปรไง฿ส	ดๅวยมีกฎระ฼บยีบ	(Satzung)	ทีไตัๅง	คณะ
ทำางานทีไชัด฼จน	
	 -	สามารถทีไจะขอทุนสนับสนุน	หรือสมัคร฼ขๅารไวมกิจกรรม	฾ครงการ	
การอบรม	หรือ	อืไน	โ	จากหนไวยงานราขการ฿นทๅองถิไน	ของรัฐ	หรือของสห
พันธ่ฯ	รวมทัๅงจากหนไวยงานราชการเทย	฼พืไอนำามาดำา฼นินกิจกรรมตไาง	โ
	 -	฽ละหากวไาเดๅรับการอนุมัติ฿หๅ฼ปในสมาคมทีไทำางาน฾ดยเมไหวังผล
กำาเร	(Gemeinnützigkeit)	กใสามารถทีไจะขอรับบริจาค฾ดยสามารถออก฿บ
฼สรใจรับ฼งิน	ซึไงทางผูๅบริจาคสามารถนำาเปลดหยไอนภาษีเดๅ
	 -	อาจเดๅรับสไวนลด	฼ชไน	จาก	GEMA	หรือ฿นกรณีทีไตๅอง฼ชไาสถานทีไ	
หรือเดๅรับการอนุ฼คราะห่฿หๅ฿ชๅสถานทีไฟรี
	 -	มัไน฿จเดๅวไา	การดำา฼นินงาน	หรือกิจกรรมตไาง	โ	จะ฼ปในเปตามตัว
บทกฎหมาย	฼พราะสมาคมตๅองมีกฎระ฼บียบ	ตามทีไกฎหมายอนุญาต
	 -	฼นืไองจากสมาคมจะตๅองม฾ีครงสรๅางทีไชดั฼จน	฼ชไน	มกีรรมการบริหาร	
ผูๅรับผิดชอบ฿นหนๅาทีไตไาง	โ	จะทำา฿หๅมีการทำางานทีไ฼ปในระบบ	มีการ฽บไงงาน
ทีไชัด฼จน	อันหมายถึงประสิทธิภาพของกิจกรรม
	 -	฽ละจากการทีไคณะกรรมการตๅอง฼กิดจากการ฼ลือกตัๅง	ดังนัๅนจึงมี
฾ครงสรๅางทีไ฼ปในประชาธิปเตย	อันนำาเปสูไความ฾ปรไง฿สของการทำางาน
ขๅอ฼สีย
	 จริง	โ	฽ลๅว฾ดยตัวของสมาคม฼องกใคงจะเมไเดๅกไอปัญหา	จนจะ฼รียก
วไาขๅอ฼สียเดๅ	฽ตไสิไงทีไดู฼หมือนจะ฼ปในขๅอ฼สีย	กใคง฼ปในขๅอ฼สียทีไอาจจะ฼กิด฽กไ
สมาชิก	หรือคณะทำางาน฿นสมาคมมากกวไา	 นัไนคือ	 ฿นการทีไมีฐานะ฼ปใน	
นิติบุคคล	กใตๅองมีทัๅงภาระ฽ละหนๅาทีไ	 ทีไตๅองปฏิบัติตามกฎหมาย฽ละกฎ
ระ฼บียบ	฽ละตๅองดำา฼นินการ฿หๅ฼ปในเปอยไางถูกตๅอง	฼ชไน
	 -	ตๅองดู฽ลบัญชีการ฿ชๅจไายรวมทัๅงการปิดงบประมาณ฽ตไละปี฿หๅถูก
ตๅอง
	 -	 ตๅองยืไน฼รืไอง฽สดงรายเดๅ	 (Steuererklärung)	฽กไทางสรรพากร	
(Finanzamt)	฼ปในระยะ	ซึไงสไวนมากจะ฼ปในทุก	โ	สองปี
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	 -	ตๅองจัดทำารายงานการทำางานของสมาคมทุกปี
	 -	ตๅองดู฽ล฿หๅการดำา฼นินงานตไาง	โ	อยูไ฿นขอบ฼ขตทีไกำาหนดเวๅ฿นกฎ
ระ฼บีบย
	 -	ตๅองดู฽ลเมไ฿หๅมีการ฿ชๅชืไอสมาคมเปดำา฼นินกิจกรรมทีไกฎหมายเมไ
อนุญาต
	 -	ตๅองจัดประชุมสมาชิกสมาคมประจำาปี	฼พืไอหารือ	รายงาน฼กีไยวกับ
การทำางาน	การ฼งิน	ฯลฯ
	 ซึไงสิไง฼หลไานีๅ	 กใคือภาระหนๅาทีไ	 ทีไอาจสรๅางงาน฿หๅ฼พิไมมากขึๅน	 ฾ดย
฼ฉพาะสำาหรับคณะกรรมการบริหาร	฽ละกใอาจมองเดๅวไา฼ปในขๅอ฼สีย	 ฼พราะ
หากวไาจัดตัๅง฼ปใน฼พียง	กลุไม	ชมรม	กใสามารถทำางานกันเดๅอยไางสบาย	โ	เมไ
ตๅองกังวลมากมายกับกฎหมาย฽ละกฎระ฼บียบ
	 ขัๅนตอนการจัดตัๅง฽ละจดทะ฼บียน฼ปในสมาคม
	 ขัๅนทีไ	1.	รวบรวมผูๅทีไมีความสน฿จรไวมกัน	฿นการจะจัดตัๅงสมาคม	ซึไง
ตามกฎหมาย฽ลๅว	฿นการกไอตัๅงจะตๅองมีสมาชิกกไอตัๅงอยไางนๅอย	7	คน	฽ละ
หากวไาทำาการจดทะ฼บียน฼สรใจ฼รียบรๅอย฽ลๅว	สมาชิกของสมาคมจะตๅองมี
จำานวนอยไางนๅอยทีไสุด	3	คน	หากนๅอยกวไานีๅกใจะถือวไาสมาคมสิๅนสุดลง
	 ขัๅนทีไ	2.	รไางกฎระ฼บยีบของสมาคม	(Satzung)	อนั฼ปในหลกัการ฿นการ
ทำางานรไวมกนั	฿นการรไางอาจจะ฿หๅทนายความชไวยรไาง฿หๅกใเดๅ	หากเมไ฽นไ฿จ
฿นภาษาทีไจะ฿ชๅ	฽ตไเมไเดๅบังคับวไาตๅอง฿หๅทนาย฼ทไานัๅน฼ปในคนรไาง	ปัจจุบันมี
ตัวอยไาง	Satzung	ทีไสามารถนำามาปรบั	หรอื฼พิไม฼ติม	ตาม฼ปๅาหมายทีไตๅองการ
เดๅ	อาจหาดูเดๅ฿น฼วใบเซด่ตไาง	โ	หรืออาจนำา	Satzung	ของสมาคมอืไน	โ	ทีไมี
฼ปๅาหมายคลๅายกันมาปรับ	฼พิไม฼ติม	กใจะชไวยลดภาระการรไางเดๅที฼ดียว
	 ขัๅนทีไ	3.	หากวไาตๅองการ฿หๅสมาคม฼ปในสมาคมทีไทำางาน฾ดยเมไ฽สวงหา
กำาเร	คือ฼ปใน	gemeinnütziger	Verein	฼มืไอรไาง	Satzung	฽ลๅว฼สรใจควรทีไจะ
นำา	Satzung	เปหารือ	หรือ฿หๅสรรพากร	ตรวจสอบกไอน	ทีไจะทำาการยืไน฼รืไอง
ขอจดทะ฼บียน	฼พืไอทีไวไาจะเดๅเมไตๅองมาทำา฼รืไองนีๅทีหลัง
	 ขัๅนทีไ	 4.	 ฼รียกประชุม฼พืไอกไอตัๅงสมาคม	 (Einberufung	 der	
Gründungsversammlung)	อยไางนๅอยตๅองมีองค่ประชุม	7	คน	การประชุม
นีๅมีวัตถุประสงค่฼พืไอ
	 	 -	ลงมติกไอตัๅงสมาคม
	 	 -	ลงมติรับกฎระ฼บียบ	Satzung	ทีไรไางเวๅ	หรืออาจจะมีการ
฼พิไม฼ติมขึๅนอีกกใเดๅ
	 	 -	฼ลือกกรรมการบริหาร	Vorstand
	 ฿นการประชมุนีๅ	฼มืไอมีมติรับกฎระ฼บยีบ฽ลๅว	สมาชิกกไอตัๅงทัๅง	7	คนตๅอง
ลงนามทๅาย	Satzung	฽ละตๅองจดัทำาบันทกึการประชมุกไอตัๅงสมาคม	(Protokolls	
der	Gründungsversammlung	หรือบางทีไ฼รียกวไา	Gründungsprotokoll)	
฾ดยตๅองมีการลงนาม฿นบันทึกอยไางถูกตๅองตามทีไ	Satzung	ระบุเวๅ
	 ขัๅนทีไ	5.	฼ดิน฼รืไองขอจดทะ฼บียน	Eintragung	des	Vereins	จะตๅองยืไน
฼รืไองตไอ	ศาล฽ขวง	Amtsgericht	฿น฼ขตทีไสมาคมตัๅงอยูไ	฾ดยผไานทนายความ
ทีไมีสิทธิรับรอง฼อกสาร	หรือ	Notar	นัไนคือ	ทนายความฯ	จะ฼ปในผูๅ฼ดิน฼รืไอง฿หๅ
กรรมการบริหาร	(Vorstand)	จะตๅองมาลงลายมอืชืไอ	(฼ซในตช่ืไอ)	ตไอหนๅาทนาย
ความฯ	 ฿นการยืไน฼รืไองครัๅง฽รกกรรมการบริหารทุกคนตๅองมาลงลายมือชืไอ
พรๅอมกนัทกุคน	฽ตไ฿นครัๅงตไอ	โ	฼ชไน	฼มืไอ฼ปลีไยนกรรมการบริหาร฿หมไ	฼ปในตๅน	
กรรมการบริหารเมไจำา฼ปในตๅองมาลงนามทุกคน	฽ตไอาจ฼พียงคน฿ดคนหนึไง
กใเดๅ	฼อกสารสำาคัญทีไตๅอง฿ชๅประกอบ฿นการยืไน฼รืไองเดๅ฽กไ	กฎระ฼บยีบทีไเดๅรบั
มติ฼หในชอบ฿นทีไประชุมกไอตัๅง	Gründungssatzung	฽ละบันทึกการประชุม
การกไอตัๅง	Gründungsprotokoll
	 ฼มืไอศาลอนุมัติ฿หๅจดทะ฼บียน	กใจะทำาการขึๅนทะ฼บียน฿นทะ฼บียน
สมาคมของศาล	หลังจากนัๅนสมาคมกใจะเดๅรับสำา฼นาการขึๅนทะ฼บียนทีไจะมี

การระบุการขึๅนทะ฼บียน	วันทีไจดทะ฼บียน	ชืไอกรรมการบรหิาร	พรๅอมทัๅงเดๅรับ
฼ลขทะ฼บียนทีไจะขึๅนตๅนดๅวย	V-	฽ลๅวตามดๅวยตัว฼ลข	฼ลขทะ฼บียนนีๅ฼ปในหลัก
ฐานการจดทะ฼บียนซึไงจะตๅอง฿ชๅ฿นการ฼ปิดบัญชีธนาคาร	รวมทัๅง฿นการตดิตไอ
กับสรรพากร
	 ทีไกลไาวมาขๅางตๅน฼ปในขัๅนตอนการกไอตัๅง฽ละขอจดทะ฼บยีน฼ปในสมาคม
ตามกฎหมาย฼ยอรมัน	฽ตไหัว฿จสำาคัญของการจดทะ฼บียนกใคือ	Satzung	
฼พราะศาลจะอนุมัติหรือเมไ	กใอยูไทีไ	 	Satzung	นีไ฽หละ	฿นการรไาง	Satzung	
จึงตๅองพึงกระทำาอยไางรอบคอบ	฽ละ	 สิไงทีไจำา฼ปในอยไางยิไงทีไจะตๅองมีอยูไ฿น		
Satzung	เดๅ฽กไ
	 -	ชืไอสมาคม		Vereinsname	ทีไจะ฿ชๅจดทะ฼บียน	ซึไงจะตๅองเมไซๅำากับ
ชืไอของสมาคมอืไนทีไทำาการจดทะ฼บียนเป฽ลๅว	หรือเปซๅำากับ	ชืไอสินคๅา	หรือ
อืไน	โ	ทีไมีลิขสิทธิ่	อันอาจจะมีผล฿หๅตๅองทำาการ฼ปลีไยนชืไอ	หรือถูกฟๅองรๅองเดๅ
	 -	ทีไตัๅงของสมาคม	Vereinssitz	ซึไงระบุ฼พียงชืไอ฼มืองทีไสมาคมตัๅงอยูไ	
เมไตๅอง฿สไบๅาน฼ลขทีไ	หรือถนน		
	 -	 ฼ปๅาหมาย	วัตถุประสงค่ของสมาคม		Vereinszweck	คือสมาคม
ตๅองการทีไจะดำา฼นินงาน	หรือทำากิจกรรมอะเรบๅาง	฽ละหากวไาสมาคม฼ปใน
สมาคมทีไเมไหวังผลกำาเรกใตๅองระบุเวๅดๅวย
	 -	สมาชิก	คุณสมบัติของสมาชิก	การ฼ขๅามา฼ปในสมาชิก	฽ละการสิๅน
สุดสภาพการ฼ปในสมาชิก	รวมทัๅงภาระหนๅาทีไของสมาชิก
	 -	คไาสมาชิก	Mitgliedsbeiträge	ตๅองกำาหนดเวๅดๅวยวไา฼ปในจำานวน
฼ทไาเร	
	 -	 การทำาบันทึก฼กีไยวกับการพิจารณา	หรือลงมติ฼รืไองตไาง	 โ		
Protokollierung	der	Beschlüssen	
	 -	฾ครงสรๅางของสมาคม	Die	Organe	des	Vereins	ซึไงจะตๅองประกอบ
ดๅวย
	 	 -	 ทีไ(การ)ประชุมสมาชิก	Mitgliederversammlung	ซึไงถือ
฼ปในหัว฿จหลักของสมาคม	 ฼พราะทีไประชุมสมาชิกสามารถทีไจะลงมติสัไง
การ฿หๅคณะกรรมการบริหาร	 (Vorstand)	ดำา฼นินการ฿ด	โ	หรือสามารถทีไ
จะพิจารณาลงมติ฼กีไยวกับการ฿ด	 โ	ทีไเมไเดๅระบุชัด฼จนวไา฼ปในหนๅาทีไของ
กรรมการบริหาร฾ดยตรง	เดๅ฽กไ	การ฼ลือกตัๅงกรรมการบริหาร	การยอมรับ฿หๅ
กรรมการจบวาระ	(Entlastung	des	Vorstandes)	รวมทัๅงการ฼ปลีไยน฽ปลง
ทีไตัๅงของสมาคม	฽ละกฎระ฼บียบ	การ฼รียกประชุม฽ตไละครัๅงจะตๅอง฼ปในเป
ตามทีไกำาหนดเวๅ฿น	Satzung	ทีไสำาคัญกใคือ	฿นจดหมาย฼ชิญประชุมจะตๅอง
กำาหนดหวัขๅอการหารือเวๅอยไางชดั฼จน	฼พราะหวัขๅอทีไเมไเดๅระบเุวๅเมไสามารถ
ทีไจะลงมติ฿หๅมีผลบังคับ฿ชๅเดๅ
	 	 -	กรรมการบริหาร	Vorstand	กใคือผูๅทีไดำา฼นินงาน	฽ละบริหาร
จัดการสมาคม	จะทำาหนๅาทีไ฼ปในตัว฽ทน฽สดง฼จตนาของสมาคม	กรรมการ
บริหารมีหนๅาทีไรับผิดชอบอะเร	 จะประกอบดๅวย฿ครบๅางจะตๅองระบุเวๅ฿น	
Satzung	฾ดยทัไวเปกรรมการบริหารอาจจะมีเดๅตัๅง฽ตไ	1-	5	คน	฼ชไน	ประธาน
คนทีไ	1	คนทีไ	2	(หรือรอง)	฼หรัญญิก	฼ลขาฯ	
	 	 นอกจาก	 กรรมการบริหาร	 ฽ละ	ทีไประชุมสมาชิก฽ลๅว	
฾ครงสรๅางสมาคม	อาจจะ฼พิไม	ผูๅจัดการ	Geschäftsführer	หรือ	กรรมการทีไ
ปรึกษา	Beirat	ดๅวยกใเดๅ	ซึไงกใขึๅนอยูไกับ฼ปๅาหมาย	ความจำา฼ปใน
	 -	การ฼รียกประชุมสมาชิก	Einberufung	der	Mitgliederversammlung	
ซึไงตๅองกำาหนดเวๅวไาจะสามารถ฼รียกประชุมเดๅ฼มืไอเร	฽ละดๅวยวิธี฿ด	
	 -	การสิๅนสุดของสมาคม
	 Satzung	 ถือ฼ปในสิไงสำาคัญทีไศาลจะ฿ชๅพิจารณา฿หๅจดทะ฼บียนหรือ
เมไ	ปัญหาทีไพบบไอย	โ	ทีไ฼กิดจากตัว	Satzung	ทีไ฼ปใน฼หตุ฿หๅศาลพิจารณาเมไ
อนุมัติการจดทะ฼บียนเดๅ฽กไ
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	 -	 ฼นืๅอหา฿น	Satzung	มีประ฼ดในเมไครบตามทีไกลไาวมาขๅางตๅน	คือ
ขาดสิไง฿ดสิไงหนึไงเป
	 -	 ฼ปๅาหมาย	วัตถุประสงค่ของสมาคม	มี฼นืๅอหา฼กีไยวกับการดำา฼นิน
ธุรกิจ	ทำากำาเร
	 -	฼นืๅอหา฿น	Satzung	เมไสามารถ฽สดง฿หๅ฼หในอยไางชัด฼จนถึงวไาจะ
฼ปในสมาคมทีไเมไ฽สวงหากำาเร	 ซึไงทัๅงนีๅมักจะ฼ปในปัญหาดๅานการ฿ชๅคำาศัพท่	
ดังนัๅนควรทีไจะยึดขๅอความตามตัวอยไาง	Mustersatzung	จะดีทีไสุด
	 -	มตีำา฽หนไงกรรมการบริหารมาก฼กินเป	ซึไงอาจจะ฼ปในปญัหา฿นการ
฼ลือกตัๅงครัๅงตไอเปวไาจะสามารถหากรรมการบริหาร฿หๅเดๅครบจำานวนเดๅหรือ
เมไ
	 อีกประ฼ดในหนึไงทีไ฼กีไยวขๅองกับการจัดตัๅงสมาคม	หรือมักจะเดๅยิน
฼สมอ	โ	฼มืไอ฼อไยถึง	สมาคม	หรือ	Verein	กใคือ	Gemeinnützigkeit	ซึไงอาจ
฽ปลเดๅวไา	การ฼ปในองคก่รสาธารณประ฾ยชน	่หรือองคก่รทีไเมไมุไงหวังผลกำาเร	
ทีไนีๅ	฼จๅา	Gemeinnützigkeit	นีไคืออะเร	สำาคัญหรือมีประ฾ยชน่อยไางเร
	 Gemeinnützigkeit	 ฼ปในสไวนหนึไงทีไ฼กีไยวขๅองกับภาษี	อาจจะมอง
วไา฼ปใน	สถานภาพหนึไงของผูๅทีไตๅองมีหนๅาทีไจไายภาษีกใเดๅ	 การทีไมีสถานภาพ	
Gemeinnützigkeit	 หรือหาก฼ปใน	gemeinnütziger	 Verein	จะมีขๅอดีดๅาน
ภาษีคือ
	 -	 สมาคมทีไ฼ปในองค่กรทีไเมไหวังผลกำาเร	จะเดๅรับการยก฼วๅนเมไตๅอง
฼สียภาษีองค่กร	฽ละวิชาชีพ	Körperschaft-	und	Gewerbesteuer		
	 -		สำาหรับคไา฿ชๅจไาย	หรือรายเดๅบางอยไางจะเดๅรับการลดหยไอนภาษี
มูลคไา฼พิไม	฼ชไน	จะจไาย	Umsatzsteuersatz	฼พียง	7	%
	 -	สมาคมสามารถออก฿บ฼สรใจ	หรือหนงัสอืรับรองการบริจาค	หรือ฿บ
฼สรใจอืไน	โ	฼ชไนคไาสมาชิก	คไาธรรม฼นียมรไวมกิจกรรมตไาง	โ	ทีไผูๅบริจาค	หรือ
ผูๅทีไจไาย฼งินตไาง	โ	฿หๅสมาคม	สามารถนำาเปลดหยไอนภาษีเดๅ	ซึไงสามารถขอ
฽บบฟอร่มเดๅทีไ	สรรพากร
	 -	องคก่ร	หรอืหนไวยงานทีไ฿หๅทุนสนับสนุนตไาง	โ	มกัจะตัๅง฼งืไอนเข	หรอื
คุณสมบติั	ขององค่กรทีไจะขอความสนบัสนนุวไาตๅอง฼ปในองค่กรสาธารณประ฾ยชน่	
ดังนัๅนหากสมาคมทีไตัๅงมสีถานภาพดังกลไาวกใจะสามารถขอรบัการสนบัสนนุ
เดๅ
	 ทำาอยไางเรจึงจะเดๅสถานภาพ	Gemeinnützigkeit	 การทีไจะ฿หๅเดๅ
สถานภาพนีๅ	จะตๅองยืไน฼รืไองตไอสรรพากร฿น฼ขตทีไสมาคมตัๅงอยูไ	สไวนมากจะ
ยืไน฼รืไอง฼มืไอเดๅรับการจดทะ฼บียน฽ลๅว	฾ดยมักจะตๅองทำาทันที	฿นการยืไน฼รืไอง
สมาคมจะตๅองยืไนกฎระ฼บยีบ	Satzung	ตไอสรรพากร	฿หๅสรรพากรพจิารณาวไา
มีคุณสมบัติถกูตๅองตามทีไสรรพากรกำาหนดเวๅหรอืเมไ	฼มืไอสรรพากรพิจารณา
อนุมัติ	 กใจะออกหนังสือรับรอง(วไาเดๅรับการยก฼วๅนเมไตๅอง฼สียภาษี)ชัไวคราว	
ซึไงจะมีอายุ	18	฼ดือน	฽ละหลังจากนัๅน฼มืไอสมาคมยืไน฼รืไอง฽สดงรายเดๅ(฼พืไอ
฼สียภาษี)	฽ตไละครัๅงกใจะเดๅรับหนังสือการยก฼วๅนภาษีตไอเปอีกสามปี		
	 ปัญหาทีไพบบไอย	 โ	 ทีไทำา฿หๅสรรพากรปฎิ฼สธเมไอนุมัติ฿หๅ฼ปใน	
Gemeinnützigkeit	กใคือ
-	฼ปๅาหมาย	วัตถุประสงค่	ของสมาคมทีไระบุ฿น	Satzung	นัๅนเมไชัด฼จนพียง
พอ	 ทีไจะยืนยันวไา฼ปในองค่กรทีไเมไหวังผลกำาเร	฽ละ฼ปิดชไอง฿หๅตีความเดๅวไา	
ทำาธุรกรรม
	 ดังนัๅน฿นการรไาง	Satzung	จึงตๅองกระทำาอยไางรอบคอบ	
อยไางเรกใตาม	฽มๅนวไา	Gemeinnützigkeit	จะมปีระ฾ยชน	่฽ตไกใผูกพนัดๅวย฼งืไอนเข	
กฎระ฼บียบหลายอยไางทีไสมาคมตๅองปฏิบัติตาม	฾ดย฼ฉพาะอยไางยิไง฿น฼รืไอง

การ฿ชๅจไาย	รายเดๅ	฼อกสารหลกัฐานประกอบ	ซึไงกใคอืภาระหนๅาทีไของสมาคม
ทีไจะตๅองดำา฼นินการนัไน฼อง	ซึไง฿นประ฼ดในนีๅสามารถหาขๅอมูลเดๅทีไสรรพากร
฾ดยตรง	หรือจะหารือกับ	ผูๅ฿หๅคำาปรึกษาดๅานภาษี	หรือ	Steuerberater	กใเดๅ
	 อไานมาถึงตรงนีๅ฽ลๅวกใตๅองพิจารณากนั฼องละนะคะวไาจะกไอตัๅง	฽ละ
จดทะ฼บียน฼ปในสมาคมหรือเมไ	

ขๅอมูลจ�ก
Wikipedia	offline
Zusammen	erreichen	wir	mehr.	Vielfalt	 leben	 –Chancengleichheit	
fördern-	Verein	gründen.	BMFSFJ	2012
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/นิติบุคคล

อไ�น฼พิไม฼ติม
Herbert	Kempfler	1993
	 Wie	gründe	und	leite	ich	einen	Verein?	München.
Sieghart	Ott	2000
	 Vereine	gründen	und	erfolgreich	führen.	Satzung,	Versammlung,	
Haftung,		 Gemeinnützigkeit,	München.
Fachverlag	für	Vereine	(Hrsg.)	2007
	 Handbuch	 für	 den	Vereinsvorsitzenden.	Der	 umfassende	
Management-	und		 Organisationsberater	 für	 eine	 erfolgreiche	
Vereinsarbeit,	Bonn.
Justizministerium	Baden-Württemberg	(Hrsg.)	2009
	 Rechtswegweiser	zum	Vereinsrecht,	Stuttgart.
Finanzministerium	Baden-Württemberg	(Hrsg.)	2009
	 Steuertipps	für	gemeinnützige	Vereine,	Stuttgart.
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฾ดย	พัทยา	฼รือน฽กๅว

ดร.พัทยา	฼รือน฽กๅว
(Dr. Pataya Ruenkaew)

นัก฽ปล฽ละนักวิจัยอิสระ	ผลงานวิจัยพิมพ่฼ปในภาษาเทย	
อังกฤษ	฽ละ฼ยอรมัน	฽ละ	สิทธิหญิงเทยกรณี฼คลืไอนยๅาย

฽รงงานขๅามชาติ		ฯลฯ	ปัจจุบันผูๅประสานงาน฼ครือขไายคนเทย
฿นตไาง฽ดน	ประ฼ทศ฼ยอรมนี
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DTAN – เครือข่ายข้อมูลความรู้ด้านวิชาการไทย-เยอรมัน 
DTAN คือช่องทางการเชือมโยงถึงข้อมลูความร่วมมือทางด้านวิชาการระหว่างประเทศไทย และประเทศเยอรมนั ซึงท่านสามารถ
เข้าถึงข้อมลูขา่วสารทีหลากหลายเกียวกบัการเรียนไทยศกึษาใน ประเทศเยอรมนั เยอรมนัศกึษาในประเทศไทย รวมทั งการศึกษา
ในระดบัมหาวิทยาลยัของทั งสองประเทศ เครือข่าย DTAN มีจุดประสงค์เพือเสนอภาพรวมของโครงการความร่วมมือทีมีจํานวน
มากขึ นเรือยๆ และความสมัพนัธ์อนัดีของมหาวิทยาลยัในประเทศไทยและเยอรมนั 
เครือข่ายของ DTANเป็นเครือข่ายสําหรับนกัศึกษา คณาอาจารย์ เจ้าหน้าทีผู้ ช่วยสอนในมหาวิทยาลยั และทกุท่านทีสนใจการ
แลกเปลียนความรู้ทางด้านวิชาการระหวา่งประเทศไทยและ เยอรมนั 
ติดตอ่กบั DTAN ทางอีเมล์ dtan@thaiembassy.de  ข้อมลูเพิมเติม http://dtan.thaiembassy.de/ 
 
DTAN ist Ihr Portal zu Informationen über Deutsch-Thailändische Akademische Zusammenarbeit. Hier finden Sie 
umfangreiche Informationen über Thai-Studien in Deutschland, Deutsch-Studien in Thailand, sowie über deutsche 
und thailändische Hochschulen. Dieses Netzwerk möchte einen Überblick über die steigende Anzahl der 
Kooperationsprojekte und –übereinkünfte zwischen thailändischen und deutschen Hochschulen schaffen und eine 
aktuelle Liste von Ansprechpartnern bieten. DTAN ist ein Netzwerk von Studenten, Professoren, Mitarbeitern des 
Mittelbaus und allen Menschen, die am akademischen Austausch zwischen Deutschland und Thailand interessiert 
sind. 
Kontakt per E-Mail: dtan@thaiembassy.de  und  weitere Informationen unter http://dtan.thaiembassy.de/ 

แหลง่ข้อมลู/ Text und Bildquellen: http://dtan.thaiembassy.de/ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

กงสุลสัญจร เดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 2555 (Mobiler Konsular-Service, Juli-Oktober 2012) 

Hausach:  วนัเสาร์ที  7 กรกฎาคม 2555 ระหวา่งเวลา 9.00-15.00 น. ทีเมือง  Hausach, สถานที  Sitzungssaal im Hausacher 
Rathaus, Hauptstr. 40, 77756 Hausach 

Stuttgart: วนัเสาร์ที 14 กรกฎาคม 2555 ระหว่างเวลา 09.00 – 15.00 น. ทีเมืองชตทุการ์ท, สถานที Bürgerräume Stuttgart 
West, Trägervereinsbüro, (ห้อง Otto Herbert Hajek-Saal), Bebelstr.22, 70193 Stuttgart   

Bielefeld:  วันเสาร์ที 18 สิงหาคม 2555 ระหว่างเวลา 09.00 – 15.00 น. ทีเมืองบีเลเฟลด์, สถานที Bürgerinitiative 
Bürgerwache e.V., Rolandstr. 16, 33615 Bielefeld 

Frankfurt: วนัเสาร์ที 25 สงิหาคม 2555 ระหวา่งเวลา 9.00-15.00 น. ทีเมือง Losheim am See, สถานที  Wat Somdej Germany 
Waldhölzbacher. Str. 19, 66679 Losheim-Waldhölzbach 

Bodensee:   วนัเสาร์ที  15 กนัยายน 2555 von 9.00-15.00 Uhr สถานที  Rossberghalle Wahlwies, Am Maisenbühl 3, 
78333 Stockach-Wahlwies 

Bremen: วนัเสาร์ที 22 กนัยายน 2555 ทีเมืองเบรเมน ระหว่างเวลา 09.00 – 17.00 น. สถานที: Nachbarschaftshaus Bremen 
e.V., Beim Ohlenhof 10, 28239 Bremen 
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ก�รศึกษ� 

฾ดย	พัดชา	รัตนพันธ่

แม่บ้านไทยเล่าเรื่อง	“ฝึกและเรียนการโรงแรม”

“ความพยายามอยูไทีไเหน ความสำา฼รใจอยูไทีไนัไน”

	 ดิฉันยๅายถิไนฐานมาอยูไทีไ฼ยอรมนี฼มืไอปี	1994		฽ละ
เดๅ฼ขๅา฼รียนภาษา฼ยอรมันขัๅนพืๅนฐานทันที	 	฽ตไ฼รียนเมไนาน	
กใตๅองหยุด฼รียน	฼พราะตๅองอยูไบๅาน฼ลีๅยงลูกนๅอย	ตไอมา฼มืไอง
ลูก	โ	฼ขๅา฾รง฼รียนอนุบาล		ดิฉันกใ฼ริไมมี฼วลาวไางบๅาง	฽ละคิด
อยากจะทำางาน	฼พืไอ฿หๅมีรายเดๅ฼ปในของตัว฼อง		จึงเปสมัคร
งาน฼ปในคนทำาความสะอาดหๅอง฿น฾รง฽รม฽หไงหนึไง	 	 ฼ปใน
฼พราะวไาดิฉัน฼คยทำางานดๅาน฾รง฽รม฿น฼มืองเทยมากไอน		
จึงสามารถ฼รยีนรูๅ฽ละ฼ขๅา฿จระบบงาน฿น฾รง฽รมเดๅ฼รใว		สามี
ของดิฉัน฼คยบอกวไา” ถๅ�อย�กจะ฼รียนตไอทีไนีไ ฼ธอกใทำ�เดๅ
นะ “ จากคำาพูดนีๅ฼อง	ทำา฿หๅดิฉัน฼ริไมสน฿จทีไจะ฼รียนตไอทันที		
ดิฉัน฼ริไมคๅนหาขๅอมูลดๅานการศึกษาวไา	ตๅองทำาอยไางเร	ตๅอง
เปติดตไอกับหนไวยงานเหน	ถึงจะสามารถ฼ขๅาศึกษา฿นดๅาน
สายอาชีพทีไ฼ยอรมนีเดๅ		
	 จุด฽รกทีไดิฉนัเปติดตไอคือ	การ฽รงงาน	(Arbeitsamt	
)฼พืไอสอบถามรายละ฼อียดตไาง	โ	 ซึไงทาง฼จๅาหนๅาทีไทีไ฿หๅคำา
ปรึกษากใอธิบายมาครไาว	โ	 วไา	 ฿นกรณีนีๅตๅอง฼รียน฽บบ฼ขๅา
ฝึก฼รียนสาขาอาชีพ฿หมไ(	Umschulung)	อยไางนๅอย	โ	ตๅองมี
วุฒกิารศึกษา฼ทยีบ฼ทไากับการศึกษาระดับมธัยมศึกษาตอน
ตๅน	หรือชัๅนทีไ	10		(Mittlere	Reife)	หรือชัๅนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย	หรอืชัๅนปีทีไ	13	(Abitur)	ตๅองนำา฿บระ฼บียนผลการ฼รยีน
จาก฼มอืงเทยเป฽ปล฼ปในภาษา฼ยอรมนั		฽ละเดๅรับการรับรอง
จากสไวนราชการเทย฿น฼ยอรมนีดๅวย	 อีกทัๅงยังตๅองมีความรูๅ
ภาษา฼ยอรมันทัๅงอไาน	฼ขียน฽ละพูด	฿นระดับทีไดีพอทีไจะ฼ขๅา
฼รียนเดๅ	
	 การ฽รงงาน(Arbeitsamt)	เดๅขอทดสอบความรูๅ฽ละ
ภาษา฼ยอรมนัของดฉัิน	฾ดยสไงตวัดฉัินเปสอบ฼ทียบ	วชิาทีไสอบ
สอบ฼ทไาทีไจำาเดๅ	กใจะม	ีคณติศาสตร่		วิทยาศาสตร่	ตรรกวิทยา	
฽ละทีไสำาคัญทีไสุดคือ	ภาษา฼ยอรมัน	ทีไตๅอง฼ขียนตามทีไเดๅยิน	
(Diktat)	ดฉินัสอบหน฽รก	กใสอบตก			฼ขา฿หๅ฾อกาสเปสอบอีก
สองหน		ดฉัินกใทำาสถิตคิไะ	คอืวไา	สอบตกทัๅงสามหน฼ลย		ตกซๅำา	
โ	อยูไวิชา฼ดียวคือวิชาภาษา฼ยอรมัน	฼ลยรูๅสึกทๅอ฿จ	฽ละคิด
วไาจะเมไสอบอีก฽ลๅว	จะเมไ฼รยีน฽ลๅว	อะเรมนัจะยากขนาดนีๅ		
ทาง฼จๅาหนๅาทีไทีไ฿หๅคำาปรึกษาเดๅ฽นะนำา฿หๅดฉัินเป฼รียนภาษา
฼ยอรมัน฼พิไม฼ติม	฽ลๅวคไอยกลับมาติดตไอขอ฼รียน฿หมไ	
	 ฼นืไองจากวไา	ดิฉันมีความตัๅง฿จทีไจะ฼รียน฿หๅเดๅ	 	 จึง
ยังเมไหมดความหวัง	 	 ฽ละ฼ริไมเปนับหนึไง฿หมไดๅวยการเป
สมัคร฼รียนภาษาอีกทีไ฾รง฼รียนผูๅ฿หญไ(	 Volkshochschule)	
ขยัน฼รียนภาษา฼ยอรมันอยไางตไอ฼นืไอง	 	 จน฼รียนจบสอบเดๅ
ประกาศนียบัตร	 ฽ละกใกลับเปพบ฼จๅาหนๅาทีไคน฼ดิมทีไการ
฽รงงาน		ดิฉันยืดอกบอกเปวไา	ดิฉัน฼รียนจบ฽ลๅวนะ	ภาษา
ดีขึๅน฽ลๅวนะ	ตกลง฿หๅ฼รียนเดๅหรือยัง฼อไย	 	 	 ฼จๅาหนๅาทีไบอก

฽กไดิฉันวไา	สายอาชีพดๅานการ฾รง฽รม	ทาง฼ขาเมไมีสถานทีไ
ฝกึงาน฿หๅ฿น฼มืองทีไดฉินัอาศยัอยูไ	มี฽ตไ฾รง฼รียนทีไตๅองเป฼รียน
฽บบ฼ปในชไวง	โ	 (	Block-Unterricht)	 	คือเป฼รียน	3	 ฼ดือน	
฽ละตๅองฝึกงาน	3	 ฼ดือน	 	มีสถานทีไฝึกงาน฿หๅซึไงขึๅนอยูไกับ
ทาง	Arbeitsamt	ทีไ฿กลๅทีไสุดอยูไทีไ฼มือง	Stuttgart			฾อ...	฽มไ
฼จๅา	ดิฉันอยูไ฼มือง	Essen		จะตๅอง฼รียนทีไ	Essen	3	฼ดือน฽ละ
เปฝึกงานทีไ	Stuttgart		3	฼ดือน	กลับมา฼รียนอีก	3	฼ดือนเป
ฝึกงานทีไ฾นไนอีก	 3	 ฼ดือนสลับกันเปมา฽บบนีๅจนกวไาจะจบ	
หรือเมไกใตๅองยๅายเปอยูไทีไ฾นไน฼ลย฼พืไอเป฼รียน฽ละฝึกงาน		
฼พียง฽คไฟังกใรูๅ฽ลๅววไา	 ฼ปในเปเดๅยากมาก	โ	 ฿ครจะบๅาจีๅทำา
฽บบนัๅนเดๅ		ดฉัินลๅม฼ลิกความตัๅง฿จวไา	จะเมไขอ฼รยีน฽ลๅว	฽ตไ
฼พราะความอยากรูๅวไา	ทำาเมการขอ฼รียนหนงัสอืนีไนไะ	มนัยาก
฼ยใน฽สน฼ขใญปานนีๅ	 กใ฼ลยเปถามทางหัวหนๅา฽ผนก฽มไบๅาน
ของ฾รง฽รมทีไทำางานอยูไวไา	นักศึกษาฝึกงานทีไ฼รียนดๅานสาย
อาชีพการ฾รง฽รมนีไตๅองติดตไอกับ฿คร฽ละอยไางเรถึงจะเดๅ
฼รียน		฼มืไอเดๅรับขๅอมูล฽ลๅว	ดิฉันกใถึงบางอๅอ฼ลยคไะ	พวก฼ดใก	
โ	ทีไ฼รียนกันนีไ฼คๅา฼รียนจบระดับ	Mittlere	Reife	หรือ	Abitur	
฽ลๅวกใมาสมัครกบัทาง฾รง฽รม฾ดยตรง	ซึไงตไางจากตัวดิฉนั		ซึไง
เมไ฼คย฼รียนทีไ฼ยอรมนีมากไอน	฽ละ฼ปในคนตไางชาติทีไ฼ขๅามา
พำานักอาศัย฿น฼ยอรมนีดๅวยการ฽ตไงงานตามสามีมา	 	 ดิฉัน
เดๅ฼ลไา฼รืไองของตน฿หๅหัวหนๅา฽ผนกฟังวไา	 ดิฉันอยาก฼รียน
นะ	฽ตไมันมีปัญหา฽บบนีๅ	โ	โ			ทางหัวหนๅา฽ผนก฿จดี฽ละ
฼หในความตัๅง฿จจริงของดฉัิน		฼ขา฼ลยบอกวไา	”ฉันจะเปคยุกบั
ทางฝไายบุคคล฿หๅวไา	รับ฼ธอ฼ขๅา฼รียน฽ละฝกึงานทีไนีไ฽ตไ฿หๅทาง	
Arbeitsamt	จไาย฼งิน฼ดือน฿หๅนะ”		ผลปรากฏวไา	ทาง฾รง฽รม
ยอมรับดิฉนั฿หๅ฼ขๅา฼รยีน฽ละฝกึงาน฼ปในกรณพี฼ิศษ	(ดิฉนัคดิ
฼อา฼องวไา	อาจจะ฼ปใน฼พราะทาง฾รง฽รมเดๅคนทำางานฟรี฼ตใม
฼วลาสีไวัน	฽ละอีกหนึไงวัน฼ราเป฾รง฼รียน	เดๅหยุดสองวัน)	
	 ดิฉันยๅอนกลับเปพบ฼จๅาหนๅาทีไการ฽รงงานคน฼ดิม
อีก฽ละ฽จๅง฿หๅ฼ขาทราบวไา	ดิฉัน	หาทีไ฼รียน฽ละทีไฝึกงาน฼อง
เดๅ฽ลๅวนะ	ตกลงจะอนุญาต฿หๅดิฉัน฼รียนเดๅหรือยัง	 	฽ตไ...มี
ปัญหาอีกจนเดๅคไะ	 	 ฼นืไองจากทาง	Arbeitsamt	ตๅองการ฿หๅ
ดิฉันทำางาน฼ตใม฼วลา฽บบ฼สียภาษี฿หๅทางรัฐฯกไอน	12	฼ดือน		
฽ลๅวดิฉันถึงจะมีสิทธิ฼ขๅา฼รียนเดๅ	ตอนนัๅนดิฉันเดๅฟัง	กใยิไงฮึด
อยากสูๅ฿หๅ฼หในดำา฼หใน฽ดงกันเป฼ลย	฽อบคิด฼อา฼องวไา		อ็อ...
คณุ	ชอบสรๅางปญัหา฿หๅกบัคนทีไตัๅง฿จอยาก฼รียนอยไางดฉัินนัก
฿ชไเหม	...เดๅ฼ลย	โ	โ....จะหางานทำา	฽ลๅวปีหนๅา฼จอกัน	อีกที
	 ดิฉันทำางาน฿น฾รง฽รมจนครบปีตามกำาหนดทีไทาง
การ฽รงงาน฽จๅงเวๅ	 	 ฽ลๅวกใกลับเปทวงสัญญา฼รืไอง฼รียนกับ
กรม฽รงงาน฿นปีตไอมา		฿นตอนนัๅน฽อบคดิ฼อา฼องคไะวไา	หนนีๅ
฼ขาคงเมไสามารถหา฼รืไองบไาย฼บีไยงเดๅอีก฽ลๅวลไะ		฼พราะดฉัิน
เดๅทำาตามกฏกติกาครบทุกอยไาง฽ลๅว	 ฽ละ฿นทีไสุดทางการ
฽รงงานกใอนุมัติ฿หๅดิฉัน฼รียนการ฾รง฽รมเดๅ	 	 ฽ตไมีขๅอ฽มๅวไา		

Dmag10_2.indd   22 02.07.2012   23:03:39



D 23

ก�รศึกษ� 

฾ดย	พัดชา	รัตนพันธ่

อนุมัติ฿หๅ฼รียน฽คไสองปีนะ	 ฾ดยจไาย฼งินคไา฼ลไา฼รียน฿หๅ฿นรูป฽บบ฼งิน฼ดือน	
฽ตไกำาหนด฿หๅ฽คไสองปี	 จบเมไจบกใ฼รืไองของ฼ธอมีงบ฿หๅ฽คไนัๅน	 	 ....฾ห....฼ดใก	
โ	คนอืไนทีไ฼ขา฼รียนกัน฿ชๅ฼วลา	3	ปี	อยไาง฼กไง฼ลย	2	ปีครึไง	฼ขาถึงจะ฼รียนจบ
กัน		฽ลๅวดิฉันนีไนไะมี฼วลา฽คไ	2	ปี	จะรอดหรือ฼นีไย		ตอนนัๅน฼ริไมเมไ฽นไ฿จ฿นตัว
฼องนิด	โ	คไะ			฽ตไดๅวยความทีไดิฉันอยาก฼อาชนะ฼จๅาหนๅาทีไคนนีๅ	คนทีไชอบสไง
ปัญหา฿หๅดิฉัน	฽ละอยากพิสูจน่ตัว฼อง฿หๅ฼ขา฼หในวไา	 “฼ร�กใทำ�เดๅ คนเทย
฼ลือดนักสูๅอยูไ฽ลๅว”  
	 ฼อาลไะสิดิฉันมี฼วลา฽คไ	2	ปีตๅองทำาอยไางเรถึงจะ฼รียน฿หๅจบ	นับ฼วลา
ยๅอนเปตัๅง฽ตไ฼ริไมติดตไอ฼พืไอขอ฼ขๅา฼รียน฿นปี	ค.ศ.	2000	กวไาจะเดๅ฼รียนกใ	ปี	
2003	ลูกคน฾ตออก฾รง฼รียนอนุบาล฽ละ฼ขๅา฼รียน	ป.หนึไงพอดี	 	ตอนนัๅนคิด
วไา	อืมม่...กใดี฼หมือนกัน		฼รียนเปพรๅอมลูก฼ลย		ดิฉัน฼ปในนัก฼รียน฿น฾รง฼รียน	
Berufskolleg	ทีไมีอายุมากทีไสุด฿นชัๅน฼รียน฽ละ฼ปในนัก฼รียนทีไครูประจำาชัๅน
฼อในดูมากทีไสุด฼พราะตัๅง฿จ฼รียนมากกวไา฿คร		เมไวไาจะ฼รียนวิชาเหน	โ	ดิฉัน
กใจะตัๅง฿จ฼รียนมากดๅวยการจด฼กือบทุกคำาพูดของครูทีไสอน	฼พราะกลัว฼รียน
เมไรูๅ฼รืไอง	฽ตไ฿ครอยไาเดๅมาขอด฼ูลใค฼ชอรข่องดฉินันะ	฼พราะเมไม฿ีครอไานรูๅ฼รืไอง
สักคน	 	 ดิฉันจด฼ปในภาษาเทยปน฼ยอรมันสลับกันเปตามทีไสมองจะสัไงการ		
ชไวงทีไ฼รียนลำาบากมาก	 ฼พราะมีลูก฼ลใก	 โ	สองคนทีไตๅองดู฽ล	 ฼ปใน฽มไบๅานทีไ
ตๅองทำางาน฿นบๅาน		ทำาอาหาร	ดู฽ลสามี		ดู฽ลลูก	โ		ซักผๅา		รีดผๅา	ฯลฯ			อีก
ทัๅงตๅองทำางาน฼ตใม฼วลาทีไ฾รง฽รมอีกสีไวัน฾ดย฼ปลีไยน฽ผนกเป฼รืไอย	 โ	 ชีวิต
ชไวงนัๅนชไางยุไง฼หยิงจนงงเปหมด	คนทีไมีสไวนชไวยมากทีไสุด฿หๅเดๅ฼รียนจนจบ
คือลูกสาวคน฾ต	฼พราะตืไน฼ชๅามาพไอกับ฽มไออกเปทำางาน฽ลๅว	ลูกสาวคน฾ต
กใจะ฼ปในคนปลกุนๅองลากนๅองออกจาก฼ตียง	บังคับขูไ฼ขใญนๅอง฿หๅ฿สไ฼สืๅอผๅา	฼อา
อาหาร฼ชๅาทีไพไอทำาเวๅ฿หๅ฿สไ฼ปๅ฽ละพานๅองเปสไงทีไ฾รง฼รียนอนุบาลกไอน	฽ลๅวตัว
฼ขา฼องกใ฼ดินเป฾รง฼รยีน	พอ฼ลกิ฼รยีน฼ขากใจะ฼ดินกลบัมาทีไ฾รง฼รยีนอนบุาล	อยูไ
ทีไนัไนทำาการบๅาน	฽ละกิจกรรมตไาง	 โ	฽ละพานๅองกลับบๅานตอนหๅา฾มง฼ยใน		
ซึไงตอนนัๅนพไอหรือ฽มไกใอยูไทีไบๅาน฽ลๅว	 สไวนดิฉัน฼มืไอกลับถึงบๅานกใทำาหนๅาทีไ
฽มไบๅาน	ดู฽ลอะเร฼รียบรๅอย	฽ลๅวกใจะนัไง฼รียนยๅอนหลังของปี฽รกทีไเมไ฼คยเดๅ
฼ขๅา฼รียนกะ฼คๅา฼ลย฽มๅ฽ตไนิด฼ดียว฼พราะตอน฼ขๅาเปกใเดๅพาสชัๅนเปอยูไปีสอง

	 ฿นประ฼ทศ฼ยอรมนีนัๅน	หาก฿คร฼รียนวิชาชีพสายหนึไง		฽ลๅวตๅองการ฼ปลีไยนสายอาชีพ	ซึไงอาจจะ฼นืไองมาจาก฼หตุผลทางสุขภาพ	ซึไงทำา฿หๅเมไสามารถ
ทำางานทีไตน฼อง฼ลไา฼รียนมาเดๅ			หรือ฽มไบๅานทีไหยุดทำางาน฿นสายอาชีพทีไตน฼ลไา฼รียนมา	฼พราะตๅองดู฽ลลูก฽ละครอบครัว		กใสามารถทำาเดๅ	฾ดยขอ฼รียนตไอ
฼พืไอ฼ปลีไยนสายอาชีพ	(Umschulung)	ซึไง฾ดยทัไวเป฽ลๅวจะ฿ชๅ฼วลา฼รียนตัๅง฽ตไสามปีจนถึงสามปีครึไง			
	 หากคุณตๅองการ฼รียนตไอ฼พืไอ฼ปลีไยนสายอาชีพ	 คุณตๅองมัไน฿จวไา	 คุณมีความรูๅภาษา฼ยอรมันถึงระดับทีไสามารถ฼ขียน	 อไาน฽ละพูดเดๅดี	 	 	 ซึไงคุณ
สามารถติดตไอขอ฼รียนภาษา฼ยอรมัน฿นคอร่สบูรณาการ	 (Integrationskurs)฿นระดับตไางโ	 เดๅทีไ	 Volkshochschule	ของทุก฼มือง	หัว฿จของการ฼รียนการ
สอน฽บบบูรณาการอยูไทีไบท฼รียน฽ละการสอนทีไมี฼นืๅอหาสอดคลๅองกับการ฿ชๅชีวิตจริง฿น฼ยอรมนี		฼รียน฽ลๅวเดๅ฿ชๅ		฿ชๅเดๅ		ทำาเดๅ	ความรูๅเมไเดๅอยูไทีไตำารา		฽ตไ
อยูไทีไการปฏิบัติ			

	 หลังจากนัๅนคุณกใติดตไอสอบถามขๅอมูล฼กีไยวกับการฝึก฼รียนสายอาชีพจากหนไวยงานทีไสนับสนุน฽ละชไวย฼หลือคนตไางชาติ	฼ชไน	Caritas	หรือ	AWO	
฼ปในตๅน		หนไวยงานดังกลไาวสามารถจะ฿หๅคำา฽นะนำา฽กไคุณตไอเปเดๅ	หรือคุณสามารถหาขๅอมูลดังกลไาวดๅวยตัว฼องเดๅทีไ	
http://www.esf.de/portal/generator/1472/was__ist__der__esf.html
http://www.esf.de/portal/generator/6610/sonderprogramm__bleibeberechtigte.html
นอกจากนีๅนิตยสารดี	กใยังเดๅรวบรวมหัวขๅอสำาคัญ฿นหนไวยงานตไางโของ	BAMF	ทีไนไาสน฿จสำาหรับผูๅอไาน	พลิกดูหนๅาทีไ	2	คไะ

฼ลย	(฼กไงมาก	โ	นะนีไ)	สา฼หตุมาจากวไา	มี฼วลา฼รียน฽คไ	2	ปีอยไางทีไบอกเป
ตอน฽รก	 ฼ครียดมาก฼รียนทัๅงของปัจจุบัน฽ละยๅอนหลัง฽ฟๅม฼รียน฼ปในปึก	 โ	
อไานเปกใรูๅ฼รืไองมัไงเมไรูๅมัไง	พอเปถามสามี฼ขากใเมไคไอยจะชไวย฼หลืออะเร	ตอน
นัๅนกใ฼ริไมระหองระ฽หงกัน฽ลๅว	฼พราะ฼ขารูๅสึก฼หมือนเมไมีความหมาย	ทีไ฼หใน
ดิฉันชไวย฼หลือตัว฼องเดๅ	คนทีไชไวยเดๅคือลูกสาวคน฾ตของดิฉัน	ทีไตอนนัๅนอายุ	
7	ขวบ฼ปในลูกทีไนไารัก฽ละ฼กไงมาก	ชไวย฽มไทุกอยไาง	ชไวย฽มๅกระทัไง฼รืไอง฼รียน	
ถๅา฽มไ฼ขียนภาษา฼ยอรมันผิดหรือ฼วลา฽มไเมไ฼ขๅา฿จคำาเหน	ลูกสาวกใอธิบาย
฽บบภาษา฼ดใก	โ	฽ตไ฽มไกใ฼ขๅา฿จเดๅ฼กือบทุกอยไาง	พอมายๅอนคิดถึงตอนนัๅน
ขณะทีไ฼ขียน฼ลไา฼รืไองตัว฼องอยูไนีไยัง฽ปลก฿จ฼ลยวไา฼ปใน฼รืไองทีไมหัศจรรย่มาก
฼ลย	ทีไลูกสาวสามารถชไวย฼หลือเดๅขนาดนัๅน
	 ดิฉัน฼รียนเปเดๅ	 3	 ฼ดือนกใสอบยไอยครัๅง฽รก฿นชัๅน฼รียนปรากฏวไา	
คะ฽นนตไำา฽บบนไา฿จหาย	 	กลับถึงบๅาน	กใเมไพูดจากะ฿คร฼ลย	รๅองเหๅอยไาง
฼ดียว		พอเดๅรๅองเหๅ฽ลๅว	กใสบาย฿จ		ฮึดสูๅ...ปลอบ฿จตัว฼องวไา		นไา...นีไ฼พิไง฽คไ
สาม฼ดอืน฽รก฿หๅ฼วลาตวั฼องสกัครึไงปกีใ฽ลๅวกนั	ยงั฼หลอือีกสาม฼ดอืน	ถๅาสอบ
ยไอย	฽บบทดสอบคราวหนๅาเดๅคะ฽นนตไำาสุดอีก	กใจะลาออกละ	จะเมไ฼รียน
ละ	฼พราะถือวไาเดๅพยายามจนสุดความสามารถ฽ลๅวนีไ		
	 ดิฉันหา฼ทคนิค฿นการ฼รียนทีไ฼หมาะกับตัว฼อง	นัไนคือตๅอง฼รียน฽บบ
ทไองจำา฽ละ฼ขยีน		คอืพอรูๅวไาจะสอบกใจะอไานหนังสือตรงชไวงประ฼ดในทีไครูบอก
วไาจะสอบ	อไาน฽ลๅวทไอง	โ	โ	โ	฽ละจำา	โ	โ	โ		จำา฽ลๅวกใมา฼ขียน	ทำาอยูไอยไาง
นีๅจนจำาเดๅขึๅน฿จ฽ลๅวกใเปสอบ	เดๅผลจริง	โ	฼พราะผลสอบออกมานัๅนดิฉันเดๅ
฼กรด	2		เมไ฼หมือนหน฽รกทีไเดๅ฼กรด	6		฽ลๅวดฉินักใทำา฽บบนีๅอยูไทกุ	โ	ครัๅงตลอด
ระยะ฼วลาทีไ฼รยีนอยูไจน฼รยีนจบเดๅ฼กรด฼ฉลีไยจากทีไ฾รง฼รยีน	2.6		(ภมิู฿จ฿นตัว
฼องมาก)		วันทีไเปงาน฼ลีๅยงฉลองทีไทาง฾รง฼รียนจัด฼พืไอรับ฿บประกาศนียบัตร
฽ละวุฒิการศึกษานัๅน	กไอนเป	ดิฉัน฼ดินเปหาลูกสาว		ดิฉันกอดลูกสาว฽ละ
บอกกับลูกวไา	“฽มไขอบ฿จลูกมาก	ทีไ฼ปในกำาลัง฿จชไวย฿หๅ฽มไ฼รียนจนจบเดๅ”
	 ดิฉัน฼รียนจบภาย฿น	1	ปีกับอีก	10	 ฼ดือน	 	 ฼รใวกวไาทีไ฼จๅาหนๅาทีไการ
฽รงงานกำาหนดเวๅดๅวยซๅำา		...ดิฉัน฼รียนจบ	Hotelfachfrau	สมดังทีไตัๅง฿จ฽ลๅว
คไะ
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Bild: www.deutschland-lese.de

	 หลายวันกไอน฼จอบทความหนึไง		ชืไอ	“Die	
ungeliebte	Hymne	der	Deutschen“		(ดี	อนุ฼กลีบ
฼ทะ	ฮมึ฼น	฽ดร่	ดอยท่฼ชไน)	“บท฼พลงสรร฼สริญของ
คน฼ยอรมันทีไเมไมี฿ครรัก”		(ungeliebt		เมไมี฿ครรัก	
(unbeliebt		เมไมี฿ครชอบ	),	die	Hymne		บท฼พลง
สรร฼สริญ,		die	ungeliebte		Hymne		บท฼พลงฯ	
ทีไเมไมี฿ครรัก,			die	Hymne		der	Deutschen	บท
฼พลงฯ	ของคน฼ยอรมัน)
	 สะดุด฿จวไา	 คน฼ยอรมันเมไรัก฼พลงชาติ
ของตนหรืออยไางเร?	 	Lieben	die	 	Deutschen	
ihre	Hymne	 etwa	 nicht?	 	 ฼ลยนึกสนุกอยาก
฼ขียน	ประวัติ฼พลงชาติ฼ยอรมันสัๅนโ	 ฿หๅอไาน฽ลๅว
พอ฼ขๅา฿จวไา	ทำาเมคน฼ยอรมัน฼องจึงเมไ”สนิท฿จ”	
กับ฼พลงชาติของตน	 จุดประสงค่฿หๅ฼ปในการฝึก
อไาน฿หๅ฼ขๅา฿จ	 	 ฿หๅชอบอไาน	 	 ฼รียนภาษาจากการ
รๅอง฼พลง(ชาติ฼ยอรมัน)	ฯลฯ			฽ละเดๅความรูๅ฼ลใก	
โนๅอย	โ	 ฼กีไยวกับคน฼ยอรมัน฽ละปัญหาของ฼ขา	
เปพรๅอมกันดๅวย	
฾ดยยไอ
	 1.		am	26.	August	1841	August Heinrich 
Hoffmann von Fallersleben		(1798-1874)	schrieb	
das	Lied der Deutschen,	auch	Deutschlandlied  

genannt,	ein	Lied	über	die	Liebe	zu	seinem	
Vaterland.	Das	Deutschlandlied		hat	insgesamt	
drei	Strophen.
 ฼มืไอวันทีไ	 	26	 	สิงหาคม	 	1841	 	กวีชาว
฼ยอรมันชืไอ	 ฼อากุสท์ ฮายฺน ริช ฮใอฟมันน์ ฟอน 
ฟัล฼ลอร์ ส฼ล฼บใน	ผูๅมีชีวิตอยูไระหวไางปี	1798		ถึง
ป	ี1874		เดๅประพันธ	่“บท฼พลงของคน฼ยอรมัน” 
฼รียกวไา		ดาส	ดอยท่ลันด่ลีด	“บท฼พลง฼ยอรมนี” 
กใม	ีบท฼พลงทีไ฽สดงความรักตไอปตุิภมูขิอง฼ขา	das	
Deutschlandlied  มีทัๅงหมด	สามบท
	 2.		Die	Melodie	stammt	ursprünglich	
aus	dem	1797	entstandenen	Kaiserlied	von		
Joseph Haydn	(1732-1809)
 ทำานอง฼พลงมาจากทำานอง฼พลงสรร฼สริญ
พระบารมีจักรพรรดิ่		Kaiserlied/	Kaiserhymne		
(ราชวงศฮ่าบสบวร่ก	Habsburg	฽หไง	ออส฼ตรยี-	ผูๅ
฼ขียน)฾ดย		฾ย฼ซฟ   ฮาย฼ดิน (1732-1809)	฽ตไง
ขึๅน฼มืไอปี	1797	
	 3.		am	5.	Oktober	1841	wurde	das	Lied	
auf	dem	Jungfernstieg	in	Hamburg	erstmals	

Die		deutsche	Nationalhymne			เพลงชาติเยอรมัน

(ดี	ดอยท์เชะ	นาสิโอนาล	ฮึมเน)

öffentlich	gesungen.	
 ฼พลงนีๅถกูนำามารๅอง฿นทีไสาธารณะครัๅง฽รก
฼มืไอวันทีไ	5.ตุลาคม	1841	ทีไ	ยุง฽ฟร่น	ชตีก		฼มือง
ฮัมบวร่ก
	 4.	 	Am	11.	August	1922	wurde	das	
Deutschlandlied	vom	ersten	Reichspräsidenten	
Friedrich Ebert (SPD)	 zur	Nationalhymne	
bestimmt.
 ฼มืไอวันทีไ	11.	สิงหาคม	1922				ดาส	ดอย
ท่ลันด่ลีด	 เดๅถูกกำาหนด฿หๅ฼ปใน฼พลงชาติ	 ฾ดย	
ประธานาธิบดีคน฽รก฽หไงอาณาจักร(฼ยอรมัน)		
ฟรีดริช ฼อ฽บร์ท 	 (หรือ฼ขียนตามสำานวนเทยเดๅ
วไา	 ฼มืไอวันทีไ	 11.	สิงหาคม	1922	ประธานาธิบดี
คน฽รก฽หไงอาณาจักร(฼ยอรมัน)		ฟรีดริช ฼อ฽บร์
ท		เดๅกำาหนด฿หๅ	ดาส	ดอยท่ลันด่ลีด	฿หๅ฼ปใน฼พลง
ชาติ)
	 5.		Zur	Zeit	des	Nationalsozialismus	
(1933–1945)	wurde	nur	die	 	 erste	Strophe	
gesungen,	gefolgt		in	der		Regel	von
dem		Horst-Wessel-Lied..	(http://de.wikipedia.
org/wiki/Horst-Wessel-Lied)
 ฿นสมัยสังคมชาตินิยม	 (ลัทธินาซี)	
(1933–1945)	 รๅอง฼ฉพาะบท฽รกบท฼ดียว	฽ละ
ปกติจะตไอดๅวย฼พลงปลุก฿จของนาซี	 ฼รียกกันวไา	
Horst-Wessel-Lied		ฮอร่สฺท-	฼วส฼ซล	-	ลีด	(ตาม
ชืไอผูๅ฽ตไง	Horst	Wessel	 	 รๅอง฽ลๅวยกมือขวาขึๅน	
฽บบทักทายกัน฿นสมัยนัๅน	พรๅอมพูดวไา	ฮายลฺ	ฮิต
฼ลไอร่		Heil	Hitler!	--ผูๅ฼ขียน)
	 6.		Nach	1945	kam	es	zu	Diskussionen	
über	die	weitere	Verwendung	des	Liedes,
 หลังปี	1945	(หลังสงคราม฾ลกครัๅงทีไสอง	
--ผูๅ฼ขียน)	เดๅมีการอภิปรายกันถึงการนำาบท฼พลง
นีๅเป฿ชๅ
	 7.		bis	1952	ein	offizieller	Briefwechsel	
zwischen	Bundespräsident	Theodor Heuss	und	
Bundeskanzler	Konrad Adenauer	dahingehend	
entschied,	 dass	 das	 Deutschlandlied	
Nationalhymne	blieb,	zu	offiziellen	Anlässen	
jedoch	nur	die	dritte	Strophe	gesungen	werden	
sollte.	
 จนกระทัไงถึงปี	1952	฿นจดหมาย฾ตๅตอบ
กันอยไาง฼ปในทางการระหวไางประธานาธบิดี	฼ท ออ 

ดอร์ ฮอยส่	฽ละนายกรัฐมนตรี	คอนราด อา฼ดน
฼นา฼ออร์ เดๅตัดสิน฿หๅ	das	Deutschlandlied	คง
฼ปใน฼พลงชาติตไอเป	฿นพิธี฼ปในทางการ฿หๅรๅอง฼นืๅอ
฼พลงบททีไสาม฼ทไานัๅน
	 8.	1989:	Beim	Eintreffen	der	Nachricht	
vom	Fall	der	Berliner	Mauer	wurde	es	spontan	
im	Deutschen	Bundestag	gesungen.
 ปี	1989		฼มืไอขไาว	กำา฽พง฼บอร่ลิน	“ลๅม”	
เปถงึสภาผูๅ฽ทนราษฎร฼ยอรมนั	เดๅมกีารรๅอง฼พลง
ชาติขึๅนพรๅอมกัน	฾ดยมิเดๅนัดหมาย
	 9.	1991	Nach	der	Wiedervereinigung	
wurde	in	einem	weiteren	Briefwechsel	zwischen	
Bundespräsident	Richard von
Weizsäcker	und	Bundeskanzler	Helmut Kohl 
die	dritte	Strophe	des	Deutschlandliedes	zur	
Nationalhymne Deutschlands	erklärt.		
 ปี	1991	หลงัการรวมชาต฼ิยอรมัน		(ตะวัน
ออก	+	ตะวันตก--ผูๅ฼ขียน)	฿นจดหมาย฾ตๅตอบกัน
ระหวไางประธานาธิบดี	 ริชาร์ด ฟอน เว฼ซใก฼คอร่	
฽ละนายกรัฐมนตรี	฼ฮลมุท ฾คล	ประกาศ฿หๅ	฼นืๅอ
รๅองบททีไสามของ	Deutschlandlied		฼ปใน฼พลงชาติ

฼รียนภ�ษ�฼ยอรมัน 
฾ดย	คุณยไา฽อๆว
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	 บทความ	“Die	ungeliebte	Hymne	der	Deutschen”	ทีไกลไาวถึงขๅางตๅนนีๅ	฼ปในบทความ฼ชิงชักชวน฿หๅคนรๅอง฼พลงชาติของตน	ดๅวยความรูๅสึกมัไน฿จ	
฼ขยีน฾ดย	Mirra	Banchón/2006	สำาหรบัการ฼รยีนภาษา฼ยอรมนั	ของ	DW	(www.dw.de)			คณุ	Banchón	฿หๅ฼หตผุลวไา	ทำาเมคน฼ยอรมนัจะตๅอง”กระอกักระอไวน
฿จ”	฼วลาจะรๅอง฼พลงชาติของตน฼อง		฿น฼มืไอ:
	 In	den	meisten	Nationalhymnen	geht	es	um	Stolz,	um	nationale	Helden	und	darum,	wie	Schurken	verbluten.	In	der	deutschen	Hymne	
kommt	kein	Blut	vor	und	es	fehlen	die	Bösewichte.	Trotzdem	ruft	sie	Unbehagen	hervor.	Warum?	
฼นืๅอ฼พลงของบรรดา฼พลงชาติสไวน฿หญไ(จะ)	฼ปใน฼รืไองของ	ความภาคภูมิ฿จ		วีรบุรุษของชาติ	฽ละ฼รืไองทีไวไาคนชัไวชๅา/หวังรๅาย(ตไอชาติ)	จะตๅอง฼ลือดตกยาง
ออก	อยไางเร		฿น฼นืๅอ฼พลงชาติ฼ยอรมันเมไปรากฎ(คำาวไา)	฼ลือด	฽ละทัๅงขาดตัวผูๅหวังรๅาย(ตไอ฽ผไนดิน)		กระนัๅน(฼พลงชาติ฼ยอรมัน)กใยังทำา฿หๅ฼กิดความรูๅสึก
ทีไเมไดี	ทำาเม(จึง/ตๅอง฼ปใน฼ชไนนัๅน)		
	 Wenn	man	sieht,	mit	welcher	Innigkeit	die	Fußballspieler	vor	jedem	Spiel	ihr	Lied	singen,	dann	scheint	die	Nationalhymne	niemandem	
Probleme	zu	bereiten.	Außer	den	Deutschen.	.....-	wohl	aufgrund	der	Rolle	Deutschlands	in	der	Geschichte	des	20.	Jahrhunderts,	welches	
doch	ansonsten	für	fast	alle	Sterblichen	dieser	Erde	bereits	der	Vergangenheit	angehört.
 ถๅาคนดู	นักฟุตบอลรๅอง฼พลงของพวก฼ขา(฼พลงชาติ฼ยอรมัน)	ดๅวยความรูๅสึกลึกซึๅงกไอนการ฽ขไงขัน	จะดู฼หมือนวไา฼พลงช�ติ(฼ยอรมัน)	เมไเดๅสรๅาง
ปัญหา฿หๅ฿คร฼ลย	นอกจากกับคน฼ยอรมัน(฼อง)........	–	คงจะ฼ปใน฼พราะบทบาทของประ฼ทศ฼ยอรมนี฿นศตรรษทีไ	20	(สงคราม฾ลกครัๅงทีไ	ํ฽ละ๎--ผูๅ฼ขียน)	
ซึไงวไาเป฽ลๅวสำาหรับคน(มนุษย์ทีไตๅองต�ย)	ทัๅงหลาย฼กือบทัไว฾ลก	฼ปในอดีตเป(฼รียบรๅอย)฽ลๅว
		 ฽ละทๅายสุด฼ธอวไา
	 ...........	Sie	fordert	zu		„Einigkeit	und	Recht	und	Freiheit“	auf		weder	aggressiv	noch	blutig,	............	Warum	sollten	die	Deutschen	sie	
also	nicht	singen,	ihre	Nationalhymne,	und	warum	nicht	sogar	mit	viel	Gefühl	-	wenn	sie	denn	möchten?
	 ........	(Sie=	die	Hymne)	บท฼พลง฼รียกรๅอง฿หๅ฼กิด		“ความสามัคคี	฽ละความยุติธรรม	฽ละ฼สรีภาพ”	ขึๅน	เมไมีความรุน฽รงเมไ฼ลือดกระฉูด(฿น฼นืๅอ
รๅอง)		..................	฽ลๅวทำาเมคน฼ยอรมันจึงเมไสมควรจะรๅอง฼พลงชาติของพวก฼ขา	฽ละทำาเมจะรๅองดๅวยอารมณ่ความรูๅสึก฼ตใมทีไเมไเดๅ		฼มืไอพวก฼ขาตๅองการ	

Der Text:  die Deutsche Nationalhymne
฼นืๅอรๅอง			฼พลงช�ติ฼ยอรมัน								(บททีไสาม	ของ	Deutschlandlied	หรือ	das	Lied	der	
Deutschen--ผูๅ฼ขียน)
Einigkeit	und	Recht	und	Freiheit			 	 สามัคคี	฽ละ	ยุติธรรม		฽ละ	฼สรีภาพ
อาย	นิก	เคท่	อุนด่	฼รใกท่	อุน	ฟรายเฮๅท่
Für	das	deutsche	Vaterland!					 	 ฼พืไอปิตุภูมิ฼ยอรมนี	
฼ฟืร่อ	ดาส	ดอย฼ชะ	ฟา฼ทอร่ลันด่
Danach	lasst	uns	alle	streben					 	 พวก฼ราทุกคนจงมุไงมัไนเป฿นทิศทางนัๅน	 	
	 	 	 	 	 	 (฿หๅถึง฼ปๅาหมายนัๅน	)
ดานัก	ลัสท่	อุนส่	อัล฼ล	ช฼ตร฼บใน
Brüderlich	mit	Herz	und	Hand!					 	 ฼ชไนพีไ฼ชไนนๅอง	 	ดๅวย฿จ฽ละมือ	 	 	 (จิต฿จ	
	 	 	 	 	 	 ฽ละการกระทำา)!
บรือ฼ดอลิช	มิท	฽ฮร่ซ	อุนด่	ฮันด่
Einigkeit	und	Recht	und	Freiheit			 	 สามัคคี	฽ละ	ยุติธรรม	฽ละ	฼สรีภาพ
อาย	นิก	เคท่	อุนด่	฼รใกท่	อุน	ฟรายเฮๅท่
Sind	des	Glückes	Unterpfand	–			 	 (นัไน)	คือสิไงประกันความสุข
ซินด่	฼ดส	กลึก฼คส	อุน฼ทอร่	(พ)ฟันด่
Blüh	im	Glanze	dieses	Glückes,			 	 ขอ฿หๅ฼จริญรุไง฼รือง฿น฽สง฽หไงความสุขนีๅ
บรือ	อิม	กลัน฼ซ	ดีส฼ซส	กลึก฼คส
Blühe,	deutsches	Vaterland!				 	 	ขอ฿หๅรุไง฼รือง฼ถิด	ปิตุภูมิ฼ยอรมนี	
บรือ฼ฮ,	ดอย฼ชส	ฟา฼ทอร่ลันด่

หวงัวไ�฼วล�ดฟูตุบอลครัๅงตไอโ เป จะฮมั/ รๅอง฼พลงช�ตเิปพรๅอมนกัฟตุบอล฼ยอรมนั
เดๅนะคะ
฼ออ	฼ปในคนเทยนีไ฾ชคดีทีไรๅอง฼พลงชาติเทย	ของ฼ราเดๅอยไาง฼ตใมภาคภูมิ			฽ตไทราบเหมวไาคน
฼ยอรมันกใมีสไวน฿น฼พลงชาติของ฼รา	ผูๅประพันธ่ทำานอง฼พลงชาติเทย	฼ปใน”ลูกครึไง”	฼ยอรมัน-
เทย(฼ชืๅอสายมอญ)	ชืไอ		ปี฼ตอร	่เฟท	่Peter Feit 		หรอื		พระ฼จนดรุยิางค	่(ปติ	ิวาทยะกร)	นัไน฼อง
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Joseph Haydn und Hoffmann von Fallersleben 

Bild: http://www.dw.de

ผูๅสน฿จบทความ	 “Die ungeliebte Hymne der 
Deutschen”	ลอง฼ปิดเปอไานทีไ
ฉบับสัๅนพรๅอมคำาศัพท ่

http://www.dw.de/dw/article/0,,2073932,00.html		
ฉบับยาว 

http://www.dw.de/dw/article/0,,2067570,00.html

฽ละ฼กีไยวกับ฼พลงชาติ	฼ยอรมัน/	เทย		ทีไ
http://de.wikipedia.org/wiki/Deutsche_Nationalhymne
http://www.bangkok.diplo.de/contentblob/1474004/
Daten/32370/geschichte.

฼พลงชาต	ิ฼ยอรมนั			สามารถ฼ขๅาฟงัเดๅ	฽ตไตๅองม	ีWindows	
Media	Player	หรือ	Quick	Time
ดาสลีด฽ดรด่อยท่฼ชน																							วกิิพ฼ีดีย	สารานุกรม฼สรี
Thailnationalhymne				วิกิพี฼ดีย	สารานุกรม฼สรี
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Dariga	Kordic	geb.	Siriwattanamongkol.	Sie	ist	in	Bangkok	
geboren	und	hat	ihre	Jugend	bis	zum	16.	Lebensjahr	
in	Thailand	verbracht.	Sie	studiert	zur	Zeit	Elektronik	
und	Informationstechnik	an	der	Hochschule	Heilbronn.	
Im	Mai	 2012	wurde	Dariga	Kordic	beste	Studentin	
der	 Fakultät	 für	Mechanik	 und	Elektronik-Technik	 1	
gewählt.	 Sie	 erhält	 den	Preis	der	B&W	Engineering	
und	Datensysteme	GmbH.

D-Mag: Bitte	 erzählen	 Sie	 von	 Ihrer	 Schulzeit	 in	
Deutschland.
Dariga:	 Ich	 studiere	 zur	 Zeit	 Elektronik	 und	
Informationstechnik	an	der	Hochschule	Heilbronn.	Bis	
ich	das	heutige	Studium	begonnen	habe,	hatte	ich	eine	
lange	Schulhistorie	hinter	mir.	Meine	erste	Schule	 in	
Deutschland	war	die	 9.	Klasse	 in	der	Hauptschule.	
Wegen	meines	Alters	und	weil	 ich	so	gut	wie	keine	
Deutschkenntnisse	hat	mein	damaliger	Schulrektor	sich	
entschieden,	mich	dieser	Klasse	 zuzuteilen.	 Es	war	
leider	nicht	möglich,	den	Wunsch	meiner	Mutter	und	
ebenso	meinen	zu	realisieren,	dass	ich	in	einer	tieferen	
Klassenstufe	beginnen	durfte	und	somit	Zeit	gehabt	hätte,	
mich	bis	zur	Oberstufe	hochzuarbeiten.	Nach	einem	Jahr	
habe	ich	trotz	sehr	geringer	Deutschkenntnisse	meinen	
Abschluss	mit	einem	Durchschnitt	von	2,4	gemacht.	
Danach	besuchte	ich	das	Berufsvorbereitungsjahr,	um	
mein	Deutsch	zu	verbessern.	Mein	nächstes	Ziel		war	
der	Realschulabschluss.
Ich	habe	ein	Jahr	an	der	Berufsfachschule	verbracht	
und	eine	tolle	Chance	zur	Berufsausbildung	bekommen.	
Daraufhin	habe	ich	mich	bei	der	AUDI	AG	mit	Erfolg	
um	eine	Ausbildung	zur	Kfz-Elektrikerin	beworben.	Die	
Ausbildung	wurde	durch	meine	besondere	Leistung	
verkürzt.	Nach	drei	Jahren	hatte	ich	meinen	Gesellenbrief	
mit	der	Abschlussnote	von	1,7,	von	der	ich	bis	heute	
profitieren.	Bis	 2010	war	 ich	bei	 der	AUDI	AG	als	
Entwicklungsfachkraft	 tätig.	 Im	 Jahr	 2006	 hatte	 ich	
beschlossen	eine	Hochschulzugangsberechtigung	zu	
erwerben.	Deshalb	besuchte	ich	berufsbegleitend	drei	
Jahre	lang	ein	Abendgymnasium.	Und	schließlich	habe	
ich	2010	mit	dem	jetzigen	Studium	angefangen.	Dank	
der	finanziellen	Unterstützungen	meiner	Eltern,	der	AUDI	
AG	(Studienförderung)	und	des	Bundesministeriums	für	
Bildung	und	Forschung	(„Aufstiegsstipendium“)	konnte	

ich	studieren.	Das	Studium	finde	ich	sehr	anstrengend	
und	ich	freue	mich	sehr,	dass	ich	den	Preis	für	die	„Beste	
Note	im	Grundstudium	der	Fakultät	Technik“	von	der	
Hochschule	verliehen	bekommen	habe.

D-Mag: Wie	kommen	Sie	zu	dem	Preis?
Dariga:	 Der	 Preis	 wurde	mir	 aufgrund	meiner	
herausragenden	 Leistung,	 der	 besten	Noten	der	
gesamten	Fakultät,	von	der	 Hochschule	Heilbronn	
verliehen.	Gestiftet	wird	der	Preis	von	der	Firma	B&W.	
Durch	Engagement	 und	Durchhaltevermögen	 ist	 es	
mir	gelungen	diese	Ergebnisse	zu	erzielen.

D-Mag: 	Welchen	Stellenwert	hat	die	berufliche	
Fortbildung	für	Sie?
Dariga:	Aus	meiner	persönlichen	Erfahrung	kann	ich	
sagen,	dass	die	Fortbildung	sehr	wichtig	ist.	Als	ich	
noch	gearbeitet	 habe,	 suchte	 ich	 irgendwann	eine	
neue	Herausforderung	im	Job	und	habe	versucht	eine	
neue	Stelle	zu	bekommen.	Ohne	Erfolg.	Mittlerweile	
ist	Qualifikation	mehr	gefragt	denn	 je.	Früher	hatten	
Berufserfahrung	und	das	 tatsächliche	Können	mehr	
Gewicht,	heute	jedoch	zählen	sie	nur	als	Nebenkategorie	
bei	einer	Einstellung.	Die	meisten	Stellen,	an	denen	
ich	Interesse	hatte,	sind	nur	für	Akademiker	bestimmt.	
Somit	war	mir	klar,	dass	ich	studieren	muß,	damit	ich	
mehr	Chancen	auf	dem	heutigen	Arbeitsmarkt	habe.

D-Mag:	 Wie	 denken	 Sie	 über	 das	 deutsche	
Ausbildungssystem?
Dariga:	Ich	finde	das	System	hervorragend.	Es	ist	die	
Chance	sich	auf	den	Arbeitsalltag	vorzubereiten.	Sozusagen	
die	Brücke	zwischen	Kind-	und	Erwachsensein.	Man	
lernt	dabei	Verantwortung	zu	übernehmen,	Disziplin,	den	
Umgang	mit	Leistungsdruck	und,	ganz	wichtig,	sich	in	
ein	Team	zu	integrieren.	Außerdem	beherrscht	man	das	
Wissen	nicht	nur	in	der	Theorie,	sondern	gleichzeitig	
in	der	Praxis,	das	heißt	nach	der	Ausbildung	kann	das	
Wissen	sofort	bei	der	Arbeit	angewendet	werden	ohne	
vorher	noch	angelernt	werden	zu	müssen.	Und	nebenbei	
ein	Gehalt	zu	bekommen,		das	gefällt	jedem,	denke	ich.

D-Mag:	Was	 sind	 Ihre	 persönlichen	 Stärken	 und	
Schwächen?

Schoenes	Bild	hat	ein	gutes	Vorbild.
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Dariga:	 Meine	 Stärken	 sind	 Zielstrebigkeit,	
Durchhaltevermögen,	Wissensdrang,	Hilfsbereitschaft	
und	Warmherzigkeit.	Leider	neige	ich	oft	dazu	ungeduldig	
zuwerden,	wenn	ich	zu	viel	Zeit	brauche	um	an	mein	
Ziel	zugelangen.	Oder	wenn	ich	manchmal	gar	mein	
Ziel	verfehle,	bin	ich	unzufrieden	mit	mir	selbst.	Auch	
bin	ich	oft	nicht	ganz	zufrieden	mit	meinen	Ergebnissen,	
obwohl	sie	keineswegs	schlecht	sind.

D-Mag:	 Der	Begriff	Kulturschock	 bezeichnet	 den	
schockartigen	Gefühlszustand,	 in	 den	Menschen	
verfallen	können,	wenn	sie	mit	einer	 fremden	Kultur	
zusammentreffen.	Können	Sie	sich	dazu	äußern?
Dariga:		Ich	glaube,	jeder	empfindet	es	unterschiedlich.	
Für	mich	war	der	Schock	recht	groß,	da	ich	gewohnt	an	
die	große	Stadt	in	Thailand	war.	Nicht	nur	wegen	der	
Kultur,	sondern	auch	wegen	des	Wetters,	der	Umwelt	
usw.	Als	ich	hergekommen	bin,	war	es	bereits	Winter.	
Die	 lange	Dunkelheit	und	die	Kälte	machten	mir	 zu	
schaffen.	Hinzu	kommen	die	kurzen	Öffnungszeiten	
der	 Läden	und	menschenleere	Straßen,	 obwohl	 es	
meiner	Meinung	nach	noch	früh	war.	Ich	habe	leider	
auch	ein	paar	schlechte	Erfahrungen	mit	Einheimischen	
gehabt.	Manche	hatten	wenig	Geduld	mit	denen,	die	
wenig	Deutschkenntnisse	besitzen.	Mit	dem	Essen	habe	
ich	zwar	wenig	Problem	gehabt,	trotzdem	merkte	ich,	
dass	es	einen	großen	Unterschied	zwischen	leichteren	
thailändischen	und	deftigen	deutschen	Gerichten	gibt.	
Es	war	einfach	ein	riesiger	Kontrast	zu	Thailand.	Aber	
nach	ein	paar	Jahren	gewöhnt	man	sich	auch	daran.

D-Mag:	Sie	sind	so	zu	sagen,	in	zwei	Kulturen	–	der	
deutschen	und	der	thailändischen	aufgewachsen.	Wie	
denken	sie	über	das	Thema	“Multi-Kultur“?
Dariga:	 Ich	 freue	 ich,	 dass	 ich	das	Glück	 habe	an	
beiden	Kulturen	teilhaben	zu	dürfen.	Es	 ist	natürlich	
schön,	wenn	in	einem	Land	andere	Kulturen	geduldet	
werden.	Es	zeigt	eben,	dass	die	Menschen	Toleranz	
und	Offenheit	besitzen.	Jede	Kultur	hat	 ihre	Stärken	
und	Schwächen,	von	daher	denke	ich,	dass	man	aus	
anderen	Kulturen	sehr	viel	lernen	kann.	Wichtige	Fakten	
sind,	dass	eine	multikulturelle	Struktur	Vorurteilen	gegen	
Ausländer	vorbeugt,	den	Rassismus	vermindert	und	
hilft	die	Integration	der	Immigranten	zu	erleichtern.	Das	
Leben	 ist	einfach	viel	bunter	und	schöner	dadurch.	
Kurz	gesagt:	„Multi-Kultur“	ist	das	Fundament	für	eine	
friedliche	Welt.

D-Mag:	Üben	Sie	Ehrenämter	aus?
Dariga:	Als	ich	noch	berufstätig	war,	war	ich	Fördermitglied	
von	UNICEF.	Mittlerweile	 arbeite	 ich	 gelegentlich	
ehrenamtlich	 für	UNICEF	und	spende	einen	kleinen	
Beitrag	an	den	Malteser	Hilfsdienst	e.	V.	Aus	zeitlichen	
Gründen	ist	es	leider	nicht	möglich,	mich	aktiv	für	weitere	
ehrenamtliche	Arbeiten	einzusetzen.

D-Mag:	Was	machen	Sie	in	Ihrer	Freizeit?
Dariga:	Wenn	es	mir	gelingt	freie	Zeit	zu	finden,	lasse	
ich	meiner	Kreativität	und	meiner	künstlerische	Seite	
freien	Lauf.	Ich	liebe	es	aufwendig	zu	kochen,	Bilder	zu	
malen	und	schöne	Sachen	zu	basteln.	Die	Fotografie	
ist	übrigens	meine	neueste	Leidenschaft.

D-Mag	dankt	Dariga	Kordic	für	ein	kurzes	Gespräch	
und	wünscht	ihr	viel	Erfolg	für	die	Zukunft.
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ตำา฽หนไงงานทีไนไาสน฿จมกัจะมเีวๅ฿หๅสำาหรับผูๅทีไจบการศกึษาระดบัอดุมศกึษา	
฽ละนีไกใคือ฽รงจูง฿จอีกประการหนึไงทีไทำา฿หๅ	ดาริกา	ตัดสิน฿จศึกษาตไอ	ทัๅงนีๅ
฼พืไอ฾อกาสทีไดีกวไา฿นตลาด฽รงงาน
	 ฿นความ฼หในของ	ดาริกา	ระบบการศึกษาอบรมสายอาชพีของ฼ยอรมัน
฼ปในระบบทีไยอด฼ยีไยม	฼พราะ฼ปใน฼สมือนการตระ฼ตรียมคน฿หๅ฼ขๅาสูไระบบการ
ทำางาน	฼ปใน฼หมือนสะพาน฼ชืไอมระหวไางการกๅาวขๅามจากความ฼ปใน฼ดใกสูไความ
฼ปในผูๅ฿หญไ	฿นการศึกษาอบรม	ผูๅ฼รียนจะเดๅ฼รียนรูๅถึง	ความรับผิดชอบ	รูๅจัก
วินยั	การทำางาน฿หๅสำา฼รใจ฿นภาวะ฼รไงรดั	฽ละทีไสำาคัญทีไสดุคือ	การทำางาน฼ปใน
ทีม	การทำาตัว฿หๅ฼ขๅากับ฼พืไอนรไวมงาน	นอกจากนีๅ	การ฼รียนเมไ฿ชไ฼รียน฼ฉพาะ
ดๅานทฤษฎี฼ทไานัๅน	฽ตไวไา฼รียนรูๅ฽ละลงมือปฏิบัติงานเปดๅวย	นัไนคือ฼มืไอ฼รียน
จบกใสามารถทีไจะนำาความรูๅทางทฤษฎีมา฿ชๅงานเดๅ฼ลย	เมไตๅองมานัไง฼รียนรูๅ
งาน฿หมไ	ทีไสำาคัญการศึกษาอบรม฾ดยเดๅรับ฼งิน฼ดือนเปดๅวย฼ปในสิไงทีไ฿คร	 โ	
กใคงเมไรัง฼กียจ
	 ความรูๅสึกผิดทีไ	 ตก฿จ฽ปลก฿จกับวัฒนธรรมอืไน	 (Kulturschock)	
ดาริกา	มองวไา฽ตไละคนคงจะรูๅสึก฽ตกตไางกันเป	สำาหรับตัว฼ธอ฼องนัๅนรูๅสึก
เดๅคไอนขๅางมากกับ฼รืไองนีๅ	฼พราะ฼คยชินกับการอยูไ฼มือง฿หญไ฿นประ฼ทศเทย	
฽ละกใเมไ฼พียง฼ฉพาะ฼รืไองวัฒนธรรม฼ทไานัๅนทีไ฽ปลก	 ฽ตไทัๅงอาหารการกินทีไ
ตไางกัน	ภูมิอากาศ	สิไง฽วดลๅอม	 ฾ดย฼ฉพาะ฼มืไอมาถึง฿หมไ	โ	ซึไง฼ปในชไวงฤดู
หนาวทีไกลางวันสัๅน	฽ละความหนาว฼หนใบ	รๅานรวงทีไปิด฽ตไหัววัน	ทำา฿หๅถนน	
หนทางดอูๅางวๅาง	นอกจากนีๅ	ดารกิา	ยงัมปีระสบการณ่ทีไเมไดจีากคน฼ยอรมนั
฿นทๅองถิไน	ทีไมกัจะมคีวามอดทนนๅอยตไอคนตไางชาติทีไยังพูดภาษา฼ยอรมนัเมไ
เดๅดี	฽ตไ฼มืไออยูไเป	อยูไเปกใ฼คยชิน
	 วัฒนธรรมเหน	โ	กใมีทัๅงดๅานดี฽ละดๅอย	ดาริกา	 คิดวไา฾ชคดีทีไเดๅมี
฾อกาส฼ตบิ฾ต฿นสองวฒันธรรม	฽ละคดิวไา฼ปใน฼รืไองดหีากวไา฿น฽ตไละประ฼ทศ
จะมขีนัติธรรมตไอวัฒนธรรมทีไ฽ตกตไาง	คน฼ราสามารถทีไจะ฼รียนรูๅเดๅมากมาย
จากวัฒนธรรมอืไน	ขๅอ฼ทใจ	จริงทีไสำาคัญกใคือ	฾ครงสรๅางสังคมทีไมีการยอมรับ
วฒันธรรมทีไหลากหลาย฼ปในปัจจัยทีไสำาคัญทีไจะขจัดอคติ฼กีไยวกบัคนตไางชาติ	
อาจจะหลีก฼ลีไยงเมไ฿หๅ฼กดิการ฼หยยีดหยามทาง฼ชืๅอชาติ	฽ละสนับสนุน฿หๅคน
ตไางชาตสิามารถปรับตวั฿หๅกลมกลนืกบัสังคม฼ยอรมนัเดๅ	วฒันธรรมทีไหลาก
หลายจึง฼ปในฐานรากของ฾ลกทีไสันติ

พัทยา	฼รือน฽กๅว	฽ปลสรุป฼ปในภาษาเทย

	 ดาริกา	คอร่ดิค	สกุล฼ดิม	ศิริวัฒนมงคล	 ฼กิดทีไกรุง฼ทพฯ	 ฼ดินทาง
ตดิตาม฽มไ฼ขๅามาพำานกัอยูไ฿น฼ยอรมน฼ีมืไออาย	ุ16	ปี	ปัจจบัุนกำาลังศกึษาดๅาน	
฼ทคนิคอี฼ลใกทอนิกซ่฽ละขๅอมูล	฿นมหาวิทยาลัยเฮล่บอร่น	฼ดือนพฤษภาคม	
2555	นีๅ	ดาริกา	เดๅรับ฼ลือก฿หๅ฼ปในนักศึกษาดี฼ดไน	ของคณะ฼ทคนิค฼ครืไองกล
฽ละอี฼ลใกทอนิกซ่	 I	 ฾ดยเดๅรับรางวัลจากบริษัท	B&W	Engineering	und	
Datensysteme	GmbH
	 ดาริกา฼ลไาวไา	กไอนทีไจะเดๅมา฼รียน฿นสาขาวิชา฼ทคนิคอี฼ลใกทอนิกซ่
฽ละขๅอมูล฿นมหาวิทยาลัยเฮบอร่นอยไางทุกวันนีๅ	฼ธอผไานประสบการณ่การ
฼รียนมาคไอนขๅางยาวนาน	การศึกษาของ฼ธอ฿น฼ยอรมนี฼ริไม฿นชัๅน	 9	 ของ
฾รง฼รียนมัธยมศึกษาตอนตๅน	ผูๅอำานวยการ฾รง฼รียน฼ปในคนตัดสิน฿จ฿น฼รืไอง
นีๅ	 ฼พียง฼พราะ฼หตุผลดๅานอายุของ฼ธอ	รวมทัๅงความรูๅภาษา฼ยอรมันอันนๅอย
นิด	 ทัๅง	 โ	 ทีไ฼ธอ฽ละ฽มไตๅองการทีไจะ฿หๅ฼ธอ฼ริไม฼รียน฿นชัๅนทีไตไำากวไานีๅ	 ฼พืไอทีไ
จะเดๅมี฼วลา฼ตรียมตัวสำาหรับการศึกษา฿นระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย	 ถึง
กระนัๅน฼ธอกใสามารถสำา฼รใจการศึกษาระดับมัธยมตๅนเดๅดๅวย฼กรด฼ฉลีไย	 2.4	
จากนัๅนจึง฼ขๅาคอร่ส	การ฼ตรียมตัวสำาหรับการประกอบอาชีพ฼ปใน฼วลาหนึไง
ป	ี฼พืไอ฼รียนภาษา฼ยอรมนั฼พิไม฼ตมิ	฽ลๅวจงึ฼ขๅาศกึษา฿น฾รง฼รียนสายอาชพีอกี
หนึไงปี		฽ละเดๅ฼ขๅารับการศึกษาอบรมดๅาน	ชไางเฟฟๅารถยนต่กับบริษัท	AUDI	
AG	ดๅวยความสามารถพ฼ิศษ	ดารกิา	สำา฼รใจการศกึษาอบรมสายอาชีพนีๅดๅวย
คะ฽นน฼ฉลีไย	1.7	฽ละเดๅทำางาน฿นบริษัท	AUDI	AG	฿นตำา฽หนไงพนักงาน
ดๅานพัฒนาผลิตภัณฑ่จนถึงปี	2553	
	 ฿นปี	 2549	ดาริกา	ตัดสิน฿จทีไจะ฼รียนตไอ฼พืไอ฿หๅเดๅสิทธิทีไจะศึกษา
ตไอระดับอุดมศึกษา	จึง฼ขๅา฼รียน฿น฾รง฼รียนมัธยมปลายภาคคไำา	 ซึไง฼ปในการ
ศกึษาสำาหรับผูๅทีไทำางานเปดๅวย	฿ชๅ฼วลาทัๅงสิๅน	3	ปีจึงจบ	จากนัๅนจึง฼ขๅาศึกษา
ตไอระดับอุดมศึกษา฿นปี	 2553	ทัๅงนีๅ	 ดาริกา	 รูๅสึกขอบคุณตไอการสนับสนุน
ทีไเดๅจากหลายบุคคล	 ฾ดย฼ฉพาะดๅาน฼งินทุน	 จากคุณ฽มไ฽ละคุณพไอ	 จาก
บริษัท	AUDI	AG	(ทุนสนับสนุนการศึกษา)	รวมทัๅง	กระทรวง฼พืไอการศึกษา
฽ละวจิยั฽หไงสหพนัธฯ่ทีไ฿หๅทนุสำาหรบัการ฼ริไมตๅนศกึษา	฼ธอกลไาววไา	฼ธอตๅอง
ศึกษาอยไางหนัก	฽ตไกใดี฿จอยไางยิไงทีไเดๅรับรางวัลจากมหาวิทยาลัย	฿นฐานะ
นักศึกษาทีไเดๅ฼กรด฼ฉลีไยดีทีไสุด฿นการศึกษาระดับพืๅนฐานของคณะ฼ทคนิค	
รางวัลนีๅ฼ปในรางวัลทีไ	B&W	Engineering	und	Datensysteme	GmbH	฼ปใน
ผูๅมอบ฿หๅ฽กไมหาวิทยาลัย฼พืไอ฼ปในรางวัล฽กไนักศึกษาทีไมีผลการ฼รียนยอด
฼ยีไยม	ดาริกา	กลไาววไานีไคือผลของความพยายาม	มุไงหมัไน	฽ละอดทน	ตไอ
การศึกษา฼ลไา฼รียนของ฼ธอ
	 จากประสบการณ่การทำางาน	ดารกิา	พบวไาการศกึษาตไอ	หรอืศกึษา
฼พิไม฼ตมิ	฼ปในสิไงสำาคญัหากวไาตๅองการทีไจะเดๅตำา฽หนไงการงานทีได฽ีละทๅาทาย	
ปัจจุบันวฒุกิารศึกษา฼ปใน฼รืไองจำา฼ปใน	ซึไงตไางจาก฼มืไอกไอนทีไจะพิจารณาจาก
ประสบการณก่ารทำางาน	฽ละความสามารถ	สิไง฼หลไานีๅปจัจบุนัถอื฼ปใน฼รืไองรอง	
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฽นะนำ�หนังสือ 
฾ดย	คน฼กาะ

	 หนังสือ฼ลไม฿หมไ฼พิไงเดๅรับจาก฼มืองเทย	
ชืไอชวน฿หๅขนลุก	฼ปใน฼รืไองราวจากสิบสามนัก฾ทษ
ประหาร฼รือนจำาบางขวาง	 ศูนย่รวมนัก฾ทษรอ
ประหารของเทย	อไานชืไอหนๅาปก฽ลๅว฼กดิมคีำาถาม
฿น฿จวไาทำาเมนัก฾ทษประหารจึงลุกขึๅนมา฼ขียน
หนังสอื	฽ละ฽ลๅว฼รากใ฼จอตัวหนังสอืตัว฼ลใกยิบยไอย
บนหัวปกทีไ฼ขยีนเวๅวไา	“฾ครงการ฼รืไอง฼ลไาจาก฽ดน
ประหาร	ดำา฼นินการ฾ดย	฾ครงการกำาลัง฿จ฿นพระ
ดำาริพระ฼จๅาหลาน฼ธอ	พระองค่฼จๅาพัชรกิติยาภา	
รไวมกับ฼ครือขไายพุทธิกา	 ฼รือนจำาบางขวาง	฽ละ
กระทรวงยุติธรรม”	 	 นีไ฼อง฼ปใน฾ครงการยิไง฿หญไ
จากสีไหนไวยงานทีไจะ฿หๅคนคุกเดๅมีอิสรภาพทาง
จติวญิญาณจากตวัหนงัสอืทีไพวก฼ขา฼ขียนนัไน฼อง
	 ยงัถึงบางอๅอวไา	พระองค่ภาทรง฼ขๅามาทำา
ประ฾ยชน่฽กไนัก฾ทษอีก฽ลๅว	นไาชืไนชมจริงโ	จาก
คำานำามีนัก฼ขียนสารคดีระดับ฽นวหนๅาสามคน	
คือ	 อรสม	สุทธิสาคร	 (นัก฼ขียนรางวัลศิลปาธร)	
วิวัฒน่	พันธวุฒิยานนท่	 (นัก฼ขีนยรางวัลลูก฾ลก
สี฼ขียว)	วีระศักดิ่	จันทร่สไง฽สง	(นัก฼ขียนรางวัล฼ซ
฼วไนบุๆคอวอร่ด)	เดๅ฼ขๅาเปคัดสรรนัก฾ทษเดๅจำานวน
สามสิบคน	ทีไดวูไามี฽วว฿นการ฼ขียนหนังสือ	฽ลๅวนำา
฼ขๅารับการอบรมการ฼ขียน฼รืไองสัๅน฽นวสารคด฼ีปใน
฼วลาครึไงปี	รวมทัๅง฼ชิญวิทยากรพิ฼ศษมา฿หๅความ
รูๅ฼ปในระยะโ	฽ตไหนังสือ฼ลไมนีๅจุเดๅ฼พียงสิบสาม
฼รืไอง	จึงตๅองกลัไนกรอง฽ละคัดสรร฼รืไองยอด฼ยีไยม
ทีไสุดมา฿หๅอไานเดๅ฼พียง฼ทไานีๅ	จัดพิมพ่฼ปในหนังสือ
฾ดยสำานักพิมพ่สารคดีสด	โ	รๅอน	โ	฼มืไอปลายปีทีไ
ผไานมา	฼มืไอหนังสือ฼ลไมนีๅออกสูไสายตาผูๅอไาน	กใมี
฼สียงฮือฮา	กลาย฼ปใน฼รืไองจุดฉนวนความสน฿จ	
มีทีวีหลายชไองมาทำารายการ฼กีไยวกับ฼รืไองนีๅ	 ฼ชไน
เปสัมภาษณ่นัก฾ทษ฿น฾ครงการ	 อยไางตีสิบของ
วิทวัส	สุนทรวิ฼นตร่	หรือมีรายการสัมภาษณ่ครู฿น
฾ครงการ฼ปในตๅน	(หาชมเดๅ฿นยูทูป)
	 อไาน฼รืไองสัๅน฼หลไานีๅ฽ลๅว	฼กิด฽สงสวไางสไอง
฿น฿จกระตุๅน฿หๅครุไนคิดตไอถึงสิไงตไาง	โ	ตัๅง฽ตไ฼รืไอง
฿หญไยิไงอยไางระบบกระบวนการยุติธรรมของเทย	
฼ชไนวไา	การตัดสินประหารชีวิตควร฼ลิกลๅมหรือเมไ	
฼พราะถึงอยไางเร฽พะรับบาปกใยังตๅองมีอยูไ	 ฽ละ
ตๅองตายเปอยไางผูๅบริสุทธ่ิ	 หรือ฼รืไอง฼ลใกทีไลงมา
หนไอย	กใคือการดู฽ลนัก฾ทษของเทย	ควรจะพัฒนา
เปกวไานีๅเหม	หรือจะปลไอย฿หๅ฼รือนจำา฽ละนกั฾ทษ
มีสภาพ฼หมือน฿นยุคกลางของยุ฾รปตไอเป	สภาพ
฼รอืนจำาลๅนควรจะทำาอยไางเรตไอเป	นัก฾ทษควรขึๅน

อิสรภาพบนเส้นบรรทัด	๑๓	นักโทษประหาร

฽ดนนอนตอนบไายสอง฾มง	฽ลๅวอยูไถงึ฼ชๅา฿นสภาพ
฽ออัดอยไางนัๅนเหม	
	 นัก฼ขยีน฼รืไองสัๅนสิบสามคนนีๅสามารถ฼ขยีน
เดๅอยไางสวยงามประณีต฿นการ฿ชๅภาษา฽ละวิธี
คิดดำา฼นิน฼รืไองราว	พวก฼ขาสามารถ฽สดงความ
สะ฼ทือน฿จเดๅ฼ปในอยไางดี฼ลิศ		 	 ฼นืๅอ฼รืไอง
สไวน฿หญไออก฽นวคลๅาย	โ	กัน฿นดๅานการ฼ลไา฼รืไอง
ชไวงอยูไ฿นศาล	ซึไงตัดสินประหารชีวิต	การ฼คลืไอน
ยๅายมาอยูไทีไ฼รือนจำา	สภาพการ฼ปในอยูไ฾ดยทัไวเป	
฽ละสุดทๅายคอืการรอคอย	เมไวไาจะรอคำาพพิากษา
ศาลอธุรณห่รอืฏกีา	฿หๅเดๅรบัหลดหยไอน฾ทษ฼ปในจำา
คุกตลอดชีวิต	หรือถๅาจะ฿หๅดีทีไสุดกใคงจะ฼ปในการ
ทีไศาลสัไงยกฟๅอง	฼พราะ฼จอผูๅรๅายตัวจริง	อยไาง฼ลว
รๅายทีไสุดยไอมจะ฼ปในการรอการมารับ(ลาก)ตัวเป
ประหารชีวิต
	 ครทีูไสอนจะ฼นๅน฽นวทางการ฼ขียน	ซึไงกใคอื
การ฼ขียน฼รืไองทีไ฼ปใน฼รืไองจริง฼ทไานัๅน	฽ลๅวยังเดๅรับ
การกรองวไา	ตๅองเมไ฿หๅกระทบกระ฼ทือนตไอบุคคล
ทีไสาม	หรือคูไกรณ	ี฿นกรณทีีไครรลองทางศาลยงัเมไ
จบสิๅนลง	นกั฾ทษ฼หลไานีๅหลายคนสามารถถไายทอด
ประสพการณ่฼ลใก	 โ	นๅอย	โ	 (ทีไชวน฿หๅคิดเปถึง
฼รืไอง฿หญไ	 โ)	ทีไคนอไานนอกคุกอยไาง฼รา	 โ	ทไาน	
โ	เมไอาจคิดเปถึงเดๅ	฼ปในตๅนวไา	฼รืไองสังคม฿นคุก
ดๅานตไาง	โ	฼รืไองหลายมุมของตรวน	฼ริไมตัๅง฽ตไการ
ตีตรวน	รายละ฼อียดการสไงสไวยคนตีตรวน	การมี
ชีวติทีไตๅองลากตรวนเปดๅวยตลอด฼วลา	ขนาดของ
ตรวนตามจำานวนความผิด	การนัไงขัดตรวนเมไ฿หๅ
฼ปในสนิม	หรือการ฼รียนรูๅ	฽ละฝึกการถอดกาง฼กง
ขาสัๅนลอดผไานตรวนกไอนจะอาบนๅำา	 ฼รืไอง฼หลไานีๅ
฼อามา฼ขียนเดๅอยไางออกรส	฽ละทำา฿หๅ฼ราเดๅรับรูๅ
รสชาติของพันธนาการ	(฽ละอิสรภาพทีไ฼รามีอยูไ)
	 ทีไฉีก฽นวบๅางกใมีอยูไ฿น฼รืไองสัๅน฼รืไองหนึไงทีไ฼ลไา
฼รืไองการฝังมุกอัน฼จใบปวด฽ละติด฼ชืๅอเดๅอยไางนไา
ติดตามภาย฿ตๅชืไอ฼รืไองวไา	“อยูไคุก	(กใเดๅ)	ขีไ฼บนซ่”	
฾ดย	พิม฼สน	อีกสอง฼รืไอง฼ลไาถึง฼รืไองนัก฾ทษ฽พะ	
ผูๅ฾ดนประหารชีวิตเปกไอนการจับผูๅรๅายตัวจริงเดๅ		
อีกหลาย	โ	 ฼รืไอง฼ลไาประสพการณ่฼มืไอผูๅคุม฼ดิน
฼ขๅามา	฽ลๅวนัก฾ทษ฼ดใดขาด	 (หมายถึงนัก฾ทษทีไ
เมไผไานศาลอุธรณ่฽ละฏีกา	 รอ฼วลาเปประหาร
อยไาง฼ดียว)	วิไงพลไานคลๅายสัตว่กำาลังจะถูกจับเป
฼ชือด	฼ปในภาพความทรมานพลุไงพลไาน	฼ปในทุกข่
ถึงทีไสุดของทุกข่ทัๅงมวล	฼รืไองมิตรภาพของคนคุก	
หลาย฼รืไอง	โ	฼ลไาถึงความผิดพลาดกไอน฼ขๅามาอยูไ

฿นคุก฿หๅ฼ปในอุทาหรณ่สอน฿จ	ถๅา฼ปในกรณี฼กีไยว
กับยา฼สพติดจะ฾ดน฾ทษสูงสุด	 ฼รืไองทีไนไาประทับ
฿จ	 (ของคน฼กาะ)	฽ละฉีก฽นวกวไา฼พืไอน	 ฼หในจะ
฼ปใน฼รืไอง	 “นก”฿น฼รือนจำา	 “นรก”฿น฼รือน฿จ	 ฾ดย	
ปลาชไอน	นำา฼สนอเดๅดี	ปิดทๅายเดๅอยไาง฿หๅมุมคิด
	 ภาพความรักทีไ฽ทๅจริงของครอบครัวมี
สะทๅอน฿หๅ฼หในอยไางชัด฼จน	นัก฾ทษเมไวไาจะเดๅรับ
฾ทษหนกัหนาสาหสั฼พยีง฿ด	พไอ฽มไพีไนๅองจะด฽ูลกัน
ตลอดจนถึงจดุสดุทๅายของชวิีต	฿นขณะทีไคนซึไง฼ปใน
ภรรยาหรือเมไ฼กีไยวขๅองทางสาย฼ลือดมักจะตีจาก
ทิๅงรๅางเป฽ตไงงาน฿หมไ	 ฼ปในทุกข่ทรมาน฼จใบปวด
ลึก	โ	ของทกุคนคุก	฽ละนไา฼วทนา฽กไคนทีไพบ฼หใน
฼ปในอยไางยิไง	ภาพความหดหูไ	หมดหวัง	ความ฾หด
รๅาย	การรอความตาย	กใ฽จไมกระจไางพรๅอมเปกับ
ภาพความหวัง	ความฝัน	ความรัก	ความหไวง฿ย	
มิตรภาพ	 ทุก฼หลไาอาชีพ	 ตัๅง฽ตไชาวสวน	ชาวนา	
ตำารวจ	นาย฽พทย่	นักศึกษา	มหา฼ปรียญ	นักขไาว	
มาอยูไรวมกันทีไบางขวาง฿นฐานะ	น.ช.	คือนัก฾ทษ
ชาย	ซึไงถๅา฾ชครๅายจนถึงทีไสุด	คงเดๅ฼หใน฼พืไอนรไวม
฽ดน	หรือถงึคราวตวั฼องถกูลากตวัออกเปประหาร	
	 อิสรภาพของพวก฼ขากลาย฼ปในหนังสือ
หนึไง฼ลไม	฿น฿จกใขอภาวนาวไา	อยไา฿หๅ฿คร฾ดนลาก
เปประหาร฼ลย	
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฾ดย	กลๅวยนๅำาวๅา
แคทเทอริ่ง	(Catering)	คืออะไรหนอ

	 คำาวไา	“฽คท฼ทอริไง”	มาจากภาษาองักฤษวไา		catering	
หมายถึง	การรับจัดการ฼รืไองบริการอาหารการกิน฽ละ฼ครืไอง
ดืไม	ซึไงจะ฽บไงออก฼ปใน	4	หมวด฿หญไคือ

	 ฽คท฼ทอริไง฼พืไอการดู฽ลพิ฼ศษ	 (Care-Catering)	
฼ปในการรับจัดบริการอาหาร฽ละ฼ครืไองดืไม฼พืไอการดู฽ล฽ละ
สุขภาพ	฼ชไน		สำาหรับบๅานพักคนชรา	฾รงพยาบาล	สถานพัก
ฟืๅน		฼ปในตๅน		

	 ฽คท฼ทอริไงสำาหรับงานธุรกิจ	(Business-Catering)	
฼ปในการรับจัดบริการอาหาร฽ละ฼ครืไองดืไม฾อกาสตไาง	โ	ของ
บรษิทั	฽สถานประกอบการ	฼ชไน	การจดัประชมุ฿หญไ		จดังาน
฼ลีๅยงตไาง	โ	ของบริษัท		฼ปในตๅน

	 ฽คท฼ทอริไงสำาหรับงานฉลองตไาง	โ	(Event-Catering)	
฼ปในการรับจัดบริการอาหาร฽ละ฼ครืไองดืไมสำาหรับ฾อกาสวัน
ฉลองพิ฼ศษ	฼ชไน	งานสมรส	งานวัน฼กิด		งานครบรอบ฾อกาส
พิ฼ศษ	โ	฼ปในตๅน

	 ฽คท฼ทอริไงสำาหรับผูๅ฼ดินทาง	(Verkehrs-Catering)	
฼ปในการรับจัดบริการอาหาร฽ละ฼ครืไองดืไมสำาหรับผูๅ฼ดินทาง
฼ปในกลุไม	฼ปในคณะ฾ดยรถเฟ		฼ครืไองบิน	฼รือ	ฯลฯ		

	 ผูๅประกอบการ฽คท฼ทอริไงจำา฼ปในตๅองเปรไวมสัมมนา	
เป฼รียน฼พิไม฼ติม	หรือตๅองตระ฼ตรียมสิไง฿ด฼พิไม฼ติมหรือเมไ

สไวน฿หญไ฽ลๅวผูๅรับทำา฽คท฼ทอริไงทีไมีรๅานอาหาร	(Restaurant)	
หรือรๅานจำาหนไายอาหารจานดไวน	(Imbiss)	อยูไ฽ลๅว	กใสามารถ
ทำาเดๅ฼ลย	฽ตไกระนัๅนกใตามจะตๅอง฽จๅง฿หๅทางสำานักงาน
ควบคุมการดำา฼นินกิจการทราบ	 (Ordnungsamt)	 ฼พราะผูๅ
ประกอบการฯจำา฼ปในตๅอง฽จๅงรายละ฼อียด฿นการทำา฽คท฼ท
อริไง฿หๅทางสำานักงานฯทราบ	อาทิ฼ชไน	 	หๅอง฼กใบอาหารทีไจะ
สไง฿หๅลูกคๅา	 วิธีการลำา฼ลียงอาหาร฽ละ฼ครืไองดืไม	ภาชนะทีไ
฿สไอาหาร	฼ปในตๅน	

สไวนผูๅทีไเมไมีรๅานอาหาร฽ละรๅานขายอาหารจานดไวน	฽ละ
ประสงค่จะทำา฽คท฼ทอริไง	กใตๅองเปติดตไอสำานักงานควบคุม
การดำา฼นินกิจการทราบ฼ชไนกัน	(Ordnungsamt)	฼พืไอขอ฿บ
อนุญาตดำา฼นินกิจการ		฽ละตๅอง฽จๅง฿นทาง฼จๅาหนๅาทีไทราบ
ถึงสถานทีไดำา฼นินกิจการ	 ฽ละวิธีการดำา฼นินกิจการ	 ฼รืไอง
สำาคัญอีกประการหนึไงกใคือ	 	 ตๅองเปติดตไอกับสำานักงาน
อนามัย(Gesundheitsamt)	฼พืไอขอ฼ขๅารับการอบรบ฿น฼รืไอง
การรักษาความสะอาด฿นการทำาครัว		฼รืไองการปๅองกันเมไ฿หๅ
ตดิ฼ชืๅอจากอาหาร		฼พราะความสะอาดสำาหรบัอาหารการกิน
นัๅน	ถือวไา฼ปใน฼รืไองสำาคัญ
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กีฬ�
฾ดย	หลิวลูไลม

	 Wandern	(วัน฼ดิร่น)	ตาม	คำาอธิบายของ	วิกีพี฼ดีย	฼ปในรูป฽บบหนึไงของการ	“฼ดิน”	อาจ฼ปในกีฬาชนิดหนึไง	หรือ	฼ปในกิจกรรม฿น฼วลาวไาง	ทีไมักจะ
ดำา฼นินกัน฿นพืๅนทีไธรรมชาติ	ภาษาชาวบๅานกใหมายถึง	การเป฼ดินปไา	ขึๅน฼ขา	ลงหๅวย	ปีนปไาย	คน฼ดินกใมักจะ฼ปในผูๅทีไมี฿จรักธรรมชาติ	 เมไกลัว฽ดดกลัวฝน	
กำาลังขา	กำาลัง฽ขน	กำาลัง฿จตๅองพรๅอมดๅวย
	 การ฼ดินปไา฼ดิน฼ขามี฿หๅ฼ลือกหลากหลาย	฽ลๅว฽ตไความชอบ฽ละสุขภาพรไางกาย	จะ฼ดินชัไว฾มงสองชัไว฾มง	สีไหรือหๅาชัไว฾มง	หรอืทัๅงวันหรือหลาย	โ	วัน	
฼ปในอาทิตย่	฼ปใน฼ดือน	โ	กใสามารถกำาหนดกันเดๅ	สำาหรับทีไพักจะเปพักกลางปไา	ทุไงราบ	กาง฼ตในท่	กระทไอม	บๅานพักกลางปไา฼ขา	กใมี฿หๅ฼ลือกมากมาย	หาดู
เดๅจากหนังสือประ฼ภท	Wandern	Touren	Karten	ทีไมี฽ผนทีไ฼พืไอการ”฼ดิน”	฿หๅ฼ลือก฽ทบทุกมุม฼มือง	ทัไว฾ลก	฽ตไละพืๅนทีไกใจะมีลักษณะทีไ฽ตกตไางกัน	฼ลือก
กันเดๅตามความนิยมสไวนตัว
	 การ”฼ดิน”	ทีไคน฼ยอรมัน฼รียกกันติดปากวไา	วัน฼ดิร่น	นีๅมีหลายอยไาง	ตัๅง฽ตไ
•	 Sportwandern	ทีไ฼ดิน฼ปในกีฬามีการชิงรางวัล	฼ปในการ฼ดินมาราธอน	ระยะทางตัๅง฽ตไ	5	กิ฾ล฼มตรเปจนถึง	50	กิ฾ล฼มตร	ผูๅทีไจะ฼ดินเดๅ฽บบนีๅตๅองผไาน

การฝึกฝนอยไางดี
•	 Volkswandern	อาจจัด฼ปในกิจกรรมยามวไาง	ผูๅจัดมัก฼ปในสมาคมนัก฼ดิน	ทีไมักจัด฼ปในประจำา	฼ปิด฿หๅผูๅสน฿จทุก฼พศทุกวัยรไวม฼ดินเดๅตาม฼สๅนทาง฽ละ

ระยะทางทีไกำาหนด	ตาม฼สๅนทางกใจะมีบริกา฽จกนๅำา฽ละ฼สบียงกรัง฼ปในจุด	โ฿ครถึงกไอนมีรางวัล฿หๅดๅวย
•	 Pilgern	und	Wallfahren	฼มืไอกไอนจะมีความหมายวไา	การ฼ดิน฼พืไอการ฽สวงบุญ	ปัจจุบันกใ฼ปในการ฼ดินทางเกลตาม฼สๅนการ฼ดิน฽สวงบุญเปสักการะ

นักบุญของศาสนาคริสต่	ทีไนิยมกันอยไางมากกใคือ	฼สๅนทางเปสักการะนักบุญยาคอบส่ทีไ฼รียกกันวไา	Jakobsweg	
	 นอกจากนัๅนกใยังมกีาร”฼ดิน”ทีไจดั฼ปในกีฬา	อนัเดๅ฽กไ	Nordic	Wandern	ทีไผูๅ฼ขยีน฼คย฼ลไาเป฽ลๅว฿น	นติยสารดี	ฉบบักไอน	Winterwandern	การ”฼ดิน”฿น
ฤดูหนาว	 ฼ปในกีฬาอยไางหนึไงของทีไคนชอบหิมะ	ซึไงตไอมาวิวัฒนาการมา฼ปใน	Speed	Heiking	 คือ฼ดินอยไาง฼รใว	 โ	ตาม฼สๅนทางทีไยากลำาบาก	 	฽ละทีไ
฼ปในการ”฼ดิน”฽บบภัยตามลไาหาความลับตาม฼สๅนทางทีไเดๅกำาหนดเวๅ		กใคือ	Geocaching		
	 สำาหรับพวกอิสระ฼สรี	กใคือ	Nacktwanderung	ซึไงผูๅ฼ดินจะเมไสวม฿สไ฼สืๅอผๅา	฼ดินกันเป฼ปในกลุไม	โ	฽ตไอยไาสับสนกับ	Nachwanderrung		ซึไง	คือการ
฼ดิน฿นตอนกลางคืน	ทีไจะมีการถือคบเฟ฼ดิน฿นกลุไมลูก฼สือ	
	 การ฼ดนิทีไผูๅขัยนถนดัทีไสุด	฽ละเป฼ดนิกนัทกุ	โ	ครึไงปี	บางท฼ีปใน฼วลาหลาย	โ	วันตดิตไอกนั	จากภ฼ูขาหนึไงเปอกีภ฼ูขาหนึไง	กใคือ	Bergwandrern Trekking 
การ฼ดินจะขึๅนลงภู฼ขาผไานหมูบๅานผไานปไา	การ฼ดินชนิดนีๅคือ฽บบ	Hütte	zu	Hütte	นาย	Josef	Moriggl	฼ลขาธิการของ	Deutschen	und	Österreichischen	
Alpenverein	(DuÖAV		สมาคมนักปีน฼ขา฼ทือก฼ขา฽อลป่฽หไง฼ยอรมนี฽ละออสตรีย)	฼ปในผูๅคิดคๅนการ฼ดินทาง฿น฽บบนีๅ	฼มืไอประมาณปี	1912		฼พืไออำานวย
ความสะดวก	฿หๅผูๅรักการ฼ดิน฽ละปีน฼ขา฿น฽ถบ฼ทือก฼ขา฽อลป่	อิตาลีไ	สวิต฼ซอร฽ลนด่	ออส฼ตรีย	฼ยอรมนี	฽ละทัไวยุ฾รป	฿นปี1960	฼ริไมมีการติดตัๅงปๅาย฽ละ
หมาย฼ลข฼สๅนทางกำากบัเวๅบๅาง	บๅานชาวนาบนภ฼ูขาบาง฽หไงม฾ีรงนา฿หๅนอนพกั	มอีาหาร฼ครืไองดืไมบรกิาร	ตไอมาจึง฼กดิชมรมสมาคม฼ดนิปไา฼ดนิ฼ขาขึๅนหลาก	
ประ฼ทศตไาง	โ	฿นยุ฾รป฼ริไมตืไนตัว฿น฼รืไองนีๅ	ตไางคๅนควๅาหา฼สๅนทางทีไ฼พืไอการ”฼ดิน”	
	 ฿นปี	1969	เดๅมีการทำา฽ผนทีไ฼สๅนทางการ฼ดินทาง฼ชืไอมติดตไอกัน	จาก฼ยอรมนี	ออส฼ตรีย	สวิตฯ	อิตาลี	พรๅอมจัดทำา฽ผนทีไ	฽ละ฽ผนการ฼ดินทาง	ตาม
ความถนัด฽ละความตๅองการของ฽ตไละคน	จะ฼ดินวันละกีไชัไว฾มงพักรับประทานอาหารกลางวันทีไเหน	ระยะทางกีไกิ฾ล฼มตร฿ชๅ฼วลา฼ดิน฼ทไาเร	อีกกีไชัไว฾มงจะ
ถึงทีไพัก฿นตอน฼ยใน	มีบริการบๅานพักบน฼ขาสำาหรับคน฼ดินทาง	฽ลๅว฽ตไจะ฼ลือก฼สๅนทางการ฼ดินทาง	กะ฼วลา฿หๅ฼สรใจสรรพ
	 สิไงทีไ	 “สำ�คัญม�ก”	 	 ฿นการ”฼ดิน”฼ขากใคือ	ควรทีไจะศึกษา฼สๅนทางจาก฽ผนทีไ฿หๅดีกไอนทัๅงนีๅ฼พืไอการ฼ตรียมตัว	รวมทัๅง฿นการ฼ตรียมอุปกรณ่สำาหรับ
การ”฼ดิน”เดๅถูกตๅอง	฿น฽ผนทีไจะมี฼สๅน฼นๅนบอกความยากงไายของทาง฼ดิน	฼วลาศึกษา฼สๅนทาง	ตๅองดู฼สๅนหมาย฼ลขทีไขีดเวๅ฾ดยละ฼อียด	ซึไงจะมีทัๅง฼สๅนทางทีไ
อๅอม฼ขา฽บบสบาย	โ	มี฼สๅนทางทีไทำาสี		฼นๅน	฿หๅ฼หใน฼ลยวไา฼ปในทางชัน฽คบตๅองปีนปไาย	รวมทัๅง฼สๅนทางทีไยาก	คือตๅองเตไปีน฼ขาขึๅนเป	ซึไงการปีนปไายนีๅจำา฼ปใน
ตๅอง฼ตรียม฼ขใมขัดคลๅอง฼อว฽ละตะขอ฼กีไยวเปดๅวย		บางคนชอบ”฼ดิน”฽บบสบายหนไอย	กใสามารถขับรถขึๅนเปจอดเวๅทีไหมูไบๅานขๅางบน฼ขา	฽ลๅว฼ริไม฼ดินทัวร่
จากตรงนัๅน	บางคนกใ฼ริไม฼ดินจากขๅางลไางขึๅนเป
	 ปัจจุบันนีๅ	ผูๅทีไสน฿จการ”฼ดิน”	สามารถหาซืๅอหนังสือ฼สๅนทางการ฼ดินทาง	ทีไบอกชืไอของภู฼ขา	หุบ฼ขา	ลำาธาร	หมูไบๅาน	ตลอดจน	ถๅำา฼ลใก	โ	ดๅวย	฽ถม
หนังสือบาง฼ลไมยัง฼ลไาประสบการณ่	มีรายละ฼อียดปลีกยไอยของการ฼ดินเปดๅวยอยไางออกรส	
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	 สำาหรับระยะ฼วลาของการ฼ดิน	กใคงตๅอง฽ลๅว฽ตไความอดทน฽ละความ฼คยชิน฿นการ฼ดินของ฽ตไละคน฼ดิน	วไาจะ฼ปในทัวร่เป฼ชๅา฼ญๅนกลับ	 ฼ดินสอง
สามวัน	฼ดิน฼ปในอาทิตย่สองอาทิตย่	฼ดิน฼ปใน฼ดือน	ทีไสำาคัญการ฼ดินขึๅน฼ขา	ผูๅ฼ดินตๅองทนตไอ฽รงกดดันของอากาศขๅางบน฼ขาเดๅ	สุขภาพปอด฽ละหัว฿จตๅอง
ดี	เมไ฼ปในคนกลัวความสูง	฼วลา฼ดินตๅองมีสมาธิ	เมไ฿ชไ฼ดิน฿จลอยตามอง฼ขาอีกลูกหนึง	ขณะทีไ฼ทๅายัง฼ดินอยูไ	นีไคือสิไงทีไ	หๅ�ม฼ดใดข�ด	฼วลาจะมองดูวิวบน฼ขา
ตๅองหยุด฼ดิน	฼พราะเมไ฼ชไนนัๅนอาจจะทำา฿หๅสดุดตก฼ขาเดๅ
	 การวาง฽ผนขึๅนเป฼ดิน฼ขาควรดูพยากรณ่อากาศของ฽ตไละวันดๅวย	ควร฼ลีไยงวันทีไฝนตกหนัก	มีพายุหิมะ	฼พราะ	ตๅองปีนปไาย฿นบางชไวง	กๅอนหินอาจ
จะลืไน฼ปในอันตรายเดๅ	ทีไสำาคัญทีไสุดกไอนจะออก฼ดินทาง	ควร฼ตรียมความพรๅอมของจิต฿จ	รไางกาย	วไาพรๅอมหรือยังทีไจะเป฽บก฼ปๅ	฼ดินทัวร่ภู฼ขา	ตาก฽ดด	
ตากลม	มีความอดทนเดๅ฽คไเหน
	 มีคนถามผูๅ฼ขียนวไา	“เปทำาเมลำาบากจะตายเมไหในมีอะเร฼ลยมี฽ตไ฼ดิน	โ	โ”		คำาตอบ”มันอยูไตรงนัๅน	บนนัๅน”		การ฼ดินปไาขึๅน฼ขา฼หในตัๅง฽ตไ฼ดินผไานปไา
฽ลๅวหละ	฼หในดอกเมๅปไาหลากหลาย	ลำาธาร	นกชนิดตไาง	โ	สไง฼สียงบินผไานเป		฼หในทิว฼ขาลิบ	โ	กุหลาบ฼ทือก฼ขา฽อลป่	ออกดอกสีชมพูสด฿สพุไม฿หญไ	กวาง
ภู฼ขาวิไงตัดหนๅาเป฼ปในฝูง	฾ขด	฾ตรกหินผาทีไ฼รา฼หในลิบโ	฿กลๅ฼ขๅามา฼รืไอย	โ	หินกรวดตามรายทางหิน฽ดง	หินดำา	฽รไ	หินรูปรไางประหลาด	ดอกฝิไนภู฼ขาขนาด
จิ็วสี฼หลืองสๅม฽ซมเปทัไวตามหินผา	วัวทีไชาวนา฼ลีๅยงบนภู฼ขาเดๅยิน฼สียงกระดิไงกรุ็งกริ็ง	มๅาปไาวิไงควบผไานเป	ยอด฼ขาทีไ฼หในอยูไลิบตระหงไานอยูไตรงหนๅา฿กลๅ
฼ขๅามา฼รืไอย	โ	฽คไ฼อืๅอมมือจับ	จากความรูๅสึกทีไ฼คย฽หงนคอมองภู฼ขากลับ฼ปในมองลงเปขๅางลไาง	฼หในยอด฼ขา฼ปในหยกั฼หลีไยมสลับลดหลัไนกนัเป	คว�มภมู฿ิจ 
วูบขึๅนมาสุด	โ	ดี฿จกับสองขาทีไพาขึๅนมา	ปลืๅมกับ฿จทีไเมไทๅอ	ฝึกความอดทน	มีสติสมาธิ	฿ชๅสายตา฿นการ฼ดิน฼หยียบหิน฽ตไละกๅอนละกๅอนวไาจะเมไอันตราย
สะดุดหกลๅมเดๅ฿นการ฼ดินผไานทาง฽คบ฼ขาชัน	ปีนปไาย฾ดยเมไตก฼ขาลงเป฼สียกไอน	วๅาว..฼หมือนส฾ล฽กน฾ฆษณายาอมฮอลสมัยกไอน	“สดชืไน฼หมือนยืนอยูไ
บน฼ขา”	฼ลไาความรูๅสึกมา฼สียยาว	อยากชวนกันมา฼ดินดูนไะคะ	อยูไกับธรรมชาติสนุกนา
	 ทีนีๅ฼ราลองมาดู฼รืไองการ฼ตรียมอุปกรณ่	ความพรๅอม฿นการ฼ดินปไา฼ขากัน	สิไงทีไตๅอง฼ตรียม
•	 รอง฼ทๅา฼ดินปไา	 ฼ดิน฼ขา	Wandern	Schuhe	มี฿หๅ฼ลือกหลายยีไหๅอหลายชนิด	฽บบทีไ฼ปในหนัง฽ทๅ	 ฽บบทีไ฼ปในหนัง฽ทๅผสมกับผๅา฿บบุรอง฼ทๅาอยไางหนา

฽ละนิไม	฽บบผๅา฿บหนานิไมทนทานกันนๅำากันสะ฼ทือน	วไาเปนัไน	฽ตไจริงนา	คนชอบ฼ดิน฼จอรอง฼ทๅาดีถู฿จ	฼หมือนขึๅนสวรรค่นุไมสบายบาทาจริง	โ	รอง฼ทๅา
คูไ฿จ฿สไ฼ดินวันละ	6-7	ชัไว฾มงทุกวัน	฼ปในอาทิตย่	฾ดยเมไกัด฼ทๅาดๅานซๅายขวาหนๅาหลังนีไหาเมไงไายนะ	฼วลาซืๅอรอง฼ทๅา฼ดิน฼ขา	ลอง฼ดินวนสองสามรอบ	ดู
หลาย	โ	฽บบ฿ชๅ฼วลานดิกบัการ฼ลอืกรอง฼ทๅา	คนทีไ฼ทๅายาว	฼ทๅา฽บน	฼ลอืก฿หๅถกูตๅอง	รๅานขายรอง฼ทๅา฼ดนิ฼ขาทีไดจีะมทีีไ฿หๅทดลอง฼ดนิดๅวย	฼ปใน฾ขดหนิผา
จำาลอง฿หๅทดลองยืน฼ฉียงบนกๅอนหินดูวไาดอกยาง฿ตๅรอง฼ทๅา฼กาะยึดกๅอนหินเดๅดีขนาดเหน	รอง฼ทๅาทีไดีนีไเมไเดๅหมายความวไาตๅอง฽พง฼สมอเป	ผูๅ฼ขียน
฼ลือกยีไหๅอทีไ฼กไา฽กไของออส฼ตรีย฼พราะ฼ปในคน฼ทๅา฽บน		รอง฼ทๅา฼ดิน฼ขามี฽บบทีไหุๅมขๅอ฿ชๅสำาหรับ฼ดิน฼ขาทางเตไหิน	คือจะกันขๅอ฼ทๅาเมไ฿หๅ฼ทๅาพลิกเดๅดี	
฽บบทีไมีหุๅมขๅอครึไงหนึไงมีคุณสมบัติคลๅายกัน฽ตไ฼บากวไา	กใ฽ลๅว฽ตไความชอบ	฽บบเมไมีหุๅมขๅอ฿ชๅ฼ดินปไา฼สๅนทางทีไเมไมีหินลูกรัง	฼ดินปไาลักษระนีๅควร฿ชๅ
รอง฼ทๅาทีไมีดอกยางหนา	กันนๅำาเดๅ	฽ละมีความทนทาน	พรๅอมกับมีความยืดหยุไน	การ฼ลือกรอง฼ทๅาควร฿หๅ฿หญไกวไารอง฼ทๅา฼บอร่ทีไ฿สไ	ครึไง฼บอร่	฼พราะ
฼วลา฼ดินทัๅงวัน฼ทๅาจะขยาย	จะเดๅเมๅ฼จใบ฼ทๅา

•	 ฼ปๅ	การซืๅอ฼ปๅทีไจะบรรจุของ฿ชๅทีไจำา฼ปใน	฼สืๅอผๅา	ฯลฯ	฽นะนำา฿หๅดู฿หๅถูกกับลักษณะ฽ผไนหลังของ฼รา	฼ปๅสมัยกไอนหนัก฽ละมีฟองนๅำาหนากันหลังกระ฽ทก	
฼ปๅรุไน฿หมไนีๅ฿ชๅวัสดุทีไ฼บา	มี฿หๅ฼ลือก฽บบของผูๅหญิง฽ละผูๅชาย	ตามความ฾คๅง฼วๅาของรไางกาย	฼ปๅทีไ฽บกขึๅน฼ขาหลาย	โ	วัน	ควร฼ลือกทีไมีนๅำาหนัก฼บา	มีถุง
กนัฝน฼กใบเดๅ	฼ปๅบางยีไหๅอมีทีไรองนัไงดๅวย	การ฼ลือก฼ปๅควรดูความทนทาน	วัสดุทีไเมไขาดงไาย	มีกระ฼ป็า฼ลใก	โ	อ฼นกประสงค่ติดขๅาง฼ปๅ฼พืไอหยิบของ฿ชๅ	฽ละ
฼สียบขวดนๅำาดึไม฾ดยเมไตๅอง฼ปิด฼ปๅทุกครัๅง	มีซิบ฽ละหูรูดขๅางบน฽บบ฼ปิดปิดเดๅ	฼ปๅบางยีไหๅอจะมีหไวงยางสองหไวงเวๅ฼สียบเมๅคๅำา฼ดินดๅวย	฼ปๅทีไดีควรมีชไอง
วไางเมไ฿หๅ฽นบติด฽ผไนหลังจน฼กินเป	฼พราะ฼วลา฼หงืไอออกจะเดๅเมไ฼ปียกชุไมเปทัๅง฽ผไนหลัง		

•	 ฼สืๅอผๅาควร฼ปใน฼สืๅอผๅา฿ยสงั฼คราะห่ทีไ฿สไสบาย	฽หๅงงไาย	ยดืหยุไน	฽ละทนทานกบัการขูด฼กีไยว	ถูเถเดๅด	ีถุง฼ทๅา฼ดินปไา฼ดิน฼ขาระยะทางเกลควร฼ลอืกทีไเมไมี
ตะ฼ขใบ฼ยใบรอบถุง฼ทๅา	ทอหนา฿ตๅฝไา฼ทๅา	ทนการ฼สยีดส฿ีนการ฼ดินทางระยะยาว	ควรมถุีงนอน฽บบบาง฼บาติดตัว	฼พราะบๅานพกัตามภู฼ขา฼ขาจะเมไซักผๅา
ปูทุกวัน	ถงุนอน฼อาเวๅปูนอน	การ฼ดิน฼ขาถๅาคิดถึงความสะดวกสบายกใอยไาเป	นีไคือความความดิบของธรรมชาติ	ทีไ฼ราเปคๅนหา	ชไาง฿หๅรสชาติทีไเมไจำา฼จ

•	 วาง฽ผนการ฼ดินทาง	฽ผนทีไ	ทีไพัก	ซึไงสมัยนีๅ฽ผนทีไการ฼ดินทางสามารถหาซืๅอเดๅจากรๅานขายหนังสือ฿หญไ	โ	฿น฽ทบทุก฼มือง	ทีไอยูไ	หมาย฼ลข฾ทรศัพท่
ของบๅานพักบน฼ขาสามารถหาเดๅ฿น฽ผนทีไหรือจากอิน฼ตอร่฼นต	 ควรจองลไวงหนๅา	 ฽ละจด฼บอร่฾ทรศัพท่ติดตัวเวๅ	 ฼วลา฼ดินทางขอ฽นะนำา฿หๅมี฽ผนทีไ
เปดๅวย฽ละศึกษากไอนเป	ถๅา฼กิดหลงทางพลาดจากทีไพักทีไวาง฽ผน฼อาเวๅ฽ลๅว	จะเดๅวาง฽ผนการ฼ดินทางเดๅ฿หมไ	ถๅาชอบนอก฼ตในท่	อาจ฼ตรียม฼ตในท่
฼ตีๅยกันพายุ฽ละกันฝน	พรๅอมถุงนอนเปดๅวย

	 สำาหรับผูๅทีไ฼ดินทางขึๅนเปพักบน฼ขาบไอย	โ	ถๅาตๅองการประหยัด฽นะนำา฿หๅสมัคร฼ปในสมาชิกของ	DAV	Deutscher	Alpenverein	ทางสมาคมผูๅ฼ดิน
฼ทือก฼ขา฽อลป่ของ฼ยอรมัน	จะทำางานประสานงานกับบๅานพักบน฼ขาทีไ฼ปในสมาชิก฼ครือขไาย	หลาย฽หไง฿นยุ฾รป	การพักทีไบๅานพักของ	DAV	สมาชิกจะเดๅ
สไวนลดครึไงราคา	฽ละหาก฼กิดอุบัติ฼หตุบนภู฼ขาสูง	ทางสมาคมจะจไายคไา฿ชๅจไาย฿นการลำา฼ลียงผูๅปไวย฾ดย฼ฮลิคอป฼ตอร่
	 ปไา฼ขา฿น฼ยอรมนมีีทีไ฿หๅ฼ดนิคๅนควๅามากมาย	฼ชไน		Schwarzwald,	Rund	um	Bodensee,	Bayerischen	Waldes,	Erzgebirge		Fränkische	Schweiz	
฽ละมีอีกมากมายทีไสวยงามนไาเป฼ดิน	เมไวไาจะเป฼ดินทัวร่ดูปราสาท฼กไา฽กไ	฼ดินขึๅนลงบน฼ขาสูงบาง฽หไงมีทีไพักซึไง฼ปในปๅอมหอคอย	฼ชไน	฽ถบ฾คบ฼ลนซ่	฽ละ
฽มไนๅำา฾ม฼ซิล	หรืออาจ฼ดินดูหินผา	ปีนปไายดูถๅำา	นๅำาตก	ทะ฼ลสาบ	ดูตๅนสนดำาทะมึน	ดู฾รงทำานาฬิกาคุๆกคุๆก	Kuck	Kuch	Uhr	หมูไบๅาน฽ถบปไาดำา	หรือจะ฼ดิน
ลัดปไาทัวร่ดูหมูไบๅานตไางโทีไทำา฾รง฼บียร่฼ลใกโ	ชิม฼บียร่สดโ	กับอาหารทๅองถิไน฽ถบบาวา฼รียหลาย฽หไง	หรือ฼ดินชมเวน่ทัๅงภู฼ขาพรๅอมชิม฾รงกลัไนเวน่฼ปในสิบ	โ	
เรไ฽ถบเคๅ฼ซอร่ชตูล-ฟรายบวร่ก฽กลๅมขนมปังกับ฽ฮมทๅองถิไน	หรือจะ฼ชไาบๅานกลางหุบ฼ขาทีไสวิตฯ	฽ลๅว฼ดินเปตไอชาย฽ดนอิตาลี	เปชิมชีส฽ละ฾ย฼กิร่ต	ทีไสด
อรไอยของชาวนาบน฼ขา	หรือจะเป฽ถบ฼ทือก฼ขา฽อลป่ทัไวยุ฾รป	฾ด฾ลมิท฼ทน	฽ละ	โ	โ	โ	อูย..ยิไง฼ลไา	ตไอมการ฼ดินทางยิไง฼ขๅมขๅน	อยากจะชวนผูๅอไานทุกทไาน
฿หๅพากัน฼ดิน฼ขๅาปไาขึๅน฼ขา	฼ดินเปหาธรรมชาติ	Wandern	หนๅารๅอนนีๅ	”เปวัน฼ดิร์น กัน฼ถอะ”...				
		 จากประสบการณ่	฽ละ	http://de.wikipedia.org/wandern
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บัน฼ทิง 
฾ดย	ชู฿จ

	 ฼มืไอมี฼วลาวไาง	คุณผูๅอไานชาวดี-มากชอบทำาอะเรคะ?		หลายทไานคงจะ฼ปิดชมทีวี	คลิๆก฼ปลีไยนชไอง
เป฼รืไอยโ	฼ปในการ฿ชๅ฼วลาวไาง฼พืไอการผไอนคลาย	อยไางหนึไง฿ชไเหมคะ?

	 สไวนตัวดิฉัน฼องเมไ฿ชไคนชอบดูทีวี	 เมไชอบดูละคร	 ฼พราะเมไชอบการตๅองรอดู	 “ตอนตไอเป”	 	ชอบดู
หนังมากกวไา	฼พราะจบเดๅภาย฿น	2	ชัไว฾มง	รูๅดำารูๅ฽ดงกันเป฼ลยภาย฿น฼วลา฼ทไานีๅ	เมไตๅองมาลุๅนตไอวไาจะ฼ปใน
อยไางเรตไอเป

	 ฽มๅเมไชอบดูทีวี	 ฽ตไอยูไทีไ฼ยอรมนี	กใมี฾อกาสเดๅ฼ปิดทีวีดูกับ฼ขาบๅาง	฽ละกใพบวไาทีวี฼ยอรมัน	มีอะเร
หลายสิไงหลายอยไางทีไเมไ฼หมือนของเทย

ทีไ฼หในเดๅชัดมากทีไสุดกใคือ	฾ทรทัศน่ของ฼ยอรมนี	มีรายการทีไ฿หๅความรูๅ	คิด฼ปในอัตราสไวนทีไ	“฼ยอะมาก”	฾ดย
฼ฉพาะอยไางยิไง฼มืไอ฼ทียบกับทีวีเทย	

ยกตัวอยไางงไายโ	อยไาง฼ชไน	รายการ	Mieten,	Kaufen,	Wohnen	ของชไอง	Vox	ทีไตอน฽รกทีไดิฉันเดๅชม	เมไ
฼ขๅา฿จ฼ลยจริงโ	วไาดูอะเรกัน	คน฼ขาจะซืๅอบๅาน	฼ชไาบๅาน	฼ราจะเปสน฿จดูทำาเม?

	 อยูไโ	 เปกใพบวไา	 ฼อๆะ	มัน฼ปในรายการทีไดีนะ	 ฼ยอรมนี฼ปในประ฼ทศทีไมีการกระจายอำานาจสูง	มี฼มือง
฼ดไนโ	หลาย฼มืองอยูไทัไวประ฼ทศ	ประชากรยๅายถิไนทีไอยูไ฼พืไองานทีไดีกวไาอยูไตลอด฼วลา	ดังนัๅน	การเดๅดูวไาคน
อืไนโ	 ฼ขา฼ลือกซืๅอ	 ฼ลือกหาหๅองพักกันอยไางเร	จะตๅองดูอะเรบๅาง	 ราคาทีไพัก฿น฼มืองตไางโ	 ทัไวประ฼ทศ฼ปใน
อยไางเร	฼ปในการรูๅเวๅเมไ฼สียหลายจริงโ	฿ครจะรูๅ	วันหนึไงอาจจะถึงคราวทีไ฼ราตๅองยๅายบๅานบๅางกใเดๅ?

	 หรืออีกรายการทีไดีเดๅ฿จ	฿หๅความรูๅมากมายทุกวัน	กใคือ	กาลิ฼ล฾อ	(Galileo)	ทางชไอง	Pro	Sieben	ทีไ
ออกอากาศทุกวัน฿นชไวง฼วลา฼ยในโ	฼กือบเพรม่เทม่฼สียดๅวย		รายการนีๅชไางสรรหา฼รืไองราวนไารูๅ	นไาสน฿จมา
฿หๅ฼ราดูเดๅเมไรูๅ฼บืไอ		ดิฉันเดๅรับความรูๅทีไนไาสน฿จมากมายนับเมไถๅวนจากรายการนีๅ	฼ชไน	รูๅวไา฼ขาทำาชใอค฾ก฽ล
ตรูปตัวกระตไาย฿นวันอีส฼ตอร่อยไางเร	การผลิตพลุทีไวัยรุไนจุดกันสนัไน฼มือง฿นชไวงปี฿หมไนัๅนทำาอยไางเร	อีกทัๅง
เดๅรูๅวไา	นกฮูกเปรษณีย่฽บบทีไมี฿นหนัง฼รืไอง฽ฮรีไ	พใอต฼ตอร่นัๅน	จะสามารถบรรทุกของหนักขนาดเมๅกวาด	เดๅ
จริงหรือเมไ	กใจากรายการนีๅ		นอกจากนัๅน	บไอยครัๅงกาลิ฼ล฾อกใจะพา฼ราขๅาม฽ดนเปดู฼รืไองราวนไารูๅ฿นประ฼ทศ
ตไางโ		ตวัดิฉนั฼องกใเมไ฼คยทราบมากไอนวไา	ตลาดนัดสวนจตุจักรของบๅาน฼รา฼ปในตลาดทีไ฿หญไทีไสดุ฿น฾ลก	นัไง
ดูทีวีอยูไทีไ฼ยอรมนี฽ทๅโ	กใกลับเดๅภูมิ฿จ฿นความ฼ปในเทย฼ฉย฼ลย	
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บัน฼ทิง
฾ดย	ชู฿จ

	 ถๅา฼ทียบกับ฼มืองเทย	ดิฉันรูๅสึกวไารายการลักษณะนีๅมีนๅอย	สไวนมากจะ฼ปใน฼กมส่฾ชว่ทีไอาจจะ฽ทรก
ความรูๅเวๅบๅาง	฼ชไน	฼กมทศกัณฐ่	คุณพระชไวย	ฯลฯ	฽ตไ฿หๅตาย฼ถอะ	฼กมส่฾ชว่ทีไเดๅรับความนิยม	สไวนมากจะ
฼ปในรายการตลก	ตหีวักนัดๅวยถาด	฽ละมดีารารับ฼ชญิมา฼ลไน	การ฼ลไน฼กมส่กใมักจะ฼ปในการ฼ปิดปๅายชงิรางวลั	
฾ดย฼ราคนดูตๅองฟัง฾ฆษณายาวมากโ	หลายนาที	฼พราะตๅองอไานทุก฽ผไนปๅาย		฽ละถๅา	“฾ชคดี”	฼ปิดปๅายถูก	
ผูๅชนะกใจะเดๅ฼งนิ฼ยอะโ	กลับบๅาน...	จะวไาเปกใ฼หมอืนการประ฾ลม฾ลก	คนดอูยูไ฽ตไ฿นความฝัน	...	ฝันวไา฼ราจะ
฾ชคดีอยไางนัๅนบๅาง	฽ละการจะ฿หๅเปถึง฾ชคนัๅน	อันดับ฽รก	฼ราตๅองสวยตๅองหลไอ	฼พราะจะเดๅ฼ปในดารา	฽ละ
จะเดๅเปออกรายการทีวี	รายการ฼กมส่฾ชว่	เดๅ฼งินงไายโ	

	 ฿นขณะทีไ฼กมส่฾ชว่฼ยอรมัน	เอๅประ฼ภท฼ปิดปๅายเดๅ฼งินเปงไายโ	เมไมี฿หๅ฼หใน	กวไาทไานจะเดๅ฼งินรางวัล
กลับบๅาน	กใตๅองพิสูจน่กึ็นวไา	 ฼กไงจริง	 รูๅจริง	หรืออยไางนๅอยกใตๅองมีความสามารถ	฽ขไงกันหัวหกกๅนขวิด	ลุๅน
ระทึกหวาด฼สียว	อยไาง฼ชไนรายการยอดฮิต	Wetten	Dass?		หรือ	Schlag	den	Raab	ทีไผูๅ฽ขไงขันทางบๅาน
จะตๅองมา฽ขไงกับคุณส฼ตฟาน	ราบ	฿นสารพัด฼กม	ทัๅงกีฬา	ตอบคำาถามความรูๅตไางโ	฼พืไอชิง฼งินรางวัลกลับ
บๅาน		฼ทียบกับประ฼ทศเทย	กใคงจะ฼หมือนเดๅ฼หในคุณวิทวัส	หรือคุณเตรภพ	ซึไง฼ปในผูๅดำา฼นินรายการ	ลงมา
฼ลไน฼กมส่฽ขไงกับผูๅ฼ขๅาชมทางบๅาน		฽ละกในไา฽ปลก฿จ฼หลือ฼กินวไาคุณราบคนนีๅ฼กไงหาตัวจับเดๅยาก฼หลือ฼กิน
จริงโ		ทำาเมถึงชนะอยูไ฼รืไอยโ	฼ลย฼ชียว?	฽ละทีไสำาคัญ	คนดู฼ขาเมไ฼บืไอคุณราบบๅางหรืออยไางเร?	฽กมา฽ขไง
อยูไ฼รืไอยโ	อยไางนีๅ	คนดูกใเมไ฼บืไอหนๅา	฽ถมตามดู฽กจนถึงตีหนึไงตีสอง	รายการถไายทอดสด฼สียดๅวย	฽สดงวไา
฼ปในทีไนิยมจริงโ

หาก฼ปในละครทีไ฼ปในตอนโ	ดิฉันพบวไา	ละครทีไ฼ยอรมนีสไวนมาก฼ปใน฼รืไองของอาชญากรรม	ตำารวจนักสืบตๅอง
มาตามหาคนรๅาย	 ฾ดย฿ชๅหลักฐานจากสถานทีไ฼กิด฼หตุ	 	 การดูละครลักษณะนีๅ	 ฼ปในการสอน฿หๅคิด฼ปใน฼หตุ
฼ปในผล฾ดยเมไรูๅตัว	 ทำาอะเรตๅองมีพยาน	หลักฐาน	ทุกอยไางมีทีไมาทีไเป	มี฼หตุมีผล	 รวมทัๅงสอน฿หๅเมไยไอทๅอ
ตไอความยากลำาบาก	ฯลฯ

	 ฿นขณะทีไละครบๅาน฼รา...	฾อๅ	คุณพระ...	20	ปีทีไ฽ลๅว฼ปในอยไางเร	ปัจจุบันนีๅกใยัง฼ปใน฼ชไนนัๅนอยูไ	ละคร
ทีไเดๅรับความนิยม฽ทบทุก฼รืไอง	จะมีนางรๅายทีไวันโ	เมไตๅองทำางานอะเร฼ปในชิๅน฼ปในอัน	ภารกิจอยไาง฼ดียวของ
฼ธอคือการทำาอยไางเรกใเดๅ฿หๅจับพระ฼อก฿หๅเดๅดๅวยการทๅอง	฾ดยมี฽มไของ฼ธอสนับสนุนทุกวิถีทาง		฼ธอจะกรีด
รๅอง	ตบตีนาง฼อก	สไวนพระ฼อกกใจะ฾งไ฽ละ฼ซไอ	จนกระทัไงตอนสดุทๅายของ฼รืไอง	ทีไดูจะมีพฒันาการดีขึๅนมาบๅาง	
กใคือตัวนาง฼อก	จากทีไ฼ปใน฽มไพระ฽สนดี	ยอมถูกตบตีเมไกลๅาพูดอะเร฿นอดีต	กใ฼ริไมจะกลๅาตไอปากตไอคำาขึๅน
มาบๅาง	฽ละกใเมไทราบวไา฼พราะอะเร	นาง฼อกจะตๅองมีผูๅชายสามคนมา฽อบชอบ	฽ละ฽ยไงกัน	฼ชไน฼ดียวกับ
พระ฼อก	ทีไจะตๅองมีผูๅหญิงสามคนมา฽ยไงกัน	 (ประ฼ทศนีๅยังมีคนอีกหลายสิบลๅานคนมากนะ	 ฿หๅตาย฼ถอะ!)	
อีกอยไางทีไเมไ฼คย฼ปลีไยน฽ปลง฼ลยกใคือ	คน฿ชๅ฿นบๅาน	รูๅเปหมดทุก฼รืไอง	สาระ฽นเปหมดทุกสิไงอยไาง	หากเมไมี
คน฿ชๅ	ละครเทย

คงจะ฼ดินเปเมไถึงตอนจบ฼ปใน฽นไ฽ทๅ	

	 	ดิฉัน฼คยถาม฼พืไอนทีไ฼ปในนัก฼ขียนบทละคร฾ทรทัศน่วไา	ทำาเมตๅอง฼ปใน฽บบนีๅ	฼รามีละคร฽บบอืไนบๅาง
เมไเดๅหรือ?	คำาตอบทีไเดๅรับคือวไา	กใคนดูชอบ฽บบนีๅ	ถๅาเมไทำา฽บบนีๅ	กใเมไมีคนดู

	 ฼ชไน฼ดียวกัน	฿นรายการทีวชีไองของ฼อกชนของ฼ยอรมนั	ทีไมรีายการ฿หๅความรูๅ	สาระ฽ละบรร฼ทิง฽บบทีไ
กลไาวมาขๅางตๅนนัๅน	กใคงจะอยูไเมไเดๅ	ถๅาเมไมีคนดู...	ดังนัๅน	การทีไทีวีของ฼ยอรมัน฼ปในอยไางทีไ฼ปในอยูไนีๅ	กใสะทๅอน
฿หๅ฼หในถึงคุณลักษณะของประชากรชาว฼ยอรมัน฼ชไนกัน	วไา฼ขาสน฿จอะเร	อยากรูๅอะเร	

สุภาษิตฝรัไงมีบอกวไา	You	are	what	you	eat	–	คุณกินอะเร	คุณกใ฼ปในอยไางนัๅน฽หละ

	 ดิฉันวไา฼ราสามารถ฼พิไมสุภาษิตเดๅอีกขๅอ	You	are	what	you	watch	–	คุณดูทีวี฼รืไองอะเร	คุณกใ฼ปใน
อยไางนัๅน฽หละคไะ
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สุขภ�พ 
ผูๅสัมภาษณ่	พษมลวรรณ	฼กริกสุวรรณชัย

	 สมัยกไอนนีๅ฾รค฼ขไา฼สืไอมมักพบ฿นคนชรา฼ปในสไวน฿หญไ	฽ตไ฿นปจัจบุนัคนทีไ฼ปใน฾รค฼ขไา
฼สืไอมมีอายุนๅอยลง	ดังนัๅน	ดๅวยความหไวง฿ยสุขภาพขๅอ฼ขไา	นพ.สาธิต	฼ทีไยงวิทยาพร	อาจารย่
฽พทย่	หนไวยขๅอ฼ทียม	ภาควิชาออร่฾ธปิดิกส่	คณะ฽พทยศาสตร่วชิรพยาบาล	มหาวิทยาลัย
นวมินทราธิราช	จึง฿หๅขๅอมูล฿นการพิชิต฼ขไา฼สืไอม	฼พืไอทีไจะเดๅมีขๅอ฼ขไาเวๅ฿ชๅงานนานโ	฾ดยเมไ
ตๅองผไาตัด฼ปลีไยนขๅอ฼ขไา฿หๅ฼จใบตัว฽ละสิๅน฼ปลือง฼งินทอง฾ดย฿ชไ฼หตุ
	 ทำาความรูๅจักขๅอ฼ขไา฼สืไอม	 ฼ครืไองยนต่กลเกทีไมีการ฿ชๅงานนานโ	ยไอมมีการสึกหรอ
฽ละ฼สืไอมสภาพเปตามวัน฼วลา	ขๅอ฼ขไาของ฼รากใ฼ชไนกัน	 มันยไอม฼สืไอมเปตามวัย฽ละการ฿ชๅ
งานหัก฾หม	 ทัๅงนีๅ฾รคขๅอ฼สืไอม฼กิดจากการสึกกรไอนของผิวกระดูกอไอนผิวขๅอบริ฼วณ฼ขไาอัน
฼นืไองมาจากการขัดสี฽ละถลอกของผิวกระดูกอไอนทีไหุๅมอยูไรอบ฼ขไาจนถึง฼นืๅอกระดูก	ฉะนัๅน	
฼มืไอเมไมีผิวกระดูกอไอนมาหไอหุๅม฼นืๅอกระดูกทีไมาชนกันขณะรับนๅำาหนัก	 จึงทำา฿หๅ฼กิดอาการ
฼จใบปวด	ซึไง฾ดยธรรมชาติ฽ลๅวกระดูกอไอนจะถกูสรๅางขึๅนมา฽ทนสไวนทีไสกึกรไอนเป	฼มืไอมีการ
ทำาลายมากกวไาการสรๅางกใยไอมทำา฿หๅ฼กิดภาวะของ฾รคขๅอ฼สืไอม

฿ครบๅ�งทีไมีคว�ม฼สีไยงกับ฾รคขๅอ฼ขไ�฼สืไอม
•	 อายุทีไมากขึๅน		฼นืไองจากการสรๅาง฽ละการทำาลายผิวกระดกูอไอนของ฼ขไา฼สียสมดลุ	รวม

ทัๅงการ฿ชๅ฼ขไามานานตามอายุกใยไอมทำา฿หๅสูญ฼สียผิวกระดูกอไอนเป฼รืไอยโ	
•	 คนทีไมอีายุ	30	ปขีึๅนเป	฾ดย฿นระยะ฽รกจะยังเมไ฽สดงอาการ฿หๅ฼หใน	฽ตไจะ฽สดงอาการ

฿หๅ฼หในมากขึๅน฼มืไอมีวัย	50	ปีขึๅนเป
•	 พันธุกรรม	หากมีคน฿นครอบครัว	฼ชไน	พไอ฽มไ	฼ปใน฾รคขๅอ฼ขไา฼สืไอม	คุณ฼องกใอาจเดๅรับ

มรดกนีๅมาดๅวย
•	 ความอๅวน	฼พราะ฼มืไอคน฼รามีนๅำาหนักตัวมาก	ยไอมทำา฿หๅขๅอ฼ขไาตๅองรับนๅำาหนักหรือ฽รง

ทีไมากดทับมากขึๅน	ทำา฿หๅ฼กิดการสึกกรไอนของผิวกระดูกอไอนมากตามเปดๅวย	฽ละยิไง
฼ปในคนทีไมีกลๅาม฼นืๅอตๅนขาทีไเมไ฽ขใง฽รงกใจะทำา฿หๅขๅอ฼ขไา฼สืไอม฼รใวขึๅน

•	 ฼พศหญงิ	ทัๅงนีๅพบวไาคนเขๅ฿น฼มืองเทยทีไมีอาการมากถึงขนาดตๅองผไาตัด฼ปลีไยนผิวขๅอ฼ขไา
฼ทียม	รๅอยละ	90	฼ปในผูๅหญิง	฼นืไองจากปัจจัยความ฽ตกตไางหลายโ	อยไาง	฼ชไน	ฮอร่฾มน	
ความ฽ขใง฽รงของ฼อใน฽ละกลๅาม฼นืๅอมีความ฽ขใง฽รงนๅอยกวไาผูๅชาย

อ�ก�รของขๅอ฼ขไ�฼สืไอม
•	 ฿นระยะ฽รกจะมีอาการปวดบวมบริ฼วณขๅอ฼ขไา	 ฾ดย฼ฉพาะ฼วลา฼ดินหรือขึๅนลงบันเด	

฼ริไมจากปวดนๅอยโ	฽ลๅวคไอยปวดมากขึๅน	บไอยขึๅน	฽ละจะรุน฽รงมากขึๅน	จน฼ดินเดๅ฿น
ระยะทางทีไนๅอยลง	฼นืไองจากปวดจนทนเมไเหว	เมไสามารถลงนๅำาหนักบนขๅอ฼ขไาเดๅ	฽ละ
อาจ฼ดินเมไเดๅ฼ลย

•	 อาการ฼คลืไอนเหวสะดุด	หรือทีไ฼รียกวไา	อาการขๅอยึด	มัก฼ปในมาก฿นตอน฼ชๅาโ	หรือตอน
฼ริไมตๅน฼ดนิ฿หมไโ	฼มืไอ฼ปในมากขึๅนจะทำา฿หๅ฼หยียด฼ขไาเดๅนๅอยลง	ทำา฿หๅลุก	นัไง	ขึๅนลงบนัเด	
หรือกๅาวขๅามสิไงกีดขวางทำาเดๅลำาบาก

•	 มี฼สียงดัง฿น฼ขไาขณะ฼คลืไอนเหว	฽ละอาจ฼ปในมากขึๅนหลังจาก฼ดินมากโ	หรือ฼ดินขึๅน
ลงบันเด	หากเมไเดๅรับการรักษาจนกระทัไงขๅอ฼ขไา฼สืไอมมากขึๅน	 จะทำา฿หๅขๅอ฼ขไา฾กไงผิด
รูปมากขึๅน฼รืไอยโ	จน฼หในเดๅชัด	฽ละมีการงอกของกระดูกทีไผิดปกติ	จนกระทัไงปวดมาก
฽มๅขณะอยูไ฼ฉยโ	

ก�รดู฽ลตน฼อง ฿นระยะตๅนของ฾รคขๅอ฼ขไ�฼สืไอม คุณส�ม�รถดู฽ลตน฼องเดๅดังนีๅ
•	 ควบคุมนๅำาหนัก	อยไาปลไอย฿หๅอๅวน
•	 หลีก฼ลีไยงการ฼คลืไอนเหวหรอืทไานัไงบางทไา	฼ชไน	การนัไงยองโ	นัไงคุก฼ขไา	นัไงพบั฼พยีบ	หรอื

ชนะเข่าเสื่อม

Dmag10_2.indd   36 02.07.2012   23:03:52



D 37

นพ.ส�ธิต ฼ทีไยงวิทย�พร
•	 ฽พทยศาสตรบ่ณัฑติ	ม.	ศรนีครนิทรวิ฾รฒ	(฼กียรตินยิม

อันดับ	2)
•	 Certificate	 in	Adult	Reconstructive	Surgery	ภาค

วิชาออร่฾ธปิดิกส่	 คณะ฽พทยศาสตร่	 จุฬาลงกรณ่
มหาวิทยาลัย	

•	 วุฒิบัตรศัลยศาสตร่ออร่฾ธปิดิกส่	 ราชวิทยาลัยออร่฾ธ
ปิดิกส่	฽หไงประ฼ทศเทย

•	 Certificate	in	Adult	Reconstructive	Surgery	ภาควิ
ชาออร่฾ธปิดิกส่	วิทยาลัย฽พทยศาสตร่พระมงกุฏ฼กลๅา

•	 Annastift	Hospital,	Medizinischen	Hochschule	
Hannover	(MHH),	Hannover	Medical	University

•	 Hospital	 for	Special	Surgery,	 the	#1	hospital	of	
Orthopedics	Surgery	in	US,	affiliated	with	Cornell	
University	Medical	College,	New	York	City,	USA

สุขภ�พ 
ผูๅสัมภาษณ่	พษมลวรรณ	฼กริกสุวรรณชัย

นัไงขัดสมาธิ	ซึไง฼ปในลักษณะการนัไงทีไตๅองมีการงอพับ	ถๅาหลีก฼ลีไยงเมไเดๅกใอยไาอยูไ฿นทไา
ดังกลไาวนานโ	฿หๅคอยสลับ฼ปลีไยนทไา	฼หยียดขา฼ปในระยะ

•	 ฿ชๅเมๅ฼ทๅาชไวย฼ดิน฼วลาทีไมีอาการปวดมาก	฽ละ฼วลา฼ดินเกลโ	฼พืไอชไวยพยุงนๅำาหนักเมไ
฿หๅลงทีไ฼ขไามาก

•	 ถๅามอีาการปวด	สามารถรบัประทานยา฽กๅปวดพารา฼ซตามอล	หรอืยาทีไ฽พทย่จไาย฿หๅ฼ปใน
ครัๅงคราว฼พืไอบรร฼ทาอาการ	ทีไสำาคญัคอื	เมไควรรับประทานยาดงักลไาวตไอ฼นืไอง฼ปใน฼วลา
นานกวไา	1-2	สัปดาห่	฾ดย฼ฉพาะถๅาซืๅอมารับประทาน฼อง฾ดยเมไเดๅอยูไ฿นความดู฽ลของ
฽พทย่	฼พราะอาจมีผลขๅาง฼คียงบางอยไาง	฽ละควรรับประทาน฼วลามีอาการปวด฼ทไานัๅน

•	 หมัไนออกกำาลังบริหารกลๅาม฼นืๅอรอบขๅอ฼ขไา	฽ละกลๅาม฼นืๅอตๅนขาอยไางถูกวิธี	

 ก�รรักษ�฾รคขๅอ฼ขไ�฼สืไอม	 ปัจจุบันยังเมไมียาชนิด฿ดทีไสามารถรักษา฾รคขๅอ฼ขไา
฼สืไอมเดๅหายขาด	สไวนมาก฼ปใน฼พียงยาทีไ฿ชๅบรร฼ทาอาการปวด฼ทไานัๅน	 ซึไง฼ปในการรักษาทีไ
ปลาย฼หตุ	ยาทีไ฽พทย่มัก฽นะนำา฼มืไอคนเขๅมีอาการปวดเมไมาก฽ละเมไมีการอัก฼สบกใคือ	ยา
พารา฼ซตามอล	฽ละยาอกีกลุไมทีไ฿ชๅ฿นการบรร฼ทาอาการปวด฽ละลดการอัก฼สบคือ	ยา฿นกลุไม
บรร฼ทาอาการปวด฽ละลดการอกั฼สบทีไเมไ฿ชไส฼ตยีรอยด่	(Non-Steroidal	Anti-Inflammatory	
Drugs)	หรอื	NSAIDS	การรบัประทานยา฼พืไอบรร฼ทาอาการปวดดงักลไาว	ควรรบัประทาน฼ปใน
ครัๅงคราว฼มืไอมอีาการปวด฼ทไานัๅน	ถๅารับประทานอยไางตไอ฼นืไอง	อาจมผีล฼สยีตไอระบบอืไนโ	ของ
รไางกายเดๅ	฾ดย฼ฉพาะยา฿นกลุไม	NSAIDs	ซึไงกไอ฿หๅ฼กิดผลขๅาง฼คียงตไอระบบทาง฼ดินอาหาร
฽ละอาจสไงผล฼สยีตไอเตดๅวย	ถึง฽มๅจะมีการพฒันายา฿นกลุไมนีๅ฿หๅมีผลขๅาง฼คยีงตไอระบบทาง
฼ดินอาหารนๅอยลง	฾ดย฼รียกยาทีไพัฒนาขึๅนมา฿หมไนีๅวไายา฿นกลุไม	COX-2	Inhibitor	฽ตไกใพบ
ผลขๅาง฼คยีงตไอระบบหลอด฼ลอืด฽ละหัว฿จ฼พิไมขึๅน	นอกจากนีๅกใยงัมียาอีกกลุไมทีไมีผลขๅาง฼คยีง
นๅอยกวไา	คือยาบำารุงผิวขๅอ	฾ดยมีขๅอมูลการศึกษา฼พิไมมากขึๅนวไานไาจะชไวยชะลอความ฼สืไอม
ของกระดูกผิวขๅอเดๅ	
 ย�ฉีดขๅอ฼ขไ�	฼ปในอีกทาง฼ลือกหนึไง฿นการรักษา฾รคขๅอ฼ขไา฼สืไอม	฾ดยมียาฉีดขๅอ฼ขไา	
2	ชนิด	ชนิด฽รก฼ปในสารจำาพวกส฼ตียรอยด่	ซึไงมีขๅอดีคือ	ออกฤทธิ่ลดอาการปวดเดๅรวด฼รใว	
฽ตไมีขๅอ฼สยีคือ	หมดฤทธ่ิ฼รใว฽ละมีผล฼สยีตไอรไางกาย฽ละขๅอ฼ขไา฿นระยะยาว	จึงเมไ฽นะนำา฿หๅ
฿ชๅ	ชนิดทีไสอง฼ปในสารจำาพวกเฮยาลู฾ลนิก	(Hyarulonic	acid)	มีคุณสมบัติคลๅายกับนๅำา฼ลีๅยง
ขๅอ฼ขไาตามธรรมชาติ

ก�รผไ�ตัด	มี	4	วิธี	ซึไง฽พทย่จะ฼ลือกวิธีทีไ฼หมาะสมกับคนเขๅ฽ตไละราย
1.	 การผไาตัดดๅวยวิธีสไองกลๅอง฼พืไอลๅางขๅอ	 ฼หมาะกับคนเขๅขๅอ฼ขไา฼สืไอมทีไยังเมไรุน฽รงมาก

ขนาดทีไตๅองทำาการ฼ปลีไยนผิวขๅอ฼ขไา฼ทียม
2.	 การผไาตดัดๅวยวธิ฼ีปลีไยน฽นว฽กนขา	฼หมาะกับคนเขๅทีไมีการ฾กไงออกของ฼ขไา	ทำา฿หๅ฽นว

การรับนๅำาหนักผิดปกติ	วิธีนีๅมีขๅอดีคือ	฼สียคไา฿ชๅจไายนๅอย฼มืไอ฼ทียบกับการผไาตัด฼ปลีไยน
ผวิขๅอ฼ขไา฼ทียม	฽ตไมขีๅอ฼สยีคือ	ตๅองทน฼จใบปวดอยูไนาน฿นชไวงหลงัผไาตัดกไอนทีไจะหายดี	
ปัจจุบันนิยมผไาตัด฿นกลุไมคนอายุนๅอยทีไ฼ปใน฾รคขๅอ฼ขไา฼สืไอมขัๅนรุน฽รง

3.	 การผไาตัดดๅวยวิธี฼ปลีไยนผิวขๅอ฼ขไา฼ทียม-หรือทีไ฼รียกกันวไา฼ปลีไยนสะบๅา฼ทียม	 ฼ปในการ
ผไาตดั฼พืไอรักษาคนเขๅขๅอ฼ขไา฼สืไอมทีไผิวขๅอสึกหรอเปมาก	฽ละเมไสามารถรักษาดๅวยวิธอีืไน	

4.	 การผไาตัด฼ปลีไยนผิวขๅอ฼ขไา฼ทียม฽นว฿หมไ฽บบ฽ผล฼ลใก฾ดย฿ชๅคอมพิว฼ตอร่นำารไอง	
(Computer	Assisted-Minimally	Invasive	Total	Knee	Arthroplasty)	ขๅอดีคือ	สามารถ
ชไวย฿หๅ฽พทย่วางตำา฽หนไงของขๅอ฼ทียมเดๅอยไาง฽มไนยำา	฽ละชไวยลดการ฼สีย฼ลือดจาก
การผไาตัดเดๅมาก	คนเขๅสามารถลุกยืน฽ละ฼ดินเดๅดีตัๅง฽ตไวัน฽รกหลังผไาตัด	ทำา฿หๅชไวย
ลดระยะ฼วลา฽ละคไา฿ชๅจไาย฿นการนอน฾รงพยาบาลลง	฽ตไมีขๅอ฼สียคือ	มีคไา฿ชๅจไายสูง	
฽ละอาจทำา฿หๅระยะ฼วลา฿นการผไาตัดนานขึๅนประมาณ	15-20	นาที	

Tip:	 การนวดยาเมไสามารถหยุดการ฼สืไอมของขๅอ฼ขไาเดๅ	 ฼นืไองจาก฼ปใน฼พียงการรักษา฼พืไอ
บรร฼ทาอาการปวด฼ทไานัๅน
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ปุจฉา	วิสัชนา	กับพระไพศาล	วิสาโล	ว่าด้วยความสัมพันธ์

฼ซใกซ์฽ละคว�มสัมพันธ ์

“ระแวงเพราะแฟนมีกิ๊ก”

 ธรรมะ สบาย฿จ -	กราบนมัสการคไะพระอาจารย่	พระเพศาล	วิสา฾ล	อยากสอบถามพระอาจารย่	 ฼รืไองทีไ฿นสังคมปัจจุบัน	มีคนประสบกัน฼ยอะ
มาก฼ลยคไะ	มี฼พืไอนโ	หลายทไานกใเดๅสอบถามมา	฼กีไยวกับปัญหา฼รืไอง	“คูไ”	คือ	฽ฟนของ฼ขา฽อบมีกิๆก	฽ลๅว฼ขาจับเดๅ	฽ตไ฽ฟน฼ขากใขอ฿หๅ฼พืไอน฿หๅอภัย	฽ลๅว
ลืม฼รืไอง฼กไาโ	฼สีย	฽ตไ฼พืไอนดิฉัน	กับทำา฿จ฿น฼รืไองนีๅเมไเดๅ	คอยคๅน	คอยสืบ	ตลอด฼วลาวไา	฼ขายัง฽อบคบกันอยูไหรือเมไคไะ	ทัๅง	โ	ทีไอีกฝไายกใบอกวไา฼ลิกติดตไอ
กัน฽ลๅวคไะ	จึงทำา฿หๅชีวิตคูไ฼ขาเมไมีความสุข฼ลยคไะ
	 จึงอยากรบกวนถามพระอาจารย่ดๅวยคไะวไา	฼ราจะมีวิธีอยไางเร฿นการรับมือกับปัญหา฿น฼รืไองนีๅดี฼จๅาคไะขอบพระคุณมาก฼จๅาคไะ	สาธุคไะ

 พระเพศาล วิสา฾ล	-	อาตมาเมไชัด฼จนวไา	“฼รา”฿นคำาถามขๅางบนนัๅน	หมายถึง฿คร	หมายถึง	฼พืไอนของคุณทีไกำาลังมีปัญหาตอนนีๅ	หรือหมายถึงตัว
คุณ฼อง	หากหมายถึง฼พืไอนของคุณ	อาตมาคิดวไาหากยังคิดทีไจะมีชีวิตคูไดๅวยกัน	หรือ฼ปใน฽ฟนกัน	กใตๅอง฿หๅ฾อกาส฽กไคูไรักของตน฿นการ฽กๅตัว	฼พราะคน฼รา
นัๅนยไอมผิดพลาดกันเดๅ	หาก฼ขาสำานึกผิด฽ละอยาก฽กๅตัว	กใควร฿หๅ฾อกาส฼ขา	ระหวไางนัๅนกใควรลดความระ฽วงลงบๅาง	฼พราะตราบ฿ดทีไยังมีความระ฽วงอยูไ	
ยไอมมีการจๅองจับผิด	ซึไงกไอ฿หๅ฼กิดความทุกข่ทัๅง฽กไ฼ขา฽ละ฽กไตน฼อง	฼พราะ฼ปในธรรมดาวไา฼มืไอจๅองจับผิด฽ลๅวกใยไอม฼หใน฽ตไ฼รืไองทีไเมไสบาย฿จหรือ฼พิไมความ
ระ฽วงสงสัย฿หๅหนักขึๅน	(สไวน฼ขาจะทำาจริงหรือเมไ	฼ปในอีก฼รืไองหนึไง)	฼พราะอคติ฼มืไอ฼กิดขึๅน฽ลๅว	ยไอมยากทีไจะ฼หในสิไงตไาง	โ	ตามความ฼ปในจริงเดๅ	฽มๅ฽ตไสิไงทีไ
อยูไขๅางหนๅากใตาม
คน฼รานัๅนหากเมไมีความเวๅวาง฿จกัน฽ลๅว	ยไอมอยูไรๅอนนอนทุกข่	ถๅา฼ปในอยไางนัๅน	ตไางคนตไางอยูไ	หรือ฼ปใน฽คไ฼พืไอนกันเมไดีกวไาหรือ	ความทุกข่จะเดๅลดลง	ถๅา
อยูไ฽ลๅวทุกข่ทัๅงสองฝไาย	จะมีประ฾ยชน่อะเร	ดังนัๅนถๅารักจะ฼ปใน฽ฟนกัน	กใควรมีความเวๅวาง฿จกันตามสมควร	฽มๅอดีตจะมี฼รืไองทีไ฼จใบปวด	กใเมไควรฝัง฿จอยูไ
กับอดีต	หรือปลไอย฿หๅอดีตครอบงำาจิต฿จ	จนเมไสามารถกๅาวเปขๅางหนๅาเดๅ
	 หากคุณ฿หๅ฾อกาส฼ขา฽กๅตัว฽ลๅว	฼ขายังนอก฿จอยูไ	ถึงตอนนัๅนจึงคไอยตำาหนิหรือวไากลไาว฼ขา	หรือจะตัดความสัมพันธ่เป฼ลย	กใ฼ปใน฼รืไองทีไสมควรอยูไ
฽ตไถๅา	“฼รา”นัๅนหมายถึงคุณซึไง฼ปใน฼พืไอน฼ขา	อาตมาคิดวไาคุณควร฽นะนำา฼ขา฿หๅลดความระ฽วงลง	฽ละ฿หๅ฾อกาส฽กไคูไรักของ฼ขา฿นการพิสูจน่ตน฼องอยไาง
นๅอยกใสักระยะหนึไง	
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Dmag10_2.indd   38 02.07.2012   23:03:55



D 39

“แต่งงานกันได้แค่	2	ปี...สามีเบื่อ” 

 ปุจฉา -	ขณะนีๅหนพูบปัญหาชวีติ฿น฼รืไองความรกั	ซึไงพยายามตัๅงสต	ิ
ตัด฿จ	ทำา฿จ	สวดมนต่	฽ตไ฿จมันกใหาทางออกเมไพบ....สามีตๅองการ฿ชๅชวิีตคน
฼ดยีว	ตๅองการอยูไคน฼ดยีว	฽ละรูๅสกึ฼บืไอ	นีไคอืสิไงทีไ฼คๅาบอก	฼รา฼พิไง฽ตไงงานกนั
เดๅ	ปนีีๅ฼ปในปทีีไ	2	จงึมี฽ตไคำาถามวไา฼กดิอะเรขึๅน	฼ราทำาผิดอะเร	ทุกครัๅงทีไคยุกนั
กใจะรๅองเหๅ	ครไำาครวญ	฼สีย฿จมาก	฽ตไกใ฿หๅอภัยกับสิไงทีไ฼คๅาทำาเดๅ	฽ตไ฿นบาง
ชไวงขณะกใรูๅสึกซึม฼ศรๅา	ซๅำา฼ติมตัว฼องวไาฉัน฾งไรึ฼ปลไาทีไถูกทำารๅายทัๅงรไางกาย
฽ละจิต฿จ฽ตไกใยงัทนอยูไ	.....ขอความกรุณาพระอาจารย฽่นะทางออก฿น฼รืไอง
นีๅ฼พืไอ฿หๅหนมูสีต฿ินการดำา฼นนิชีวิตตไอเป	฽ละมคีวามสุข฿นการ฿ชๅชีวติดๅวยคไะ
 พระเพศาล วิสา฾ล	-	การทีไคุณ฿หๅอภัย฼ขาเดๅ	เมไ฾ทษหรือ฾กรธ฼กลียด
฼ขานัๅนดี฽ลๅว	฽ตไกใอยไาถึงกับหันมา฾ทษตัว฼อง฼ลย	฼พราะความผิดอาจเมไเดๅ
อยูไทีไตวัคณุ	฼มืไอชีวิตคูไมีปัญหานัๅน	อาจเมไ฿ชไ฼ปใน฼พราะความผดิของ฿ครกใเดๅ	
฽ตไ฼ปใน฼รืไองของความเมไสอดคลๅองกัน฿นบางอยไางบาง฼รืไอง	ซึไงสามารถปรับ
฽กๅเดๅ
	 ฼ปในธรรมดาทีไ฿คร	โ	กใยไอมปรารถนาชวีติคูไทีไราบรืไน฽ละผาสกุ	฽ตไนัไน
กใเมไเดๅหมายความวไาฝไาย฿ดฝไายหนึไงจะตๅอง฼อาชวีติ฽ละความสขุของตนเป
องิหรอืฝากเวๅกบัอีกคนหนึไงอยไางสุดจติสุด฿จ	ถงึทีไสุด฽ลๅว฽ตไละคนควรมีชวีติ
ของตน฼อง฽ละสามารถคๅนพบความสุขดๅวยตน฼อง	ทีไสำาคญัเมไนๅอยกวไากนักใ
คือเมไ฼อาพฤติกรรมของคนอืไน฽มๅจะ฼ปในคนรัก	มาตัดสินคุณคไาชีวิตของ฼รา	
การทีไชวีติคูไเมไราบรืไน	การงานเมไสำา฼รใจ	กใเมไเดๅหมายความวไาชีวติของ฼ราจะ
ตๅองลๅม฼หลวเปดๅวย	
	 อีกอยไางหนึไงทีไอยาก฿หๅคณุเตรไตรองกใคอื	คนอืไนอาจทำารๅายรไางกาย
คุณเดๅ	 ทำาลายทรัพย่สินของคุณเดๅ	 ฽ตไเมไสามารถยัด฼ยียดความทุกข่หรือ
ข฾มยความสุขเปจากคุณเดๅ	 มีสิไง฼ดียวทีไจะสรๅางความทุกข่฿จ฿หๅ฽กไตัวคุณ
฼อง	นัไนคือ	฿จทีไวางเวๅเมไถูกตๅอง	ถึง฽มๅสามีจะ฼มิน฼ฉยคุณ	฼ขากใเมไสามารถ
ทำา฿หๅคุณทุกข่฿จเดๅถๅาคุณเมไ฼อาการกระทำาหรือคำาพูดของ฼ขามา฾บยตีทิไม
฽ทงจิต฿จของตน฼อง	การทำา฼ชไนนัๅนกลับจะ฼ปในการซๅำา฼ติมตน฼อง	ถๅาคุณรัก
ตน฼องกใอยไาทำารๅายตน฼อง฼ชไนนัๅน฼ลย	

คัดจาก ปุจฉา วิสัชนา วไาดๅวยความสัมพันธ์ ฼ผย฽พรไ฿น facebook ของพระ
เพศาล วิสา฾ล - 30 พ.ค. 2555

“งอน...แต่สามีไม่ง้อ”

 ปุจฉา -	นมัสการคไะหลวงพไอ	ดิฉันมีปัญหาทุกข่฿จนอนเมไหลับ	คิด
เมไตก	คือ	 พึไง฽ตไงงานคไะ	 เดๅประมาณ	หนึไง฼ดือน฽ลๅวตๅองเปทำางานทีไตไาง
ประ฼ทศ	คไะ	ตอนคบ฼ปใน฽ฟนกับสามี	ดิฉันจะ฼ปในคนขีๅงอน	฽ตไสามีกใ฾ทรมา
งๅอบไอยโ	จน฿หๅความสำาคัญกับตัว฼องวไา฼ขารัก฼รามาก	
	 พอ฽ตไงงาน	กใงอนบไอยอีก	฽ตไ฼ขากลับเมไงๅอ฼หมือน฼มืไอกไอน	คือพึไง
อยูไกันเดๅ฼ดือน฼ดียวนไะคไะ	฽ลๅวยังบอกอีกวไาถๅา฼ราเมไ฾ทรหา฼ขา	 ฼ขากใอยูไเดๅ	
ดิฉันจึงเมไ฾ทรหา	 ฼ขากใเมไ฼คย฾ทรหาดิฉันดๅวยคไะ	 ฽ตไกใคิดถึงพอ฾ทรเปหา	
฼หมือน฼ขากใเมไเดๅสน฿จ	คือดิฉันกลัววไาถๅาปลไอยนานเป	ชีวิตครอบครัวอาจ
฿หๅลๅม฼หลวคไะ	ทำา฿หๅ฼สีย฿จมากคไะ	คือ฼ราอยาก฿หๅ฼ขา฼ปในคนดี	 ฼ขา฼ปในคน
ชอบตีเกไ	฽ละอารมณ่หงุดหงิดงไาย	ชอบตะ฾กน฿สไพไอ	฽มไ	บางครัๅง฼รืไอง฼ลใก
นิด฼ดียวกใ฾ม฾หงไาย	
	 ดิฉันพยายามนัไงสมาธิ	 ดูลมหาย฿จ฽ตไกใยังเมไดีขึๅน	 รูๅสึกมันทึบ฿น
สมองเมไปอด฾ปรไง	นอนกใหาย฿จเมไสะดวก	รูๅสึกวไาหัว฿จมันหดหูไเมไสด฿สคไะ	
จึงขอความกรุณา	ชไวยชีๅทางพๅนทุกข่฿นครัๅงนีๅดๅวยคไะ

 พระเพศาล วิสา฾ล -	ความรักระหวไางสามีกับภรรยา	 (ทีไจริงรวม
ถงึความรกัทกุชนดิดๅวย)	หาก฼ปในเป฼พืไอมุไงตอบสนองปรน฼ปรออตัตา฽ลๅว	กใ
จะกไอ฿หๅ฼กดิความทกุข่฿จ฽กไทัๅงสองฝไาย	฽ตไหากความรกันัๅน฼ปีไยมดๅวยความ
ปรารถนาดีตไออีกฝไาย฽ลๅว	ยไอมกไอ฿หๅ฼กิดความสุข฿จเดๅมากกวไา	อยไางนๅอย
กใมี฼รืไองกระทบ฿จหรือผิด฿จกันนๅอยลง	
	 การงอนนัๅน฼กดิขึๅนกใ฼พราะอยาก฿หๅอีกฝไาย฾อนอไอนตาม฿จ฼รา	฼ปในการ
พะนออตัตาอกี฽บบหนึไง	ซึไงทำา฿หๅ฼รามีความสขุทีไเดๅรับความ฿สไ฿จ	฽ตไ฼มืไอ฿ด
ทีไ฼ขาเมไงๅอ	เมไ฾อนอไอน฼ขๅาหา฼รา	฼ชไน	เมไ฾ทรศัพท่มาหา	฼ราจะ฼ปในทุกข่ทันที	
฼พราะรูๅสึกวไาเมไเดๅรับความสำาคัญจาก฼ขา	อัตตาจึงรูๅสึกถูกกระทบอยไาง฽รง	
ความทกุขท่ีไกำาลงั฼กดิขึๅนกบัคณุขณะนีๅ	สไวนหนึไง฼กดิจาก฼หตุดังกลไาว	฽ทนทีไ
จะ฼อาอัตตาของตน฼อง฼ปใน฿หญไ	 ลอง฼ปลีไยนความรักของคุณ฼ปในความ
ปรารถนาดีตไอ฼ขา	ความทุกข่ของคุณกใจะลดลง
	 ฿นสไวนลึกคุณอาจกลัววไาจะสูญ฼สียสามีเป	จึง฼ปในทุกข่มาก	฽ตไนัไน
อาจ฼ปในความวติกเป฼องกใเดๅ	สามีของคณุอาจจะเมไเดๅ฼ปในอยไางทีไคดิกใเดๅ	อยไา
฼พิไงคดิเป฼อง	ลองพูดคยุกบั฼ขาดกูไอน	หากมีปัญหา฼กดิขึๅน	กใพูดจาปรบัความ
฼ขๅา฿จกัน	ความรักทีไ฽ทๅจริงยไอมชไวยสมาน฿จ	฽มๅกายจะหไางเกลกัน	อยไางเร
กใตามหากความจริง฼ปในอยไางทีไคุณวิตก	กใตๅองตัๅงสติ฿หๅเดๅ	อยไาเปคิดวไาคุณ
เรๅคุณคไา	฼พราะคุณคไาของคุณนัๅน	อยูไทีไตัวคุณ	อยูไทีไมุมมอง฽ละการกระทำา
ของคณุ	เมไเดๅอยูไทีไสายตาของคนอืไน	เมไมี฿ครจะทำา฿หๅคณุคไาของคณุลดนๅอย
ถอยลงเดๅ	นอกจากตัวคุณ฼อง	

฼ซใกซ์฽ละคว�มสัมพันธ์
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฼กรใดคว�มรูๅ 
ธนุตม่	กๅวย฼จริญพานิชก่	
พบ.	วว.รังสีรักษา฽ละมะ฼รใงวิทยา

เก็บความรู้เรื่องมะเร็งผิวหนัง

	 ผวิหนงั฼ปในอวยัวะทีไ฿หญไทีไสุด฿นรไางกาย	ทำาหนๅาทีไปๅองกนัการติด฼ชืๅอ	
ความรๅอน	฽สง฽ดด	การบาด฼จใบ	฽ละยังชไวยควบคุมอุณหภูมิของรไางกาย	
฼กใบนๅำา	฽ละเขมัน	ผิวหนังประกอบดๅวยหลายชัๅนยไอย		ซึไง฽บไง฼ปใน	2	ชัๅน฿หญไ
คือ	ชัๅนหนังกำาพรๅา	(epidermis)	฽ละชัๅนหนัง฽ทๅ	(dermis)	อยูไดๅาน฿น	
มะ฼รใงผิวหนงัสามารถ฼กดิขึๅนเดๅทีไผิวหนงัทัไวตวั	฽ตไพบมากบริ฼วณทีไถกู฽สง฽ดด	
฼ชไน	หนๅา	คอ	มือ	฽ขน	฽บไงชนิด฼ปใน	
1.	 ฾รคมะ฼รใงผวิหนังทีไ฼กดิจาก฼ซลล่฿นชัๅนฐานของหนังกำาพรๅา	(Basal Cell 

Carcinoma) มะ฼รใงผิวหนังชนิดนีๅพบมากทีไสุด
2.	 ฾รคมะ฼รใงผิวหนังทีไ฼กิดจาก฼ซลล่฿นชัๅนหนังกำาพรๅา	 (Squamous Cell 

Carcinoma)
3.	 ฾รคมะ฼รใงผวิหนงัทีไ฼กดิจาก฼ซลล่สรๅาง฼มใดสี	(Malignant Melanoma)	พบ

นๅอยทีไสุด	฽ตไม฾ีอกาสกระจายเป฼นืๅอ฼ยืไอขๅาง฼คยีง฽ละทีไอืไนโเดๅมากกวไา

 ฾รคมะ฼รใงผวิหนงั (skin cancer)	฼ปใน฾รคมะ฼รใงทีไพบมากประมาณ
รๅอยละ	5	ของ฾รคมะ฼รใงทัๅงหมด	พบมาก฿นผูๅทีไมีอายุมากกวไา	40	ปี	฽ละพบ
฿น฼พศชายมากกวไา฼พศหญิง	2	฼ทไา	มะ฼รใงผวิหนัง฼ปในมะ฼รใงทีไสามารถพบเดๅ
฼รใวกวไามะ฼รใงชนิดอืไน	฼นืไองจากสามารถ฼หในเดๅจากภายนอก		สามารถรักษา
฿หๅหายขาดเดๅ	 ธรรมชาติของมะ฼รใงผิวหนังจะขยายตัวคไอนขๅางชๅา	บางราย
อาจนานถึง	5-10	ปี	฽ตไถๅาเมไรักษาจะมีผลตไออวัยวะ฿กลๅ฼คียงเปจนถึง฼กิด
ภาวะ฽ทรกซๅอนรุน฽รงเดๅ

มะ฼รใง฿นชัๅนฐ�นของหนงักำ�พรๅ� Basal cell carcinoma ฽ละ ฿นชัๅนหนัง
กำ�พรๅ�Squamous cell carcinoma 

ปัจจัย฼สีไยงทีไจะทำา฿หๅ฼กิด฾รค
•	 สัมผัสกับ฽สง฽ดด฼ปใน฼วลานาน฿นชีวิตประจำาวัน
•	 ฽ผล฼รืๅอรังหรือ฽ผลเฟเหมๅ	ทีไรักษาเมไหาย
•	 ผิวหนัง฼คยเดๅรับการฉายรังสี
•	 เดๅรับยากดภูมิคุๅมกัน	฿นกรณีผูๅปไวย฾รคเต	ผูๅปไวย฼อดส่	ผูๅปไวยทีไ฼ปลีไยน

อวัยวะ

อาการทีไ฽สดง฿หๅ฼หใน
•	 ฽ผล฼รืๅอรัง	฼จใบ
•	 บริ฼วณผิวหนังมีการ฼ปลีไยน฽ปลงดังนีๅ
	 1.		นูน	฼ลใก	ผิว฼รียบ	มัน฼งา
	 2.		นูน	฼ลใก	สี฽ดง	หรือ฽ดงนๅำาตาล
	 3.		฽บน	ผิวขรุขระ	สี฽ดง	นๅำาตาล	฼ปใน฼กลใด
 4.  ฼ปใน฼กลใด ฽ละมี฼ลือดออก
 5.  ฼ปใน฽ผล฽ขใง

การวินิจฉัย
• ตรวจรไางกาย ดลัูกษณะของกๅอน฽ละสี ขนาด รูปรไางของผิวหนังทีไผิดปกติ
• ตดัชิๅน฼นืๅอ฼พืไอตรวจทางพยาธิวทิยา ซึไงอาจตดับางสไวนหรอืตดัทัๅงกๅอนกใเดๅ

฽นวทางการรักษา
•	 การผไาตัด	เดๅ฽กไ
	 1.		microsurgery	ผไาตัดกๅอน฼ปใน฽ผไนบางโทลีะนๅอยจนกวไาจะเมไพบ
มะ฼รใง฾ดยการตรวจผไานกลๅอง	จุลทรรศน่	การผไาตัดชนิดนีๅจะผไา฼อา฼นืๅอ฼ยืไอ
ปกติออกนๅอยทีไสุด	นิยมทำาบริ฼วณหนๅา
	 2.		Simple	excision	ผไาตัดปกติ
	 3.		Shave	excision	฿ชๅมีด฾กนผไา฼ปในชัๅนบางโ
	 4.		Electrodesiccation	and	curettage	ขูด฾ดย฿ชๅ฼ครืไองมือขูดรไวม
กับการจีๅเฟฟๅา
	 5.		Cryosurgery	จีๅ฾ดย฿ชๅความ฼ยใน
	 6.		Laser	surgery	฿ชๅ฽สง฼ล฼ซอร่฼ปในตัวตัด
	 7.		Dermabrasion	฼อาผิวหนังชัๅนนอกออก฾ดย฿ชๅลๅอหมุน

•	 การฉาย฽สง	฾ดย฿ชๅ฼อใกซ฼่รยพ่ลงังานสงู฼พืไอกำาจดัมะ฼รใง	ม	ี2	฽บบอันเดๅ฽กไ
	 1.		฽บบฉายรังสีภายนอก
	 2.	 	 การฉายรังสีระยะ฾ดย฿ชๅ฼มใด฽รไผไาน฼ขใมหรือ฼ครืไองมือ฼ขๅาเป฿น
ตัวผูๅปไวย	฿นมะ฼รใงผิวหนังอาจ฿ชๅ	Mold	ซึไง฼ปในอุปกรณ่สำาหรับ฿สไ฽รไทีไ฿ชๅวาง
ทีไผิวหนงัปรบัตามรปูรไางของตำา฽หนไง	หรอื฿ชๅ฼ครืไอง฼อใกซ฼่รย่พลังงานตไำา฼พืไอ
฿หๅเดๅรงัส฼ีฉพาะบริ฼วณผวิ	หนงั	การรักษา฾ดยการฉาย฽สงจะเดๅผลการรักษา
ทีไดี	฽ละ฿หๅผล฿นดๅานการรักษาความสวยงามดี

•	 ฼คมีบำาบัด	฾ดยฉีดยา฼ขๅาทางหลอด฼ลือดดำา	฿หๅยา฼คมีเปเดๅทัไวรไางกาย	
•	 Photodynamic	 therapy	 ฼ปในการฉีดยา฼ขๅา฼สๅน฼ลือดดำารไวมกับ฽สง

฼ล฼ซอร่ซึไงจะทำา฿หๅยาออกฤทธิ่฼ฉพาะทีไ
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฼กรใดคว�มรูๅ 
ธนุตม่	กๅวย฼จริญพานิชก่	

พบ.	วว.รังสีรักษา฽ละมะ฼รใงวิทยา

มะ฼รใงผิวหนังชนิด melanoma
	 Melanoma	มีความรุน฽รงมากกวไามะ฼รใงผวิหนังชนิดทีไเมไ฿ชไ	melanoma	
ม฾ีอกาสกระจาย฼ขๅา฼นืๅอ฼ยืไอขๅาง฼คยีง	฽ละเปทีไอืไนเดๅมากกวไา	฿นผูๅชายมกัพบ
บริ฼วณลำาตัว	ศีรษะ฽ละลำาคอ	ผูๅหญิงพบทีไ฽ขนขา	พบมาก฿นผูๅ฿หญไ

ปัจจัย฼สีไยงเดๅ฽กไ
•	 เฝ	ทีไผิดปกติ
•	 สัมผัสกับ฽สงอาทิตย่หรือ฽สงอัลตารเว฾อ฼ลต
•	 มีคน฿นครอบครัว฼ปใน฾รคนีๅ
•	 ชนผิวขาว฽ละอายุมากกวไา	20	ปี	ผม฽ดงหรือบรอนด่	ตาฟๅา

อาการทีไ฽สดงออก฿หๅ฼หใน
•	 เฝ	฾ต฼รใว	 ฼ปลีไยนรูปรไาง	 ฼ปลีไยนสี	มีมากกวไา	1	สี	ขอบเมไ฼รียบ	ผิวเมไ

สมไำา฼สมอ	คัน	มี฼ลือด
•	 นๅำา฼หลือง	หรือ฽ผล	มีเฝ฼กิดขึๅน฿หมไ฿กลๅของ฼ดิม
•	 มีการ฼ปลีไยนสีของผิวหนัง

การวินิจฉัย
•	 ตรวจรไางกาย	ดลัูกษณะของกๅอน฽ละสี	ขนาด	รูปรไางของผิวหนังทีไผิดปกติ
•	 ตดัชิๅน฼นืๅอ฼พืไอตรวจทางพยาธิวทิยา	ซึไงอาจตดับางสไวนหรอืตดัทัๅงกๅอนกใเดๅ
•	 Lymph	node	mapping	and	sentinel	lymph	node	biopsy	฼ปในการ

ตรวจตไอมนๅำา฼หลือง
•	 ฼อใกซ่฼รย่ปอด,	CT,	MRI,	PET	scan

การรักษา
•	 ระยะทีไ	0	ผไาตัด฼อาบริ฼วณทีไมี฼นืๅอ฼ยืไอผิดปกติออก
•	 ระยะทีไ	 1	 ผไาตัด฼อากๅอน฽ละ฼นืๅอ฼ยืไอขๅาง฼คียงออก	 อาจทำา	 sentinel	

lymph	node	biopsy	หรือเมไกใเดๅ	ถๅาพบ฿หๅ฼อาตไอมนๅำา฼หลืองออก
•	 ระยะทีไ	 2	 ฼อากๅอน฽ละ฼นืๅอ฼ยืไอขๅาง฼คียงออก฽ละทำา	 sentinel	 lymph	

node	biopsy
•	 ระยะทีไ	 3	ผไาตัด฼อากๅอน฽ละ฼นืๅอ฼ยืไอขๅาง฼คียงออกรไวมกับผไาตัดตไอม

นๅำา฼หลืองบริ฼วณ	ขๅาง฼คียง฽ละพิจารณาฉาย฽สงหรือการรักษาทาง
ภูมิคุๅมกัน฼สริมหลังการรักษาหลัก

•	 ระยะทีไ	4	฿หๅยา฼คมบีำาบัดหรือการรักษาทางภมิูคุๅมกัน	สำาหรับการผไาตดั
฽ละการฉาย฽สง฿ชๅ฼พืไอบรร฼ทาอาการ฼มืไอมีอาการ

ผลขๅาง฼คียงการรักษา฾ดยการฉายรังสี
	 อาจ฼กิดขึๅน฽ตไมี฾อกาสคไอนขๅางนๅอย	 เดๅ฽กไ	 มี฼สๅน฼ลือดฝอย	
(telanectasia),	ผิวหนังบาง	(skin	atrophy),	สีผิวผิดปกติ,	กระดูกตาย,	ผม
รไวง฽ละผิวหนัง฽หๅง

การปๅองกัน
•	 การหลีก฼ลีไยงจาก฽สง฽ดด฼ปในการปๅองกันมะ฼รใงผิวหนังทีไดีทีไสุด

•	 หลีก฼ลีไยงปัจจัย฼สีไยงทีไทำา฿หๅ฼กิดมะ฼รใงผิวหนัง	฼ชไน	การรับประทานยา
ทีไมีสไวนผสมของสารหนู

•	 หมัไนสัง฼กตความผิดปกติของเฝหรือขีๅ฽มลงวัน	หากพบวไามีผิวหนังทีไ
ผิดปกติ฿หๅรีบพบ฽พทย่฼พืไอทำาการรักษา

•	 ฿ชๅครีมกัน฽ดด฼ปในประจำาทุกวัน
•	 สวม฼สืๅอทีไมิดชิด	สวมหมวกปีกกวๅางหรือกางรไม
•	 ควร฼ริไมปๅองกัน฽สง฽ดดตัๅง฽ตไวัย฼ดใก
•	 หลีก฼ลีไยง฽สง฽ดด฿นชไวง฼วลา	10.00-15.00	น.
•	 ฿ชๅครีมกัน฽ดดทีไมีคไา	SPF	>	15
•	 หลีก฼ลีไยงภาวะทีไ฼สีไยงตไอการระคาย฼คอืงของผิวหนัง	฼ชไน	การสัมผัสสาร

฼คมีบไอยโ	หรือ	การ฿ชๅวัตถุขัดถูผิวหนังอยไาง฽รงโบางชนิด
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จากใจ	ถึงใจ	“ลูกติด” 	 ผมอยูไ฼ยอรมนีมานานกวไา	23	ปี฽ลๅวครับ	
มา฼มืไอตอนอายุ	8	ขวบ	มากับพีไชายวิลิศ	อุกฤษฎ่	
ตาม฽มไมาครับ

	 ฽มไมาอยูไกไอนสองปี	฽ลๅวถึงเดๅเปรับพวก
฼รามา	 ฼พราะพไอ฼ลีๅยงของ฼รา฼กรงวไา	หาก฽มไ฼อา
฼รามาตัๅง฽ตไ฽รก฾ดยทีไ฽มไยงัพดูภาษาเมไเดๅ฽ละยงั
เมไมัไน฿จวไาจะอยูไทีไ฼ยอรมนีเดๅหรือเมไ	จะมีปัญหา
เหม	 ฼ขา฿หๅ฽มไ฼รียนภาษา฼ยอรมันกไอน฽ละลอง
อยูไจน฽นไ฿จวไาอยูไเดๅ฽นไ	จึงเปรับพวก฼รามา	฼ขามี
฼หตุผล฼พราะหาก฽มไเมไรูๅภาษา฼ยอรมนั	฼วลาทีไลกู
เป฾รง฼รียนตๅองการคำาปรึกษา฼รืไอง฼รียนจะชไวยลกู
เมไเดๅ

	 ฽รก	โ	กใมีปญัหาบๅางครบั฼พราะ฼รายงัสืไอ
ภาษากับ฼ขาเมไเดๅ	ทัๅงความ฼ปในอยูไทีไนีไกใตไางจากทีไ

฼รา฼คยอยูไมาก	฽ตไตอนนัๅนกใเมไคดิอะเรมาก	฼พราะ
ยัง฼ดใกกใสนุกเปวัน	โ	คนทีไหนักทีไสุดคือ฽มไ	฼พราะ
฼ปในตัวกลางระหวไาง฼รากับพไอ฼ลีๅยง	สมัยอยูไ฼มือง
เทยพวก฼ราถูก฼ลีๅยงมา฽บบสบาย	โ	 เมไมี฿ครดุ
฿ครวไา	พไอกใทำางานเมไมี฼วลา฿หๅ฼รามาก	฽ละ฿ชๅ
฼งินซืๅอความสุข฿หๅกับพวก฼รามากกวไาจะ฿หๅ฼วลา
กับ฼รา	 ฼ราจึง฼ปใน฼ดใกทีไคไอนขๅางจะ฼อา฽ตไ฿จตัว
฼องครับ	ดืๅอรัๅน	฽ละเมไคไอยจะยอมลง฿หๅ฿คร	ดีทีไ
พไอ฼ลีๅยงของ฼รา฼ปในผูๅ฿หญไมาก	฼ขามีความอดทน
สูงคอยวไากลไาวตัก฼ตือน฼ราตลอด	บางครัๅงรูๅสึกวไา
นไา฼บืไอ฽ตไกใทนฟัง	พอฟังเป	โ	มัน฼ลยซึมซับทำา฿หๅ
นิสัยทีไเมไดีหลาย	โ	อยไางคไอยหมดเป฾ดย฼ราเมไรูๅ
ตวั	฼ขาชไวย฼หลือ฼ราทุกอยไาง	ทัๅง฿น฼รืไอง฼รยีน	สอน
การบๅาน	฽นะนำา฼รืไองการ฼รียนชีๅทางทีไดี฿หๅกับ฼รา	
จนพวก฼รา฼ชืไอมัไน฿นตัว฼ขา
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	 ผม฼ริไม฼รียนทีไ฼มือง	 Esslingen	 ฼ปใน
฾รง฼รียนระดับประถม	 (Grund	Schule)	฽รก	โ	
จะ฼รียนภาษากไอน	 ชไวงนัๅนเมไคไอยมีปัญหากับ
฼พืไอนทีไ฾รง฼รียน฼พราะสไวน฿หญไ฼ปใน฼ดใกตไางชาติ	
฽ตไ฼รียนเดๅ฼พียงสองปีกใยๅายมา฼ขๅา฼รียน฾รง฼รียน
มัธยม	(Hauptschule)	ทีไอยูไ฿กลๅบๅาน	ซึไงนัก฼รียน
จะ฼ปใน฼ดใก฼ยอรมัน฼ปในสไวน฿หญไ	กใ฼ริไมมีปัญหา
฼พราะจะถูกลๅอวไา฼ปในคนจีนบๅาง	ทำา฼สียงลๅอบๅาง
จน฼กิดชกตไอยกับ฼พืไอนตลอด	ตอนนัๅนพยายาม
จะเมไพูดเทย฼พราะรูๅสึกวไามันนไาละอาย฽ตกตไาง
จากพวก฼ขา	 เปยๅอมผม฿หๅ฼ปในสีทองบๅางทำาตัว
฽บบ฼ดใก฼ยอรมัน	฽ตไถูก฽มไกับพีไชาย฼บรคตลอด
฼วลา

	 ฽มไบอกวไา	 ”ตไอ฿หๅ฼ร�ยๅอมผมหรือขัด
ผิว฿หๅข�วอยไ�งเร฼ร�กใ฼ปในคนเทยมัน฼ปลีไยน
คว�มจรงิเมไเดๅหรอก” ฽มไจะสอน฼สมอวไ�”ช�ติ
฼ร�เมไ฼คย฼ปใน฼มอืงขึๅน฿ครมภี�ษ�฼ปในของตวั
฼องมตัีวหนงัสอืของ฼ร�฼องอยไ�ดูถูกภ�ษ�เทย
อยไ�หมิไนคว�ม฼ปในเทยตๅองหยิไง฿นคว�ม฼ปใน
เทย”

	 ตอนนัๅน฼วลาผมพูด	กใพูดเทยคำา฼ยอรมัน
คำา	 พีไจะดุทันทีวไา฿หๅ฽ปลออกมา฼ปในเทย	จนทุก
วันนีๅผมจะพูดเทยกับ฽มไ฽ละพีไตลอด	บางครัๅงลืม
ศัพท่เทย	ผมกใคิดคำาขึๅนมา฼อง	฽มไกใจะบอก฽กๅ฿หๅ
ถกูตๅอง฿หมไ	คอื฼ราเมไเดๅอยูไกับ฽มไนาน฽ลๅวเงครบั	
฼จอกนักใอาทิตยล่ะครัๅง	฽ละผมกใเมไมี฼พืไอนคนเทย
ดๅวย฼ลยออกจะลมื	โ	เปบๅาง	เมไ฿ชไดัดจริต(คำาของ
พีไชาย)

	 ผม฼รียนจบระดับมัธยมกใตๅอง฼ลือก฼รียน
วิชาชีพตไอ	฽มไกับพไอ฼ลีๅยง฼ขา฼หใน฽วววไาผมชอบ
ทำาอาหารกใ฼ลย฽นะนำา฿หๅลอง฼ดนิทางทีไตวั฼องชอบ	
พไอ฼ขากใ฼ลยฝากฝัง฿หๅผมเปลอง฼รยีนงานทีไ฾รง฽รม
ทีไ	Schwarzwaldทีไ	Hotel	Lamm	Mitteltal	฼พราะ
ครอบครวั฼ราสนทิสนมกนัมาตัๅง฽ตไพไอของพไอ฼ลีๅยง	
หลงัจาก฼รยีนจบกใทำางานอยูไทีไนัไนตไอ	ทำาอยูไสามปี
ตไอมากใยๅายกลับมาEsslingen	ทำาทีไ	 Villa	Hohe	
ของ	Vincen	Kling	฽ละยๅายมาทีไ	Esslingen	Burg	
จนสุดทๅายนีๅมาทำาทีไ	Altewacher	ทาง฼จๅาของ฼ขา
รบัทำา	Partyservice	สไวน฿หญไกใจะ฼ปในอาหารทาน
฼ลไน฽บบฝรัไง

	 ฼ขาปลไอย฿หๅ฼ราทำา฼องเมไกะ฼กณฑ่วไาจะ
ตๅองทำาอะเร	กใ฼ลยคิดสูตรตไาง	โ	ขึๅนมา฼อง฾ดยผสม

ผสานกันกับอาหารเทยบๅาง	฼พราะชอบอาหารเทย
มาก฽ตไทำา฼องเมไ฼ปใน	เดๅ฽ตไดู฼วลาทีไ฽มไทำา฿หๅทาน	
กใจะจำา	โ	รสชาติเวๅ	฽ละ฼อามาประยกุต่฿ชๅกบัของ
ทีไ฼ราทำาปรากฏวไา฽ขกทีไมาทานชอบมาก	จนทกุวนั
นีๅจะมลีกูคๅามาสัไงทำาพ฼ิศษทุกอาทิตย่เมไวไางาน฽ตไง
หรืองานวัน฼กิด	

	 ผมคดิวไาการทีไ฼ราเมไตดิอยูไกบัสูตร฿ดสูตร
หนึไง	หาเอ฼ดีย฿หมไ	 โ	 ฼สมอจะทำา฿หๅเดๅสิไงทีไดี	 โ	
฿หมไ	 โ	 ฼กิดขึๅน	 ฼ปิด฿จ฿หๅกวๅางกับอาหารทุกชาติ	
฽ละลองชมิ฿หๅทัไวจะทำา฿หๅ฼รามเีอ฼ดยีขึๅนมา฿หมไ	โ

	 การ฼ปในพไอครัวจำา฼ปในอยไางยิไงทีไจะตๅอง
พัฒนาตลอด	ลองทำาสิไง฿หมไ	 โ	 ฼ปิด฾ลกของตัว
฼อง฿หๅกวๅางจึงจะกๅาวหนๅาครับ	นไา฼สียดายทีไผม
ตๅอง฼ปลีไยนงานจากพไอครัว฼พราะสุขภาพเมไดี
฼ปใน฾รคหมอนรองกระดูก฼คลืไอน	฼ลยตๅองเป฼รียน
ตไอ฼พืไอ฼ปลีไยนสาขาอาชีพ	เดๅ฼ลือก฼รียนออก฽บบ
ผลิตภัณฑ่	(Packagedesing)	฼ริไม฼ดือนมิ.ย.	ปีนีๅ	
ตๅอง฼รียนสองปีถึงจะจบ
 

	 ผมคิดวไากไอนทีไ฼ราจะตัดสิน฿จ฼รียนตไอ
ดๅานอาชีพ	 ฼ราควรจะดูตัว฼รา฼องกไอนวไาชอบทำา
อะเร	฽ละลองศกึษาดวูไามันยากงไายอยไางเรอยไาง
นๅอย	โ	ครูทีไ฿หๅคำาปรึกษา฿น฾รง฼รียน	฼ขากใรอทีไจะ
฿หๅคำาปรึกษาอยูไ฽ลๅว	 ฼รากใควรทีไจะพูดคุยกับ฼ขา
฿หๅมาก	โ	ถาม฽ยะ	โ	฽ละทีไสำาคัญปัจจุบันนีๅนะ
ครับตๅองดูตลาดดๅวยวไาตลาดตๅองการคนทำางาน
อะเรมาก	฽ละมีคนทำามากนๅอย฽คไเหน	฽ตไทีไ฽นไ	
โ	คือทำ�฿นสิไงทีไ฼ร�รักจะทำ�เดๅดีทีไสุดครับ 

	 อกี฼รืไองทีไจะขอ฽นะนำาคนทีไมีอายนุๅอยทกุ
คนวไาจะทำ�อะเรกใต�มตๅองรักษ�สุขภ�พดๅวย
นะครับอยไ�คิดวไ�฼ร�฼กไง฼ร�฽ขใง฽รงทำ�เดๅทุก
อยไ�งเมไคำ�นึงถึงสุขภ�พ ฽ตไ฼มืไออ�ยุม�ก฼ขๅ�
คณุจะรูๅสึก฼ลยวไ�คุณเดๅทำ�รๅ�ยตัว฼อง฾ดยเมไรูๅ
ตัว ฼หมือนอยไางผมเงครับตอนนีๅ	 32	฽ลๅว	฽ตไกใ
฼รยีกวไา฼รใว฼กินเปทีไตๅองตๅองมปีัญหาสขุภาพ฽บบ
นีๅ	 หากคุณยังมี฾อกาส	จงรับฟังคำ�฽นะนำ�ของ
ผูๅ฿หญไ฼ถอะครับ เมไ฼สียห�ยหรอกมี฽ตไผลดี
฼พร�ะ฼ข�ผไ�น฾ลกม�ม�กกวไ�฼ร� ฼ข�฼หในอะเร
ดี อะเรเมไดีม�กกวไ�฼ร� ฼ข�จึง฼ตือน฼ร� อยไ�
ห�฼รืไองรูๅ฼อง฽ลๅวพล�ด฼ลยครับเมไคุๅม฼ลย 

คุยถึงลูกรัก
฾ดย	วลาวัลย่

ซีน	หรือ	วรธ	อุกฤษฎ่	฼ปใน	คนเทยคนหนึไงทีไ฼ดิน
ทางติดตาม฽มไ฼ขๅามาอยูไ฼ยอรมนีตัๅง฽ตไวัย฼ยาว่	
คนเทยซึไงสังคมเทย฿น฼ยอรมนีกลไาวขานกันวไา	
“ลูกติด”	ประสบการณ่ทีไถไายทอด	ชีๅ฿หๅ฼หในปัจจัย
หลาย	โ	ดๅานทีไมีอิทธิพลตไอการดำารงชีวิต	 ฽ละ
พัฒนาการของ	“ลูกติด”	อันสามารถ฼ปใน฽งไมุมทีไ
นไา฼รียนรูๅสำาหรับ	“ลกูตดิ”	฽ละ	฽มไ	คนอืไน	โ	ทีไ฼ดยีว

บก.	
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ศิลปะ 
Isa	Barlak

Liebe	Malerinnen	und	Maler!

Wenn	ihr	dieses	Heft	in	den	Händen	haltet,	liegt	bereits	das	erste	
halbe	Jahr	von	2012	hinter	uns.
Der	Frühling	mit	seiner	Pracht	an	bunten	Blumen	und	das	 frische	
Grün,	nach	dem	wir	uns	alle	so	sehr	sehnen,	wenn	der	Winter	nicht	
enden	will.
Was	wäre	die	Welt	ohne	Farben	und	wie	 traurig	ohne	die	bunten	
Blumen,	die	grünen	Wiesen	und	andere	farbige	Pflanzen?
Wir	Menschen	und	auch	Tiere	reagieren	auf	die	Vielfarbigkeit.	
Insekten,	das	wissen	wir,	sorgen	für	die	Bestäubung	vieler	Blüten	
und	werden	von	den	entsprechenden	Farben	angezogen.
Für	uns	Menschen	sind	die	Farben	Balsam	für	die	Seele	und	nicht	
selten	haben	Blumen	und	ihre	Färbung	eine	symbolische	Bedeutung	
und	Botschaft,	so	wie	die	 rote	Rose	 in	vielen	Teilen	der	Erde	die	
Blume	der	Liebe	ist.	
Dichter	haben	viele	Gedichte	darüber	verfasst	und	Maler	haben	diese	
Themen	unzählige	Male	gemalt.	
Schon	die	Höhlenmaler	haben	uns	eindrucksvolle	Werke	ihrer	Kunst	
hinterlassen,	die	 unter	 anderem	mit	Erdfarben	und	Pflanzenkohle	
entstanden	sind.
Mit	Pflanzenfarben	haben	die	Menschen	später	Wolle	und	andere	
Fasern	gefärbt,	Wände	gestrichen,	gemalt	und	gestaltet.	Die	Natur	
bietet	schon	immer	einen	unerschöpflichen	Schatz	an	Farbtönen.
Seit	mehr	als	150	Jahren	werden	Farben	meist	chemisch	hergestellt	
und	wir	alle	kennen	die	verschiedensten	Farbtuben	mit	Öl-,	Tempera-,	
Acrylfarben	und	anderen	Sorten.
Heute	wollen	wir	schauen,	was	die	Natur	uns	so	bieten	kann,	um	
damit	zu	malen	und	zu	zeichnen.
Um	zu	 färben	und	zu	aquarellieren	kann	man	auf	einfache	Weise	
Pflanzensäfte	durch	Zerreiben	 im	Mörser	gewinnen.	Auch	durch	
Auskochen	gewinnen	wir	Farbe:	Man	sammelt	Blüten	(z.B.	Löwenzahn,	
Geranie,	Iris,	rote	Rose)	und	Blätter	(z.B.	Brennnessel,	Spinat),	die	
dann	entweder	frisch	oder	getrocknet	mit	einem	Becher	voll	Wasser	
geköchelt	werden.
Blüten	brauchen	meist	fünf	bis	zwanzig	Minuten,	während	Rinden	
und	Wurzeln		bis	zu	einer	Stunde	gekocht	werden	müssen.
Mit	dem	gewonnenen	Saft	kann	man		Papiere	einfärben,	malen	und	

schreiben.
Die	 Farben	 sind	 lichtempfindlich	 und	 verblassen	meist	 schnell,	
deshalb	sollte	man	sie	nicht	direkter	Sonne	aussetzen.	Aber	dass	
sich	die	Farben	nach	und	nach	verändern,	kann	auch	sehr	reizvoll	
sein.	Das	ist	eben	die	Natur,	die	sich	immer	in	Wandlung	befindet,	
wie	wir	Menschen	auch!		
Heute	wollen	wir	ausprobieren,	was	man	mit	dem	Saft	von	Rotkohl,	
auch	Blaukraut	genannt,	machen	kann.	Im	Namen	dieses	gesunden	
Gemüses	stecken	bereits	die	Farben	rot	und	blau.
Das	kommt	daher,	dass	sich	der	frische	Saft	verfärbt,	je	nachdem,	
ob	man	Essig	oder	Natron	zufügt.
Man	 schneidet	 etwas	Rotkohl	 ganz	 klein,	 püriert	 ihn	mit	 einem	
Pürierstab	und	gibt	den	Brei	dann	in	ein	Baumwolltuch,	damit	der	
Saft	ausgepresst	werden	kann.
Nun	teilt	man	den	Saft	 in	mehrere	Schälchen	oder	Gläschen.	Der	
erste	Saft	bleibt	so	herrlich	violett,	wie	wir	ihn	ausgepresst	haben,	
dem	zweiten	fügen	wir	eine	Prise	Natron	oder	Backpulver	zu,	dem	
dritten	 noch	etwas	mehr	 und	der	 letzte	bekommt	 einen	Spritzer	
Zitronensaft	oder	Essigessenz.
Mit	diesen	neu	entstandenen	Farben	können	wir	nun	malen.
Wer	will,	kann	ja	vor	dem	Malen	etwas	mit	weißer	Wachsfarbe	oder	
farbloser	Kerze	(z.B.	Teelicht)	auf	das	Blatt	zeichnen	und	dann	drüber	
malen.	Schaut,	was	passiert!

Viel	Freude	bei	der	Erkundung	der	Natur	und	ihren	Farben!

Malkurs	in	Bildern	VII

von	Isa	Barlak,	Kunsttherapeutin,	Kunstpaedagogin

Malen	und	Gestalten	mit	Pflanzenfarben,	Teil	1
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D I Y by Nong 

฾ดย	ภัทธิรา	หาญสกุล

ขวดสวยด้วยมือคุณ
ดิฉัน฼ปในคนหลง฿หลขวด฽กๅวคไะ	 ชอบขวด฽กๅวสวยโ	 ฼วลา฼จอกใจะชอบซืๅอ	
เมไวไามนัจะบรรจุอะเรอยูไ	฽ลๅวมกัจะคดิวไา	พอกนิ	หรอื฿ชๅของ฿นนัๅนหมด฽ลๅว
฼ราจะ฼อาขวดเป฿สไอะเรดี

	 วนันีๅ฼ลยจะมา฽บไงปนัวไา	ขวดทีไ฼กใบเวๅ	ดิฉนัจบัมันมา฽ตไงตัว฼สยี฿หมไ	
฽ลๅว฿สไของ฼ขๅาเปมันนไารักดีคไะ

	 อุปกรณ่ทีไตๅอง฿ชๅกใเมไมีอะเรมาก	฽คไกระดาษ	Napkin	ลายสวยโ		
กาว฼ดคูพาจ	นๅำายา฼คลือบ	พูไกัน	฽ละกรรเกร	฽ละขวดทีไคุณตๅองการ฼อามา
ตก฽ตไง฼ทไานัๅน฼องคไะ

1.	 ฼ริไม฽รกกใตๅองทำาความสะอาดขวด฿หๅสะอาด	฽นะนำาวไา	 ถๅาอยาก฿หๅ
ขวด฿สควรลๅางดๅวย฽ชมพูคไะ฽ละอีกปัญหาทีไ฼รามักจะ฼จอคือคราบ
กาวทีไหลง฼หลือบนขวด	หลังจากลอกฉลากออกเป฽ลๅว	฽กๅเดๅงไายนิด
฼ดียวคไะ	฿ชๅยาหมไองปๅายลงบนคราบนัๅน	ถูเป฼รืไอยโ	คราบกาวจะหลุด
ออกหมด	฽ลๅวคไอย฼อากระดาษหรือผๅา฼ชใดออก฿หๅหมด	คราวนีๅคุณจะ
เดๅขวดสวย฿สปิๆง฼ลยลไะ

2.	 ฼ลอืกลายทีไตๅองการจะประดับลงบนขวด฽ลๅวคไอย฼อากรรเกรตัดออกมา		

3.	 ทาบลายลงบนขวด	กะตำา฽หนไง฿หๅพอด	ี฿ชๅพูไกันจุไมนๅำา฿หๅ฼ปียกนดิหนไอย
กไอนจุไมลง฿นกาว฽ลๅวปๅายลงบนลายทีไตๅองการ฿หๅติดบนขวด	ทากาว฿หๅ
ทัไวจน฽นไ฿จวไา	ติด฽นไนดี	฽ลๅวทิๅงเวๅ฿หๅกาว฽หๅง

4.	 ฿ชๅผๅาชุบนๅำา฼ชใดคราบกาวทีไ฼กินออกเป฿หๅสะอาด	 ฼คลือบชิๅนงานดๅวย
นๅำายา฼คลอืบ฼พืไอ฿หๅกระดาษติดทน฽ละกนันๅำาเดๅระดับหนึไง	ทิๅงเวๅ฿หๅ฽หๅง

5.	 ฽คไนีๅคุณกใจะเดๅขวดสวยทีไตก฽ตไงตาม฿จคุณเวๅ฿สไของ	หรือ฼ตรียม฿หๅ
฼ปในของขวัญ฿หๅ฿ครตไอ฿ครกใเดๅนะคะ	฽อบกระซิบอีกนิดวไา	 ฼อาขวด
ทีไตก฽ตไง฽ลๅว฿สไนๅำาตาลทราย฿หๅ฼ปในขวัญนไารักมากคไะ	 ความหมายดี
ดๅวย฾ดย฼ฉพาะ฼ปในของชำารไวยคไะ	

ความจริงถๅา฿ครเมไอยากทำา฼ดคูพาจกใ฽คไ฼ลือกสติก฼กอร่สวยโ	฽ทนกใเดๅนะ
คะ	หรือบางคนมีฝี(ทีไ)มือ	อาจจะ฿ชๅวิธีการวาดสีลงบนขวดกใเดๅ฼หมือนคไะ
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ข้าวตังหน้าตั้ง	
฼ครืไองปรุง+ สไวนผสม
							ขๅาวตังชิๅน฼ลใกขนาดพอดีคำา	
							หมูสับ	1/2	ถๅวยตวง
							กุๅงสับ	1/2	ถๅวยตวง
							กะทิ	1	กลไอง฿หญไ	
							กระ฼ทียม	5	กลีบ
							พริกเทยปไน	1/2	ชๅอนชา
							รากผักชีหัไน	1	ชๅอนชา
							พริก฽หๅง	3	฼มใด
							ถัไวลิสงปไน	2	ชๅอน฾ตๆะ
							หอม฽ดงหัไน	3	หัว
							นๅำาตาลปีๆบ	2	ชๅอน฾ตๆะ
							นๅำามะขาม฼ปียก	2	ชๅอน฾ตๆะ
							นๅำาปลา	1	ชๅอน฾ตๆะ
							ผักชี฽ละพริกชีๅฟๅาสำาหรับ฾รยหนๅา
							นๅำามันพืชสำาหรับทอด

วิธีทำ�หนๅ�ตัๅง
1.	 ฾ขลกรากผกัช,ี	กระ฼ทียม฽ละพรกิเทย฼มใดรวมกันจน฼ขๅา฼ปใน฼นืๅอ฼ดยีวกัน	
2.	 นำากะทิ	 (200	กรัม)฿สไกระทะ฽ละนำาเปตัๅงบนเฟรๅอนปานกลาง	จาก

นัๅนจึง฿สไสไวนผสมทีไ฾ขลก฼ตรียมเวๅ฿นขัๅนตอนทีไ	1	ลงเป฿นกระทิ	ผัดจน
หอม฽ละกะทิ฽ตกมัน	

3.	 ฿สไหมูสบั฽ละกุๅงลงเปผดัจน฼กอืบสกุ	จึง฿สไหอม฽ดงซอย฽ละกะททิีไ฼หลอื
ลงเปปรุงรสดๅวยนๅำาตาล	นๅำาปลา	฽ละ	นๅำามะขาม	จากนัๅนจึง฿สไถัไวลิสง
คัไว	คนจนสไวนผสม฼ขๅากันดีจึงปิดเฟ	ยกลงจาก฼ตา

4.	 ตักสไวนผสม฿สไถๅวยนๅำาจิๅม	 ฾รยหนๅาดๅวยผักชี฽ละพริกชีๅฟๅา	 ฼สริฟพรๅอม
ขๅาวตัง฽ละผักสดอืไนโ	(฽ตงกวา,	กะหลไำา,	อืไนโ)

 

วิธีทำ�ขๅ�วตัง
1.	 ฿หๅนำาขๅาวสวยทีไหุง฽ลๅว	มารดีทำา฼ปใน฽ผไนบางโ	หรอืทำา฼ปในรปูฟอรม่ตไาง	

โ	ตามตๅองการกใเดๅ	฼สรใจ฽ลๅว฿หๅนำาเปผึไง฽ดดประมาณ	2	วัน	(฿ครทีไเมไ
อยากทำาวิธีนีๅ	กใมีขๅาวตัง฽ผไนสำา฼รใจรูปขายคไะ)

2.	 ตัๅงกระทะ฿หๅรๅอน	฿สไนๅำามัน฿หๅ฼ยอะพอสมควร	฽ลๅวนำาขๅาวตังลงเปทอด
จนกรอบ	

	 ฼มืไอเดๅขๅาวตังรๅอนโ฽ลๅว	 กใรับประทานเดๅกับหนๅาตัๅง฼ลยคไะ	 ขอ฿หๅ
อรไอยนะคะ
 

หๅองครัว 

฾ดย		ปๅาวัลย่
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ประสบการณ์สาวไทยในถิ่นแซมบ้า	(บราซิล) 

฾ดย	฼จๅาหญิงฟองนๅำา

	 ฽ฟนพนัธุ่฽ทๅกีฬาดัง฼ชไนฟตุบอล	เมไม฿ีคร
เมไรูๅจกัลีลาพริๅวเหวสเตล่ลาตินของนักคๅา฽ขๅง฼ดไน
ดังจากบราซลิ฽ละสำาหรับผูๅทีไชืไนชอบการทไอง฼ทีไยว
฽ละความสนุกสนานกใจะรูๅจกับราซลิซึไง฾ดไงดัง฽ละ
มีชืไอ฼สยีงขจรเกลเปทัไว฾ลก	คือ	งานคารนิ่วาล฽ละ
การ฼ตๅน฽ซมบๅา	ซึไงจัดขึๅนตาม฼มอืง฿หญไ	โ	ราว฼ดอืน
กมุภาพันธ่ของทุกปี	฼มืองทีไมีนักทไอง฼ทีไยวจากทุก
มมุ฾ลกเปชมขบวน฽หไอนัม฾หฬารสวยงามตระการ
ตา	เดๅ฽กไ	(1)	นครร฾ิอ	฼ด	จา฼น฾ร	(Rio	de	Janieiro)	
รัฐริ฾อ	฼ด	จา฼น฾ร	(2)	฼มืองซัลวาดอร่	(Salvador)	
รัฐบา฼ยีย	ซึไงทัๅงสอง฽หไงนีๅ฼คย฼ปใน฼มืองหลวง฼ดิม
ของประ฼ทศบราซลิ	ปจัจบุนั฼มอืงหลวง฿หมไลไาสุด
ของบราซิล	คือ	กรุงบราซิ฼ลีย	(Brasilia)	อายุพอ
฼ทียบเดๅกับสาว฿หญไวัย	50	ปีตๅน	โ	นอกจากนีๅ	ผูๅ
ทีไรักธรรมชาติ฽ละสิไง฽วดลๅอมกใจะรูๅจักลุไมนๅำาอ฼ม
ซอน	(Amazon)	ซึไงอยูไทางตะวันตก฼ฉยีง฼หนือของ
บราซิลทีไมอีาณา฼ขตกวๅาง฿หญไเพศาลมาก	มสัีตว่
ปไา฽ละปลาหลากหลายพันธุ่	
	 บราซิล฼ปในประ฼ทศทีไมีพืๅนทีไกวๅาง฿หญไ
ทีไสดุ฿นทวีปอ฼มรกิา฿ตๅ	(ลาตนิอ฼มรกิา)	มปีระชากร
ประมาณ	190	ลๅานคน	มีภาษา฾ปรตุ฼กส฼ปในภาษา
ราชการ฼นืไองจากบราซิล฼คย฼ปในอาณานิคมของ
ประ฼ทศ฾ปรตุ฼กส	 	 ฽ละปัจจุบันภาษา฾ปรตุ฼กส
ของบราซิล฽ละ฾ปรตุ฼กสมีพัฒนาการจนทำา฿หๅ
มีความ฽ตกตไางกันมากขึๅน	มีผูๅ฼ลไาวไา	ประชาชน
ของทัๅงสองประ฼ทศ฽มๅจะสืไอสารกันดๅวยภาษา
฾ปรต฼ุกส	฽ตไบไอยครัๅงทีไเมไ฼ขๅา฿จความหมายของคำา
ทีไ฽ตไละฝไาย฼ลือก฿ชๅ	ซึไงกใคง฼ปในกรณีทีไคลๅายคลึง
กันกับภาษา฼ยอรมันทีไ฿ชๅสืไอสาร฿น฼ยอรมนี	 สวิต
฼ซอร่฽ลนด่	฽ละออส฼ตรีย	ทีไมีพัฒนาการทีไ฽ตก
ตไางกันเป฼ชไนกัน	฽ละบราซิล฼ปในประ฼ทศ฼ดียว
฿นภูมิภาคลาตินอ฼มริกาทีไ฿ชๅภาษา฾ปรตุ฼กส	฼ปใน
ภาษาราชการ	ขณะทีไประ฼ทศ฼พืไอนบๅานประมาณ	
10	ประ฼ทศ	฿ชๅภาษาส฼ปน฼ปในภาษาราชการ	
	 บราซิลภาคภูมิ฿จมากทีไสามารถอยูไรไวม
กับประ฼ทศ฼พืไอนบๅานเดๅอยไางสันติเมไมีความขัด
฽ยๅง฼รืไองการ฽บไง฼ขต฽ดนระหวไางกัน	 ฼นืไองจาก
฿นอดีตมีชาวบราซิลผูๅมีความสามารถ฽ละมอง
การณเ่กลเดๅรบีหารอื฽ละทำาความตกลงกับ฼พืไอน
บๅานปักปัน฼ขต฽ดนระหวไางกนัจนสำา฼รใจ฼รยีบรๅอย
ดๅวยดี	ภายหลงัทีไ฽ตไละประ฼ทศ฿นภูมิภาคลาตินอ
฼มรกิาเดๅรบั฼อกราชจากประ฼ทศ฼จๅาอาณานคิมคือ	
฾ปรตุ฼กส฽ละส฼ปน	
	 ฼มืไอบราซิลสำารวจพบ฽หลไงพลงังานธรรมชาติ	
(นๅำามัน฽ละกๆาซ)	ปรมิาณมากมหาศาล	฾ดย฼ฉพาะ
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฿นทะ฼ลซึไงบราซิลมีชายฝัไงทะ฼ลยาวมากกวไาพัน
กิ฾ล฼มตร	฽ละเมไมี฼พืไอนบๅานทีไมีอาณา฼ขตทางทะ฼ล
มา฽กไง฽ยไง฿หๅวุไนวาย	ทำา฿หๅบราซิลสามารถสำารวจ	
ขุด฼จาะ฽ละนำาพลังงานจากทรัพยากรธรรมชาติ
นัๅนมา฿ชๅประ฾ยชน่฿นการพัฒนาประ฼ทศอยไางมี
ประสิทธิภาพ	มีการวาง฽ผนทีไดี	 ดๅวยน฾ยบายทีไ
฼ปในมติรกับสิไง฽วดลๅอม		ผูๅนำารัฐบาลบราซลิมวีสิยั
ทัศน่ทีไกวๅางเกล	มีน฾ยบาย฿นการบริหารประ฼ทศ
ทีได฼ีพืไอประ฾ยชนส่งูสดุของบราซลิ	ทำา฿หๅบราซลิมี
฼ศรษฐกิจทีไดี฽ละ฼ขๅม฽ขใง	 จนสามารถยืนหยัดเดๅ
อยไางสงไาผไา฼ผย฽ละภูมิ฿จทีไสามารถปๅองกัน฽ละ
รักษาเมไ฿หๅบราซลิเดๅรับผลกระทบอยไางรุน฽รง฿น
ขณะทีไสภาวะ฼ศรษฐกิจทัไว฾ลกตกตไำา฽ละมีผลก
ระทบตไอประ฼ทศตไาง	 โ	 ทัไว฾ลก	บราซิลสามารถ
พัฒนาประ฼ทศ฿หๅ฼จริญรุไง฼รือง฽ละมีความมัไนคง
ทัๅงดๅาน฼ศรษฐกิจ฽ละการ฼มือง	มีประชาธิปเตยทีไ
มัไนคง	฼พราะมกีารบริหารจดัการทีไดี	ทำา฿หๅสามารถ
ยกฐานะของบราซิลจากประ฼ทศทีไ฼ปในลูกหนีๅของ
ธนาคาร฾ลก	กลายมา฼ปในประ฼ทศ฼จๅาหนีๅ	เดๅ		ขณะ
นีๅ	บราซลิ฿หๅความชไวย฼หลอื฽กไประ฼ทศกำาลงัพัฒนา
฽ละยากจน฿นหลายภูมภิาค฿นดๅานตไาง	โ	฼ชไน	การ
ศึกษา	การกีฬา	วิทยาศาสตร่฽ละ฼ทค฾น฾ลยี	ฯลฯ
	 เทย฽ละบราซิลมีความสัมพันธ่ทีไดี฼ปใน
฼วลายาวนานกวไา	 50	ปี฽ลๅว	฽ละมีคว�มตกลง
วไ�ดๅวยก�รยก฼วๅนก�รตรวจลงตร�ระหวไ�งเทย
฽ละบร�ซิล ทำา฿หๅประชาชนของทัๅงสองประ฼ทศ
สามารถ฼ดินทางเปมาหาสูไกนัเดๅ	฾ดยเมไตๅองขอรับ
ก�รตรวจลงตร� (วีซไ�) ฽ละส�ม�รถ฼ดินท�ง
฼ขๅ�฽ละพำ�นกั฿นประ฼ทศนัๅนเดๅน�นถงึ 90 วนั 

฽มๅนวไาระยะทางจะเกลกันระหวไางเทยกับบราซลิ	
กใเมไเดๅทำา฿หๅประชาชนของประ฼ทศทัๅงสองยไอทๅอ	
฿นยุค฾ลกเรๅพรม฽ดน	จึงมีการ฼ดินทางเปมาหาสูไ
กันของประชาชนจากทัๅงสองประ฼ทศ	 ฾ดยภาค
฼อกชน฼พืไอเปทำาธุรกิจ		การคๅา	฽ละการลงทนุ	฽ละ
ประชาชนกใ฼ดินทางเปทไอง฼ทีไยวชม฾ลกกวๅาง฽ละ

สวยงาม	฽ปลกตา	ทำา฿หๅมีนักทไอง฼ทีไยวทีไ฽อบ฽ฝง
฿ชๅประ฾ยชน่จากการทีไเมไตๅองขอวีซไา฼ขๅาประ฼ทศ
บราซิลดังกลไาว	 รับจๅางลักลอบ฼ขๅาเปขนยา฼สพ
ติด	(฾ค฼คน)	ออกเปประ฼ทศตไาง	โ	รวมทัๅงเทย		
	 ขบวนการลักลอบคๅา฽ละขนยา฼สพตดิขๅาม
ชาติ฼ปในกลุไมอาชญากรรมขๅามชาติทีไ฿หญไ	ม฼ีงนิทุน
มาก	฽ละม฼ีครอืขไายกวๅางขวาง	มวีธีิการหลากหลาย
฽ละ฽นบ฼นยีน฿นการติดตไอ฼พืไอชกัชวน฽ละชกัจงู
฿หๅคนเทย฼ดินทาง฼ขๅาบราซิล฼พืไอลักลอบขนยา฼สพ
ตดิ	(฾ค฼คน)	กลบัเป฿หๅผูๅวไาจๅาง฿นประ฼ทศเทย฽ละ
ประ฼ทศอืไน	โ	สไวน฿หญไผูๅรับจๅางถูกชักจูงจากชาว
ตไางชาติผิวดำา฿นภูมภิาค฽อฟรกิา	฼ชไน	ชาวเนจี฼รยี	
฽ละชาตอิืไน	โ	ซึไงชาวตไางชาตทีิไมีพฤตกิรรมนไาสงสยั
วไาพวัพนั฽ละมสีไวนรไวม฿นขบวนการคๅายา฼สพติด
ขๅามชาตินีๅ	 มีถิไนพำานักทัๅง฿นเทย฽ละ฿นประ฼ทศ
฼พืไอนบๅาน	฼ชไน	มา฼ล฼ซีย	บุคคล฼หลไานีๅ		มักสรๅาง
฼ครือขไายของตน฿นทๅองถิไนทีไเปสๅองสุมกัน	บๅางกใ
มีคูไสมรส฼ปในคนทๅองถิไน	฽ละคูไสมรสทๅองถิไน฼หลไา
นีๅ	จะมีสไวนรไวม฿นการลักลอบขนยา฼สพติด	฽ละ/
หรอื	฿นการสรรหา	ติดตไอ฽ละทาบทามผูๅรบัจๅางเป
ลักลอบขนยา฼สพติด	฾ดย฽หลไงทีไมผูีๅทีไมีคณุสมบตัิ
฼หมาะสม฼ปในผูๅรับจๅางขนยา฼สพติด	 เดๅ฽กไ	 ถนน
สุขุมวิท	กรุง฼ทพ	ฯ	 ฼มืองพัทยา	฽หลไงทไอง฼ทีไยว
อืไน	โ	ทีไชาวตไางชาติพำานักอยูไจำานวนมาก	
	 คุณสมบัติ	 (หรือ฾ทษสมบัติ)	 ของผูๅทีไมัก
จะถูกทาบทามหรือถูกหลอก฿หๅขนยา฼สพติดขๅาม
ชาติ	เดๅ฽กไ	฼ปในผูๅมีความสามารถ฿นการ฿ชๅภาษา
อังกฤษ	ทำางาน฿น฽หลไงทไอง฼ทีไยวหรือสถานบนั฼ทิง
มากไอน	ติดตไอ฼กีไยวขๅองกบัคนตไางชาติ	รวมทัๅง	จาก
ทางอิน฼ตอร่฼นใต	฽ละอาจมีบางรายทีไถูกหลอก฿หๅ
สำาคญัผิดวไา	มผูีๅ฿จดอีอกคไา฿ชๅจไายพรๅอมมอบ฼งนิ
กๅนถุง	 (pocket	money)	 ฿นการ฼ดินทางเปทไอง
฼ทีไยว฿นตไางประ฼ทศ	฽ละฝาก฿หๅเปติดตไอหรือรับ
ของฝากจาก฼พืไอนหรอืคนรูๅจัก฿นตไางประ฼ทศมา฿หๅ
ผูๅ฿จดีดๅวย฼ทไานัๅน	จึงดี฿จ฽ละตกลงรับนๅำา฿จ	(จอม

ปลอม)	นัๅน
	 “ทำาเมถึงทำากับฉนัเดๅ”		ผูๅตๅองหา฽ละนกั฾ทษ
บางราย฼ลไาวไา	฿นการซกุซไอนนำายา฼สพตดิ(฾ค฼คน)	
ออกจากบราซิล	จะถูกบังคับ฿หๅกลืนยา฼สพติดทีไ
นำามา฽บไงบรรจุ฼ปในหไอ฼ลใกขนาดนิๅว฾ปๅงหรอืขนาด
มะระขีๅนก฽ละหุๅมดๅวยพลาสติกหรอื฽ผไนยาง฼หนียว
กันฉีกขาด	฽ลๅวบงัคับ฿หๅกลืนลงเป฿หๅเดๅมากทีไสุด
฼ทไาทีไจะทำาเดๅ	 ขึๅนอยูไกับสภาพรไางกายของ฽ตไละ
คน	บางคนอาจกลืนเดๅถึง	 50	 –	 70	ชิๅน	฽ละยัง
ถูกขูไบังคับดๅวยวไา	หากเมไพยายามกลืน฼ขๅาเป฿หๅ
เดๅมากทีไสุด฽ลๅว	 จะนำายา฼สพติดทีไ฼หลือบรรจุ฿น
ชไองทางอืไน	฼ชไน	ทวารหนัก	จึงตๅองพยายาม	กลืน
ลงเปนๅำาตากใเหลเป	จนอา฼จียนออกมา฼ปใน฼ลือด
ระหวไางพยายามกลืน฿หๅเดๅจำานวนมากทีไสุดกใมี		
฼มืไอเมไยินยอมทำาตามกใถูกทำารๅาย	จนตๅองยอมทำา
ตาม	 (กรณีหไอยา฼สพติดฉีกขาด฽ละ฽ตก฿นทๅอง
ระหวไาง฼ดินทางอาจทำา฿หๅถึงตายเดๅ	 หาก฽พทย่
เมไสามารถชไวยชีวิตเดๅทัน)	บๅางกใ฼ลไาวไา	เดๅรับคำา
สัไง/คำาขอรๅอง฿หๅนำากระ฼ป็าบรรจุของฝากเป฿หๅ
฼พืไอน฿นประ฼ทศเทย	 ฼ปิดดู฽ลๅวกใเมไนไาจะมีอะเร
ผิดกฎหมาย฿นนัๅน	 จึงรับฝากมา฽ละผูๅทีไขอรๅองกใ
฼ปใน฼พืไอน/คนรูๅจักกัน	จึงเวๅ฿จ	฽ตไปรากฏวไา	มียา
฼สพติดบรรจุ฿นกระ฼ป็า฼มืไอ฼จๅาหนๅาทีไ฼ลาะวัสดุทีไ
ประกอบ฼ปในฝากระ฼ป็าหรือตัวกระ฼ป็า฽ยกจาก
กัน	฽ละบางครัๅง฼จๅาหนๅาทีไตำารวจกใตรวจคๅนพบยา
฼สพติดกใ฽ทรก฿นวัสดุทีไ฼ปในพืๅนรอง฼ทๅา฽ละรอง฼ทๅา
฼หลไานัๅนบรรจอุยูไ฿นกระ฼ปา็฼ดินทางทีไเดๅรับฝากมา
	 จงึมขีๅอพึงระวังวไา	(ก)	อยไารบัฝากของจาก
฿ครเป฿หๅผูๅรบั฿นตไางประ฼ทศ	ควรปฏ฼ิสธอยไางนุไม
นวล	฽มๅผูๅฝากอาจ฼ปในญาตหิรอื฼พืไอนหรอืคนรูๅจกั
กัน	฼นืไองจาก฼พืไอนหรือญาติบางคน	กใเมไอาจ฼ชืไอ
฿จเดๅ	 ดู฼หมือนจะ฼ปในการมอง฾ลก฿น฽งไรๅายมาก
เปหนไอย	฽ตไหากถูกจับกุมดำา฼นินคดีเมไวไาจะ฿น
เทยหรือ฿นตไางประ฼ทศกใตๅองทุกข่ทรมาน	จนกวไา
จะพๅน฾ทษ	฾ดยเมไสามารถ฿หๅ฿ครมาถกูคุมขงั฽ทน

Dmag10_2.indd   49 02.07.2012   23:04:41



D 50

฿น฼รือนจำาเดๅ	จึงขอ฽นะนำาวไา	หากจำา฼ปในตๅองรับ
ฝาก	฼นืไองจาก฼กรง฿จผูๅฝาก	ควรขอรบัอาสาเปซืๅอ
ของทีไตๅองการสไง฿หๅผูๅรบั฿นตไาง฽ดนดๅวยตน฼อง	จะ
เดๅมัไน฿จวไา	ของทีไนำาเปเมไ฿ชไของผิดกฎหมาย	(ข)	
เมไควรรับของฟรีจาก฿คร	฼ชไน	มีผูๅ฼สนอ฿หๅเป฼ทีไยว
ตไางประ฼ทศ฾ดยผูๅ฼ดนิทางเมไตๅองออกคไา฿ชๅจไาย฿ด	
โ	พรๅอมทัๅง฽ถม฼งนิสำาหรับ฿ชๅจไายระหวไางทไอง฼ทีไยว	
฽ตไขอ฿หๅนำาสิไงของหรอืกระ฼ปา็	(ทีไมสิีไงผิดกฎหมาย
ซุกซไอนอยูไภาย฿น)	เปมอบ฿หๅผูๅรับปลายทางดๅวย	
ของฟรีทีไดี	 โ	 ฿น฾ลกนีๅ	 อาจจะมี	฽ตไหายาก	 ฾ดย
฼ฉพาะจากผูๅทีไเมไ฿ชไบุคคล฿นครอบครัวหรือญาติ
 “หนู฾ดน฼ข�หลอก฽ละหนูผิดเป฽ลๅว”  
฽นวทาง฿นการรอดพๅนจากการถูกลง฾ทษหรือ฽มๅ
รับ฾ทษกใอาจเมไมากนัก	 คือ	ยอม฿หๅขๅอมูลทีไ฼ปใน
ประ฾ยชนต่ไอ฼จๅาหนๅาทีไทางการ	ซึไง฼จๅาหนๅาทีไตำารวจ
อาจกนัผูๅตๅองหา฿หๅหลุดพๅนเป฼ปในพยานบคุคล	฼พืไอ
ประ฾ยชนข่องทางการ฿นการสืบคๅนถงึตๅนตอ/฼ครอื
ขไายของขบวนการขๅามชาติเดๅ	คนเทยทีไถูกจับกุม
฿นบราซิลดๅวยขๅอหายา฼สพติด	มี	2	รูป฽บบ	เดๅ฽กไ	
(ก)	ขๅอหาลกัลอบขนยา฼สพตดิออกเปตไางประ฼ทศ	
(2)	ขๅอหามียา฼สพติด฿นครอบครอง	ปี	2554	มีผูๅ
ตๅองหา฽ละนกั฾ทษเทย฿นบราซิลประมาณ	30	คน	
฽ละ฼ปในหญิง	อายุระหวไาง	20	–	40	ปี	ทๅองทีไทีไถูก
จับกุมอยูไทีไรัฐ฼ซา	฼ปา฾ล	(Sao	Paulo)	฽ละถูกคุม
ขังทีไ฼รือนจำา฿นนคร฼ซา	฼ปา฾ล	
	 นัก฾ทษหญิงเทย฿นบราซิลประสบปญัห�ยุไง
ย�กหลายดๅาน		฼ชไน	ภาษา	การ฼งนิ	฽ละครอบครวั	
ดังนีๅ	
	 (1)	 	ภ�ษ�อยไ�คิดวไ�เมไสำ�คัญ	 	 ฼มืไอ
ถูกจับกุม฽ละถูกสอบสวน฾ดย฼จๅาหนๅาทีไตำารวจ
บราซิล	หญิงเทยทีไ฿ชๅภาษาอังกฤษเมไเดๅ	 หรือ
฿ชๅเดๅ฽ตไยังเมไดีพอ	 ฼จๅาหนๅาทีไตำารวจจะติดตไอ
สถาน฼อกอัครราชทูตของเทย฿นบราซิล	ซึไงตัๅงอยูไ
หไางจาก฼มืองทีไ฼กิด฼หตุประมาณ	1,000	กิ฾ล฼มตร	
฼พืไอชไวยจัดหาลไามมา฽ปล฼ปในภาษาเทย฿หๅหญิง
เทยดงักลไาว	฽ละบไอยครัๅงทีไสถาน฼อกอคัรราชทตู	
ฯ	 เมไสามารถชไวยจัดหาหรือติดตไอ฿หๅคนเทย฿น
บราซลิทีไสามารถ฿ชๅภาษา฾ปรต฼ุกสเดๅดี฼พียงพอทีไ
จะชไวย฼ปในลไาม฽ปลภาษาเทย	–	ภาษา฾ปรตุ฼กส
เดๅ	 นอกจากนีๅ	 ยัง฼กรงดๅวยวไา	หากลไาม฽ปลผิด
พลาดจะทำา฿หๅผูๅตๅองหา฼สียหายหรอื฼สียประ฾ยชน	่
ลไามภาษาเทย฿นบราซิลขาด฽คลน	฼นืไองจาก	(ก)	
มีคนเทยพำานัก฿นบราซิลจำานวนนๅอย	 (ประมาณ	
100	คน)	฽ละอยูไกระจัดกระจาย฿น฼มืองตไาง	โ	ทีไ
หไางเกลมากทัไวประ฼ทศ	จึงเมไสะดวก฿นการ฼ดิน
ทาง฽ละหาก฼ดินทางกใ฼สียคไา฿ชๅจไายสูงตๅอง฼ดิน
ทาง฾ดย฼ครืไองบิน	 ซึไงผูๅตๅองหาหรือนัก฾ทษตๅอง
฼ปในผูๅรับผิดชอบคไา฿ชๅจไายของลไามทัๅงหมด	หาก
หนไวยงานของบราซิลเมไรับผิดชอบคไา฿ชๅจไายดัง

กลไาว	(ข)	มีคนเทยจำานวนนๅอยมากทีไสามารถ฿ชๅ
ภาษา฾ปรตุ฼กสเดๅอยไางดีทัๅงภาษาพูด฽ละภาษา
฼ขยีน		(ค)	บไอยครัๅงทีไศาลบราซลิจำา฼ปในตๅองจดัหา
ลไามภาษาอังกฤษ	–	ภาษา฾ปรต฼ุกสมา฿หๅผูๅตๅองหา
ชาวเทย	฾ดยศาลบราซิลรับผิดชอบคไา฿ชๅจไายของ
ลไามดังกลไาว
	 ฽มๅศาลบราซลิจะ฼ปในผูๅจดัหาทนายความ
อาสา	(Public	Defender)	มาชไวย฼หลือด฽ูลผูๅตๅองหา
฿นการ฽กๅตไาง฿นคดทีีไถูกจบักุม	หากเมไสามารถรบั
ผิดชอบคไา฿ชๅจไายเดๅ	 ฽ตไ฼นืไองจากทนายความทีไ
ศาลจัดหา฿หๅมีงานมาก	จึงทำา฿หๅทนายความบาง
รายเมไสามารถดู฽ลคดีเดๅอยไางละ฼อยีดถีไถๅวน฽ละ
รอบคอบ	ทำา฿หๅผูๅตๅองหา฽ละนัก฾ทษ฼หลไานัๅน฼สีย
ประ฾ยชน่		฼ชไน	เดๅรับพิจารณาลง฾ทษหลายปี		ดัง
นัๅน	จึงมนีกั฾ทษหลายรายดิๅนรนวไาจๅางทนายความ
สไวนตัว	(Private	Lawyer)	ซึไงมีคไา฿ชๅจไายสูง฽ละ
ผูๅตๅองหา฽ละนัก฾ทษตๅองรับผิดชอบคไา฿ชๅจไาย
ทัๅงหมดดๅวยตน฼อง	มีหลายรายจไาย฼งินคไาบริการ
ของทนายความจาก฼งินรายเดๅทีไตนเดๅรับจาก
การทำางาน฿น฼รือนจำา	฽ตไงานทีไจะสรๅางรายเดๅ฿หๅ
ผูๅตๅองหา฽ละนัก฾ทษ฿น฼รือนจำา	 เมไเดๅมีปริมาณ
มาก฼พียงพอกบัความตๅองการของนัก฾ทษทุกราย			
	 (2)	 	 ฼งิน ฼งิน ฼งิน	 ฾ดยทีไผูๅตๅองหา฽ละ
นัก฾ทษสไวน฿หญไ฼ปในผูๅมีรายเดๅนๅอยหรือยากจน	
฽ละหลายราย฼ปในหัวหนๅาครอบครัวทีไตๅองหาราย
เดๅมา฼ลีๅยงดูสมาชิก฿นครอบครัว	฼ชไน	พไอ	฽มไ	ลูก	
฼ปในตๅน	 ฼มืไอตนถูกจับกุม	 บุคคล฿นครอบครัวจึง
ประสบปัญหาทาง฼ศรษฐกิจ฽ละเดๅรับผลกระทบ
เปดๅวย	 ฼ชไน	กำาลัง฼จใบปไวยตๅอง฼ขๅารับการรักษา
พยาบาล	หรือกำาลังศึกษา฼ลไา฼รียน	 	 ขณะถูกคุม
ขังจึงพยายามทำางาน฼พืไอสะสมรายเดๅเวๅสำาหรับ	
(ก)	 ฼พืไอซืๅอสิไงของ฼ครืไอง฿ชๅสไวนตัวระหวไางทีไตๅอง
ขัง฿น฼รือนจำา	฽ละระหวไางรอการพๅน฾ทษนอก฼รือน
จำา	 ฾ดยมีทัณฑ่บน	 (on	parole)	ตๅองเปรายงาน
ตัวกับ฼จๅาหนๅาทีไตำารวจบราซิลทีไศาลบราซิลระบุ
เวๅ		(ข)	฼พืไอจัดสไง฿หๅสมาชิก฿นครอบครัวทีไจำา฼ปใน
ตๅองดำารงชีวิตอยูไระหวไางทีไหัวหนๅาครอบครัวเมไมี
฼งิน	เมไมีรายเดๅ	฽ละเมไสามารถสไง฼งิน฿หๅเดๅ	
	 (3)		ดๅวยรัก฽ละคิดถึง	หญิงเทยทีไ฼ปในผูๅ
ตๅองหา฽ละนัก฾ทษ฿นบราซิล	หลายรายตๅองนอน
รๅองเหๅ	 หรือมี฽นว฾นๅม฼ปใน฾รคซึม฼ศรๅา	 ฼นืไองจาก
คิดถึง฽ละหไวง฿ย	พไอ	฽มไ	 ฽ละลูก	 วไา	 จะกินอยูไ
อยไางเร	 ฿ครจะสไง฼สีย฽ละ฼ลีๅยงดู	 ฼นืไองจากปกติ
ตน฼ปในผูๅรับผิดชอบทัๅงหมด	จึงมีนัก฾ทษบางราย
ฆไาตวัตาย	หรือ฼ครียดหงดุหงดิทะ฼ลาะกับนัก฾ทษ
อืไนจนถูกฆไาตาย
	 (4)	 	“อ฾รคย� ปรม�ล�ภ� คว�มเมไมี
฾รค ฼ปในล�ภอันประ฼สริฐ”	 มีผูๅตๅองหา฽ละ
นัก฾ทษบางรายทีไปไวยดๅวย฾รครๅาย฽รง	฼ชไน	มะ฼รใง	
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ภูมิคุๅมกันบกพรไอง	 ฼ปในตๅน	฽ละตๅองรับยาหรือรับการตรวจรักษาประจำากับ
฽พทย่฿นเทย	 ฼มืไอถูกคุมขัง฿น฼รือนจำา฿นตไาง฽ดน	 ฼ชไน	 ฼รือนจำาบราซิลทีไมี
บรกิารตรวจ฽ละ฿หๅการรกัษา฽กไผูๅตๅองหา฽ละนกั฾ทษทกุคน	฽ตไ฼นืไองจากงบ
ประมาณของ฼รือนจำามีจำากัด	฽ละมีผูๅรอรับบริการจำานวนมาก	จึงตๅองลงชืไอ
ขอนดัพบ฽พทยข่อง฼รือนจำา	฽ละ฿ชๅ฼วลารอนาน฼ปใน฼ดอืน	โ	กวไาจะเดๅ฼ขๅารับ
การตรวจ฽ละรักษา	นอกจากนีๅ	ผูๅปไวยฉุก฼ฉินรายหลาย	จะเดๅรับยา฽กๅปวด	
(พารา฼ซตามอล)	 ฼พืไอบรร฼ทาอาการปไวย	 เมไวไาจะปไวยดๅวย฾รคอะเรกใตาม	
ทัๅงนีๅ	 หากสถาน฼อกอัครราชทูต	 ฯ	ทราบขไาวกใจะชไวยประสานกับ฼จๅาหนๅาทีไ
ของ฼รือนจำา฽ละ฼จๅาหนๅาทีไขององค่กร฼อกชน฿นบราซิล฿หๅชไวยดู฽ลดๅวย	 ฽ตไ
฼นืไองจากรัฐบาลบราซิลมีงบประมาณจำากัด	 จึงทำา฿หๅบริการดๅานการรักษา
พยาบาลยงัเมไทัไวถงึ฽ละเมไ฼พียงพอ	ทัๅงนีๅรวมทัๅงสำาหรับชาวบราซิลทัไวเปดๅวย		
	 (5)	 	 “บๅ�น฼ร�...฽สนสุข฿จ”	 	 นัก฾ทษบางราย฼มืไอรับ฾ทษ฿น฼รือน
จำา฼ปในระยะ฼วลานานพอสมควร	ศาลอาจมคีำาสัไง฿หๅออกเปพำานกันอก฼รอืนจำา
เดๅ	฾ดยมทีณัฑบ่น฽ละตๅองเปรายงานตวัตไอ฼จๅาหนๅาทีไตำารวจทๅองทีไจนกวไาจะ
พๅน฾ทษทีไศาลพิพากษาเวๅ	จึงจะสามารถ฼ดินทางออกนอกบราซิลเดๅ	ซึไงหาก
฼ปในชาวบราซิลกใคงจัดงานฉลองอิสรภาพ฽ละมีความสุขกับครอบครัว฽ละ
ญาติมิตร	รวมทัๅงเปหางานทำาเดๅ฿นเมไชๅา	฽ตไกรณีคนเทยตๅองคิดหนัก฽ทบ
เมไอยากเดๅรับความกรุณาจากศาล฽บบนีๅนัก	฼พราะ	(ก)	จะเปอยูไทีไเหน	(ข)	
ยังสืไอสารภาษา฾ปรตุ฼กสเมไเดๅ	 (ค)	฽ลๅวจะหางานเดๅเหม	฼อกสารหลักฐาน
ทีไตๅอง฿ชๅ฿นการสมัครงานมีอะเรบๅาง	มีครบถๅวนเหม	(ง)	฼งินเมไมี	หรือมี฼งิน
฼กใบสะสมจำานวนเมไมากนักจากการทำางาน฿น฼รือนจำา฾ดย฼ฉพาะหากบๅาน
พกัชัไวคราวขององคก่รการกศุล	(NGO)	ซึไงมจีำานวนจำากดั฽ละยงัเมไวไาง	จึงมี
นกั฾ทษตไางชาตบิางรายตๅองอาศยัขๅางถนน฼ปใน฽รม฼ดอืน	จนกวไาจะสามารถ
฼ดินทางออกจากบราซิลเดๅ	บางรายกใวาง฽ผนลไวงหนๅาระยะยาวผูกมิตรกับ
ผูๅทีไคาดวไาจะเดๅรับการปลไอยตัวออกเปอยูไ฾ลกภายนอก฿น฼วลา฿กลๅ฼คยีงกัน
฽ละชักชวนเป฼ชไาบๅานอยูไรวมกันหรือเปขออาศัยอยูไกับครอบครัวของชาว
บราซิล	 ฼รไงหางานทำา฿หๅมีรายเดๅมา฿ชๅจไาย฿หๅ฼พียงพอ฾ดยยอมรับคไา฽รงทีไ

ถูกกวไาคนทๅองถิไน฽ละ฼กใบ฼งินสไวนหนึไง฼พืไอซืๅอบัตร฾ดยสาร฼ครืไองบิน฼ดนิทาง
กลบัประ฼ทศของตน฼มืไอศาลสัไง฿หๅพๅน฾ทษ฽ละสามารถ฼ดนิทางกลบัประ฼ทศ
ภูมิลำา฼นาเดๅ
	 ความชไวย฼หลือ฽กไนัก฾ทษเทย฿นบราซลิจากสถาน฼อกอคัรราชทูต	ณ	
กรุงบราซิ฼ลีย	เดๅ฽กไ	(ก)	การขอ฼ขๅา฼ยีไยมนัก฾ทษ฿น฼รือนจำาปีละ	1	–	2	ครัๅง	
ตาม฽ตไ฾อกาส฽ละงบประมาณจะอำานวย	฼พืไอด฽ูล฽ละสอบถามความ฼ปในอยูไ	
฽ละพบหารอืกับ฼จๅาหนๅาทีไของทางการทๅองถิไนทีไ฼กีไยวขๅอง	฼ชไน	฼จๅาหนๅาทีไ฼รอืน
จำา	฼จๅาหนๅาทีไตำารวจ	ทนายความอาสา	(Public	Defender)	฽ละ฼จๅาหนๅาทีไ
ขององค่กรการกุศล฼อกชน	 ฼พืไอสรๅางความคุๅน฼คย฽ละหารือถึง฽นวทาง฿น
การ฿หๅความชไวย฼หลอืด฽ูลผูๅตๅองหา฽ละนกั฾ทษเทย฿หๅเดๅรบัความ฼ปในธรรม
฽ละเดๅรับการปฏบัิตดิ฽ูลดๅวยด	ี฾ดย฼ฉพาะ฼มืไอ฼จใบปไวย	พรๅอมทัๅงนำาของ฼ยีไยม
฼ชไน	อาหารบางชนิด฽ละหนังสือพจนานุกรมภาษาเทย	–	ภาษา฾ปรตุ฼กส	/	
ภาษา฾ปรตุ฼กส	 -	ภาษาเทย	฽ละหนังสือประ฼ภทอืไน	 โ	 ทีไ฼รือนจำาอนุญาต
฿หๅนำา฼ขๅาเปเดๅ	นอกจากนีๅ	สถาน฼อกอัครราชทูต	ฯ	ยังเดๅรับความรไวมมือ฿น
การชไวย฼หลือดู฽ลผูๅตๅองหา฽ละนัก฾ทษเทย฿นบราซิลจากหนไวยงานเทย฿น
บราซิลดๅวยดี	เดๅ฽กไ	สำานักงานการคๅาตไางประ฼ทศ	ณ	นคร฼ซา	฼ปา฾ล	฽ละ
สถานกงสุลกิตติมศักดิ่	ณ	นคร฼ซา	฼ปา฾ล	(ข)		การประสานงานกับทางการ
ทๅองถิไน฿นการชไวย฼หลือดู฽ลผูๅตๅองหา฽ละนัก฾ทษเทยทุกคน	 (ค)	 การชไวย
฼หลือดๅาน฼อกสารตไาง	 โ	 ของนัก฾ทษกไอนการสไงกลับเทย฼มืไอพๅน฾ทษ฽ละ
ชไวย฼หลือทดรองจไายคไา฿ชๅจไาย฿นการ฼ดินทางกลับเทย	 ฾ดยตๅองชด฿ชๅหนีๅ
คืน฿หๅทางการเทย	 (ง)	 การชไวย฼หลือติดตไอกับครอบครัวของผูๅตๅองหา฽ละ
นัก฾ทษเทยระหวไางรับ฾ทษ฿นบราซิล	ทัๅงผไานกระทรวงการตไางประ฼ทศ฿น
เทย฽ละทางจดหมายหรืออิน฼ตอร่฼นใต	
	 ตดิตไอสอบถาม฽ละ฽จๅงการ฼ดนิทาง฼ขๅาบราซิล฼พืไอรวบรวม฼ปในฐาน
ขๅอมูล฿หๅกับสถาน฼อกอัครราชทูต	 	ณ	กรุงบราซิ฼ลีย	 เดๅทีไ	 thaibra2011@
gmail.com	฽ละ	thaiembbrazil@gmail.com	฾ทร.	(+55	61)	3324	6943	
www.thaiembassybrazil.com	฽ละ	www.thaiembassy.org/brasilia	
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ตะลอนไป:	ฝรั่งเศสตอนใต้...โพรวองซ์	(Provence)	
ในวันที่..ลาเวนเดอร์ยังไม่เบ่งบาน	(ตอนที่	1)

	 เดๅยินคำารไำาลือมานักวไา	 จำานวนนักทไอง
฼ทีไยว฿นดิน฽ดนอนั฼ลืไองชืไอทางตอน฿ตๅของฝรัไง฼ศส	
อยไาง฽ควๅน฾พรวองซ่นัๅน	ผันเปตามสภาพอากาศ	
฿นฤดูกาลทไอง฼ทีไยว	 ชไวงทีไดอกลา฼วน฼ดอร่บาน
สะพรัไง	฼ปในทวิยาวสุดตา	฽ละอากาศ฼หมาะ฽กไการ
ชมทุไงสมีไวง	฾พรวองซจ่ะ฼ตใมเปดๅวยนกัทไอง฼ทีไยวทีไ
หลัไงเหลกันมาจากทุกมุม฾ลก	ถึงขนาดตๅอง฼บียด
฼สียด	฽ยไงกันกิน	฽ยไงกัน฼ทีไยว		฼มืไอเดๅยิน฼ชไนนัๅน
ผูๅ฼ขียนกใออกจะผวา	฼พราะเมไนยิมการ฼บียด฼สยีด
ผูๅคน	ขอ฼ทีไยว฽บบสบายโ	เป฼รืไอยโ	เดๅชืไนชมสิไง
รอบโ	ตัวอยไางดืไมดไำาดีกวไา		฽ละหากเมไอยากเป
฼จอกับกลุไมนักทไอง฼ทีไยวจำานวนมาก	กใตๅอง฼ลือก
฼ดินทาง฿นชไวงทีไอากาศฝัน฽ปร	คืออากาศอาจ
จะดีบๅางเมไดีบๅาง	พอ฿หๅเดๅ฼ทีไยวเปลุๅนเป	 ฼พราะ
นอกจากนักทไอง฼ทีไยวจะเมไมาก฽ลๅว	 ราคาทีไพัก
ตไางโ	กใยังเมไสูงมากนัก	
	 ดอกลา฼วน฼ดอร่บานคไอยดู	 ฽ละดม฿น
สวนหลังบๅาน	฽มๅจะเมไมี฼ปในทุไง	฽ตไกใมีหลายกอ	
ขอเป฼ทีไยว฾พรวองซ่฽บบชิวโ	คไอยโ	 เป	ตาม
ประสาคน฼ทีไยวชๅา	มี฼วลา	10	วัน	฼ทีไยว฽ควๅน฾พร
วองซ่ทัๅงหมดเมไทัไว	 ฼ลยเป฼ทีไยว฼ฉพาะ	ตอนบน
กไอน	คือ	Avignon,	 	Arles,	Aix-en-Provence,	

Marseille,	Toulon	฽ละหมูไบๅาน฼ลใกโ	อันงดงาม
ริมทะ฼ล	หลายหมูไบๅาน	สไวน฾พรวองซ่ตอนลไางโ	
ลงเป	 ฼อาเวๅเป฼ทีไยวรอบอืไน	 ฼พราะมาดหมายเวๅ
฿น฿จวไาสักวันจะเปอีก	
	 การจะ฼ทีไยว฽ควๅน฾พรวองซ่฿หๅสนุก	฽ละ
ทัไวถึงนัๅนตๅอง฿ชๅรถ	จะ฼ดินทางกับกลุไมทัวร่ทีไ฿ชๅรถ
บัส	฿ชๅรถยนตส่ไวนตวั	หรอืรถ฼ชไากใเดๅ	฼พราะสถาน
ทีไ฽ตไละทีไอยูไหไางกันมาก	รถสาธารณะนัๅนคไอนขๅาง
จะมีนๅอย฽ละ฼ขๅาเปเมไทัไวถึงทุกทีไ
	 นอกจากสถานทีไทไอง฼ทีไยวตไางโ	อัน฼ลือง
ชืไอ฿น฽ควๅนนีๅ฽ลๅว	 สิไงหนึไงทีไผูๅ฼ขียนคุๅน฼คย	คือ
อาหารฝรัไง฼ศสสเตล่฾พรวองซ่	ทีไทัๅงคุณยไาของลูก	
฽ละคน฿กลๅตัวนำา฼สนอบไอยโ	อาทิ	Nizza-Salat	
สลัดทูนไาทีไมีผักสดหลายโ	ชนิด฼ปในสไวนประกอบ	
หรือRatatouille(รัททาทุย..จำาโ	มาออก฼สียงนไา
จะประมาณนีๅ)	 ฼ปในอาหารจานผัก	นำาผักหลายอ
ยไางโ	มาทอดกับนๅำามันมะกอก	กไอนจะต็ุนกับ
฼ครืไอง฼ทศ฾พรวองซ่,	หรือ	Moules	marinieres	
หรือหอยอบเวนข่าว	ฯลฯ	อาหาร฽ถบถิไน฾พรวองซ่
นัๅน	มี฼ครืไอง฼ทศ฾พรวองซ่	฼ปในตวั฼อก	ซึไงคนทัไว฾ลก
รูๅจกักันด	ี	฽ละคน฼ยอรมนัรูๅจกั฿นชืไอ	“Kräuter	der	
Provence”	 อันประกอบเปดๅวย฼ครืไอง฼ทศหลักโ	

คือ	 Lavendel,	Rosmarin	 ,	 Salbei,	 Thymian,	
Majoran,	Basilikum,	Oregano,	Bohnenkraut		
อีกทัๅงเวน่ทีไขึๅนชืไอจากตอน฿ตๅ	 กใมีหลากหลาย
ยีไหๅอ฿หๅ฼ลือกชิม	สำาหรับผูๅทีไนิยมจิบเวน่ระหวไาง
มืๅออาหาร	 ผูๅ฼ขียนทไองเวๅ฿น฿จวไาเปถึงจะขอลอง	
เวน่สีกุหลาบ	หรือ	฾ร฼ซ	(Rosé)	จากถิไน฾พรวองซ่
ดูบๅาง	 ฼ผืไอมีรสชาติถูกคอ	ถูกราคา	อาจจะเดๅหิๅว
กลับบๅานสักขวด(สองขวด)
	 ชืไออยไาง฼ปในทางการของ฽ควๅนนีๅคือ฾พร
วองซ่-฽อลป่-฾กต	ดาซูร่	 (Provence-Alps-Côte	
d’Azur)	฼ปในดนิ฽ดนทีไมีความหลากหลายทางสภาพ
ภูมิประ฼ทศ	฽บไงเดๅ	3	สไวนตามชืไอ฼ตใมของ฽ควๅน
นัไน฼อง	คอื	สไวนทีไหนึไง฼ขต฾พรวองซ่	หรอืกลุไม฼มอืง
บน฼นิน฼ขา	ทีไ฼ชืไอมระหวไาง฼ทือก฼ขา฽อลป่฼ขๅากับ
ทะ฼ล฼มดิ฼ตอร่฼ร฼นียน	ผูๅคน฿น฽ถบนีๅมีอาชีพหลัก
คือการปลูกดอกลา฼วน฼ดอร่	 ฽ละการทำาเรไองุไน
฼พืไอผลิตเวน่	สไวนทีไสองคือ฼ขต฼ทือก฼ขา฽อลป่	ทีไ
มีชืไอ฼สียง฼รืไองกิจกรรมกลาง฽จๅงตไางโ	 ฼ชไน	 ฼ดิน
ปไา	การขีไมๅาชม฼ขา	ปีน฼ขา	ขีไจักรยาน	กระ฾ดดรไม	
รวมเปถึงการ฼ลไน฼ครืไองรไอน		สไวนสุดทๅายคือ฼ขต
฾กต-ดาซูร่	 หรือ฼มืองริมชายฝัไงทะ฼ล	 (฾กต	ดาซูร่	
ภาษาฝรัไง฼ศส฽ปลวไาชายฝัไงสีนๅำา฼งิน)	หรือทีไรูๅจัก
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ทไอง฼ทีไยวยุ฾รป 
฾ดย		เกด่จำา฼ปใน

กัน฿นนาม	“฼ฟรนช่		ริ฼วียรไา”	(French	Riviera)	ทีไมี฼มืองชืไอคุๅนหูอยไางนีส	(Nice)	คานน่	(Cannes)	฽ละกราสส่	(Grasse)		
	 ซึไงทิวทัศน่อันงดงามของ฾พรวองซ่นัๅน	เดๅ฼คยดึงดูดศิลปินทีไมีชืไอ฼สียงอยไาง฼ซซานน่	(Cézanne)	฽ละ฽วน	฾กๆะห่	(Van	Gogh)	฿หๅมาปักหลัก฿ชๅชีวิต
อยูไทีไนีไมา฽ลๅว	฽คไวัน฽รกทีไขับรถผไานจาก฼ทือก฼ขา	ลงเปถึงชายทะ฼ล	ผูๅ฼ขียนกใตกหลุมรัก฾พรวองซ่฼ขๅา฼ตใม฼ปา	จนฝันอยากจะมา฿ชๅชิวิต฽บบศิลปินทัๅงสอง
ทไานบๅาง	฼สียกใ฽ตไ	ภาษาฝรัไง฼ศสของผูๅ฼ขียนนัๅนเมไกระดิก฼ลยสักตัว....
	 ฾ปรดติดตามตอนสอง	จะพาเปตลาด	ชายหาด	฽ละ฼มือง฼ลใกโ	ริมทะ฼ล	รวมทัๅงของฝากจาก฾พรวองซ่ดๅวยคะ
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ทไอง฼ทีไยวเทย: ฼ชียง฿หมไ/ศิลปิน 

฾ดย	พูไเท

Bild: http://www.tca-artstudio.com und Aunchun Hirling

Supachet  Bhumakarn   

wurde	 im	Februar	 1978	
in	Bangkok	geboren.		Er	
studierte	an	der	Hochschule	
für	 Bildende	 Kunst	 in	
Bangkok	 und	 später	 an	
der	Fakultät	der	Bildenden	
Künste	 in	 Chiang	Mai	
University.	

“Kuenstler	sollen	auf		den	Wert	seiner	Werke	achten”

Elefant, Vogel und Hase 
als Symbole
„Das	Elefantenporträt		steht	
für	 die	 Stimme	meines	
Herzens:	Wärme	 und	
Freude.	Der	Vogel	ist	ein	
Symbol	der	 Freiheit.	 Ein	
fliegender	 Elefant	 und	
fallende	Blätter	sind	Symbole	
für	 einen	unabhängigen		
Geist.		Jedes		Mal	wenn	
ich	den	Mond	anschaue,	
sehe	 ich	 einen	Hasen	
im	 	Mond.	Der	Hase	als	
Symbol	verbinde	 ich	mit	
meinen	Traum“

Supachet	Bhumakarn
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ธรรมะทๅ�ย฼ลไม

	 พระอาจารย่ฟิลลิป	ญาณธมฺ฾ม	ทไานนไาจะ฼ปในพระรูป฼ดียว	ทีไ...฼คย฼จอ	หลวงปูไชา	“ถีบ”	จน฼ปในทีไมา
ของ฼รืไอง	ลูกถีบหลวงปูไชา	
	 อาตมาอาจจะ฼ปในพระองค่฼ดียว฿นวงลูกศิษย่หลวงพไอชา	 “ทีไ฾ดนทไานถีบ”	฽ตไวไาซาบซึๅงทีไทไานถีบ
อาตมา	฽ละ฼พราะความซาบซึๅงนัๅนจะมา฼ลไา฿หๅญาติ฾ยมฟัง
คือตอนนัๅนอาตมาบวช฿หมไ	โ	พรรษา฽รกอยูไทีไวดัหนองปไาพง	ปีนัๅนพระ฼ณร	70	กวไารปู	พระ฼ยอะ	ญาต฾ิยม฼ขๅาวดั
กันมาก	วันนัๅนเดๅเปบณิฑบาต	ตอนกลบัจากบณิฑบาตมพีระองคห่นึไงมาคยุดๅวย	฽ละพระองคน่ัๅนกใ฼พิไงบวช฿หมไ
฼หมอืนกนั	ทัๅงสององค่ตไางยงัมนีสัิย฽บบฆารวาส	฽ละพระองค่นัๅนกใเดๅเปตำาหนติิ฼ตียนพระทีไอยูไ฿นวัดทีไเมไถกู฿จ
อาตมาฟัง฽ลๅวคิด฿น฿จวไา	บวช฼ปในพระทำาเมมาจับผิดกัน	ทำาเมทไานตำาหนิพระองค่นัๅนองค่นีๅ	กใ฼ลย฼ดินหนีเมไ
อยากคุยดๅวย	฽ตไเมไเดๅ฼ดินหนีอยไาง฼ดียว	฼ดินหนีตำาหนิทไาน฿น฿จ	ยังคิด฼รืไองทไาน	พอดี฼ดิน฼ขๅามา฿นวัด
฼ดินกๅมหนๅาคิดถึง฼รืไองพระองค่นีๅองค่นัๅนอยูไ	 เดๅยิน฼สียงหลวงพไอชาพูดขึๅนมาวไา	 “กูดมอนิไง”	กใมองขึๅนเป	 ฼หใน
หลวงพไอชากใอยูไ฿กลๅโ	ทไานยิๅม฿สไ฼รา	พูดภาษาอังกฤษ	“฽ปลวไา	สวัสดีตอน฼ชๅา”	กูดมอนิไง
	 ฼รากใดี฿จ	เมไ฼คยเดๅยินหลวงพไอพูด฼ปในภาษาอังกฤษ	กใ฼ลยยกมือเหวๅทไาน฽ละตอบทไานวไา	“กูดมอนิไง	
หลวงพไอ”	
	 หลวงพไอชาทไานพูดภาษาอังกฤษเดๅ	2	คำา	“กูดมอนิไง”	สวัสดีตอน฼ชๅา	กับ	“ดู	ยู	วๅอน	อะคัพ	ออฟ	ที”	
฽ปลวไา	คุณตๅองการนๅำาชาเหม	 ฼พราะหลวงพไอทไาน฼คยเปประ฼ทศอังกฤษ	ชาวอังกฤษ฼ขากินนๅำาชากันทัๅงวัน
ทัๅงคืน	฽ละ฼ขาจะถามตลอด฼วลา	“ดู	ยู	วๅอน	อะคัพ	ออฟ	ที”
	 หลวงพไอ฼ลยทไองเวๅจำาเวๅ	 ฼พราะทไานวไามันจำางไายดี	 ฼พราะวไา฼หมือนพระสวด฿หๅพร	ยถาวริวะหา	อุป
ปะกัปปาติ	฽ตไทไานเมไเดๅถามอาตมา	“ดู	ยู	วๅอน	อะคัพ	ออฟ	ที”
	 ฼รายกมือเหวๅทไานรูๅสึกดี฿จ	อารมณ่฼ปลีไยน	ฉัน฼สรใจกใกลับกุฏิ	฼ดินจงกรมนัไงสมาธิถึงหก฾มง฼ยใน	กใคิด
วไา฼ดี็ยวจะเปกุฏิหลวงพไอชา	ถๅา฿คร฼คยเปวัดหนองปไาพง	จะ฼หในกุฏิ฼กไาของทไานขๅาง	โ	฾บสถ่	ซึไงหลวงพไอมัก
จะนัไงบน฼กๅาอีๅหวาย	อาตมา฼ขๅาเปกใกราบทไาน	ขอนวด฼ทๅา฼พราะ฼รา฼คยฝึกนวด฼ทๅา	บางครัๅงทไานจะ฿หๅ฼ราเป
นวด
	 วันนัๅนพระ฼ณร฼ยอะ	ประมาณทุไมหนึไง฼ขาตีระฆัง	ทไานกใเลไพระ฼ณรขึๅน฾บสถ่หมด	พระ฼ณรประมาณ	
70	รูป	ทไานบอกวไา	ทไานญาณอยูไนีไ	กในัไงสองตไอสองกับทไาน	กใจับ฼ทๅาทไานเวๅ	ทไานกใเมไเดๅพูด	ทไานนัไงหลับตา
ภาวนา	฼รากในวด฼ทๅาทไาน
	 อากาศ฼ยในสบายชไวงฤดูหนาว	พระ	70	รูป฼ริไมสวดมนต่ทำาวัตร฼ยใน	฼ราฟังพระสวดมนต่	70	รูป	฼หมือน
฼ทวดา	฼หมือน฼ทพกำาลังจะ฾ปรด฼รา	฼รากในัไงคิด	฼รากำาลังนัไงกับพระอรหันต่	กำาลังสรๅางบุญกุศล	ถวายการนวด
฽กไพระอรหันต่อยูไ	฼ทวดากำาลังสวดอนุ฾มทนาดๅวย	จิต฿จขึๅนสวรรค่฼ลย
	 พอดีจิต฿จขึๅนสวรรค่	หลวงพไอ฿ชๅ฼ทๅาถีบหนๅาอกอาตมาจนหงายหลัง	หัวกระ฽ทกพืๅน	฼รากใชใอกอยูไ	งง
฼ลย...!!!
	 หลวงพไอชีๅหนๅา	นัไนตอน฼ชๅาพระรูปหนึไงพูดเมไถูก฿จ฼รา	฼รากใ฼สีย฿จ	อีกรูปหนึไงพูด฽คไ	“กูดมอนิไง”	ดี฿จ
ทัๅงวัน	อยไาเปดี฿จ	฼สีย฿จกับคำาพูดคนอืไน	อยไาเปฝากหัว฿จเวๅกับคนอืไน	ตๅองฝากหัว฿จเวๅกับพระธรรม
	 ทีนีๅทไานกใ฼ทศน่กัณฑ่฿หญไ	฼รากใยกมือเหวๅทไาน	นๅำาตาเหล	฼พราะอะเร	ซาบซึๅง฿น฼มตตากรุณาของทไาน	
ทไานกใคง฼หใน฼ราตอน฼ชๅา	วไาพระองค่นีๅตกนรก	จิต฼ปในทุกข่	฼พราะคำาพูดคนอืไน	ทไานกใ฼ลยพูด฽คไ	“กูดมอนิไง”	฿หๅ
ดึง฼ราขึๅนจากนรก	฽ละตอน฼ยในทไานกใปลไอย฿หๅ฼รานวด฼ทๅาทไาน฿หๅขึๅนสวรรค่	 ขึๅนสวรรค่฽ลๅว	ตๅองถีบลงมาถึง
฽ผไนดิน	฼พราะ฼ทวดาสอนธรรมเมไเดๅ	ตๅองมนุษย่	฼พืไอ฿หๅจดจำาเวๅ
	 “อยไาฝากหัว฿จเวๅกับคำาพูดของผูๅอืไน	฼พราะ฼ราจะผิดหวัง	ตๅองฝากหัว฿จเวๅกับพระธรรม	กใ฼ลยเดๅจดจำา
คำาพูดหลวงพไอ...”

จาก:	฼ครือขไายกลุไมพุทธธรรมกรรมฐาน	สายทไานพระอาจารย่มัไน	ภูริทัต฾ต
฼ผย฽พรไ฿น	Facebook	ของพระเพศาล	วิสา฾ล	วันทีไ	30	พฤษภาคม	2555

อย่าฝากหัวใจไว้กับคนอื่น
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รางวัลผู้ชนะการประกวดฯ	“เสื้อยืด	150	ปี”
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สิไงตีพิมพ่฿นนิตยสาร	 “ดีมาก”	สงวนลิขสิทธ่ิตามกฎหมาย	
เมไอนุญาต฿หๅคัดลอกสิไงตีพิมพ่ตไางโ฽ละรูปภาพกไอนเดๅ

รับอนุญาตจากผูๅผลิต	

คดัลอกหรอืพมิพซ่ำๅำาบทความหรอืรปูภาพทีไ฼คยพมิพ฼่ผย฽พรไ
ทีไอืไนมา฽ลๅว	กรุณาติดตไอ฼จๅาของบทความ฾ดยตรง

ฉบĔบหน้ĕ....พบกĔบ
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วนัทีไ	1	฼มษายน	2555	มกีารบังคบั฿ชๅ	กฎหมายวไาดๅวย
การ฼ทียบวุฒิการศึกษาทีไสำา฼รใจจากตไางประ฼ทศ	 ฿น
฼ยอรมนี	ตามกฎหมายนีๅวไากนัวไา	฼ปในการ฼ปิด฾อกาส	หรอื
ชไองทาง฿หๅคนตไางชาติทีไสำา฼รใจการศึกษาจากประ฼ทศ
ของตนเมไวไาจะ฼ปในสายอาชีพ	หรือสายวิชาการตไาง	โ	
เดๅม฾ีอกาส฿ชๅวฒุฯิดงักลไาวประกอบอาชพีเดๅ฿น฼ยอรมน	ี
นอกจากนีๅ฿นตัวบทกฎหมายนีๅยังสไงอานิสงส่รวมเป
ถึงนักศึกษาตไางชาติทีไ฼ขๅามาศึกษา฿น฼ยอรมนี	 ทีไอาจ
จะมี฾อกาสเดๅประกอบอาชีพตไอเดๅ฼มืไอศึกษาจบ฽ลๅว	
การ฼ทียบวุฒิฯ฼ปในปัญหาหนึไงของคนเทยทีไตๅองการ
ทำางานทีไนีไ฼หมือนกัน	 ฼รามาคุยกันวไาตามกฎหมายนีๅ	
คนตไางชาติ฽ละเทยจะเดๅ฾อกาสอะเรกันบๅาง	

“ลูกเมๅหลไนเมไเกลตๅน”	 สุภาษิตเทยทีไมักเดๅยินกันจน
ชินหู	หรือบางครัๅงคำาชม฼ดใกหรือ฼ยาวชนทีไนไารักทีไคุณ
พไอคุณ฽มไ฼คยเดๅยนิบไอย	โ	กใคือ	“ตๅอง฿หๅความดีความ
ชอบคุณ฽มไคุณพไอ฼ขา”	ทัๅงนัๅนทัๅงนีๅ	 การทีไ฼ดใกจะ฼ปใน
อยไางเรกใขึๅนอยูไกับการหลไอหลอม	หรือ฼ลีๅยงดูนัไน฼อง	
ดีมาก	ฉบับทีไ	11	฼รามาฟังการอบรม฼ลีๅยงดูลูก฿หๅ฼ปใน
฼ดใกทีไนไารักกันนะคะวไา	คุณ฽มไมือดีมีวิธีการอยไางเร

วไากันวไา฿น฽ถบเรน่ลันด่	 (Rheinland)	฽ปๅงขนมปัง
ยีสต่สด	ถือ฼ปในการพิสูจน่ฝีมือ฿นการทำาขนมปัง	฽ละ
ขนมอบทัๅงหลายกัน฼ลย	 ฼พราะขนมปัง฽ละขนมอบนีๅ	
หากผสม฽ปๅง฽ลๅว฽ปๅงเมไขึๅนกใ฼ปในอันตๅองทิๅง฽ปๅงเป฼ลย	
จะเมไเดๅขนมทัๅง฼สยี฼งิน฼สยี฼วลา	หลายตไอหลายคนจงึ
฽ขยงทีไจะทำาขนมทีไตๅอง฿ชๅ฽ปๅงชนิดนีๅ	 ฼พราะการผสม
ยีสต่ลงเปนัๅนหากอุณหภูมิตไำาเป	฽ปๅงกใจะเมไขึๅน	หาก
รๅอนมากเปยีสต่กใตาย	 ฼รามาลองฟัง฽มไบๅาน฼ยอรมัน
ทีไชไำาชองวไามี฼คลใดอะเรหรือเมไ฿นการทำาขนมปัง฽ละ
ขนมอบนีๅ	ทีไ฼ปใน฼หมือนขนมประจำาทๅองถิไนกใวไาเดๅ	

฼ทคนิคการพูดภาษา฼ยอรมัน฿นชวิีตประจำาวัน		฼พืไอสืไอ
฿หๅคนฟัง฼ขๅา฿จ	 	 	จะพูดอยไางเรดี	 	 ฿ชๅสำานวนอยไางเร	
฼นๅน฼สียงตรงเหน			ทำาเม฼วลาพูดภาษา฼ยอรมัน	฽ลๅว
คน฼ยอรมนัเมไ฼ขๅา฿จ		บางคนอาย	฼ลยเมไยอมพดูภาษา
฼ยอรมันซะงัๅน		บางคนอยาก฼รียนตไอ	฽ตไกใเมไ฽นไ฿จ฿น
ความรูๅ฿นภาษา฼ยอรมันของตนวไาจะพอ฼พียงเหม...	
ติดตามอไานขๅอ฽นะนำาจาก“ครูตๅอม”	฿นฉบับหนๅาคไะ		

เลี้ยงลูกให้น่ารัก

การเทียบวุฒิการศึกษาที่สำาเร็จ
จากต่างประเทศ

ปรัชญาว่าด้วย	Hefeteig

ภาษาเยอรมัน...ยากแท้
กลุๅม฿จจัง	พูดภาษา฼ยอรมันเมไรูๅ฼รืไอง		ทำาเงดี
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Fliegen Sie mit Thai Airways smooth as silk zu 

den schönsten Destinationen Asiens, Australiens 

und Neuseelands.

Ausgezeichnet mit dem „Go Asia Award 2010“ als Beste Airline Asiens. www.thaiair.de

Fliegen Sie mit Thai Airways smooth as silk zu 

den schönsten Destinationen Asiens, Australiens 

und Neuseelands.

www.thaiair.de
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