
•	 หัวข้อหลัก:	ภาษาเยอรมัน...ยากแท้หนอ
•	 การเทียบวุฒิการศึกษาที่สำาเร็จจากต่างประเทศ.
•	 สติ	สมาธิและดนตรี
•	 เลี้ยงลูกให้น่ารัก
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บ.ก.
บอกกล‹าว

พัทยา ฼รือน฽กๅว

฼วลาจะปดิตๅอนฉบับนิตยสารด ี฼รา(ตวับก.)กใมกัจะปดิดๅวย บก.บอกกลไาว ฼พืไอทีไจะดวูไา฿น฼ลไมมบีทความ
อะเรบๅาง ฼พราะ฽มๅนวไากไอนทีไ฼ราจะ฼ริไมฉบบั฿หมไ ฼ราจะหารือกันกไอน฽ลๅววไา ฼ลไมตไอเปจะ฼ปในประ฼ดในอะเร 
จะมบีทความอะเรบๅางกใตาม ฽ตไหลาย โ ครัๅง ฽ผนการทีไ฼ตรียมเวๅกใมกีารปรบั฼ปลีไยนเดๅ ดๅวยวไา คณะท้างาน
นัๅน฼ปในอาสาสมัครทัๅงหมด บางครัๅงนัก฼ขียนบางคนติดขัด คนอืไนกใตๅอง฾ดดลง฽ทน ฼รืไองทีไตัๅง฿จเวๅกใ฼ปในอัน
ตๅอง฼ลืไอนออกเป กลาย฼ปใน฼รืไองหรือประ฼ดใน฿หมไเป ซึไง฼รืไองนีๅกใมี฽ตไกองบก.฼ทไานัๅน฽หละคไะทีไทราบ บก.กใ
฼พิไง฼ฉลย฿หๅทไานผูๅอไานทราบกันวันนีๅ฼อง ถือวไา฼ปในการคุยกันนะคะ

ฉบับทีไ 11 นีๅ มหีวัขๅอวไา “ภาษา฼ยอรมันยากจรงิหรือ” หลายคนคง฼คยเดๅยินทีไคนตไางชาติชอบ฼อามาพดู
ลๅอกันบๅางวไา „deutsche Sprach, schwere Sprach“ (฼ขียน฽บบทีไเดๅยิน฼ขาพูด คือเมไมี Endung) ทไาน
ผูๅอไานมีความ฼หในวไาอยไางเรคะ ยากหรือเมไ ฼พราะทุกคนทีไมาพ้านักอยูไ฿น฼ยอรมนี ฾ดย฼ฉพาะทีไ฼ดินทางมา
฿หมไ โ ทีไตๅอง(ถูกบังคับ)฿หๅ฼รียนภาษา฼ยอรมัน ฿หๅเดๅระดับ A2 ดังนัๅนจึงมีประสบการณ่กับการ฼รียนภาษา
฼ยอรมันกันทุกคน หากจะวไาเป ภาษา฼ยอรมันอาจจะดูยากสักนิดตรงทีไมี฼พศ มีการผันกริยา มีกฎมาก
พอ โ กับขๅอยก฼วๅน ฽ละ ฯลฯ ฽ตไภาษา฼ยอรมันกใ฼ปในภาษาทีไกระชับ ฽ตไละค้ามีความหมาย ฾ดย฼ฉพาะค้า
ทีไมาจากค้านามมา฼ชืไอมกัน พอฟัง฽ลๅว รูๅความหมายทันที ฽ตไหากจะ฿หๅ฽ปล฼ปในเทย ฾อๅ฾ห คงเดๅ฼กือบสอง
บรรทดั ลองมาฟังความ฼หในครูตๅอมทีไมปีระสบการณ่การสอนภาษา฼ยอรมนัมาหลายป ีวไา฼ธอวไาอยไางเร จะ
ตรงกับ฿จทไานผูๅอไานหรือเมไ

ตัๅง฽ตไ฼ดือนพฤษภาคม ทีไผไานมา มีการ฼ปลีไยน฽ปลงบุคคลากร฿นหนไวยงานราชการเทย฿นสหพันธ่ฯ 
ทีไส้าคัญคือ สถาน฼อกอัครราชทูต(สอท.) ณ กรุง฼บอร่ลิน นัไนคือ ฼อกอัครราชทูตจริย่วัฒน่ สันตะบุตร หมด
วาระ สอท.จึงมี฼อกอัครราชทูตคน฿หมไมาด้ารงต้า฽หนไง฽ทน นัไนคือ ฼อกอัครราชทูตนงนุช ฼พใชรรัตน่ ซึไงยๅาย
มาจากสอท. ณ กรงุ฼วียนนา ฼มืไอ฼ดือนมถุินายน ทีไผไานมา ดีมาก เดๅรบั฼กียรต่ิ฿หๅ฼ขๅาพบ฼พืไอท้าการสมัภาษณ่ 
กใขอ฼ชิญทไานผูๅอไานท้าความรูๅจักกับออท.คน฿หมไเดๅ฼ลยคไะ

นอกจากบทความหลกั ฽ละบทสมัภษณ่ทไานออท. ซึไง ดีมาก ถือ฼ปในเฮเลทข่อง฼ลไม฽ลๅว ฼รากใยังคงบทความ
฿นคอลัมน่ตไาง โ เวๅครบครัน เมไวไาจะ฼ปในสรุปขไาวการ฽ขไงขันกีฬา฾อลิมปิค ทีไ฼พิไงผไานพๅนเปหมาด โ ขไาว
การสูญ฼สียกวี฼อกของเทย อังคาร กัลยาณพงศ่ กฎหมาย฿หมไวไาดๅวยการ฼ทียบวุฒิฯ รวมภาพงาน฼ทศกาล
เทย บาด ฮอมบวร่ก ฽ละภาพขไาว฼หตุการณ่ส้าคัญของชุมชนเทย฿น฼ยอรมนี฽ละประ฼ทศ฼พืไอนบๅาน ฯลฯ

฿น฼ลไมทีไ 10 ฼ราเดๅ฼ชญิชวน฿หๅผูๅสน฿จสไงความ฼รยีง „ชวิีตนอกประ฼ทศเทยของฉนั” ฼ขๅาประกวดชงิรางวลั
฼สืๅอยืด 150 ปีความสัมพันธ่ทางการทูตเทย-฼ยอรมัน มีผูๅสน฿จสไง฼ขๅาประกวดหลายทไาน ฽ตไละทไานฝีเมๅ
ลายมือพอ฼ปในนัก฼ขียนเดๅ฼ลย คณะกรรมการคัด฼ลือก฽ลๅว ตัดสิน฿หๅความ฼รียงของ คุณ Yao Miezekatze 
ป.น. 63 ฽ละ ฼พลงกระบีไ เดๅรับรางวัล ฽ละจะเดๅน้าลงพิมพ่฿น ดีมาก ติดตไอกัน 3 ฉบับ฼ริไมจากฉบับนีๅทีไ฼ปใน
฼รืไองของคุณ Yao Miezekatze ฼รืไองของ ป.น. 63 ฽ละ ฼พลงกระบีไ จะลงพิมพ่฿นฉบับทีไ 12 ฽ละ 13 ตาม
ล้าดับ ขอ฿หๅทัๅงสามทไานรอรับรางวัลทีไ฼ราจะสไงเป฿หๅทีไบๅานนะคะ

พบกัน฿หมไฉบับหนๅาคไะ

สวัสดีคไะทไานผูๅอไานนิตยสารดี
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ปณąธăนของกวĆ 

Ğ. ฉĂนčอăฟĖăหĕมĐหĖ    หăยหนăว 
ดćกดĈĕนกąนĎสงดăว    ตĕăงขĖăว 
นĖĚăคĖăงพรĕăงกลăงหăว   หăดĈĕม 
đหลหลĂĕงกวĆđวĖčชĖă    ชĂĕวฟĖăดąนสมĂย ๚ 

      
ğ. พลĆĐจčปĔนปĕăชĖă       อăถรรพณę 

ขวĂญลąĕวđปčมĈองฝĂน       ฟăกฟĖă 
čสăāทąพยęทĆĕสวรรคę       มăďลก 
ďลมĎผĕนทรăยčสĖนหญĖă     čพĈĕอหลĖăčกษมศăนตę ๚ 

      
Ġ. นąพนธęกวĆđวĖčพĈĕอกĊĖ        วąญญăณ 

กลăงคลĈĕนกรāĎสกăล       čชĆĕยวกลĖă 
ชĆวĆนĆĕมąนăน        čปลĈองčปลĕă 
ĐจčปลĕงĎววทąพยęทĖă       ตรăบฟĖăดąนสลăย ๚ 

      
ġ. จąตกăธăรกรĉĕนđหมĖ       ďฉมđป กĔดĆ 

กăพยęรĕĚăหอมĎรงĐจ       đปĕĎลĖว 
จĉตąทĆĕภพđหน        ภพนĂĕน 
ขวĂญทĕวมทąพยęรĉĖงĎกĖว        รĕวงนĖĚăมณĆสมĂย ๚ 

      
Ģ. ลăยสĈอđหววąčวกĐหĖ       หฤหรรษę 

ฝนหĕăĎกĖวจăกสวรรคę       ดĂบรĖอน 
ĐจปลąวลąĕวđปฝĂน       ďลกอĈĕน 
หอมภพนĆĖสāทĖอน       ภพหนĖăมăหอม ๚ 

      
ģ. ขĖăยอมสลāทอดทąĖง       ชĆวąต 

หวĂงสąĕงสąนนฤมąต       ĐหมĕĎพรĖว 
วąชăกวĆจĉĕงศĂกดąęสąทธċę        สĊงสĉด 
ขลĂงดĂĕงบĉหงăปĕăĎกĖว       รĕวงฟĖăมăหอม ๚ 

อĂงคăร กĂลยăณพงศę
(13 กĉมภăพĂนธę พ.ศ. 2469 - 25 สąงหăคม พ.ศ. 2555)
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ğบĐĆ์ลėน / Berlin ปĕĆĘč / Paris
วันทีไ 17- 19 มิถุนายน 2555 นางสาวยิไงลักษณ่ ชินวัตร นายกรัฐมนตรี

ของประ฼ทศเทยเดๅ฼ดินทางมา฼ยือนสหพันธ่สาธารณรัฐ฼ยอรมนีอยไาง ฼ปใน
ทางการตามค้า฼ชิญของนายกรัฐมนตรี อัง฼จลไา ฽มร่฼คิล ฿นวันทีไ 19 มิ.ย. 
2555 เดๅพบปะประชาชนเทย ณ อาคารวิลลไา ฿นสถาน฼อกอัครราชทูตเทย 
฿นกรุง฼บอร่ลิน                                                     (ภาพ฾ดย สอท.฼บอร่ลิน)

฼มืไอวันทีไ 23- 24 มิถุนายน 2555  สมาคมธาราจัดอบรบ “การ
ท้างานอาสาสมัครอยไางมีประสิทธิภาพ”฾ดยการสนับสนุนจากสถาน
฼อกอคัรราชทูตเทย ณ กรงุ฼บอรล่นิ  ฼ปๅาหมายหลกั฿นการอบรบ คอื฼พืไอ
ชีๅ฿หๅ฼หในถึงภาพรวม฽ละ฾ครงสรๅางการทา้งานอาสาสมคัร  ฼พืไอจะนา้เป
สูไการท้างานอยไางมีประสิทธิภาพ  จบการอบรบดๅวยการรับฟังธรรมะ
จากพระมหาวุฒิชัย(ว.วชิร฼มธี) ฿นหัวขๅอ “การ฼สียสละ฼พืไอสรๅางสรรค่
สังคม” มีอาสาสมัครรไวม฼ขๅาอบรบประมาณ 50 คน 

นายจิตติพัฒน่ ทองประ฼สริฐ รักษาการกงสุล฿หญไ ฽ละ กงสุล
ศิริกุล บุญยะ฼ดชะ ฼ปใน฼จๅาภาพ฼ลีๅยงอาหารกลางวัน฼พืไอขอบคุณ฽ละ
฼ลีๅยงอ้าลา฿หๅ฽กไคุณวิษณุพล ศรีทับทิม ครูสอนดนตรีเทยจากจังหวัด
พิษณุ฾ลก ซึไงเดๅมาสอนดนตรีเทย฿หๅกับชุมชนเทย฽ละ฼ยาวชนเทย฿น
฼ยอรมนี฼ปใน฼วลา 3 ฼ดือน กไอน฼ดินทางกลับประ฼ทศเทย฼มืไอวันทีไ 14 
สิงหาคม 2555 ฾ดยมคุีณสุชาดา เบ฼ยอรจ่าก฼มอืงพา฼ดอรบ่อรน่รไวมดๅวย

ระหวไางวันทีไ 11-15 มิถุนายน 2555  คุณอรชาต สืบสิทธ่ิ รองผูๅ฽ทน
ถาวรเทยประจ้ายู฼นส฾ก ทีไกรุงปารีส ประ฼ทศฝรัไง฼ศส เดๅรไวมกับหนไวยงาน
ภาครัฐตไางโ ของเทย เดๅ฽กไ กองทัพบก มหาวิทยาลัย฼ทค฾น฾ลยีราชมงคล
ธัญบุรี ฽ละวิทยาลัยอาชีวศึกษาสุรินทร่  จัดนิทรรศการ฼พืไอน้า฼สนอปรัชญา
฼ศรษฐกิจพอ฼พียง ของพระบาทสม฼ดใจพระ฼จๅาอยูไหัวภูมพิลอดลุย฼ดช ฿หๅกับ
นานาชาตเิดๅรบัรูๅ ฾ดยม ีพล฼อกประยุทธ่ จนัทร฾่อชา ผูๅบัญชาการทหารบก ฿หๅ
฼กียรติมา฼ปในประธาน฿นพิธี รไวมตัดรบิบิๅน฼ปดิงานพรๅอมกับนายฮนัส ่฾ดวิลล ่
ผูๅชไวย฼ลขาธิการยู฼นส฾กดๅานยุทธศาสตร่การวาง฽ผน นางคาตาลิน บใอคยัย 
ประธานทีไประชุมสมัยสามัญ ฽ละนายวีระพันธุ่ วัชราทิตย่฼อกอัครราชทูต
เทยประจ้ากรุงปารีส 
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ĂĆĔงค์ĂĊĆ์ท / Frankfurt

บĕĆ์ğซġลนĕ / Barselona
฼มืไอวันทีไ 22 มิถุนายน 2555 ฼วลา 09:00 – 17:00 น.สมาคม฼ครือ

ขไายคนเทย฿นตไาง฽ดน ประ฼ทศ฼ยอรมนี (Network Thais Oversea 
Germany)รไวมกับสถาน฼อกอัครราชทูตเทย ณ กรงุ฼บอรล่นิ จดั฼สวนา฽ละ
การประชมุ฼ชงิปฏบิติัการหัวขๅอ “สถานการณ่ของหญิงเทย฿น฼ยอรมนี” 
฾ดยมี ดร.พัทยา ฼รือน฽กๅว฼ปในหัว฼รือ฿หญไ฿นการจัดการประชุมฯ ฽ละ 
Frau Andrea Mack-Philipp ตัว฽ทนจาก Budesamt für Migration 
und Flüchtlinge, Nürnberg รวม฼สวนา฽ละชีๅ฽จงถึงมาตราการการสไง
฼สรมิ฽ละชไวย฼หลอืหญิงเทย นอกจากนีๅยงัมกีารระดมความคิด฼หใน฼พืไอ
รไาง฽ผนปฏิบัติการการท้างานขององค่กร฼ครือขไายอีกดๅวย

ตามทีไสถานกงสุล฿หญไ ณ นคร฽ฟรงก่฼ฟิร่ต เดๅจัดกิจกรรมประกวด 
ตัๅงชืไอรูปปัๅนชๅางสัญลักษณ่ครบรอบ 150 ปี ความสัมพันธ่ทางการทูตเทย-
฼ยอรมนี ฿นชไวงการจัดงาน฼ทศกาลเทย ณ ฼มืองบาด ฮอมบวร่ก ระหวไางวัน
ทีไ 4-5 สิงหาคม 2555 ฾ดยเดๅ฼ชิญชวน฼ยาวชนอายุตไ้ากวไา 16 ปี ทีไมารไวม
งานประกวดการตัๅงชืไอชๅาง ฾ดยจะเดๅรับรางวัลทุนการศึกษา 150 ยู฾ร นัๅน 

สถานกงสุล฿หญไฯ ขอ฼รียนวไา เดๅมี฼ยาวชนสไงชืไอชๅาง฼ขๅารไวมประกวด
จ้านวนทัๅงสิๅน 97 ราย ฾ดย฼มืไอวันทีไ  23 สิงหาคม 2555 คณะกรรมการฯ ทีม
ประ฼ทศเทย ณ   นคร฽ฟรงก่฼ฟิร่ตเดๅประชุมพิจารณาคัด฼ลือกชืไอชๅาง ผล
ปรากฏวไา ชืไอ Frieden ตัๅงชืไอ฾ดย ด.ญ. Jana Seitz อายุ 10 ปี จาก฼มือง
ชวาลบาค ฼ปในชืไอทีไเดๅรับคัด฼ลือกจากคณะกรรมการฯ 

จงึประกาศมา฿หๅทราบทัไวกัน฽ละขอ฽สดงความยินดีกับด.ญ. Jana 
Seitz มา ณ ทีไนีๅ  (ภาพ฾ดย สกญ.)

คอน฼สิร่ต฾ดยวงดนตรีออร่฼คสตรๅา฼ยาวชน Siam Sinfonietta
฼มืไอวันทีไ 1 กรกฎาคม 2555 ระหวไาง฼วลา 16.00 -18.00 น. นายช฾ลทร 

฼ผไาวิบูล กงสุล฿หญไ ฼ปในประธาน฿นการ฽สดงคอน฼สิร่ต฼พลงคลาสสิค ฾ดย
คณะวงตรีออร่฼คสตรๅา฼ยาวชน ‚สยามซิน฾ฟนิ฼อตตๅา‘ (Siam Sinfonietta) 
ภาย฿ตๅการน้าของ อาจารย่สม฼ถา สุจริตกุล ฼นืไอง฿น฾อกาสฉลองครบรอบ 
150 ปี ความสัมพันธ่ทางการทูต เทย-฼ยอรมนี

พระมหาวุฒิชัย วชิร฼มธี(ว.วชิร฼มธี) ฼ดินทางมา฼ยือน฼มืองบาร่฼ซ฾ลนา 
ประ฼ทศส฼ปน ระหวไางวันทีไ 25 มิถุนายน ถึงวันทีไ 1 กรกฎาคม ชาวพุทธทัๅง
เทย฽ละส฼ปนเดๅมี฾อกาสถวาย฼พล สนทนาธรรม  รวมทัๅงฟังบรรยายธรรม
฽ละบ้า฼พใญภาวนาทีไรๅานอาหาร Can Feu นอก฼มืองบาร่฼ซ฾ลนไา ฾ดยมีนาง
ดวงฤทัย ฼รใวการเดๅ฼ปในผูๅสนับสนุนหลัก฿นดๅานคไา฿ชๅจไาย฽ละการ฼ตรียมการ
สถานทีไ เดๅรับความรไวมมือจากกลุไมครอบครัวเทย-ส฼ปน฽ละกลุไมนัก฼รียน
เทย฿นบาร่฼ซ฾ลนาชไวย฼หลือ฿นดๅานตไางโ นอกจากนีๅ ทไาน ว. วชิร฼มธี ยังเดๅ
มอบวุฒบิตัร฿หๅ฽กไนัก฼รยีน฾รง฼รียนสามคัคเีทย บาร฼่ซ฾ลนา รวมทัๅงสนับสนุน
฿หๅผูๅปกครองสอนภาษาเทย฿หๅบุตรหลาน฽ละชีๅ฿หๅ฼หในถึงความส้าคัญของ
ภาษาเทยดๅวย

บĕด đĐĄบĊĆ์ก / Bad Homburg

Bilderquelle: www.thaigeneralkonsult.deBildquelle: http://www.thaigeneralkonsulat.de/news/01072012/index.html
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ขไาว
฾ดย ฾สภาพร ควร่ซ

มหกรรมกีฬา฾อลิมปิก ลอนดอน฼กมส่ 2012 ปิดฉากเป฽ลๅว
ดๅวยความประทบั฿จ รอยยิๅม฽ละคราบนๅา้ตาของทัๅงนกักีฬา฽ละผูๅ
ชมทัไว฾ลก ฾ดยสหรัฐอ฼มริกาครองความ฼ปใน฼จๅา฼หรียญทอง ฾ดย
ทัพนักกีฬา฼มืองลุง฽ซมควๅาเปทัๅงสิๅน 46 ฼หรียญทอง 29 ฼หรียญ
฼งิน ฽ละ 29 ฼หรียญทอง฽ดง ตามมาดๅวยประ฼ทศจีน อดีต฼จๅา
ภาพปักกิไง฼กมส่฼มืไอ 4 ปีทีไ฽ลๅว เดๅ 38 ฼หรียญทอง 27 ฼หรียญ
฼งิน ฽ละ 23 ฼หรียญทอง฽ดง  สไวนอันดับ 3 คือ อังกฤษ ประ฼ทศ
฼จๅาภาพ ซึไงควๅาอันดับทีไ 3 มาเดๅทไามกลางความประหลาด฿จ
ของชาวอังกฤษอยไางยิไง ฾ดยเดๅ 29 ฼หรียญทอง 17 ฼หรียญ฼งิน 
฽ละ19 ฼หรียญทอง฽ดง

กไอนพิธี฼ปิดการ฽ขไงขัน อังกฤษถูกจับตามอง฼ปในอยไางยิไงวไา
จะน้า฼สนอพิธี฼ปิด ซึไงมักจะ฼กีไยวขๅองกับประวัติความ฼ปในมาของ
ประ฼ทศ฼จๅาภาพ฿หๅยิไง฿หญไตระการตาเดๅอยไางเร ฼มืไอตๅองมาจัด
ตไอจากจีน ซึไงเดๅสรๅางพิธี฼ปิดเวๅอยไางอลังการ จนยากทีไจะหา฿คร
฼ทียบ ผลปรากฏวไา พิธี฼ปิดของลอนดอน฼กมส่ 2012 ซึไงสรรค่
สรๅาง฽ละก้ากับ฾ดย ฽ดนนีไ บอยล่ ผูๅก้ากับชืไอดังจากภาพยนตร่
฼รืไอง สลัมดใอก มิล฼ลีไยน฽นร่ สรๅางความประทับ฿จ฽กไผูๅชมนับพัน
ลๅานคนทัไว฾ลก ฾ดย฽ทนทีไจะ฽ขไงกันทีไจ้านวนผูๅ฽สดง บอยล่฼ลือก
ทีไจะรวม฼อกลกัษณ่ความ฼ปในองักฤษเวๅครบครนั ฾ดย฼ฉพาะอยไาง
ยิไง ทีไสอดประสานคนดังรไวมยุคสมัย฼ขๅามาเวๅ฿นพิธี฼ปิดเดๅอยไาง
ลงตวั เมไวไาจะ฼ปในการอไานนทิาน฼ดใกของ฼จ.฼ค. ฾รวลิไง ฽ละหุไนลม
ลอรด่฾วล฼ดอร่มอรต่ จากนิยายขวัญ฿จ฼ดใก฽ละผูๅ฿หญไทัไว฾ลกอยไาง
฽ฮรีไ พใอต฼ตอร,่ การ฽สดงออ฼คสตรๅาทีไข฾มยซีนสดุ โ ของมสิ฼ตอร่
บีน ฽ละทีไนไาทึไงสุด โ คือการทีไ ฼จมส่ บอนด่ (฽ด฼นียล ฼ครก) ทูล
฼ชิญ฿หๅสม฼ดใจพระราชินีอลิซา฼บใธทีไ 2 ฼ดินทางมารไวมพิธี฼ปิดการ
฽ขไงขันทาง฼ฮลิคใอป฼ตอร่ (฿ชๅนกั฽สดง฽ทน฼ปในคนกระ฾ดดลงมา)  
ซึไงผูๅชมยังคงตๅองนัไง฼กาศีรษะ฽กรก โ ครึไงคไอน฾ลกวไา บอยล฿่ชๅวิธี
อะเรเปชวน฼ชืไอ฿หๅควีนมารไวม฽สดงดๅวย? ฽ละขไาวนีๅถูกปิด฼ปใน
ความลับอยไางมิดชิด฼หลือ฼ชืไอขนาดนีๅเดๅอยไางเร?

 สไวนทัพนักกีฬาของ฼ยอรมนีนัๅน กในับวไาเมไนๅอยหนๅา฿คร ฼มืไอ
สิๅนสุดมหกรรมกีฬาทีไสุดของ฾ลกครัๅงนีๅดๅวยการอยูไทีไอันดับ 6 ทัพ
นักกีฬา฼ยอรมันชไวยกันควๅามาเดๅ 11 ฼หรียญทอง 19 ฼หรียญ฼งิน 
฽ละ 14 ฼หรียญทอง฽ดง  ฼ฉือนชนะอันดับ 7 คือประ฼ทศฝรัไง฼ศส 
มาเดๅอยไางฉิว฼ฉียด ฼นืไองจากมีจ้านวน฼หรียญทอง฼ทไากัน ฽ตไทัพ
นักกีฬา฼ยอรมันเดๅ฼หรียญ฼งิน฽ละทอง฽ดงมากกวไา 

฼รืไองอืๅอฉาว฿นมหกรรม฾อลิมปิกครัๅงนีๅมีเมไนๅอย ฾ดย฼ฉพาะ
อยไางยิไง ฿นกีฬา฽บดมนิตนั ทีไนักกีฬาทีมหญิงคูไจากจนี฽ละ฼กาหลี
ตไาง฽ยไงกัน “฽พๅ” ฼มืไอพบวไาตน฼อง฼ขๅารอบ฽ลๅว ฼พืไอ฿หๅตน฼องเดๅ
฼จอทีมทีไมือรองกวไา สไงผล฿หๅนักกีฬาจากจีน฽ละ฼กาหลี 8 คน ถูก
สัไงตัดสิทธ่ิตๅองออกจากการ฽ขไงขัน ซึไงสรๅางความ฼สืไอม฼สีย฿หๅกับ
ทัๅงประ฼ทศตๅนสังกัด฽ละวงการกีฬา฽บดมินตัน 

สไวนทีไ฼กีไยวขๅองกับประ฼ทศ฼ยอรมนี กใคงหนีเมไพๅน฼รืไองของ 
นดัยไา ดรัยกัลลไา นกักีฬาพาย฼รือวัย 23 ปี ซึไงตๅองถอนตัวออกจาก
จากทีมนักพาย฼รือ฾อลิมปิกของ฼ยอรมนี หลังจากทีไพบวไา เม฼คิล 
ฟิช฼ชอร่ ฽ฟนหนุไมของ฼ธอ฼ปในหนึไง฿นสมาชิกชัๅนน้าของกลุไมนี฾อ
นาซขีอง฼มอืงรอสตใอกทางตะวนัออก฼ฉยีง฼หนือของประ฼ทศ  ดรัยกัล
ลไาปฏ฼ิสธวไาตวั฼องเมไเดๅมคีวามคิด฼หในขวาจดั ฽ตไกใตดัสนิ฿จทีไจะ
฼ดนิทางกลบัประ฼ทศ ฼พืไอหลกี฼ลีไยงเมไ฿หๅทีมนักพาย฼รอืตก฼ปใน฼ปๅา

฾จมตจีากสาธารณชน อนึไง เม฼คลิ ฟิช฼ชอร่ กใ฼คย฼ปในนกักีฬาพาย
฼รือทีมชาติของ฼ยอรมนีดๅวย฼ชไนกัน

฿นการ฿หๅสัมภาษณ่ ดรัยกัลลไายๅ้าวไา฼ธอเมไเดๅ฼หในดๅวยกับ
฽นวความคิดขวาจัด ฽ละกลไาววไาความสัมพันธ่กวไา 5 ปีของ฼ธอ
กับ฽ฟนหนุไมมีอุปสรรคมากมายมา฾ดยตลอด สืบ฼นืไองมาจาก
กิจกรรมทางการ฼มืองของ฼ขา รวมทัๅงตัว฼ธอ฼อง฼คยคิดจะ฼ลิกกับ
฼ขาดๅวย  ฼ธอ฼ลไาดๅวยวไาฟิช฼ชอร่ลาออกจากพรรค NPD ฼มืไอ฼ดือน
พ.ค. ทีไผไานมา ฽ละตัว฼ธอ฼องนัๅนเมไ฼คยเปรไวมชุมนุม฼รียกรๅองกับ
กลุไมขวาจัด฼ลย ฽ตไส้านักขไาวบาง฽หไงรายงานวไา ฼พืไอนรไวมทีม
นกัพาย฼รอืของ฼ธอบอกวไา ฼ปในทีไรูๅกนัทัไวเปวไาดรยักลัลไาม฽ีนวคดิ
ขวาจัด  ขไาวรายงานวไา฼หตุทีไดรัยกัลลไา ถูกกดดัน฿หๅลาออกจาก
การ฼ปในตา้รวจ฼มืไอ฼ดอืนต.ค.ทีไผไานมา กใสบื฼นืไองจาก฼ปใน฽ฟนกับ
ฟิช฼ชอร่ ดๅวย฼ชไนกัน

ฮนัส-่ปี฼ตอร่ ฟรดีริช รัฐมนตรวีไาการกระทรวงมหาดเทย ฼รยีก
รๅอง฿หๅมกีารสอบสวนวไา฼จๅาหนๅาทีไกระทรวงกีฬารูๅ฼รืไองความสมัพันธ่
ของสองคนนีๅตัๅง฽ตไ฼มืไอเร ดักมาร ่เฟรถาก ประธานคณะกรรมาธิการ
ดๅานกีฬาของสภาบอกวไา ฼รืไองนีๅควรถูกจัดการ฿หๅ฼รียบรๅอยกไอนทีไ
มหกรรม฾อลิมปิกจะ฼กิดขึๅนจริง 

กรณีนีๅกไอ฿หๅ฼กิดการถก฼ถียง฿นวงกวๅาง฿นประ฼ทศ฼ยอรมนี 
฽ละเมไมขีๅอสรปุทีไชดั฼จน฿นประ฼ดในทีไวไา ดรยักัลลไาถูกกดดนัอยไาง
เมไ฼ปในธรรมหรือเมไ ฽ละตัว฼ธอนัๅน฼หมาะสมทีไจะ฼ปในตัว฽ทนของ
ประ฼ทศ฼ยอรมนีหรอื฼ปลไา  สืไอมวลชน฿น฼ยอรมนีมมีมุมองทีไหลาก
หลายตไอ฼รืไองนีๅ บๅางกใตัๅงขๅอสัง฼กตวไา ฽ทนทีไนักการ฼มอืงจะเปจๅอง
หาวไากระทรวงกีฬาทราบ฼มืไอเหรวไาสองคนนีๅ฼ปใน฽ฟนกัน ควรจะ
มาตัๅงขๅอสงสัยวไาดรัยกัลลไาผิด฿นขๅอหาอะเรจึงถูกกดดัน฿หๅตๅอง
ออกจากทีม จะ฼หมาะสมกวไาหรือเมไ  ฽ละ฼ปในการสมควรหรือเมไ
ทีไนักกีฬาคนหนึไงจะถูกกดดันกีดกัน ฼พราะความคิด฼หในทางการ
฼มืองของ฽ฟนตัว฼อง 

฿นขณะทีไบาง฽หไงกลไาววไา ฼ปใน฼รืไองทีไผิดตรงเหนทีไนักการ
฼มอืงจะ฼รียกรๅอง฿หๅมกีารน้า฼สนอขๅอ฼ทใจจริงวไานักกีฬาคนหนึไงทีไมี
ภมิูหลงั฿กลๅชดิกับกลุไมขวาจดัสามารถ฼ขๅาเปอยูไ฿นทีม฾อลมิปกิเดๅ
อยไางเร  ฽ละยๅา้วไาประ฼ดในของ฼รืไองนีๅเมไเดๅอยูไทีไความคดิ฼หในทางการ
฼มอืงของนักกีฬาคนหนึไง ฽ตไ฼ปใน฼รืไองทีไวไาองคก่รทางดๅานกีฬา฽ละ
กระทรวงมหาดเทยจดัการกับ฼รืไองดังกลไาวอยไางเร  ฽ละวไาความ
สัมพันธ่สไวนตัวของนักกีฬาเมไ฼กีไยวขๅองกับ฼รืไองการ฽ขไงขันกีฬา

สไวนทัพนักกีฬาเทยนัๅน เดๅชไวยกันควๅา฼หรียญรางวัลมาเดๅ 3 
฼หรียญ อยูไ฿นอันดับทีไ 57 ของตาราง คือ 2 ฼หรียญ฼งิน จากกีฬา
ยกนๅ้าหนัก (พิมศิริ ศิริ฽กๅว) ฽ละมวยสากลสมัคร฼ลไน (฽กๅว พงษ่
ประยูร) ฽ละ 1 ฼หรยีญทอง฽ดงจากกีฬา฼ทควัน฾ด (ชนาธิป ซๅอนขา้) 

สไวน฼กรใดความรูๅอืไน โ ทีไนไาสน฿จจากมหกรรมกีฬาสหีๅาหไวง฿น
ครัๅงนีๅ ซึไงนอกจากจะขึๅนชืไอวไา ฼ปในการ฽ขไงขันทีไมีนักกีฬาหนๅาตา
ดีทีไสุดครัๅงหนึไงของ฾ลก฽ลๅว ยัง฼ปในทีไนไาสน฿จวไา มีนักกีฬา 4 คน 
ทีไลง฽ขไงขัน฿นฐานะอิสระ เมไมีสังกัดประ฼ทศ ฾ดย 3 คนมาจาก
อดีต฼น฼ธอร่฽ลนด่ อันทิล฼ลส ซึไงสลายตัวเป฼มืไอ฼ดือน ต.ค. 2010 
  ฽ละอีก 1 คนมาจาก ฼ซๅาธ่ ซูดาน ซึไงเดๅ฼อกราชมาจากซูดาน
฼มืไอ฼ดือน มิ.ย. 2011 ฽ตไยังเมไเดๅมีการจัดตัๅงคณะกรรมาธิการ
฾อลิมปิกของประ฼ทศตน 
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ขไาว
฾ดย ฾สภาพร ควร่ซ

อังคาร กัลยาณพงศ่ ศิลปิน฽หไงชาติ ดๅานกวีนิพนธ่ วัย 86 ปี 
เดๅ฼สียชวีติลง฼มืไอวันทีไ 25 สิงหาคม 2555 อยไางสงบ หลังจากปไวย
฼ปใน฾รคหัว฿จ฽ละ฼บาหวาน฼รืๅอรังมานาน

 องัคาร กัลยาณพงศ่ ฼กิด฼มืไอวันอาทิตย่ทีไ 13 กุมภาพันธ่ พ.ศ. 
2469 ทีไจังหวัดนครศรีธรรมราช ฼ปในบุตรของก้านัน฼ขใม ฽ละนาง
ขุๅม กัลยาณพงศ่ ฿นวัย฼ดใกรไางกาย฼คย฼ปในอัมพาต฼คลืไอนเหวเมไ
เดๅ มหีมอมารักษาดๅวยสมนุเพรจนหาย ฼ริไม฼รียนชัๅนประถมศกึษา
ทีไ฾รง฼รียนวัด฿หญไ฽ละ฾รง฼รียนวัดจันทาราม ชัๅนมัธยมทีไ฾รง฼รียน
พระพุทธ฼จๅาหลวงอปุถัมภ่ ฽ละ฾รง฼รยีน฼บญจมราชทิูศ ฿นจงัหวัด
นครศรีธรรมราช จากนัๅนจึง฼ขๅามาศึกษาตไอทีไ฾รง฼รียน฼พาะชไาง 
฽ลๅวจึงเป฼รียนทีไคณะจิตรกรรม฽ละประติมากรรม มหาวิทยาลัย
ศิลปากร ฼ปในศิษย่ของศิลปิน฿หญไอยไาง฼ชไน ศาสตราจารย่ ศิลป่ 
พีระศร ีอาจารย่ ฼ฟืๅอ หริพิทักษ ่฽ละ อาจารย่ ฼ฉลมิ นาคีรักษ ่ท้า฿หๅ
เดๅติดตาม฽ละรไวมงานกับอาจารย่฿นการศึกษาคๅนควๅางานดๅาน
ตไาง โ ทัๅงศิลปกรรม ฾บราณคดี ฽ละประวัติศาสตร่

฼มืไอออกจากมหาวิทยาลยัศลิปากร฽ลๅว องัคารเดๅรไอน฼รไ฼รยีน
รูๅ฽ละสรๅางสรรค่การวาดภาพ฽ละ฼ขียนบทกวี เดๅมี฾อกาสคุๅน฼คย
กับศิลปิน฽ละกวีรไวมยุคสมยัหลายคน ฿นชไวง฽รกผลงานบทกวีเมไ
฼ปในทีไรูๅจักมากนัก กระทัไงเดๅพบกับสุลักษณ่ ศิวรักษ่ ผูๅกไอตัๅง฽ละ
฼ปในบรรณาธิการคน฽รกของ "สังคมศาสตร่ปริทัศน่" บทกวีของ
อังคาร กัลยาณพงศ่ จึงเดๅพิมพ่฼ผย฽พรไอยไางกวๅางขวาง

อังคาร เดๅรบัการยอมรับ฿นฐานะ฼ปในจติรกร฽ละกวี ทไาน฼ปในก
วีทีไคงความ฼ปในเทย ทัๅง฿นดๅานความคดิ฽ละรปู฽บบ อีกทัๅงยัง฼ปในก
วีทีไมีความคิด฼ปในอิสระ เมไถูกรๅอยรัดดๅวยรูป฽บบทีไตายตัว จึงนับ
฼ปในกวีผูๅบุก฼บิกกวีนิพนธ่ยุค฿หมไ

ความ฼ปในกว฽ีละจิตรกรนัๅน฼ปในพรสวรรคท่ีไอังคาร฼อง฼ชืไอมัไน
฽ละฝึกฝนมา ตัๅง฽ตไวัย฼ยาว่ ทไานเดๅพูดถึงการ฼ปในทัๅงจิตรกร฽ละ
กวีของตนวไา บทกวี฽ละจิตรกรรมนัๅนมาจากดวง฿จดวง฼ดียวกัน

"การวาดรปูกับการ฽ตไงบทกวีตๅอง฿ชๅความคิดกับจินตนาการ 
อาจจะผิดกัน฿น฼รืไอง฼ทค฾น฾ลยีกับ฼ทคนิค ฽ตไ฿ชๅจิต฿จดวง
฼ดยีวกนั ทัๅงงาน฼ขยีนรปู฽ละ฼ขยีนหนังสอืกใตๅองอาศัยม฾นคต ิ
บางคน฼ขา฼รียก อิม฼มจิ฼นชัไน ตๅองมีจินตนาการความคิด 
฼หมือนคนทีไสรๅางนครวดั ฼ขาตๅองมีภาพมากไอนวไาท้าอยไางเร
จงึจะมีปราสาทขึๅนมา ถๅา฼รามีม฾นภาพกวๅาง฿หญไเพศาล ฼รา
กใสามารถสรๅางสรรค่อะเรทีไ฿หญไ฾ตขึๅนมา ถๅามีม฾นภาพคับ
฽คบกใสรๅางสรรค่อะเรอยูไ฿นกะลา฼ทไานัๅน"

"คนอืไน฼ขาอาจจะเปท้าขนมครก เปรบั฼หมาทางดไวน เป
ท้าอะเรกใเดๅ ฽ตไกวีตๅอง฼ปในกวีอยูไทุกลมหาย฿จ คือ฾ดยหลัก
จริง โ ฽ลๅวผมยัง฼ขียนบทกวีอยูไ฼รืไอย โ จะช้าระของทีไดูเมไ

คไอย฼รียบรๅอย฿หๅ฼รียบรๅอย ฿หๅหมดจดขึๅน มีถๅอยค้าทีไลงตัว 
คือพูดงไาย โ วไา ถๅา฼ราตายเป฽ลๅว ฼รากใหมด฾อกาสทีไจะ฼ปดิ
ฝา฾ลงขึๅนมาชา้ระ฾คลงของ฼รา฿หๅ฼รียบรๅอย คนทีไ฼ขยีนกวี ถๅา
บทกวีชิๅน฿ดเมไสมบรูณ ่กใ฼หมือน฼ราเปปร฾ลก฽ลๅวยังมหีไวงอยูไ"

฽ตไ฿นการจะสรๅางสรรค่ผลงานออกมา฿หๅเดๅดีนัๅนกใตๅองมี
อารมณ่ทีไจดจไออยูไกับงานดๅวย

"฾ดยหลักการ การ฼ขียนกาพย่กลอนตๅอง฾ปรไง฿ส ตๅอง
฿ชๅอิสระ฼สรี ถึงจะท้าเดๅดี กใ฼หมือนทะ฼ล฼วลามีคลืไนลมมาก
฼รอืทีไลอยอยูไกใสามารถจมเดๅ บางครัๅงอารมณเ่มไดกีใท้าเมไเดๅ"

สไวน฿นดๅานงานจิตรกรรมนัๅน อังคาร ฼ปในผูๅมี฿จรัก฽ละฝัก฿ฝไ
฿นวิชาวาด฼ขียน ฼ขามองวไาการวาด฼ขียนถึง฽มๅจะเมไเดๅ฼งินทอง
มาก ฽ตไจะมีประ฾ยชน่เปบริการทางวิญญาณ จะท้า฿หๅวิญญาณ
มนุษย่ดีขึๅน

อังคาร ฿หๅทัศนะ฿นการท้างานวไา ฼หมือนกับการ฼ติบ฾ตของ
ตๅนเมๅ มันคไอย โ ขึๅนทีละ฿บสอง฿บ คไอย฽ตกเป฼รืไอย โ ถึงฤดูกาล
กใ฽ตกดอกออกผล กไอนออกผลกใออกดอก฼สียกไอนเปตามล้าดับ 
฼ขายืนยันวไาจะเมไขอท้าอยไางอืไน฽ลๅว฿นชีวิตนีๅ จะท้างาน฼หลไานีๅ
เปตลอดจนถึงชาติหนๅา ทัๅงงานศิลปะ เมไวไาจะวาดหรือปัๅน รวม
ถึงงาน฼ขียนบทกวี ฽ละกลไาวถึงผูๅสืบทอด฿นงานวไา "เมไเดๅคิด
อะเร ฼หมือน฼รา฼กิดมา฼ปในตๅน฾พธิ่ ถึงฤดูกาล฿บมันกใหลไน
ลงมายังพืๅนดิน กลาย฼ปในดิน นๅ้า ลม เฟตาม฼ดิม ฿ครทีไ฼ขา
฼หในคุณคไา ฼ขามาเถไถามกใ฿หๅ฼ขาเปตาม฼รืไอง"

องัคาร มผีลงานทีไจดัพิมพ่สรๅางความตืไนตัวตืไน฿จ฿หๅกับวรรณกรรม
เทยมา฼นิไนนาน ฼ชไน กวีนพินธ่ (2507) ล้านา้ภูกระดึง (2512) สวน
฽กๅว (2515) บางกอก฽กๅวก้าสรวลหรอืนิราศนครศรธีรรมราช (2512)

ปณิธานกวี หนังสือรวมกวีนิพนธ่ของ อังคาร ทีไเดๅรับรางวัลซี
เรต่฿นปี 2529 อันท้า฿หๅ อังคาร กลาย฼ปในกวีซีเรต่ เปดๅวย

฿นปี 2532 อังคาร เดๅรับคัด฼ลือก฿หๅ฼ปในศิลปิน฽หไงชาติ ดๅาน
กวีนิพนธ่ ซึไง฼ปในกวีรไวมสมยัทีไเดๅรับการยกยไองวไา฼ปใน จนิตกวี ผูๅทีไ
มีผลงาน฼ปในทีไยอมรับทัๅง฿นดๅานวรรณศิลป่฽ละทัศนศิลป่ 

อังคาร กัลยาณพงศ่ เดๅสมรสกับคุณอุไน฼รือน มีบุตรชาย 1 
คน บุตรสาว 2 คน คือ ภูหลวง อๅอม฽กๅว ฽ละวิสาขา กัลยาณพงศ่ 
฾ดยสรๅางสรรคผ่ลงานจติรกรรม฽ละงานประพันธ่ทัๅงรๅองกรอง฽ละ
รๅอย฽กๅว฼ปในอาชีพ

ขๅอมูลจาก 
฼นชัไนสุดสัปดาห่ NationWeekend 25.08. 2012 

฽ละ http://th.wikipedia.org/wiki/อังคาร กัลยาณพงศ่ 
หนูพัด ลูกพไอ฼พิไม
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ăĕČĕğąĐĆĄĔน...ąĕกĠทĨĎนĐ

สิไงส้าคัญ฽รกสุดทีไคนตไางชาติทุกคนทีไยๅายถิไนฐานมาอยูไประ฼ทศ฼ยอรมนี ควรค้านึงถึงคือ ฼รียนภาษา฼ยอรมัน ฼พราะภาษา฼ยอรมัน฼ปในกุญ฽จส้าคัญ
ทีไจะชไวยหลีก฼ลีไยงปัญหา฿นการด้า฼นินชีวิต฿นตไาง฽ดน 

ภาษาดๆอยช่ กใคือ ภาษา฼ยอรมัน
ภาษา฼ยอรมัน฼ปในภาษากลุไม฼จอร่฼มนิกดๅานตะวันตก 

฽ละ฼ปในภาษาทีไมีคนพูด฼ปในภาษา฽มไมากทีไสุด฿นสหภาพ
ยุ฾รป  สไวน฿หญไพูด฿นประ฼ทศ฼ยอรมน ีออส฼ตรยี ลกิ฼ตนสเตน ่
สวิต฼ซอร฽่ลนด่ ลกั฼ซม฼บิรก่  ฽ควๅนปกครองตน฼อง฼ตรนต฾ีน-
อลั฾ตอาด฼ีจ฿นอิตาลี ฽ควๅนทางตะวนัออกของ฼บล฼ยียม บาง
สไวนของ฾รมา฼นีย ฽ควๅนอัลซาซ฽ละบางสไวนของ฽ควๅนลอร่
฽รน฿นฝรัไง฼ศส  1/4 ของชาวยุ฾รปพูดภาษา฼ยอรมัน  ภาษา
฼ยอรมัน฼ปในภาษาตไางประ฼ทศทีไสอนทัไว฾ลก฼ปในอันดับ 3 
฽ละ฼ปในภาษาตไางประ฼ทศทีไสอนมากทีไสุด฼ปในอันดับ 2 ฿น
ยุ฾รป (รองจากภาษาอังกฤษ) ภาษา฼ยอรมัน฼ปในหนึไง฿น
ภาษาราชการของสหภาพย฾ุรป  คนเทยหลาย โ คน฼มืไอยๅาย
ถิไนฐานมาอยูไประ฼ทศ฼ยอรมนี มักจะ฼รียกภาษา฼ยอรมันทับ
ศัพท่ วไา ภาษาดๆอยช่  

วัฒนธรรมกับภาษา
฼ราอาจมอง฼หในความสัมพันธ่ระหวไาง “วัฒนธรรม” กับ 

“ภาษา” เดๅหลายลักษณะดๅวยกัน อาจมอง฿นลักษณะ “การ
฿ชๅภาษาอยไางมีวัฒนธรรม” หรือ “วัฒนธรรมทีไ฽สดงออก฿น
ภาษา” กใเดๅ  ตัวอยไางความสัมพันธ่ระหวไางวัฒนธรรม฽ละ
ภาษา ฼ชไน คนเทย฼มืไอ฼วลาพบกันจะถามวไา “กินอะเรมา

฽ลๅวหรือยัง” คือจะทักกันดๅวย฼รืไองกิน  ฼พราะคนเทยมีนิสัย
หไวง฿ยซึไงกัน฽ละกัน  ฿นขณะทีไคน฼ยอรมัน฽ละคน฿นยุ฾รป
฼มืไอ฼วลาพบกันกใจะถามวไา “คุณสบายดีหรือ” ฼รืไองสุขภาพ
ส้าคัญกวไา  ฿น฼ยอรมนีนัๅน ฼มืไอ฼ราเป฼ยีไยมคนรูๅจัก นๅ้าสัก
฽กๅวอาจจะเมไเดๅดืไม  ถๅา฼ราเมไขอ หากอยากดืไมกใตๅองขอดืไม
฼อง ฽ลๅว฼จๅาของบๅานกใจะยกมา฿หๅทัๅงขวด฼ลย ฽ละ฼ปในขวด
นๅ้าทีไยังเมไมี฿คร฼ปิดดๅวยสิ  (ลองสัง฼กตดูนะคะ) ฼มืไอคนเทย
บอกวไา “บางที” สไวน฿หญไ฽ลๅวจะหมายถึงวไา “เมไ” ทีไตๅอง฿ชๅ
คา้วไา”บางที”฿นการตอบปฏิ฼สธ  อาจจะ฼ปใน฼พราะวไา คนเทย
ขีๅ฼กรง฿จจึงเมไคไอย฿ชๅค้าวไา ”เมไ” ฼ทไา฿ดนักกใ฼ปในเดๅ  สไวนคน
฼ยอรมันนัๅนค้าวไา “vielleicht“ ซึไง฽ปลวไา “บางที” จะ฼ปในการ
สืไอ฿หๅทราบวไา  ขอคิดดูกไอน ซึไงยังมีความหวัง 50%   ถๅาคน
฼ยอรมันบอกวไา “Ja“฽ละ „Nein“ กใ฽นไ฿จเดๅ฼ลยวไา ตๅอง฼ปใน
฼ชไนนัๅน  ฽ตไคนเทยเมไคไอยยอม฽พๅอะเรงไาย โ  ฼มืไอเดๅรับค้า
ปฏิ฼สธวไา “Nein“ กใยัง฽อบมีความหวังเวๅนิด โ

฼รียนภาษา฼ยอรมันท้า฿หๅ฼ครียด 
ดิฉัน฼ริไม฼รียนภาษา฼ยอรมันตัๅงอายุ 16 ปี  (ปัจจุบันอายุ 

53 ปี) ฿นตอนทีไ฼ลือก฼รียนภาษา฼ยอรมัน฼ปในวิชา฼อกนัๅน  เดๅ
รับ฽รงบันดาล฿จจากคา้วไา ”กุๅง฽หๅง฼ยอรมนั”  อยากรูๅทีไมาของ
ค้านีๅ ฼พราะดิฉันถูกลๅอมาตัๅง฽ตไ฼ดใก โ ตอนนัๅน฼ดา฼อาวไา  ค้า
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นีๅนไาจะหมายถึง ผอมมาก โ  มาตอนหลังพยายามสืบความ
วไา ท้าเมจึงผอม฽บบ ”กุๅง฽หๅง฼ยอรมัน” กใเดๅความวไา ความ
ผอม฽บบกุๅง฽หๅงฯนีๅ  ฼นืไองมาจากความอดอยาก (ดูภาพคน
฼ยอรมัน฽ละคนยิว฿นสมัยสงคราม฾ลกครัๅงทีไสอง  ตา฾ปน  
฽กๅมตอบ  หนงัหุๅมกระดกู)  ฽ตไกระนัๅนกใตามดฉัินด฿ีจ ทีไเดๅ฼ปใน
สไวน฼ลใก โ ของ฼ยอรมนั  ฽มๅจะ฼ปใน฼พยีงกุๅง฽หๅงผอม โ กใตาม  

ดิฉัน฼ริไม฼รียนภาษา฼ยอรมันตัๅง฽ตไ฼รียนอยูไมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  ดิฉันเดๅ฿หๅความสน฿จ฿นการสรๅางค้า สรๅาง
ประ฾ยคของภาษา฼ยอรมัน  ส้าหรับดิฉันนัๅนถือวไา฼ปในภาษา
ตไางประ฼ทศทีไเดๅ฼ริไม฼รียนอยไาง฼ปในระบบ  ตอนนัๅนยังคิดอยูไ
฼ลยวไา ฽ปลกจงัทีไ฼รยีนภาษาอังกฤษมาตัๅง฽ตไอนุบาล ฽ตไพูด
฾ตๅตอบภาษาองักฤษเมไเดๅ  ฼รยีนภาษา฼ยอรมนั฼ทอม฼ดียว฼ริไม
พูด฾ตๅตอบเดๅบๅาง฽ลๅว  กใ฼ลยสนุกกับการ฼รียนภาษา฼ยอรมัน
มาตัๅง฽ตไตอนนัๅน ฼รียกเดๅวไา ภาษา฼ยอรมัน ฼ปในภาษา฽มไทีไ
สองของดิฉันกใวไาเดๅ 

ดฉินัเมไ฽นไ฿จวไา คนทีไบอกวไาภาษา฼ยอรมนั฼รยีนยากนัๅน 
฼ขามี฽รงบันดาล฿จ฿หๅ฼รียน หรือวไา฼ปใน฼พราะวไาจ้า฼ปในตๅอง
฼รียน  ถูกบังคับ฿หๅ฼รียน  ถๅาเมไ฼รียนกใจะมีผลตไอ฼นืไอง อาทิ
฼ชไน  เมไเดๅรบัการอนุมติั฿หๅ฼รยีนตไอ หรอื฼ดินทางเปสมรส ฼มืไอ
สมรส฽ลๅว ฽ละเมไ฼รยีนภาษา฼ยอรมนั กใจะเมไเดๅรบัพิจารณา
฿หๅยืไนคา้รๅองขอรบัสทิธิพ้านกัอยูไประ฼ภทเมไก้าหนดระยะ฼วลา 
฼ปในตๅน  นีไ฽หละคไะอะเรกใตามทีไทา้฿หๅรูๅสกึวไา ถกูบงัคบั฿หๅทา้ 
฼พราะ฼งืไอนเข฿ด โ กใตาม มันท้า฿หๅคน฼ครียดคไะ  ฼มืไอ฼ครียด
฽ลๅว กใกลวัเปหมด  ความสนกุหายเป ฼รยีน฼ทไาเรกใเมไจา้฽ละ
เมไ฼ขๅา฿จ  กใ฼ครียดหนัก฼ขๅาเปอีก  ฼รียนกใ฼ลยเมไรูๅ฼รืไอง ฽ละ
กลาย฼ปในวไา ภาษา฼ยอรมันยาก฽ทๅ ขอสรุป฿หๅนิดคไะวไา การ
฼รยีนภาษา฼ยอรมนัอยไางเมไ฿หๅ฼ครยีดนัๅน ตๅอง฼รียนอยไางสนุก
คไะ ฼รยีนอยไางสนุกคือ ตๅองคๅนควๅา ตๅองหาขๅอมลู ตๅองทดลอง 
...เมไ฿ชไ฼รียน฽บบทไองจ้านะคะ

ภาษา฼ยอรมันนัๅนยากส้าหรับคนเทยจริงหรือ
ดิฉัน฼หในดๅวยคไะทีไวไา ฼รียนภาษาตไางประ฼ทศนัๅน เมไงไาย

฼ลย   ฾ดย฼ฉพาะ฽มไบๅานเทยทีไตๅอง฿ชๅภาษา฼ยอรมัน฼พืไอสืไอ
กับคน฿นครอบครัว  หลาย โ คน฼รียภาษา฼ยอรมนัมานมนาน 
฽ตไกใเมไรูๅจะน้าเปสืไอกันเดๅอยไางเร  ท้า฿หๅ฼ครียด฼รใว฼ลยคไะ  
บางคนพยายามสืไอ฾ดย฿ชๅทักษะการ฽สดงทไาทางประกอบ
ดๅวย   ดิฉัน฼คย฼หใน฽มไบๅานเทยคนหนึไงนัไงอยูไกับสามีชาว
฼ยอรมันของ฼ธอ   ฼ธอท้าทไามือคุๅย โ ลม฿สไปาก ฽ลๅวสะกิด
ขาสามี สองสามที ฽ลๅวกใท้ามือสะบัดออกเป  สามีทีไนัไงมอง
อากัปกิริยาอยูไ กใตอบวไา  “ Achso! Ja, ja, wir gehen”  ฽ลๅว
ทัๅงสองกใลุกขึๅน ฽ลๅวออกเปดๅวยกัน  ดิฉัน฼ดาเมไออกวไา ฿คร
฼ปใน฿บๅคไะ  ฼พราะ฽มไบๅานคนนีๅ฼ดินผไานดิฉันเป กใยกมือเหวๅ
฽ลๅวบอกวไา”สวัสดีคไะ”  กใ฼ปใน฼พียงตัวอยไางหนึไง฼ทไานัๅนคไะทีไ
หยิบยกขึๅนมา฼ลไาสูไกันฟัง

ประ฼ดในทีไวไา ภาษา฼ยอรมนัยากส้าหรบัคนเทยนัๅน นไาจะ
ขึๅนอยูไกับปัญหาการขาด฽รงจูง฿จ ความสน฿จ฽ละความ
พยายามของ฽ตไละบุคคล หลายคนสน฿จทีไจะ฼รียน

ภาษา฼ยอรมัน฽ตไขาดการสนับสนุน฽ละความชไวย฼หลอื
จากคนทีไบๅาน ยากทีไสุดของภาษา฼ยอรมันคือ ฼รืไองของการ
ออก฼สียง (หลาย โ คนบอกวไา เวยกรณ่฼ยอรมันยาก  อันนีๅ
฼ดี็ยวคไอยคุยกันนะคะ)   

ถๅาจะบอกวไา ภาษา฼ยอรมนัยากจงั ดฉัินคดิวไา ความยาก
อยูไทีไการออก฼สยีง  ฼สียงบาง฼สียง฿นภาษา฼ยอรมนั บางทีตๅอง
฾กไงตัวออก฼สยีงกัน฼ลยนะคะ  บไอยครัๅงทีไผูๅฟังจะตัดสนิวไา ฿คร
฼กไงภาษา฼ยอรมันหรือเมไ จากการทีไเดๅยินการออก฼สียงทีไถูก
ตๅอง เมไ฿ชไตัดสินจากการพูด฼กไง฽ละพูดรวด฼รใว฽ตไออก฼สียง
หด โ หาย โ  ค้าทุกค้า฿นภาษา฼ยอรมันพยัญชนะตัวสะกด
ทุกตัว฿นภาษา฼ยอรมันตๅองออก฼สียง เมไ฼ชไนนัๅนคนฟังจะงง
คไะ  ฼ชไน  ค้าวไา neu (฿หมไ) กับ  neun (฼ลข฼กๅา) ฿ครบๅางคะ
ทีไออก฼สียง  neun มี฼สียง n ดๅวย  หรือค้าวไา fertig คนเทย
เมไคไอยออก฼สียง r ฽ละ g ฿ชไเหมคะ 

ดฉัินพยายามคดิหา฼หตผุลวไา ทา้เมคนเทยเมไออก฼สียง
พยัญชนะตัวสะกด กใหาค้าตอบ฿หๅตัว฼องเดๅวไา  ภาษาเทย
นัๅนมีพยัญชนะตัวสะกดทีไ฽สดง฿หๅรูๅวไาค้า โ นัๅน฼ปใน ค้า฼ปใน
หรือค้าตาย ฽ยกพยัญชนะตามกลุไม฽มไตไาง โ ฼ชไน ค้า฼ปในกใ
อยูไกลุไม฽มไกง ฽มไกน ฽มไกม ฽มไ฼กย ค้าตายกใอยูไ฿นกลุไมของ
฽มไกก ฽มไกด ฽มไกบ  ซึไง฼สียงพยัญชนะสะกดจะบอด เมไถูก
ออก฼สียง  ฼ปในตๅน ฽ลๅว฼กีไยวกับภาษา฼ยอรมันอยไางเรหนอ  
ดิฉันคิดวไา฼กีไยวขๅองนิด โ คไะ ฼พราะอาจจะ฼ปในสา฼หตุ฿หๅ
คน”เทย฼มืไออไานภาษา฼ยอรมัน ฽ลๅวเมไออก฼สียงพยัญชนะ
ตัวสะกดกใ฼ปในเดๅ

นอกจากการออก฼สียง฽ลๅว สิไงทีไคไอนขๅางยากส้าหรับคน
เทยทีไก้าลัง฼รียนภาษา฼ยอรมันกใคือ การสรๅางค้า  ฼พราะค้า
฼ยอรมนับางค้ายาวมากคไะ  ผูๅ฼รยีนกใตๅอง฼ขๅา฿จถึงทีไมาของคา้
นัๅน  รูๅจักวิธีผสมค้า฿หๅถูกตๅอง หากผสมค้าเมไถูกตๅอง  น้าค้า
นามมาผสมกัน ฽ลๅว฼ขียนสลับทีไ  กใจะท้า฿หๅความตไางกันเป  
฼ชไน  คุณจะพูดอยไางเรดี ถๅาคุณจะขอ฽กๅวน้าหนึไง฿บจาก 
บริกร  Entschuldigung! Können Sie mir ein Wasserglas 
bringen?  หรือ Entschuldigung! Können Sie mir ein Glas 
Wasser bringen? 

฼รียนภาษา฼ยอรมันมาหลายปี ฽ตไยังพูดภาษา
฼ยอรมันเดๅเมไดีพอ

หลายคน฼ริไมทๅอกับการ฼รียนภาษา฼ยอรมัน  ฼พราะ฼รียน
฼ทไาเร โ กใ฼รียนเมไรูๅ฼รืไอง  ฼หตุผลนีๅดิฉันเดๅรับฟังมาบไอย โคไะ 
฼มืไอสอบถามกลบัเป กใทราบวไา สา฼หตุทีไ฼รยีนเมไรูๅ฼รืไอง กใ฼พราะ
เมไเดๅฝึกฝนกันอยไางตไอ฼นืไอง  เป฼รียนทีไ฾รง฼รียนผูๅ฿หญไกใจริง 
฼มืไอกลับถงึบๅาน กใมงีานอืไนทา้  ตๅองด฽ูลครอบครวั ตๅองทา้งาน
บๅาน  จะ฼อา฼วลาทีไเหนมานัไง฼รยีน฽ละท้าการบๅาน ฿ครกใตาม
ทีไกา้ลงัตกอยูไ฿นสภาวะ฼ชไนนีๅ ดฉิันขอ฽นะน้าวไา พยายามหา
ชไองทางอืไนชไวย ฼พืไอ฿หๅ฼กิดการฝึกฝน฽ละความ฼ขๅา฿จ ฼ชไน  
อไานขไาวสัๅน โ ฿นหนังสือพิมพ่ (อไานรูๅ฼รืไองหรือเมไกใอไานนะ
คะ) พยายามออก฼สียง฿หๅชัด฿นการอไาน  ฼ลือกคอลัมน่ทีไ
อไาน฼ขๅา฿จงไาย โ ฼ชไน คอลัมน่฼ดใก ฼ปในตๅน  พยายามสรๅาง
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นิสัยรักการอไาน฿หๅเดๅนะคะ ฽ลๅวคุณจะ฼รียนภาษา฼ยอรมัน
เดๅดีขึๅนอยไาง฽นไนอน

฼มืไอคุณสรๅางนิสัยรักการอไาน คุณกใจะเดๅรูๅจักค้า฿หมไ โ 
฼พิไมขึๅนทุกวัน โ  ฽ละการอไานของคุณกใจะดีขึๅน  ซึไงจะชไวย
฿หๅการ฼ขียนของคุณดีขึๅนดๅวย  ฽ละผลทีไจะเดๅรับตไอเปคือ 
การพูด  จากการอไานหนังสือพิมพ่จะท้า฿หๅคุณมีหัวขๅอพูด
คุยกับผูๅอืไนเดๅ  ดิฉันขอ฽นะน้า฼ลยคไะ ฼พราะน้ามา฿ชๅกับตัว
฼องอยไางเดๅผล  ดิฉัน฼คยคุยกับชไาง฼ครืไองยนต่฽บบรูๅ฼รืไองกัน
฼ลยคไะทัๅงโ ทีไดิฉันเมไมีความรูๅ฼รืไอง฼ครืไองยนต่฼ลย  

ท้าอยไางเรจึงจะสืไอภาษา฼ยอรมันเดๅดี
ดฉินัขอ฽บไงลกัษณะการสืไอภาษา฼ยอรมนัตามความคดิ

ของดิฉัน฼ปใน 3  หมวดคือ ภาษาราชการ  ภาษาทัไวโ เป
฽ละ ภาษาพิ฼ศษ

ภาษาราชการ฼ปในภาษา฼ยอรมันทีไ฿ชๅสอน฿น฾รง฼รียน
฽ละ฿ชๅ฿นการสืไอภาษา฿นหนไวยงานตไาง โ  จะ฼รียกกันวไา 
“ภาษา฼ขียน” กใเมไผิด  ฼ชไน สไวนราชการ ธนาคาร  ฽พทย่ 
ทนายความ ฼ปในตๅน  ภาษาทีไ฿ชๅจะ฼ปในภาษาสุภาพทีไผูๅ฿หญไ
พูดกัน  ค้าบางค้าอาจจะเมไ฼คยเดๅยิน฿นชีวิตประจ้าวัน  
฼ชไน  คุณเปตรวจสุขภาพ  ฽ละคุณหมอขอตรวจ „Wasser 
lassen“ ฽ละ „Stuhlgang“  จะรูๅเหมคะวไา คุณหมอหมาย
ถึง “ปัสสาวะ” ฽ละ “อุจจาระ” กใอยูไทีไบๅานคุณพูดกันกับลูก 
โ วไา “ปิๆปปี” ฽ละ “฽อๆะ฽อ” นีไนา 

ภาษาทัไว โ เป฼ปในภาษาทีไ฿ชๅพูดคุยกัน฿นชวีติประจา้วัน  
จะ฿ชๅค้างไาย โ สืไอสารกันสัๅน โ ฽ละงไาย โ  ซึไงมักจะมีค้า฽ละ
ส้า฼นยีงของภาษาทๅองถิไน฽อบปะปนอยูไดๅวย  คน฼ยอรมนั฽ยก
ออกวไา ส้า฼นียง฽บบเหน฼ปในคนถิไนเหน ฽ตไคนเทย฼รา฽ยก
เมไออกคไะ  ขอน้ามา฿ชๅพูด฼ลย นัก฼รียนของดิฉันคนหนึไง฼พิไง
จะมาอยูไ฼ยอรมนีเดๅเมไถึงครึไงปี  ฼ธอ฼ปในคนขยันขัน฽ขใงมาก  

฽ละพยายามหัดพูดภาษา฼ยอรมนัอยไางสนุกสนาน  ฼ธอ฼ลไาวไา 
ครัๅงทีไ฼ธอเปพักรๅอนกับสามทีีไ Hamburg  ฿นวัน฽รก฼ธอตัๅง฿จ
จะทกัทายพนกังานของ฼ยอรมนั฿น฾รง฽รม ฽ละทักทายเปวไา 
„กู฼ทใน  มอร฼กใน” “ พนักงาน฿น฾รง฽รมตอบกลับวไา „หมอย 
หมอย” ฼ธอชใอค฼ลยคไะ ฼พราะเมไรูๅวไาจะตอบกลบัวไาอยไางเรดี

ภาษาพิ฼ศษ ฼ปในภาษาทีไขึๅนอยูไกับจนิตนาการ฽ละความ
สามารถสไวนบุคคล ฽ละดิฉัน฼ชืไอวไาคนเทย฼ปในคนทีไมีความ
สามารถพิ฼ศษ฽ละ฼ปในชาติทีไมีอารมณ่ขันเดๅทุกขณะ  

คนเทยหลาย โ คนมาอยูไประ฼ทศ฼ยอรมนี กใ฼ริไม โ ลืม
ภาษาเทย  ฼วลาทีไพูดคุยกับคนเทยดๅวยกัน กใจะ฼ริไมพูดปะปน 
฼ชไน “หนู kaufen Hose  ทีไรๅานบูตคิ฿น Konstanz ตวัละ neun 
Euro ฼อง billig มาก โ ฼ลย” อไาน฽ลๅวรูๅ฼รืไองเหมคะ ดิฉันรูๅสึก
฼สียดายภาษาของ฼รากับภาษาของ฼ขานะคะ  

“นีไ฼ธอ...ตอนทีไชัๅนกลับมาจากฝังเขไนะ ตัวชัๅนด้า฼กรียม
฼ลยลไะ฼ธอ”  คนฟังนึกภาพถึงเขไ฼ยีไยวมๅา฼ลยคไะ  จะรูๅเหม
คะนีไวไา “ฝังเขไ” ของผูๅพูดนัๅน ฼ธอหมายถึง ประ฼ทศฝรัไง฼ศส 
(Frankreich ออก฼สียวไา ฟรังเครช)

“ Es tut mir leid“ ฽ปลวไา ฉัน฼สีย฿จดๅวย   ออก฼สียงวไา 
฼อส ทุท ฼มียร เลด มคีนเทยอารมณ่ดีดัด฽ปลงออก฼สยีง฿หๅ
ฟังตลก฼ปใน “฼อ ตูด ฼มยี ลาย” ยงัมค้ีาอืไน โ อีกทีไเดๅคนเทยออก
฼สยีง฾ดยอาจจะเมไเดๅตัๅง฿จ฿หๅตลก ฽ตไฟัง฽ลๅวกใอดหัว฼ราะเมไ
เดๅ ฼ชไน   “อุไนกา฽ฟ” ฽ทๅจริง฽ลๅวหมายถึง ungefähr  (อุน ฼ก 
฽ฟร ฽ปลวไา ฾ดยประมาณ)  “฼มืองตูดลิง฽หงน” ฽ทๅจริง฽ลๅว
หมายถึงTuttlingen (ชืไอ฼มือง ทุทลิง฼งใน)  “ปลอม฽ปลง” 
฽ทๅจริง฽ลๅวหมายถึง Problem (฾พร ฼บลใม ฽ปลวไา ปัญหา)  
“อุไน฽ดด” ฽ทๅจริง฽ลๅวหมายถึง  Hundert (ฮุน ฽ดรท ฽ปลวไา 
หนึไงรๅอย) ฯลฯ   ฼สียดายทีไยงัเมไมพีจนานกุรมคา้พิ฼ศษ฼หลไานีๅ

การสืไอภาษา฿หๅดี฽ละถูกตๅอง ดิฉันคิดวไา ผูๅพูดเมไควร
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พูดภาษาปะปนกัน  เมไวไาจะพูดกับลูก สามี฽ละคนอืไน โ 
กใตาม  พูดภาษาเทย฿หๅ฼ปในภาษาเทย  พูดภาษา฼ยอรมัน
฿หๅ฼ปในภาษา฼ยอรมัน  บางครัๅงอาจจะมีความจ้า฼ปในทีไตๅอง
฿ชๅคา้ทับศพัทสั่กคา้กใคงเมไ฼ปในอะเร  จะสืไอภาษา฼ยอรมนั฿หๅ
เดๅด ีตๅองตัๅง฿จสรๅางประ฾ยค฿หๅถูกตๅอง ออก฼สยีงคา้ตไาง โ ฿หๅ
ชัด฼จน กริยาตๅองผัน฿หๅถูกตๅองตามประธาน฿นประ฾ยค  

การ฼รียนภาษาตไางชาติ฼ปในการ „สรๅางกุญ฽จ" ทีไจะ
เขเปสูไความรูๅอีกมากมาย 

฿ครอยูไ฼ยอรมนั กใควร฼รยีนภาษา฼ยอรมนั อยไานิไงนอน฿จ
คิดวไา ตน฼อง฼พิไงมาอยูไจะ฼รียน฼มืไอเรกใเดๅ  นัไน฼ปในการคิดผิด  
฿ครทีไคดิ฼ชไนนีๅ ดฉินัขอ฽นะนา้฿หๅคดิ฿หมไนะคะ ขอ฿หๅ฼รยีนภาษา
฼ยอรมนัอยไางมจีดุมุไงหมาย ฼รียนดๅวยความสน฿จ ฽ลๅวคณุจะ
สนุกเปกับการ฼รียน อยไาคิดหวังวไา สามีหรือ฿ครจะชไวยคุณ
เดๅ฿นการ฼รียนภาษา฼ยอรมัน  คุณตๅองชไวย฼หลือตัว฼อง ตๅอง
คๅนควๅา฽ละพยายามท้าความ฼ขๅา฿จ  หากเมไ฼ขๅา฿จตรงเหน 
กใตๅอง฼สาะหาค้าตอบ฿หๅเดๅ  ภาษา฼ยอรมันเมไเดๅยาก฼หมือน
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“วัฒนธรรม” คือ สิไงทีไมนุษย่฼ปลีไยน฽ปลงปรับปรุงหรือผลิตขึๅน สรๅางขึๅน฼พืไอความ฼จริญงอกงาม฿นวิถีของสไวนรวมถไายทอดกันเวๅ ฼อา
อยไางกันเวๅ รวมทัๅงผลติผลของสไวนรวมทีไมนษุย่เดๅ฼รยีนรูๅมาจากคน฽ตไกไอนสืบตไอ฼ปในประ฼พณกัีนมา ตลอดจนความรูๅสกึความคดิ฼หใน 
฽ละกิริยาอาการ หรือการกระท้า฿ดโ ของมนุษย่฿นสไวนรวมลงรูป฼ปในพิมพ่฼ดียวกัน ฽ละส้า฽ดงออกมาเดๅปรากฏ฼ปในศิลปะความ฼ชืไอ 
ระ฼บียบประ฼พณี ทัๅงนีๅรวมถึง “ภาษา” ดๅวย

พระยาอนุมานราชธน นักปราชญ่฽ละนักการศึกษาคนส้าคัญของเทย

ทีไหลาย โ คนคิด ส้าหรับคนทีไอาศัยอยูไ฿นประ฼ทศ฼ยอรมนี
จะม฾ีอกาส฼รยีนภาษา฼ยอรมนัเดๅ฼รใวกวไาคนเทย฿น฼มอืงเทย 
฼พราะเดๅฟัง เดๅยิน฽ละม฾ีอกาสเดๅฝึกฝนภาษา฼ยอรมนัทุกวัน 

ดิฉนั฿นฐานะลไาม฽ละนัก฽ปล฽ละครสูอนภาษาเทย฽ละ
ภาษา฼ยอรมนั฽ละ฼ปใน฽มไบๅานเทยคนหนึไง฿น฼ยอรมนี ดฉัิน฼หใน
ความสา้คญัของการ฿ชๅภาษาทัๅงสองภาษาอยไางยิไง  การทีไจะ
฼ปในผูๅสืไอภาษา(Sprachmittler) ทีไมคุีณภาพ จา้฼ปในอยไางยิไงทีไ
จะตๅองมคีวามรูๅรอบตวั฿นหลาย โ ฼รืไอง หมัไนคๅนควๅาอยูไ฼สมอ 
หัว฿จของการ฼รียนภาษาทุกภาษาคือ การอไาน฼พืไอท้าความ
฼ขๅา฿จ  การ฼ขียน฼พืไอถไายทอดความคิด฽ละความ฼ขๅา฿จออก
มา฼ปในลายลักษณ่อักษร ฽ละการพูด฼พืไอ฽ลก฼ปลีไยนความ
คิด฼หในซึไงกัน฽ละกัน   ฼รียนภาษา฼ยอรมัน฼ปในการสรๅาง
กุญ฽จส้าคัญ ทีไจะน้าเปสูไความรูๅ฿หมไ โ ฿นการ฿ชๅชีวิต
฿นประ฼ทศ฼ยอรมนีคไะ
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วัตถุประสงค่ของสมาคมฯ คือ
• สไง฼สริม฽ละ฼ผย฽พรไวัฒนธรรมเทย ฽ละพุทธศาสนา 

วิปัสนากรรมฐาน
• ฼รียนรูๅ฽ละ฼สริมสรๅางความ฼ขๅม฽ขใง฿นการ฿ชๅชีวิต฿นตไาง

฽ดน฾ดย ฼นๅนส้าคัญทีไ฼ยาวชนเทยทีไติดตามผูๅปกครอง
มา฽ละลูกครึไงเทย ฼พืไอสไง฼สริม฿หๅมีความภาคภูมิ฿จ฿น
ความ฼ปในเทย

• เมไรูๅสกึ฾ดด฼ดีไยวผดิ฽ปลก เดๅรูๅจกั฽ลก฼ปลีไยนประสบการณ่ 
มี฼พืไอน โ ฽ละรุไนพีไ฿หๅค้า฽นะน้า฽นะ฽นวทางการศึกษา

• จดักิจกรรมนนัทนาการตไาง โ มกีารจดัสอนภาษาเทย รา้
เทย ชัไว฾มงดนตรี  ฝึกซๅอมมวยเทย รไวมกิจกรรม฽ขไงขัน
กีฬากับสมาคมอืไน โ 

• ฼ปในจุดศูนย่รวม฽ลก฼ปลีไยนประสบการณ่ ฽ละพบปะ
กันของชาวเทย มีการจัดกลุไมฟๅอนร้า฼พืไอสุขภาพของ
฽มไบๅาน฽ละ฼ดใกเทย 

• ฼ปในทีไพบปะของผูๅสูงอายุ ฾ดยจดั฿หๅมกีารปฏิบัตธิรรม฿น
วันสุดสัปดาห่หรือ ฼ดินปไาวิปัสนานอกสถานทีไ฼ปในครัๅง
คราว ทัศนศกึษา ฼พืไอสรๅางความรกัความสามคัค฿ีนกลุไม

• ม฾ีรง฼รยีนสอนภาษาเทยทุก฼ชๅาวันอาทิตย่฽กไผูๅสน฿จ฽ละ
฼ยาวชนเทย สอนการ฽กะสลัก 

• ฿หๅคา้฽นะน้าดๅานการศกึษาตไอทัๅง฿นระบบการศกึษาทาง
เกลของเทย฽ละของประ฼ทศ฼ยอรมันนี

• รไวมมือกับหนไวยราชการเทย฼ชไน กรม฽รงงานฝึกอาชีพ
฽ละพัฒนาฝีมือ฽รงงานเทย สถานทูตเทย ฼พืไอชไวย
กระจายขไาวสารของทางราชการ

• มีการหารายเดๅ฼พืไอ฼ปในคไา฿ชๅจไายของสมาคม ดๅวยการ
จัดจ้าหนไายอาหารเทย จัดงานการกุศล งานประ฼พณี
เทยตาม฼ทศกาลตไาง โ

• ราย เดๅทีไ฼กิดขึๅนทัๅงหมดหักคไา฿ชๅจไาย฽ลๅวทางสมาคมฯ
เดๅจัดตัๅง฼ปในกองทุน฼พืไอ ซืๅอสถานทีไ เวๅ฼ปในสมบัติของ
ชาวเทยทุกคน฿นอนาคตตไอเปอีกดๅวย

สมาคมวัฒนธรรมเทย฾บ฼ดๅน฼ซ เดๅกไอตัๅงขึๅน฼มืไอ฼ดือนมิถุนายน 2553 ฽ละเดๅ฼ปลีไยนชืไอ
฼ปใน ศูนย่พุทธศาสนา฽ละสมาคมวัฒนธรรมเทย฾บ฼ดๅน฼ซ ฼พืไอ฿หๅ฼หมาะสมกับการด้า฼นิน
การของสมาคมฯ  ฼นืไองจากทางสมาคมของ฼ราดา้฼นนิการควบคูไกับการ฼ผย฽พรไพุทธศาสนา
฽ละสไง฼สริมการปฏิบัติธรรมวิปัสนากรรมฐาน ตาม฽บบฉบับของหลวงปูไทอง สิริมังค฾ล
จังหวัด฼ชียง฿หมไ ฼พืไอ฿หๅสมาชิก ฽ละผูๅสน฿จเดๅ฼รียนรูๅ฽ละน้าธรรมะเป฿ชๅ฿นชีวิต ประจ้าวัน
เดๅอยไาง฼ปในสุข 

สถานทีไตัๅงศูนย่พุทธศาสนา฽ละสมาคมวัฒนธรรมเทย฾บ฼ดๅน฼ซ
Lindauer Str. 76 88085  Langenargen

www.thaizentrum-bodensee.de

info@thaizentrum-bodensee.de

ċĜนą์āěทธċĕčนĕĠลēčĄĕคĄĊĔฒนธĆĆĄģทąġบğดĨนğซ
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รายงานขไาว
฾ดย พรภนา ฼พใงศรี

฼นืไองจากคนเทย฿น฼ยอรมนีเดๅประกอบธุรกิจรๅานอาหาร 
สปา ธุรกิจน้า฼ขๅาสไงออก฼ปในจา้นวนมาก ทางสถานกงสุล฿หญไ 
(ฝไายการพาณิชย่) ณ นครฟรังฟวร่ท ฽ละสถาบนัฝึกอบรมการ
คๅาระหวไางประ฼ทศ กรมสไง฼สรมิการสไงออก เดๅรไวมกันจดัการ
ฝึกอบรม “การบริหารธุรกิจอยไางมืออาชีพ” ฼มืไอวันทีไ 12-13 
สิงหาคม ทีไ฼มอืงคาส฼ซล ฽ละวันทีไ 15-16 สิงหาคม ทีไนครมึน
฼ชน ฾ดยมจีดุประสงคห่ลกั฼พืไอ฿หๅผูๅประกอบธุรกิจเทยมคีวาม
฼ขๅา฿จ฿นการตลาด การขยายสาขา ฽ละ฼ปในการจุดประกาย
ความคิด฿นการท้าธุรกิจ฼ฟรนเชส่ ฿นการอบรมครัๅงนีๅเดๅรับ
฼กียรติจากอาจารย่พีระพงษ่ กิติ฼วช฾ภคาวัฒน่ ประธาน฼จๅา
หนๅาทีไบริหาร บจก. บิสิ฼นส ฾คๅช ฽อนด่ คอนซัลติๅง พรๅอมทัๅง
ดา้รงตา้฽หนไงทีไปรกึษาคณะกรรมการมาตรฐาน฼ฟรนเชส฽่หไง
ชาติ กระทรวงพาณิชย่ ฽ละ ทีไปรึกษาดๅานการวางระบบการ
ตลาดคๅาปลีก ฽ละ฼ฟรนเชส่ มา฼ปในวิทยากรดๅวย

฿นการอบรมครัๅงนีๅมผูีๅ฿หๅความสน฿จ฼ปในอยไางมาก ฼นืไองจาก
฼ปในการจัดอบรมครัๅงทีไ 1 ฼นืๅอหาประกอบเป ดๅวย ความรูๅ฼บืๅอง
ตๅน฿นการด้า฼นินธุรกิจ การ฼ขียน฽ผนธุรกิจ การวิ฼คราะห่
ตลาด กลยุทธ่฿นการปรบัตวัธุรกิจ฿นภาวะ฼ศรษฐกจิปจัจบุนั 
ระบบ฼ฟรนเชส่ ฽นวความคิด฼ชิงกลยุทธ่ ฽ละตัวอยไางธุรกิจ
ชืไอดังตไางโ รวมถึงถาม-ตอบขๅอขๅอง฿จ฿หๅ฽กไผูๅ฼ขๅารไวมอบรม
อีกดๅวย บรรยากาศ฿นการอบรมทัๅง 2 วัน฼ตใมเปดๅวย฼นืๅอหา
สาระ ความสนุกสนาน ฽ละความประทับ฿จ

คุณนก สุชาดา ฼ชินค฼นชท่ ฼จๅาของรๅานอาหารบุดดา 
อิมบิส ทีไ฼นือน฽บร่ก “ตๅองการมารับความรูๅ฿นการท้าธุรกิจ 
การวิ฼คราะห่ตลาด ท้า฾ฆษณา ฽ละอยากจะขยายสาขา฽ตไ
ตอนนีๅยังติดปัญหาทีไบุคคลากร฽ละสถานทีไคไะ ถๅาทุกอยไาง
ลงตัวกใจะขยายสาขา฼พิไมคไะ”

คุณอร อรปรยีา ฮอฟมนัน ่฼จๅาของรๅานนวดเทย฽ละสปา
บัวสยาม 4 สาขา ทีไมึน฼ชน “การท้าธุรกิจ฼ฟรนเชส่คไอนขๅาง
฼ปในเปเดๅยาก฿นธุรกิจสปา฼นืไองจากการ฿ชๅบคุคลากร฼ปในหลกั
฿นการด้า฼นินธุรกิจ คงจะตๅองดูผลติภัณฑ่ตัวอืไนทีไสอดคลๅอง
กันควบคูไเปดๅวยคไะ”

คณุหนไอย องัคณา ดคั ก้าลงัจะ฼ปิดธุรกิจรๅานอาหารเทย
บาสลิิคุม ทีไลอย฼ทไนบัค “เดๅรบัประ฾ยชน่จากการอบรมครัๅงนีๅ
฼ปในอยไางมากส้าหรับขๅอมูล฿นการท้าธุรกิจ฼บืๅองตๅน กใจะน้า
เปปรับ฼ปลีไยนรูป฽บบบางสไวนทีไวาง฽ผนเวๅ฿หๅดีขึๅน สไวนการ
ขยายสาขากใสน฿จ ฽ตไจะตๅองดู฽ลสาขา฽รก฿หๅมัไนคงกไอนคไะ”

อาจารย่พีระพงษ่ กิติ฼วช฾ภคาวัฒน่ เดๅทิๅงทๅายส้าหรับผูๅ
ทีไก้าลังมองหาธุรกิจ฿น฼ยอรมนวีไา ธรุกิจทีไ฼กีไยวกับเลฟ่สเตล่
ของคน฼ยอรมันจะสามารถขยายสาขา฽ละพัฒนา฼ปในธุรกิจ
฼ฟรนเชส่เดๅอยไางมีประสิทธิภาพมากที฼ดียว

กĕĆĀęกĐบĆĄ “กĕĆบĆėĎĕĆธěĆกėจĐąħĕงĄĚĐĐĕชĘā”

บรรยากาศ฿นหๅองอบรม
วันทีไ 15 – 16 สงิหาคม 2555 
ณ หๅอง Saal Ulm MARITIM 
Hotel, München

คณุดวงกมล ฼จยีมบตุร หวัหนๅา
ส้านักงานสไง฼สริมการคๅา฿น
ตไางประ฼ทศ ณ นครฟรังฟวร่
ทอาจารย่พีระพงษ ่กิต฼ิวช฾ภค
าวฒัน ่คุณกาญจนา ฼ทพารกัษ ่
ผูๅอา้นวยการสถาบันฝกึอบรม
การคๅาระหวไางประ฼ทศ กรม
สไง฼สริมการสไงออก

พิธีมอบประกาศนียบัตร
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฾ดย ชลิต ดุรงค่พันธุ่

฼มืไอคราวกไอนผมเดๅพูดถึงภาพรวมของการ฽ปลวรรณกรรม
จากภาษา฼ยอรมนั฼ปในภาษาเทย ฿นคราวนีๅผมอยากจะพูดตไอ
ถึงปัญหาอุปสรรคของการ฽ปลวรรณกรรมบๅาง

นอก฼หนือจากปัญหาดๅานการตลาด฿นการท้างาน฽ปล
วรรณกรรมภาษา฼ยอรมัน฼ปในภาษาเทย฽ลๅว ยังมีอีกสอง
สามประ฼ดในทีไผมคิดวไาคนทีไอยูไ฿น฽วดวงวรรณกรรม฽ปล
ทีไ฼มืองเทยนไาจะหันมา฿หๅความสน฿จกันมากกวไาทีไ฼ปในอยูไ

฿ครทีไติดตามอไานบทวิจารณ่หนังสือทีไเดๅรับการ฽ปลมา
จากภาษาตไางประ฼ทศตามหนังสือพิมพ่หรือนิตยสารตไาง โ 
อาจ฼คยตัๅงขๅอสงสยัหรอืรูๅสกึสะกิด฿จทีไนๅอยครัๅงจะมกีาร฼อไยถึง
อยไางตรงเปตรงมาวไาหนังสือ฼ลไมนัๅน฼ปในหนังสือ฽ปล ฽ละทีไ
เดๅรับการ฼อไยถึงนๅอยกวไากใคือคุณภาพของส้านวน฽ปล หาก
มี฿ครถามนักวิจารณ่฼หลไานัๅนวไา฼หตุเฉนถึงเมไ฼อไยออกเป฿น
บทวิจารณ่ของตนวไาหนังสือ฼ลไมนัๅน฼ปในงาน฽ปล ฽ลๅวท้าเม
ถึงเมไลงความ฼หใน฿หๅ฼ดไนชัดลงเปวไาส้านวนลีลาภาษาของผูๅ
฽ปลนัๅน฼ฉียบขาดหรืออไอนดๅอยตรงเหน ขๅออๅางอันหนึไงทีไนัก
วิจารณ่วรรณกรรมมกัหยิบขึๅนมา฿ชๅกใคอื เมไกลๅาพูด฼พราะเมไรูๅ
จักตๅนฉบับ หรืออไานตๅนฉบับเมไออกจึงเมไกลๅา฼ปรียบ฼ทียบ 
ขๅออๅางนีๅฟังดู฼ผิน โ คลๅายกับมี฼หตุผล ฽ตไหากมอง฿หๅลึกลง
เป฽ลๅวกลับ฼ปในขๅออๅางทีไฟังเมไคไอยจะขึๅนนัก 

฽นไละ การวิจารณ่วรรณกรรมนัๅนมีหลายรูป฽บบ นัก
วิจารณ่บางทไานอาจนิยม฽คไพูดถึง฼นืๅอหา฽ละประ฼ดในของ
หนังสือ ฽ตไมีนักวิจารณ่เมไนๅอยทีไ฿หๅความส้าคัญกับส้านวน
การ฿ชๅภาษา หากนักวิจารณ่฼หลไานัๅนสามารถลงความ฼หใน
฼รืไองการ฿ชๅภาษาของนัก฼ขยีนเทยเดๅกใยไอมสามารถลงความ
฼หใน฼กีไยวกับหนังสือจากตไางประ฼ทศทีไตีพิมพ่฿นส้านวนภาษา
เทยเดๅดๅวย฼ชไนกัน฾ดยเมไจ้า฼ปในตๅองรูๅจักตๅนฉบับ ทัๅงนีๅทัๅงนัๅน
การวิจารณ่฿นระดบัภาษาทีไวไานีๅควร฼ปในเปอยไางเรๅอคต฽ิละเมไ

ยึดตดิกรอบภาษาทีไคบั฽คบ การ฼อไยอๅาง฽บบลอย โ ประ฼ภท
ทีไวไา ภาษา฼ตใมเปดๅวยกลิไนของ฼นืๅอนมเขไ฼พียงอยไาง฼ดียวนัๅน
เมไ฼พียง฼ปในความ฼หในทีไวไาง฼ปลไา ฽ตไยังมองขๅาม฼อกลกัษณ่ทีไ
ส้าคญัของวรรณกรรม฽ปลดๅวย วรรณกรรมทีไ฽ปลจากภาษา
ตไางประ฼ทศนัๅนมิเดๅ฼ขียน฾ดยนัก฼ขียนเทย ดังนัๅนคน฽ปลจึง
เมไจ้า฼ปในตๅองรีดรัดตัดทอนส้านวน฽ปล฿หๅ฼ขๅากับภาษาเทย
฼สมอเป บางครัๅงคราคน฽ปลอาจมอง฼หในความจ้า฼ปในทีไจะ
ตๅอง฼ขในภาษาเทย฼ขๅาเปหาตๅนฉบบั฽ทนทีไจะ฾นๅมตๅนฉบับ฿หๅ
฼ขๅามาหาภาษาเทยกใ฼ปในเดๅ ฾ดยพืๅนฐาน฽ลๅวควรมองสา้นวน
฽ปล฽ตไละส้านวน฽ปล฼หมอืนการตีความตๅนฉบับอยไางหนึไง 
ผูๅ฽ปลมองตๅนฉบับอยไางเรกใจะ฼ลือก฿ชๅภาษาอยไางนัๅน การ
฽ปลวรรณกรรม฽งไหนึไงจึงคลๅายกบัการท้าลายตๅนฉบบัลง฼ปใน
ชิๅน฼ลใกชิๅนนๅอย฼สียกไอน฽ลๅวคไอย โ กไอขึๅนมา฿หมไตามผังทีไมี
อยูไ ฽นไละวไาสิไงทีไกไอขึๅนมา฿หมไยไอมเมไ฿ชไสิไง฼ดียวกับของจริง 
฽ตไอยไางนๅอยผูๅทีไ฼สพส้านวน฽ปลกใสามารถประ฼มินเดๅวไาสิไง
ทีไตน฼สพนัๅนมีคุณคไามากหรือนๅอยอยไางเร

฿นบๅาน฼รานับวันจะมีงานวรรณกรรม฽ปลออกมามาก
ขึๅน฼รืไอย โ จึง฼ปใน฼รืไองส้าคัญทีไนักวิจารณ่หรือผูๅรูๅทัๅงหลาย
ควรหันมา฿หๅความส้าคัญกับการวิจารณ่บท฽ปล฿หๅมากขึๅน 
ผมพูดตรงนีๅ฿นฐานะคน฽ปลดๅวย คน฽ปลหนังสือสไวน฿หญไ
ท้างานอยไาง฾ดด฼ดีไยว฼พราะ฿นบๅาน฼รายังเมไมีบรรณาธิการ
ตๅนฉบับ฽ปลทีไคอย฿หๅค้าปรึกษาหารือกับนัก฽ปลมากนัก 
(ยังเมไตๅองพูดถึงวไาส้านกัพิมพ่จา้นวนเมไนๅอยเมไ฼คยมอง฼หใน
ความส้าคัญของบรรณาธิการตๅนฉบบั฽ปล฼ลยดๅวย ฼รืไองนีๅผม
จะกลบัมาพูดถึงอกีครัๅง฿นตอนทๅาย) ถึงจะมองการท้างานของ
ตน฼หมอืนการทา้งานศลิปะอยไางหนึไง฽ตไนัก฽ปลสไวน฿หญไกใ
ยังตๅองลองผิดลองถูก฼รียนรูๅดๅวยตัว฼อง บางรายกใเปเดๅดี฽ตไ
มีเมไนๅอยทีไรูๅสึก฼หมือนยไ้าอยูไกับทีไ ดังนัๅนหากมีคนออกมา฿หๅ

งĕนĊĆĆณกĆĆĄĠปลจĕกăĕČĕğąĐĆĄĔนĢนปĆēğทċģทą 
(ตĐนทĘħ 2)
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ความ฼หใน฼กีไยวกับหนังสือ฽ปล฼ชืไอวไาคงท้า฿หๅนัก฽ปลหลาย
ตไอหลายคน฽กๅเขพัฒนาความสามารถทางดๅานการ฽ปล
ของตนตไอเป ฽ละคงชไวย฿หๅมีงาน฽ปลทีไมีคุณภาพออกมา
฿หๅอไานกันมากขึๅนดๅวย

อีก฼รืไองหนึไงนัๅน฼ปใน฼รืไองทีไ฼กีไยวขๅองกับการท้างานของ
ส้านักพิมพ่ หากยๅอนกลับเปดูพัฒนาการของวรรณกรรม
฽ปล฿นบๅาน฼รา฿นชไวงสิบปีทีไผไานมา คงเมไมี฿ครปฏิ฼สธวไา
ตลาดหนังสือ฽ปลนัๅนเดๅ฼ติบ฾ตขึๅนอยไางมาก ซึไงส้าหรับคนทีไ
ท้างาน฽ปลอยไางผม฽ลๅวดๅานหนึไงนับ฼ปใน฼รืไองทีไนไายินดี ฽ตไ
฿นชไวง฼วลาดังกลไาวนีๅผม฼องคิดวไามีปรากฏการณ่อยไางหนึไง
ทีไเมไคไอยจะนไายินดีสัก฼ทไาเรนัก฼กิดขึๅน การ฽ขไงขันระหวไาง
ส้านักพมิพ่ทีไทา้งาน฽ปลวรรณกรรมทา้฿หๅมวีรรณกรรมเดๅรบั
การ฽ปลออกมามากมาย ทัๅง โ ทีไส้านักพิมพ่สไวน฿หญไเมไมี
บรรณาธิการตๅนฉบบัทีไสามารถอไานตๅนฉบับของวรรณกรรมทีไ
เมไ฿ชไภาษาองักฤษเดๅ ฼รืไองนีๅผมคิดวไา฼ปในปญัหา฾ครงสรๅางทีไ
เมไควรมองขๅาม฼ปในอยไางยิไง การทีไสา้นักพิมพ่เมไมคีวามพรๅอม
ทางดๅานบุคลากร฼ชไนนีๅสไงผล฿หญไหลวงตไอวงการวรรณกรรม
฽ปล งานวรรณกรรม฽ปลจ้านวนเมไนๅอย฼ปในงานทีไยังเมไ
เดๅคุณภาพ ฼ตใมเปดๅวยขๅอผิดพลาดทางภาษาทัๅง฿น฽งไของ
การท้าความ฼ขๅา฿จหรือตีความตๅนฉบับ฽ละ฿น฼รืไองของการ
฿ชๅภาษาเทย ซึไงจริง โ ฽ลๅว฼ปใน฼รืไองทีไสามารถหลีก฼ลีไยงเดๅ 
การทีไงาน฽ปลจา้นวนเมไนๅอยเดๅรับการตพิีมพ่ออกมา฾ดยเมไ
ผไานมือบรรณาธิการทีไมีความรูๅความ฼ขๅา฿จ฿นตๅนฉบับ฽ละ
สามารถ฽สดงความ฼หใน฿หๅความชไวย฼หลือ฽กไนัก฽ปลเดๅเมไ
฼พียง฼ปในผล฼สียตไอส้านักพิมพ่฼ทไานัๅน ฽ตไยัง฼ปในผล฼สียตไอ
วรรณกรรม฽ตไละ฼ลไมทีไหยิบมา฽ปลกันดๅวย วรรณกรรมทีไมี
คณุคไาจา้นวนเมไนๅอย฼หมือนถูกฆไาทัๅง฼ปใน฼มืไอเดๅรบัการ฽ปล
ออกมาอยไางเมไสุกงอม ผมรูๅสึกวไาส้านักพิมพ่จ้านวนเมไนๅอย
ท้างาน฿นลักษณะ฼หวีไยง฽ห คือ ท้า฼อามากเวๅกไอน ฾ดยหวัง
฼อา฽ตไวไา฿นยีไสบิสามสบิ฼ลไมทีไท้าออกมานัๅนขอ฿หๅขายเดๅก้าเร
จรงิ โ สกั฼ลไมหนึไงกใพอ฽ลๅว สไวนทีไ฼หลอืนัๅนพอขายเดๅทุนกใพอ 
มองจาก฽งไของการทา้ธรุกจิ฽ลๅวนีไนบั฼ปใน฼รืไองชอบธรรม ฽ตไ
มองจาก฽งไของวรรณกรรม฽ลๅวนีไนับ฼ปในน฾ยบายการคๅาทีไนไา
กลัวเมไนๅอย สมมุติวไาคนอไานซืๅอวรรณกรรม฽ปล สมมุติ฿หๅ
฽คบลงเปอีกหนไอยวไา฼ปในวรรณกรรม฽ปลจากภาษา฼ยอรมนั 
฼ปในฉบับ฽ปลทีไยังเมไสุกงอม ยังเมไเดๅทีไ หรือยังมีขๅอบกพรไอง
ท้า฿หๅอไาน฽ลๅวเมไเดๅอรรถรสมาอไานสกัสองสาม฼ลไม ฼ปในเปเดๅ
วไา฿น฼บืๅอง฽รกคนอไานอาจบอกวไาคน฽ปลคง฽ปลเมได ี฽ตไถๅา
฼ปในอยไางนีๅบไอย โ ฼ขๅาผมสังหรณ่วไาคนอไานคนนีๅอาจคิด฼ลย
฼ถิดเปเดๅวไาวรรณกรรม฼ยอรมันนีไมันเมไเดๅ฼รืไอง฼อา฼สีย฼ลย 
฽ละการจะ฽กๅเขภาพทีไฟังหัวคนอไาน฿นลักษณะนีๅผมคิดวไา
เมไ฿ชไ฼รืไองทีไงไายดาย฼ลย ฼รืไองนีๅ฼ปใน฼รืไองหนึไงทีไผมอยากฝาก
฿หๅทุกคนลองชไวยกันคิดชไวยกันท้าดู

อีก฼รืไองหนึไงทีไ฼กีไยวขๅองกับ฼รืไองนีๅนัๅนคอื ฼รืไองของการ฼ลอืก
ตๅนฉบับ ฽นไนอนวไาส้านักพิมพ่฽ตไละ฽หไงยไอมเมไมีบุคลากร
ทีไจะรับผิดชอบ฿นการ฼ลือกหนังสือจากทุกชาติทุกภาษาเดๅ 

฿นตไางประ฼ทศนัๅนกใเมไ฽ตกตไางจากบๅาน฼รา ฽ตไส้านักพิมพ่
฿นตไางประ฼ทศสไวน฿หญไ฼ขาจะสไงหนังสือ฿หๅผูๅ฼ชีไยวชาญ฿น
สาขานัๅน โ ตรวจสอบ฽ละ฼ขียน฽สดงความ฼หใน฼กีไยวกับ
หนังสือ฼ลไมนัๅน ฽นไนอนวไาการท้า฼ชไนนีๅยไอมตๅอง฼สีย฼งิน฼สีย
ทองบๅาง ฽ตไผมคิดวไาหากท้าอยไาง฼ปในระบบ฼ปใน฽บบ฽ผน
฽ลๅวนไาจะ฼ปในการลงทุนทีไคุๅมคไา฿นระยะยาว ตรงนีๅผมคิดวไา
สถาบันทางวิชาการทีไมกีารสอน฼กีไยวกับ฼รืไองวรรณคดศีกึษา 
฾ดย฼ฉพาะวรรณคดีศกึษาภาษาตไางประ฼ทศ กในไาจะ฿หๅความ
ส้าคัญ จะวไาเป฽ลๅวตๅองถือวไานีไ฼ปในอกีชไองทาง฿นการท้าอาชพี
ส้าหรับนิสิตนักศึกษาทีไ฼รียน฽ขนงนีๅ ดังนัๅน฿นการสอนการ
฽ปลวรรณกรรมจึงเมไควร฼นๅน฼ฉพาะทางดๅานภาษาศาสตร่
อยไาง฼ดียว ฽ตไควร฼นๅนดๅานวรรณคดศีกึษาดๅวย อกีทัๅงยังควร
จะ฼สรมิดๅานประสบการณ่฿นภาคปฏิบตัทิีไ฼กีไยวขๅองกับระบบ
การผลิต฽ละการถไายทอดวรรณกรรม฼ขๅาเปดๅวย

฽ละทๅายสุดจริง โ คือ ฼รืไองของการสไง฼สริมสนับสนุน
นัก฽ปล ตรงนีๅหนไวยงานอยไางสมาคมนัก฽ปล กลุไมการ฽ปล 
องคก่รตไาง โ รวมถึงสา้นักพิมพ่นไาจะ฿หๅความสา้คญั฿หๅมาก
ขึๅน กลไาว฿นสไวนของนัก฽ปลวรรณกรรมภาษา฼ยอรมนันัๅน นไา
จะเดๅมกีาร฿หๅรางวลั฽กไนกั฽ปลทีไมผีลงานยอด฼ยีไยมเมไวไาจะ
฿นรูป฽บบ฿ดรูป฽บบหนึไง ฾ดยรางวัลทีไ฿หๅนัๅนผมคิดวไาเมไนไา
จะ฿หๅ฼ปในสตางคอ่ยไาง฼ดยีว ฽ตไนไาจะ฿หๅ฼ปใน฾อกาสดๅวย อยไาง
฼ชไน ฾อกาสทีไจะเดๅเปท้างาน฽ปลของตัว฿น฼ยอรมันหรือ฿น
ประ฼ทศทีไ฿ชๅภาษา฼ยอรมัน หากส้านักพิมพ่฿จดีกใอาจจะ฿หๅ
ทุนกับนัก฽ปล฿นลักษณะคลๅายกับ฼ปใน฾บนัสกใเดๅ ฼ชไน ถๅา
หนังสือทีไ฼ขา฽ปลขายดีมาก โ กใ฿หๅทุน฼ขาเดๅเปท้างาน฽ปล
฿นตไางประ฼ทศบๅาง ฼ขาจะเดๅ฼ปิด฾ลกทัศน่ของตัว ฽ละทๅาย
ทีไสุด฽ลๅวนีไกใจะสไงผลตไอคุณภาพงานของ฼ขา฽ละสไงผลดีตไอ
ตัวส้านักพิมพ่ทีไพิมพ่งาน฼หลไานัๅน฼อง

„หาก฼ราจะคิดถึงนัก฽ปล฽ลๅว กใคงตๅองจินตนาการถึง
ภาพของคนทีไมีความสุข" อัล฽บร กามู นัก฼ขียนรางวัล฾น
฼บลชาวฝรัไง฼ศส฼คยกลไาว฼อาเวๅ฼ชไนนัๅน  ถๅา฼ราสามารถท้า
฼รืไองบาง฼รืไองทีไผมพูดนีๅเดๅ ฼ชืไอวไา ฿น฼มืองเทย฼ราคงจะมีนัก
฽ปลทีไเมไ฼พียงมีความสุข฽ตไยัง฼ปในนัก฽ปลทีไสามารถสรๅาง
ความสุข฿หๅกับนักอไาน฽ละ฽วดวงวรรณกรรม฼พิไมขึๅนอีกเมไ
นๅอย สไวนทีไวไา฼มืไอมีนัก฽ปลทีไมีความสุข฽ละ฼ปีไยมคุณภาพ
฽ลๅว จะมคีนหนัมาอไานงานวรรณกรรมทีไ฽ปลจากภาษาตไาง
ประ฼ทศอยไางภาษา฼ยอรมนั฼ปในภาษาเทยมากขึๅนหรอื฼ปลไา
นัๅน อันนีๅกใ฼ปในอีก฼รืไองหนึไงครับ

----------

ชลิต ดุรงค่พันธุ่
ชะวาบัค ฼ยอรมนี

กันยายน 2555
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กĕĆğทĘąบĊěฒėกĕĆċęกČĕทĘħčำĕğĆĦจจĕกตħĕงปĆēğทċ
āĔทąĕ ğĆĚĐนĠกĨĊ ğĆĘąบğĆĘąง

คนตไางชาติจา้นวนมาก รวมทัๅงคนเทยดๅวยทีไพ้านักอยูไ฿น฼ยอรมนี 
จบการศกึษา฽ละ฼คยท้างานมปีระสบการณ่฿นสาขาวิชาตไาง โ ฿น
ประ฼ทศของตนมากไอนทีไจะ฼ดินทางมาพ้านักอยูไ฿น฼ยอรมนี ฽ละ
สาขาวชิา฼หลไานีๅกใ฼ปในทีไตๅองการของตลาด฽รงงาน฼ยอรมนั  ฽ตไกใ
฼ปในทีไนไา฼สียดายวไา คน฼หลไานีๅ(รวมทัๅงคนเทยดๅวย) กใเมไสามารถ
ทีไจะ฿ชๅประ฾ยชน่จากวุฒกิารศกึษา ฽ละประสบการณ่การท้างาน
ทีไสะสมมา ฿นการสมคัร฼ขๅาท้างานหรอืหางานท้า ฼พราะวฒุฯิ฽ละ
ประสบการณ่การท้างานเมไ฼ปในทีไยอมรับ฿น฼ยอรมนี อัน฼นืไองมา
จากวไาทีไผไานมา฿น฼ยอรมนี ยังเมไมีกระบวนการ฽ละการก้าหนด
มาตราฐาน฿นการทีไจะ฿ชๅ฿นการ฼ทียบวุฒิ1 ฽ตไปัญหานีๅนไาทีไจะ
บรร฼ทาลง ฼มืไอกฎหมายวไาดๅวย฼รืไองการ฼ทียบวุฒฯิ ออกมาบงัคบั฿ชๅ 

วันทีไ 1 ฼มษายน 2555 มีการบังคับ฿ชๅ กฎหมายวไาดๅวยการ
พิจารณาประ฼มนิคณุวุฒสิา้หรบัการประกอบอาชพี หรอื Berufs-
Qualifizierungs-Feststellungs-Gesetz ยไอวไา BQFG ดๅวยความ
มุไงหวังวไากระบวนการ฿นการ฼ปรียบ฼ทียบวุฒิการศึกษา฽ละ
ประสบการณ่การท้างานจากตไางประ฼ทศ จะชัด฼จน฽ละ฾ปรไง฿ส
มากขึๅน ทัๅงนีๅ฼พราะกฎหมายนีๅประกอบดๅวยกฎหมาย฿หมไของ
สหพันธ่ฯ (neues Bundesgesetz) ทีไบัญญัติกระบวนการ฽ละ
หลัก฼กณฑ่การประ฼มินคุณวุฒิ ฽ละมีการปรับกฎ฼กณฑ่฿นการ
฼ทยีบวุฒฯิทีไมอียูไ฿นกฎหมายตไางโ ทีไ฼กีไยวกับการอาชพีทีไ฼กีไยวขๅอง
฼กือบ 60 กฎหมายทีไมีอยูไ฿นสหพันธ่ฯ รวมทัๅงกฎระ฼บียบ฼กีไยว
กับอาชีพทีไควบคุม (reglementierte Berufe) อันเดๅ฽กไ อาชีพ
ทีไ฼กีไยวขๅองกับการบ้าบัดรักษา ทัๅงทีไ฼ปในหลักสูตรมหาวิทยาลัย
฽ละหลกัสตูรการศึกษาอบรมสายอาชีพ รวมทัๅงวชิาชพีชไางตไางโ 
฼พืไอ฿หๅ฼ปใน฽นวทาง฼ดีไยวกัน ฽ละรัฐตไาง โ กใประกาศทีไจะปรบักฎ
฼กณฑ่ ฿นการ฼ทียบวุฒิฯ฿นสไวนอาชีพทีไตนรับผิดชอบ ฼ชไน ครู 
วิศวกร ผูๅดู฽ล฼ดใก ฼ปในตๅน2

กฎหมายนีๅจะท้า฿หๅ ชาวตไางชาติทีไ฼ขๅามาพ้านัก฿น฼ยอรมนี 
มีสิทธิทีไจะขอ฼ทียบคุณวุฒิ฿นสาขาอาชีพทีไเมไควบคุมกวไา 350 
อาชีพ (฿นทีไนีไหมายถึงอาชีพทีไตๅองผไานการศึกษาอบรมตาม
หลักสูตรการศึกษาอบรมสายอาชีพของ฼ยอรมัน) ฾ดยสามารถ
ขอ฿หๅมกีาร฼ปรยีบ฼ทยีบ฼ปในรายบคุคล ซึไงกไอนหนๅานีๅ สทิธินีๅจา้กัด
เวๅ฿หๅ฼ฉพาะ คน฼ชืๅอสาย฼ยอรมนัทีไยๅายถิไนมาจากประ฼ทศ฿นยุ฾รป
ตะวนัออก฼ทไานัๅน (Spätaussiedler) ฽ละกไอนหนๅานีๅ฼ชไนกันทีไการ
ประกอบอาชีพ ฽ละการ฼ทียบคุณวุฒิฯหลาย โ อาชีพจะจ้ากัด
เวๅ฿หๅ฼ฉพาะคนทีไมีสัญชาติ฼ยอรมัน ฽ละพล฼มืองของประ฼ทศ฿น
สมาพันธ่ยุ฾รป฼ทไานัๅน ดๅวยกฎหมาย฿หมไนีๅขๅอจ้ากัดดๅานสัญชาติ
จะหมดเป สิไงทีไจะพิจารณา฿นการ฼ทียบคุณวุฒิ กใคือ ฼นืๅอหา

1   ขๅอมูลจาก Quelle: http://www.bmbf.de/de/15644.php
2   ขๅอมูลจาก Quelle: http://www.bmbf.de/de/15644.php

ความรูๅทีไรไ้า฼รียนมา ประสบการณ่ความสามารถ ทีไเดๅสะสมมา 
฽ละการประ฼มินคุณสมบัติ฼หลไานีๅจะ฿ชๅมาตรฐานอยไาง฼ดียวกัน
ทัๅงสหพันธ่ฯ นอกจากนีๅขัๅนตอน฿นการขอปรับ฼ทียบวุฒิฯทีไ฼คย
฼ปในราชการมาก โ ทีไยาวนานกใจะตัดตอน฿หๅสัๅนลง กระบวนการ
฼ทียบวุฒิฯตามทีไกฎหมายบัญญัติเวๅ ซึไงจะมีผลบังคับ฿นวันทีไ 1 
ธันวาคม 2012 จะตๅองสิๅนสุดภาย฿น฼วลา 3 ฼ดือน

อนึไงส้าหรับวุฒิการศึกษาระดับอุดมศึกษาจากตไางประ฼ทศ 
฿นสาขาวชิาชพีทีไมิ฿ชไสาขาวิชาชพีควบคมุตามกฎหมาย฼ยอรมนั 
฼ชไน นกัขไาว นกัคณติศาสตร ่ นัก฼ศรษฐศาสตร ่฼ปในตๅน ผูๅทีไจบการ
ศึกษาระดับปริญญา฿นสาขา฼หลไานีๅ สามารถประกอบอาชพี (นัไน
คือสมัครท้างาน฿นตลาด฽รงงาน฼ยอรมัน) เดๅ฼ลย฾ดยเมไจ้า฼ปใน
ตๅองทา้฼รืไองรับรองคณุวุฒิ หรืออาจจะ฿หๅทาง ศนูย่กลางการ฼ทยีบ
วุฒิศึกษาจากตไางประ฼ทศ (Zentralstelle für das ausländische 

Bildungswesen) ท้าการประ฼มิน฼ทียบวุฒิกใเดๅ
ส้าหรับวุฒิการศึกษาระดับอุดมศึกษาจากตไางประ฼ทศ ฿น

สาขาวิชาชีพทีไควบคุม (฼ชไน ฽พทย่ ฼ภสัชกร ฽ละ ทนายความ 
฼ปในตๅน) จะตๅองยืไน฼รืไองขอประ฼มินคุณวุฒิฯ ซึไงจะมีกระบวนการ
฽ละมาตราฐานการ฼ทียบตามกฎหมาย฿หมไนีๅ

ขๅอมลูจากหนไวยงาน฿หๅคา้ปรกึษา฼กีไยวกับ฼รืไองการ฼ทียบวุฒฯิ3 

฽นะน้าวไา กไอนทีไจะ฼ดิน฼รืไองขอ฼ทียบวุฒิฯควรทีไจะลองนึกถึง
ค้าถามตไาง โ ฼หลไานีๅ พรๅอมลองหาค้าตอบ฿หๅ฽นไ฿จกไอน อนัเดๅ฽กไ

1. ฼พราะอะเรจงึตๅองการทีไจะ฼ดนิ฼รืไองขอ฿หๅทางการ฼ยอรมนั
รับรองวุฒิฯ ฼ปๅาหมาย฼พืไออะเร ฼ชไน ตๅองการทีไจะ฼พิไม฾อกาส฿น
การท้างาน หรือตๅองการทีไจะน้าเป฿ชๅ฿นการหางานท้า ฼ปในตๅน 
฽ละ฽นไ฿จหรือวไาการท้า฼รืไองขอ฼ทียบวุฒิฯ฼ปในหนทางทีไถูกตๅอง
ทีไจะน้าเป฿หๅถึง฼ปๅาหมายทีไตๅองการ (ทัๅงนีๅ฼พราะบไอยครัๅง มักจะ
เดๅรับการรับรอง฼พียงบางสไวน ฽ละอาจจะตๅองอบรม หรือศึกษา
฼พิไม฼ติม) มีหนทางอืไนอีกเหม ฼ชไน การขอ฼รียนตไอ฼พืไอ฼ปลีไยน
อาชีพ (Umschulungen) ฽ละอืไน โ

2. วฒุกิารศกึษาทีไจบมานัๅน฿กลๅ฼คยีงกับวุฒิฯอะเรของ฼ยอรมนั
มากทีไสุด ฽ละทีไจะ฼ทียบวฒุฯินีๅ฼พืไอทีไจะ฿หๅเดๅท้างานอาชพีอะเรทีไ
ตๅองการทีไจะท้า฿น฼ยอรมนี

3. หลักฐานตไางโ ทีไ฽สดง฿หๅ฼หในวุฒิการศึกษา คุณวุฒิ ตไาง 
โ ทีไมี ฼ชไน ปริญญา ประกาศนียบัตร ฯลฯ

4. จะ฽สดง฿หๅ฼หในเดๅอยไางเรวไามปีระสบการณ่฿นการประกอบ
อาชีพนัๅน โ หนังสือรับรองการท้างานมีเหม

3   ขๅอมูลจาก Bielefelder Infoblatt zur Anerkennung ausländischer 
Berufsabschlusse ณ วันทีไ 31 มี.ค. 2011

฾ดย พัทยา ฼รือน฽กๅว
กฎหมายดีโ
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5. คไา฿ชๅจไายทีไจะตๅองมี ฿ครจะ฼ปในคนรับผิดชอบ อันเดๅ฽กไ 
คไาธรรม฼นียม฿นการ฼ทียบวุฒิฯ คไา฽ปล฽ละรับรอง฼อกสาร คไา
฿ชๅจไาย฿นการศึกษาอบรม฼พิไม฼ติม ฼รียนภาษา ฯลฯ

฼มืไอเดๅค้าตอบ฽ละ฽นไ฿จวไาจะยืไน฼รืไองขอ฼ทียบวุฒิ กใมาถึง
฼อกสารทีไตๅอง฼ตรียมส้าหรับการยืไน฼รืไองขอ฼ทียบวุฒิฯ ซึไงเดๅ฽กไ

• ประวัติสไวนตัว ฿นรูป฽บบตาราง ฼ปในภาษา฼ยอรมัน 
฽สดง฿หๅ฼หในประวัติการศึกษา ฽ละบางกรณีตๅองมีราย
ละ฼อียด฼กีไยวกับประวิติการท้างานดๅวย ลงวันทีไ พรๅอม
ลงลายมือชืไอ

• ฼อกสาร฽สดงตน ฼ชไน หนังสือ฼ดินทาง หรือ บัตรประจ้า
ตัวประชาชน

• หลักฐานการศึกษา (ปริญญาบัตร ประกาศนียบัตร 
ระ฼บียนผลการ฼รียน ฯลฯ)

• หลกัฐาน฽สดงประสบการณ่การท้างาน (Arbeitszeugnis) 
฾ดย฼ฉพาะงานดๅานทีไตๅองการ฿หๅทางการ฼ยอรมนัรบัรอง

• หลักฐานอืไน โ ทีไ฼สริม฿หๅ฼หในคุณวุฒิ ฼ชไน การฝึกอบรม
฼ฉพาะสาขา ฼ปในตๅน

• ค้าชีๅ฽จงวไาผูๅยืไนค้ารๅองตๅองการทีไจะประกอบอาชีพ฿น
฼ยอรมนี

การยืไน฼อกสารตๅองน้า฼อกสารตัวจริง หรือ ส้า฼นาทีไรับรองความ
ถูกตๅอง เปยืไน฽สดง ฼อกสารภาษาอืไนตๅอง฽ปล฼ปในภาษา฼ยอรมนั 
฾ดยนกั฽ปลทีไทางการ฼ยอรมนัรบัรอง (ermächtigte Übersetzer) 
฿นบางกรณีทางการกใยอมรับ฼อกสารทีไ฼ปในภาษาอังกฤษ

สา้หรบัการยืไน฼รืไองขอรับรองวฒุฯิ฿นสาขาอาชพีทีไควบคมุ อาจ
จะตๅองยืไน฼อกสารบางอยไาง฼พิไม฼ติม ซึไงควรทีไจะ฼ขๅาเปศึกษา฿น
฼วใปเซด่ ของหนไวยงานทีไรับผิดชอบ฿นการประ฼มิน฼ทียบคุณวุฒิ 
วไาตๅอง฿ชๅ฼อกสารอะเรบๅาง

฿นบางกรณีทางการอาจจะขอหลักฐาน฽สดงความรูๅภาษา
฼ยอรมนั หากเมไ฽นไ฿จวไาจะมคีวามรูๅดๅานภาษาพอทีไประกอบวิชาชพี
ดังกลไาวเดๅหรือเมไ ฽ตไอยไางเรกใตามความรูๅภาษา฼ยอรมนั฼ปในองค่
ประกอบทีไสา้คญัทีไจะท้า฿หๅคนตไางชาตเิดๅงานท้า ฼พราะหากสืไอสาร
กับนายจๅาง ฼พืไอนรไวมงาน฽ละลกูคๅาเมไเดๅ กใคงประกอบอาชพีเมไ
เดๅ ดังนัๅนกใควรมีความรูๅภาษา฼ยอรมันดีพอสมควร 

คไา฿ชๅจไาย฿นการขอประ฼มนิ฼ทยีบวุฒฯิ จะ฼ปในจา้นวน฼ทไาเรขึๅน
อยูไกับระ฼บียบของ฽ตไละรัฐ รวมทัๅงจ้านวนงาน฽ละ฼วลาทีไตๅอง฿ชๅ
฿นการประ฼มิน ฼พราะการประ฼มินจะ฼ปในประ฼มินจากคุณสมบัติ
ของ฽ตไละบุคคล

฼มืไอกระบวนการประ฼มนิสิๅนสดุ ฽ละทางการพบวไา วุฒิการศึกษา
฽ละคุณวฒุจิากตไางประ฼ทศนัๅน฼กือบจะเมไ฽ตกตไาง หรอืตไางนๅอย
มากกับคณุวฒุขิองสาขานัๅน โ ฿น฼ยอรมนี ทางการกใจะออกหนังสอื
รบัรองความ฼ทไา฼ทียมของคณุวุฒ ิGleichwertigkeitsbescheinigung 
ผูๅทีไถือหนังสือรับรองนีๅตามกฎหมาย฽ลๅว จะเดๅรับการปฏิบัติ 
฼สมอืนผูๅทีไจบหลักสูตรการศึกษาอบรม฿นสาขานัๅน โ ของ฼ยอรมน ี

฿นกรณีทีไมคีวาม฽ตกตไางกันคไอนขๅางมาก ฽ตไม฼ีนืๅอหาของคณุ
วุฒิทยีบ฼ทไา สา้หรบัวิชาชพีทัไวโเป ทางการจะระบวุไา มคีณุวุฒิ฿น
สาขาอาชีพนัๅน โ ฾ดย฽จงความ฽ตกตไางเวๅ ฼พืไอประ฾ยชน่฿นการ
ศึกษาอบรม฼พิไม฼ติมส้าหรับผูๅทีไยืน฼รืไองขอ฼ทียบวุฒิ

ส้าหรับวิชาชีพทีไควบคุม หากมีความ฽ตกตไางมาก ทางการ
อาจจะตๅอง฿หๅท้าการทดสอบ หรือศึกษา฼พิไม฼ติม฼พืไอปรับความ
รูๅ ความสามารถ฿หๅ฼ขๅากับคุณวุฒิทีไทาง฼ยอรมันตัๅงเวๅ 

คไา฿ชๅจไาย฿นการศึกษาอบรม฼พิไม฼ติม บางกรณีส้านักงาน
฽รงงาน (Arbeitsagentur) อาจจะมีทุนสนับสนุน ฼รืไองนีๅสามารถ
ติดตไอสอบถามเดๅ 

ผูๅทีไ฼คยยืไน฼รืไองขอรับรองวุฒฯิมา฽ลๅว อาจจะตามกฎหมาย฼ดมิ 
หากวไายังเมไเดๅรับการรับรอง฿หๅ฼ทียบ฼ทไา อาจขอยืไน฼รืไอง฿หมไตาม
กฎหมาย฿หมไนีๅเดๅ รวมทัๅงผูๅทีไท้า฼รืไองขอรับรองวุฒิตามกฎหมาย
฿หมไนีๅ ฽ละเมไเดๅรับการรับรอง หากมี฼งืไอนเข฼พิไม฼ติม (฼ชไน เดๅเป
ศึกษาอบรม฼พิไม฼ติม ตามทีไทางการ฽จงมา) ทีไจะท้า฿หๅเดๅรับการ
รับรอง กใสามารถยืไน฼รืไอง฿หมไเดๅ฼ชไนกัน

อัน฼นืไองจากการบังคับ฿ชๅกฎหมาย฿หมไนีๅ ทางการเดๅจัด
฿หๅมี ศูนย่ขๅอมูล฽ละ฿หๅค้าปรึกษา ซึไงจะ฿หๅขๅอมูลตไาง โ ดๅาน
กฎหมาย ฽ละกฎระ฼บียบ กระบวนการ รวมทัๅง฽จๅง฿หๅทราบ
ถึงหนไวยงานทีไมีหนๅาทีได้า฼นินการประ฼มิน ทีไจะตๅองติดตไอ  ทีไ
฼รียกวไา ANERKENNUNGSPORTAL www.anerkennung-in-
deutschland.de

สา้นักงานกิจการ฼พืไอการยๅายถิไน฽ละผูๅลีๅภัย Bundesamt für 

Migration und Flüchtlinge (BAMF) เดๅจัด฿หๅมีฮใอตเลน่ส้าหรับ
฼รืไองนีๅ ฾ดยสามารถ฾ทรหารือเดๅทีไ  +49 30 1815-1111

นอกจากนีๅ ยังมีศูนย่฿หๅค้าปรึกษา฿น฼รืไองนีๅ ทีไตัๅงขึๅนภาย฿ตๅ
฾ครงการ การ฼ขๅา฼ปในสไวนหนึไงของสังคมดๅวยการสรๅางคุณวุฒิ 
„Integration durch Qualifizierung-IQ ซึไงจะมี หนไวยงานอยูไทัไว
สหพันธ่ฯ ตามทีไ฽สดง฿น฽ผนทีไขๅางทๅาย

ทๅายสุด กฎหมายนีๅสรๅางอานิสงฆ่฽กไนักศึกษาตไางชาติทีไมา
ศึกษา฿น฼ยอรมนีดๅวย นัไนคือ฿นระหวไางทีไศึกษา อาจน้าวุฒิ฼ดิมทีไ
มจีากประ฼ทศของตนมาขอรบัการประ฼มนิ ฼มืไอเดๅรบัการรบัรองกใ
สามารถทีไจะท้างานเดๅ ฿นขณะทีไ฼รียน
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(Dr. Pataya Ruenkaew)
นัก฽ปล฽ละนักวิจัยอิสระ ผลงาน
วิจัยพิมพ่฼ปในภาษาเทย อังกฤษ 
฽ละ฼ยอรมัน ฽ละ สิทธิหญิงเทย
กรณี฼คลืไอนยๅาย฽รงงานขๅาม
ชาติ  ฯลฯ 
ปัจจุบัน
ผูๅประสานงาน฼ครอืขไายคนเทย฿น
ตไาง฽ดน ประ฼ทศ฼ยอรมนี

฾ดย พัทยา ฼รือน฽กๅว
กฎหมายดีโ

ขๅอมูลจาก:
http://www.bmbf.de/de/15644.php
http://anerkennung-in-deutschland.de/html/de/
http://www.netzwerk.iq.de 
http://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/61.
php#content235

http://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/73.php
Bielefelder Infoblatt zur Anerkennung ausländischer 

Berufsabschlusse ณ วันทีไ 31 มี.ค. 2011

http://www.bmbf.de/pubRD/Informationspapier_BMBF_Anerkennungs.pdf

อัน฼นืไองมาจาก การทีไกระทรวงมหาดเทย฽ละกระทรวง
การตไางประ฼ทศ เดๅลงนาม฿นบันทึกขๅอตกลงวไาดๅวยการท้า
บัตรประชาชนของคนเทยทีไพ้านักอยูไตไางประ฼ทศ ฼มืไอวันทีไ 
14 มีนาคม 2555 กรมการกงสุล กระทรวงการตไางประ฼ทศจะ
สามารถ฿หๅบริการท้าบัตรประชาชน฽กไคนเทยทีไพ้านักอยูไ฿น
ตไางประ฼ทศ ฾ดย฿นชัๅน฽รกจะ฿หๅบริการ฿นสถาน฼อกอัครราช 
ทูต (สอท.) ฽ละสถานกงสุล฿หญไ (สกญ.)  6 ฽หไง ฽ละสอท.
฼บอรล่นิกใ฼ปใน฽หไงหนึไง฿นกลุไมนีๅดๅวย ฼มืไอวนัทีไ 23-24 มถุินายน 
2555 นายอภิชาติ ฼ทียวพานิช ฽ละ นายสถาพร ศิริภักดี รอง
อธิบดกีรมการปกครอง จงึเดๅนา้คณะ฼ขๅาหารอืกับ฼อกอคัรราชทูต 
฽ละท้าการทดลองการผลิตบตัรประชาชนเทย พรๅอมกันนัๅนเดๅ
รไวมหารอืกับตัว฽ทนชมุชนเทย ณ สถาน฼อกอคัรราชทูต ฿นวัน
ทีไ 24 มิถุนายน ฼วลา 13.00 น.

การ฼ดนิทางมาของคณะจากกรมการปกครอง฿นครัๅงนีๅนัๅน 
มีวัตถุประสงค่ ฼พืไอการ฼ตรียมความพรๅอม฿นการจัดบริการ
ท้าบัตรประชาชน฽กไคนเทยทีไพ้านัก฿นตไางประ฼ทศ รวมทัๅง
ทดลองระบบการด้า฼นินการ ดูสถานทีไ฿นการจัดบริการ ฽ละ
รับฟังปัญหา ขณะนีๅยังตๅองรอการออกกฎกระทรวงรองรับ
฼พืไอทีไกรมการกงสุล ฾ดยสถาน฼อกอคัรราชทูต฽ละสถานกงสุล
฿หญไจะสามารถบริการท้าบัตรประชาชนเดๅ ฽ละรอการจัดซืๅอ
฼ครืไองท้าบัตร ดังนัๅนการ฿หๅบริการท้าบัตรประชาชนจึงอาจจะ
ลไาชๅาบๅาง ฽ตไคาดวไานไาจะ฿หๅบริการเดๅประมาณปลายปีนีๅ ซึไง
กระทรวงมหาดเทยจะเดๅจัดสไง฼จๅาหนๅาทีไมา฼ปในพีไ฼ลีๅยงดู฽ล
การบริการ฿นชไวง฽รก

การท้าบัตรประชาชนทีไสามารถจะยืไน฼รืไองขอท้าเดๅ ณ 
สถาน฼อกอัครราชทูต ฽ละสถานกงสุล฿หญไนัๅนคือ

- การตไอบัตรประชาชนทีไหมดอายุ หรือ
- การ฼ปลีไยนบตัรประชาชน฿หมไ ฼นืไองจากม฼ีหตุตๅอง฼ปลีไยน

นามสกุล หรือ อืไน โ
นัไนคือ ผูๅทีไจะขอท้าบัตรประชาชน฿นตไางประ฼ทศเดๅ ตๅอง

฼ปในผูๅทีไ฼คยมีบัตรประชาชนมากไอน
ผูๅทีไยังเมไ฼คยมีบัตรประชาชน฼ลย นัไนคือ  การท้าบัตร

ประชาชนครัๅง฽รก หรือ การขอมีบัตรประชาชนครัๅง฽รก เมไ
สามารถทีไจะท้า ณ สอท. หรือ สกญ. เดๅ ตๅองกลับเปขอท้าทีไ
ประ฼ทศเทย฼ทไานัๅน

฽ละทีไสา้คญั ผูๅทีไจะสามารถยืไน฼รืไองขอตไออายุบตัรประชาชน
หรือ฼ปลีไยนบัตรประชาชน ณ สอท. ฽ละ สกญ. จะตๅอง฼ปใน
ผูๅทีไมีชืไออยูไ฿นทะ฼บียนบๅานชัไวคราวส้าหรับผูๅทีไมีถิไนพ้านัก฿น
ตไางประ฼ทศ ฼ทไานัๅน

ตไอประ฼ดในนีๅ ผูๅ฽ทนชมุชนเทยเดๅชีๅ฽จงวไา คนเทยสไวน฿หญไ
ทีไพ้านกั฿น฼ยอรมนี จะเมไมชีืไออยูไ฿นทะ฼บยีนบๅานชัไวคราว ฽ละ
สไวน฿หญไกใเมไรูๅจักดๅวยวไาทะ฼บียนดังกลไาวคือะเร หากการท้า

ทำĕบĔตĆปĆēชĕชนģทą
ĢนตħĕงปĆēğทċ
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฼รืไองนไารูๅ
฾ดย สอท.

บตัรประชาชน฽กไคนเทย฿นตไางประ฼ทศม฼ีงืไอนเขจา้กัดดงันีๅ อาจจะ
เมไมคีนเทย฿น฼ยอรมนสีามารถมาขอบรกิารท้าบตัรประชาชนเดๅ฼ลย 
จงึขอ฿หๅคณะฯนา้฼รืไองหารอืกับทางกระทรวงฯ฼พืไอหาทางผไอนปรน

เมไถึงหนึไง฼ดือน฿หๅหลัง ทางกระทรวงมหาดเทยเดๅ฽จๅงขๅอมูล
฼กีไยวกับ฽นวปฏิบัติ฿นการตไออายุบัตรประชาชน฿นตไางประ฼ทศ
(ตไอกระทรวงการตไางประ฼ทศมาถึง สอท.) ดังนีๅ

1.   กระทรวงมหาดเทยจะอนุ฾ลม฿หๅประชาชนเทยทีไยังเมไเดๅ
฾อนชืไอ฼ขๅาทะ฼บียนบๅานชัไวคราวสามารถตไออายุบัตรประชาชน฿น
ตไางประ฼ทศเดๅ   

2.   อยไางเรกใตาม กระทรวงมหาดเทยจะขอ฿หๅเป฾อนชืไอ฼ขๅา
ทะ฼บียนบๅานชัไวคราว หรือมอบอ้านาจ฿หๅผูๅอืไนเป ด้า฼นินการ฾อน
ชืไอ฼ขๅาทะ฼บียนบๅานชัไวคราว฿นภายหลัง   หรือหากเมไเดๅเปด้า฼นิน
การ ทางกระทรวงมหาดเทยจะด้า฼นินการ฿หๅตไอเป

หลังการหารือ ทางคณะฯเดๅท้าการทดลองท้าบัตรประชาชน 
฾ดย ฼อกอัครราชทูตเทย นางนงนุช ฼พใชรรัตน่ ฼ปในผูๅทดลองท้า฼ปใน
คน฽รก ตไอดๅวยผูๅ฽ทนชุมชนเทย รวมทัๅง บก.นิตยสารดี ดๅวย

ทะ฼บียนบๅาน ของเทย คือ อะเร มีกีไชนิด มาท้าความรูๅจักกัน
„ทะ฼บยีนบๅาน” ฼ปใน฼อกสารราชการทีไส้าคญั ซึไงทางราชการจดั

ท้าขึๅน฼พืไอระบุรายละ฼อียดทีไตัๅงของบๅาน ฽ละรายการตไาง โ ของ
บุคคล฿นบๅานเดๅ฽กไ ชืไอ นามสกุล ฼ลขประจ้าตัวประชาชน ชืไอบิดา
มารดา ภูมิล้า฼นา฼ดิม ฯลฯ ฽ละจัดท้าขึๅนอีกหนึไงฉบับมอบ฿หๅกับ
฼จๅาบๅาน฽ตไละบๅานถือ฿ชๅประ฾ยชน่ ฼รียกวไา „ส้า฼นาทะ฼บียนบๅาน” 
ทะ฼บียนบๅานถือ฼ปในสไวนหนึไงของทะ฼บียนราษฏร ซึไงรวมทะ฼บียน
คน฼กิด คนตาย ยๅายทีไอยูไ ฽ละการด้า฼นินการ฼กีไยวกับบๅาน ฼ชไน 
การขอ฼ลขทีไบๅาน การรืๅอถอนบๅาน ฼ปในตๅน 

ทะ฼บียนบๅาน หมายความวไา ทะ฼บียนประจ้าบๅาน฽ตไละบๅาน 
ซึไง฽สดง฼ลขประจ้าบๅาน฽ละ รายการของคนทัๅงหมดผูๅอยูไ฿นบๅาน 
฽ยก฼ปในหลายลักษณะ คือ 

- ทะ฼บียนบๅาน (ท.ร.14) ฿ชๅส้าหรับลงรายการของคนทีไมสัีญชาติ
เทย฽ละคนตไางดๅาว ทีไมี฿บส้าคัญประจ้าตัวคนตไางดๅาว 

- ทะ฼บยีนบๅาน (ท.ร.13) ฿ชๅลงรายการของคนตไางดๅาวทีไ฼ขๅา฼มอืง
฾ดยชอบดๅวยกฎหมาย฽ตไอยูไ฿นลกัษณะชัไว คราว หรอื฼ขๅา฼มือง฾ดย
มิชอบดๅวยกฎหมายตามกฎหมายวไาดๅวยคน฼ขๅา฼มือง 

- ทะ฼บียนบๅานกลาง มิ฿ชไทะ฼บียนบๅาน ฽ตไ฼ปในทะ฼บียน ซึไงผูๅ
อ้านวยการทะ฼บียนกลางก้าหนด฿หๅจัดท้าขึๅนส้าหรับลงรายการ
บุคคลทีไเมไอาจมีชืไอ฿นทะ฼บียนบๅาน (ขๅอมูลขๅางตๅนทัๅงหมดจาก 
www.panyathai.or.th) ดๅวยสา฼หตุตไาง โ ฼ชไน ฼จๅาบๅานเป฽จๅง
ยๅายบุคคลทีไมชีืไอ฿นทะ฼บียนบๅานของตน฼อง฽ตไเมไมตีวัตนออกจาก
ทะ฼บียนบๅาน หรือ ฼จๅาบๅานซืๅอบๅานตไอจากผูๅอืไน฽ลๅวยๅายชืไอทีไคๅาง
ออกจากทะ฼บียนบๅาน ฼ปในตๅน ฼มืไอชืไอคน฼หลไานัๅนถูกยๅายออกจาก
ทะ฼บยีนบๅาน฾ดยเมไมทีีไเปท้า฿หๅบุคคลนัๅน กลาย฼ปในบคุคลตกหลไน
เมไอาจมชีืไออยูไ฿นทะ฼บยีนบๅานปกติเดๅจงึตๅองนา้ชืไอ บคุคลนัๅนเปเวๅ
฿นทะ฼บียนบๅานกลาง ท้า฿หๅบุคคล฼หลไานีๅเมไสามารถ฿ชๅสิทธิตไาง โ 
ทีไพงึมพีงึเดๅตามกฎหมาย เมไวไาจะ฼ปในสทิธยืิไนคา้รๅอง ขอคดัสา้฼นา 
฽ละ฿หๅนายทะ฼บยีนรบัรองสา้฼นารายการ฼พืไอเปอๅางอิงหรอื฿ชๅสทิธิ
ตไางโ รวมเปถึงสิทธิ฿นการ฼ลือกตัๅง ซึไง฼ปในสิทธิทีไส้าคัญส้าหรับพีไ

นๅองประชาชนคน เทย (www.th.answers.yahoo.com)
- ทะ฼บียนบๅานชัไวคราว ฼ปในทะ฼บียนประจ้าบๅานทีไออก฿หๅกับ

บๅานทีไปลูกสรๅาง฿นทีไสาธารณะ หรือ฾ดยบุกรุกปไาสงวน หรือ฾ดย
มเิดๅรบัอนุญาตตามกฎหมายวไาดๅวยการควบคมุการกไอสรๅางอาคาร 
หรือตามกฎหมายอืไน ทัๅงนีๅทะ฼บียนบๅานชัไวคราว฼ปใน฼อกสารราชการ
฿ชๅเดๅ฼หมือนทะ฼บียนบๅาน ฽ละผูๅมีชืไอ฿นทะ฼บียนบๅานชัไวคราวคงมี
สิทธิ฽ละหนๅาทีไ฼ชไน฼ดียวกับบุคคลทีไ มีชืไออยูไ฿นทะ฼บียนบๅาน 

 - ทะ฼บียนบๅานชัไวคราวของส้านักทะ฼บียน ฼ปในทะ฼บียนบๅาน
ทีไผูๅอ้านวยการทะ฼บียนกลาง ก้าหนด฿หๅทุกส้านักทะ฼บียนจัดท้า
ขึๅน ฼พืไอ฿ชๅลงรายการของบุคคลซึไงขอ฽จๅงยๅายออกจากทะ฼บียน
บๅาน (ท.ร.14) ฼พืไอ฼ดินทางเปตไางประ฼ทศ (www.panyathai.or.th) 
ทัๅงนีๅ ฼พืไอ฼ปในการชไวย฼หลือ฿หๅคนเทยทีไเปอยูไตไางประ฼ทศสามารถ
฿ชๅ สิทธิตไาง โ เดๅ ฾ดย฼ฉพาะสิทธิทางการ฼มือง฽ละสิทธิ฿นการขอ
หนังสือ฼ดินทางเทย ดังนัๅน  กรณีคนเทยทีไเปพ้านัก฿นตไางประ฼ทศ
฼ปใน฼วลานาน ฽ละเมไมีบๅาน฿นประ฼ทศเทย฽ลๅว  หรือถูกยๅายชืไอเป
อยูไ฿นทะ฼บยีนบๅานกลาง สามารถ฽จๅงยๅายชืไอ฽ละรายการบคุคลเป
เวๅ฿นทะ฼บียนบๅานชัไวคราว ส้าหรับคนทีไมีถิไนพ้านัก฿นตไางประ฼ทศ
เดๅ (http://www.thaiconsulatela.org)

ทัๅงนีๅตามกฎหมายระบวุไา ผูๅทีไ฼ดินทางเปพ้านักอยูไ฿นตไางประ฼ทศ
฼ปในระยะ฼วลา฼กิน 180 วนั ฿หๅ฼จๅาบๅานยๅายชืไอเปอยูไ฿นทะ฼บยีนบๅาน
ชัไวคราวส้าหรับผูๅทีไพ้านักอยูไตไางประ฼ทศ หากเมไท้าอาจมี฾ทษปรับ
เมไ฼กิน 1000 บาท 

หากถูกยๅายชืไอเปอยูไทะ฼บียนบๅานกลาง จะตๅองท้าอยไางเร
กรณี฼ชไนนีๅ ผูๅถูกยๅายชืไอจะตๅองเปติดตไอส้านักงานทะ฼บียนทีไ

มีชืไออยูไ ฼พืไอยืไนค้ารๅองขอยๅายชืไอออกจากทะ฼บียนบๅานกลาง เป
฼ขๅาทะ฼บยีนบๅานชัไวคราวสา้หรับบคุคลทีไมถิีไนพ้านกั฿นตไางประ฼ทศ 
ซึไง฿นกรณีทีไเมไสามารถ฼ดินทางเปติดตไอดๅวยตน฼องเดๅ สามารถ
มอบอ้านาจ฿หๅบุคคลอืไนยืไนค้ารๅองขอ฽จๅงยๅาย฽ทนเดๅ (www.
thaiconsulatela.org)

ทไานทีไมาพ้านักอยูไตไางประ฼ทศนานปี ฾ดยเมไเดๅกลับเปประ฼ทศเทย
฼ลย สามารถตรวจสอบดวูไาชืไอของตน฼องเปอยูไทีไทะ฼บยีนบๅานกลาง 
หรืออยูไทีไเหนเดๅทีไ ส้านักทะ฼บียนอ้า฼ภอ/ทๅองถิไน ทุก฽หไง 

หาก฼กิดปัญหาขๅอสงสัยสามารถติดตไอสอบถามเดๅทีไ ส้านัก
บรหิารการทะ฼บยีนกรมการปกครอง ถนนลา้ลกูกา-องครกัษ ่คลอง 
9 อ.ล้าลูกกา จ.ปทุมธานี 12150 ฾ทรศัพท่ 0-2791-7000 ฾ทรสาร 
0-2791-7136 หรือ call center หมาย฼ลข 1548

ขๅอมูลจาก
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/ทะ฼บียนบๅาน
http://www.dopabook.com:8085/ebook/index.jsp
h t t p : / / t h . a n s w e r s . y a h o o . c o m / q u e s t i o n /

index?qid=20100511235431AARjL1H
http://www.thaiconsulatela.org/pressrelease_detail.

aspx?press_id=38

ขๅอมูลจากการหารือ ฼มืไอ วันทีไ 24 มิ.ย. 2555
พัทยา ฼รือน฽กๅว รายงาน
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฾ดย ชลัช วรยรรยง
การศึกษา

฽หลไงภาพ: http://www.innerus.org/

ถๅาจะพูดกันตามความรูๅสึกของคนเทยอยไาง฼รา โ ฽ลๅว 
ดนตรีกับศาสนาพุทธ ฟังดูอาจจะขัดกันอยูไ฼สียหนไอย การ
ฟังดนตรีนัๅนยังถือ฼ปในสิไงทีไตๅองงด฼วๅน ฽ละยังถือ฼ปในขๅอหๅาม
ปฏิบตั฿ินศลี 8 ฽ละศลี 10 อกีดๅวยทีไวไา “นจจฺคตีวาทิตวิสกูทสฺ
สนา มาลาคนฺธวิ฼ลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏฺฐานา ฼วรมณี สกฺิ
ขาปท้ สมาทิยาม ิ- ขๅาพ฼จๅาสมาทานซึไงสกิขาบท คอื ฼วๅนจาก
พดู ฟงั ฟๅอนรา้ ขบัรอๅง฽ละประ฾คม฼ครืไองดนตรตีไาง โ ฽ละดู
การ฼ลไนทีไ฼ปในขๅาศึก฽กไกุศล“ หาก฼ปในมุมมองจากทางตะวัน
ตกนัๅน ดนตร฼ีองกใ฼ปใน฼สมอืน฼ครืไองมอืหนึไง฿นทางศาสนาทีไมี
เวๅ ฼พืไอการ฼ขๅาถึงพระ฼จๅา ฽ตไ฿นทางศาสนาพุทธนัๅน ดนตรี
กลับเมไมีบทบาทส้าคัญ ฽ละเมไถูกกลไาวถึงมากนัก฿นพุทธ
ประวัติ จะมีกใ฼พียงการอุปมา฼ปรียบ฼ปรย฼ปในปริศนาธรรม 
฼ปรยีบ฼ทียบ฿หๅ฼หในระหวไางสายพิณกับการปฏิบตั฿ินทางสาย
กลาง คือเมไตึง฽ละเมไหยไอนจน฼กินเป

฿นยุคปจัจบัุน฽นวคิดทางพุทธศาสนาถูกนา้มาประยุกต่
฿ชๅอยไาง฽พรไหลาย฿นการรักษา฾รคทางจติตาม฽บบตะวันตก 
มกีารน้าการฝกึสติ฽ละการฝกึสมาธิ฼ขๅามา฼ปใน฽นวคิดพืๅนฐาน
฿นการบ้าบัดรกัษาอาการผิดปกตทิางจติ฿จ฿นดๅานตไาง โ ฼พืไอ
฿หๅคนเขๅมสีติ รูๅ฼ทไาทันอารมณ่ ความรูๅสกึหรือ฽มๅกระทัไงกลเก
ทางจติ฿ตๅสา้นึกของตวั฼อง ซึไงบไอยครัๅงทีไสิไง฼หลไานีๅ฼ปในตๅน฼หตุ
สา้คัญทีไท้า฿หๅ฼กดิอาการ฼จใบปไวย หรอื฼กิด฼ปในอาการผดิปกติ
ทางจติ฿จขึๅนมา ซึไงจะคไอย โ สะสม฽ละ฼ปลีไยน฽ปลงเปทีละ
฼ลใกละนๅอย฾ดยทีไ฼ราเมไรูๅสึกถึงความ฼ปลีไยน฽ปลงนัๅน ฽นวทาง
การรักษา฾ดย฼นๅนทีไการฝึกสตนิัๅนเดๅ฽กไ mindfulness-based 
stress reduction ของ Kabatt-Zinn; mindfulness-based 
cognitve therapy ของ Segal, Wiliams ฽ละ Teasdale; 
dialectical behavioral therapy ของ Linehan กิจกรรม
หลัก โ ทีไถูกน้ามา฿ชๅ จะ฼ปในการฝึกสติ฿นรูป฽บบตไาง โ ทีไ
คนเขๅสามารถน้าเปประยุกต่฿ชๅเดๅ฼อง฿นชีวิตประจ้าวัน฼ชไน 
การฝึกการกิน฽บบมีสติ, การ฼ดินจงกรม, การนัไงสมาธิ หรือ
การฝึกสติดๅวยการมองหรือการฟัง฼ปในตๅน จุดประสงค่หลัก
ของการฝึกสติ฿นทางคลีนิคนัๅน ฼ปในการมุไง฼นๅน฿หๅคนเขๅ฼กิด
การ฼รียนรูๅ ปรับ฼ปลีไยนทัศนคติ฽ละ฼ปิด฿จยอมรัมกับสิไงตไาง 
โ ตามทีไมนั฼ปใน ฾ดยพยายามลดการคาดหวัง หรือการตดัสนิ
สิไง฿ดสิไงหนึไง หรือทีไ฿นทางพุทธ฼รา฼รียกวไา ฼ปในการลด อคติ
฽ละอวิชชา ฿หๅ฼หลือนๅอยลง จนสามารถกลับเป฿ชๅชีวิตเดๅ
ตามปกติ฼หมือนคนทัไวเปเดๅ

ยๅอนกลับมาดูความหมายของค้าวไา สติ฽ละสมาธิ กัน
ดูบๅาง ฼ราคนเทยคงจะคุๅน฼คยกับความหมายของสองค้านีๅ
฼ปในอยไางดี สติ หมายถึง “ความระลึกเดๅ, นึกเดๅ, ความเมไ
฼ผลอ, การคุม฿จเวๅกับกิจ หรือกุมจิตเวๅกับสิไงทีไ฼กีไยวขๅอง, 
จ้าการทีไท้า฽ละค้าทีไพูด฽ลๅว ฽มๅนานเดๅ (ป.อ.ปยุต฾ต)“ ฿น
ทางตะวันตกนัๅน ฿หๅความหมายของค้าวไา สติ ฽ตกตไางกัน
เปตามความคิด฼หในของนักวิชาการ฽ตไละทไาน ฾ดยอๅางอิง
จากความหมายของ สติ จากพระเตรปิฎกทัๅงจาก฼ถรวาท 
มหายานหรือวชิรยาน ฽ตไ฾ดยรวม฽ลๅว สติ จากมุมมองของ

čตė čĄĕธėĠลēดนตĆĘ1 ตĐนทĘħ 1

1 บทความนีๅ฼ปในบทคัดยไอมาจากวิทยานิพนธ่ Master of Art (Musiktherapie) 
฼รืไอง Achtsamkeit in der Musiktherapie หากทไานผูๅอไานทไาน฿ดสน฿จอไานฉบับ
฼ตใม สามารถติดตไอเดๅทาง windsection@hotmail.com

“ดนตรี มทัีๅง฼สริม ฽ละกดทับก฼ิลส อยไาตกหลุม
พรางของมัน ฽มๅ฽ตไการสวดรๅอง ทไองมนต่”
(ศาสนา ดนตรี กวี ศิลปะ, ทไานพุทธทาสภิกขุ 2547)
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การศึกษา

ชาวตะวันตกจะคลๅายคลึงกับทีไ฼ราชาวพุทธทัไวเป฼ขๅา฿จกัน 
฽ตไกระนัๅนกใเดๅ฼พิไม฼ติม฿นค้าอธิบายเวๅวไา การมีสตินอกจาก
จะ฼ปในการรูๅตัว ความระลึก ความเมไ฼ผลอ฽ลๅว ยัง฼ปในการ
เมไมีอคติ หรือการเมไตัดสินวไาสิไงทีไ฼ราท้าอยูไ หรือ฼ปในอยูไนัๅน 
ดีหรือเมไดี นอกจากนีๅ สติ ยัง฼ปในสภาวะทางจิตขัๅนพืๅนฐาน
ของมนุษย่ทุกคนทีไสามารถพัฒนาเดๅ  

ลักษณะของการเมไมีสตินัๅน อาจจะ฼ปรียบ฼ทียบเดๅกับ
สถานะ Auto-Pilot (นกับนิอตั฾นมตั)ิ คอื฼ราปลไอย฿หๅรไางกาย
฼ราทา้กิจกรรมตไาง โ เป฾ดยอตั฾นมติั ฾ดยทีไ฼ราเมไเดๅ฿ชๅจติ฼รา
ควบคมุ ตวัอยไางทีไ฼ราสามารถพบ฼หในเดๅบไอย โ ฼ชไน การ฼ดนิ
ขึๅนบันเด บไอยครัๅงทีไ฼วลา฼รา฼ดินขึๅนบันเด ฼รากใมักจะคิดถึง
฼รืไองอืไน ฼ชไนวไา วันนีๅ฼ยในจะกินอะเรดี สมุดบัญชี฼ลไมนัๅนฉัน
เปวางเวๅตรงเหนนะ คิดถึงคนรัก คิดถึงการประชุมอีกสอง
ชัไว฾มงขๅางหนๅา ฾ดยทีไ฼ราปลไอย฿หๅรไางกาย฼รา ฼ดินขึๅนบันเด 
เป฽บบอัต฾นมัติ การมีสติคือ การรูๅตัว฿นทุกยไางกๅาวทีไ฼รา
ก้าลัง฼ดินขึๅนบันเด ฾ดยทีไเมไเดๅพาลคิดเปถึง฼รืไองอืไน หรือเมไ
เดๅคดิวไา การ฼ดนิขึๅนบันเดนีๅมนัชไางนไา฼บืไอ หรอืมนัชไาง฼หนืไอย
หลือ฼กิน ฽บบนีๅ ฼ปในตๅน

สไวนค้าวไา สมาธิ ฿นทางพุทธนัๅนหมายถึง “ความมี฿จตัๅง
มัไน ความตัๅงมัไน฽หไงจิต การท้า฿หๅ฿จสงบ฽นไว฽นไ เมไฟุๅงซไาน 
การมจีติก้าหนด฽นไว฽นไอยูไ฿นสิไง฿ดสิไงหนึไง฾ดย฼ฉพาะ (ป.อ.ป
ยุต฾ต)” ทางตะวันตก จะมองวไาสภาวะของจติทีไ฼ปในสมาธินัๅน 
฼ปในลกัษณะหนึไงของ ภาวะของจติทีไอยูไ฿นภวงัค่ (Trance) คอื
฼ปในการ฼ปลีไยน฽ปลง฿นดๅานการรบัรูๅของจติ฿นดๅานตไาง โ ฼ชไน 
฼วลา พืๅนทีไ ความรูๅสึก ฼ปในตๅน สภาวะภวังค่ นีๅอาจจะ฼กิดเดๅ
จากหลายสา฼หตุ ฼ชไน การถูกสะกดจิต การฟัง฼พลง การนัไง
สมาธิ หรอื฽มๅ฽ตไการม฼ีพศสมัพันธ่฼องกใตาม ทัๅงนีๅภาวะภวังค่
ทีไ฼กิดจากสิไง฼รๅาทีไตไางกันกใมีลักษณะ ฽ละจุดมุไงหมายทีไตไาง
กันเป ฼ชไน สภาวะจิตอยูไ฿นภวังค่ทีไ฼กิดจากการฟัง฼พลง กใเมไ
฼หมือนกันกับภวังค่ทีไ฼กิดจากการนัไงสมาธิ หรือทีไ฼รา฼รียกอีก
อยไางหนึไงวไา ฌาณ ฼ปในตๅน ฿นทางศาสนาพุทธจึงมองภาวะ
ความสงบนิไงของจิตนีๅ฼ปใน฼พียงขัๅนตอนหนึไง฿นกระบวนการ
พัฒนาจิต ฼พืไอ฼ปในพืๅนฐานของการฝึกจิต฿นระดับตไอเป คือ
การพัฒนา฿หๅ฼กิด฼ปในปัญญา ฼พืไอการส้า฼รใจถึง฼ปๅาหมาย
สงูสดุของชวิีต นัไนกใคือการหลดุพๅนจากการ฼วียนวไายตาย฼กิด

ทนีีๅ฼ราลองมาดกัูนวไา ดนตรีนัๅนจะน้ามาชไวย฿นการฝกึสต ิ
ฝึกสมาธิเดๅอยไางเร จดุรไวมระหวไางดนตรกัีบสตนัิๅน คอืการอยูไ
กับปัจจุบันขณะ ฼สียงทุก฼สียงทีไ฼ราเดๅยินนัๅน ฼รียกเดๅวไา฽ทบ
จะทันทีทีไคลืไน฼สียงออกจาก฽หลไงก้า฼นิด฼สียง ฼กิดขึๅน฽ลๅวกใ
฽ทบจะหายเป฿นทนัทพีรๅอมกันกับ฼สยีง฿หมไทีไ฼ขๅามา฽ทน ฼รา
จงึเดๅยิน฼ฉพาะ฼สยีงทีไ฼กิดขึๅนอยูไ ณ ปัจจบัุน฼ทไานัๅน เมไ฿ชไ฼สยีง
ทีไ฼กิดขึๅน฼มืไอสองนาทีกไอน หรือ฼สียงทีไจะ฼กิด฿นอีกหนึไงนาที
ขๅางหนๅานีๅ ฿นดนตรีนัๅนเมไมีทัๅงอดีต฽ละอนาคตมี฼พียง฼สียง
฼พลงทีไ฼ราเดๅยินอยูไ ณ ปัจจุบันขณะ฼ทไานัๅน ดนตรีจึง฼ปรียบ
฼สมือนตัว฽ทนของการอยูไกับปัจจุบันเดๅ฼ปในอยไางดี ฽ตไการ
฼กิดความรูๅสึก หรือความทรงจ้า฿นอดีตทีไมีความผูกพันกับ

฼พลงนัๅน ฽ลๅวท้า฿หๅ฼รารูๅสึกวไา บท฼พลงหรือทไวงท้านองนัๅน 
โ มันยังคงดังกๅองอยูไ฿นหัวตลอด฼วลา สิไง฼หลไานีๅตไางลๅวน
฼กิดจากการปรุง฽ตไงของจิต ฽ละการตีความของสมองของ
฼รา฼อง จึง฼ปใน฼รืไองธรรมดาทีไ฼มืไอ฼ราฟัง฼พลง โ หนึไง฽ลๅว ฼รา
รูๅสึกติดอยูไ฿นความทรงจ้าทีไผไานมา ทัๅง โ ทีไจริง โ ฽ลๅว฼สียง
฼พลงนัๅน฼กิดขึๅน฽ลๅวกใหายเป฽ทบจะ฿นทันที ฽ตไ฼ปในจิตของ
฼รา฼องทีไยังยึดติดอยูไกับอดีตของตัว฼องซึไงอาจจะ฼ปใน฼รืไอง
฼ศรๅาหรือมีความสุขกใเดๅ ดๅวย฼หตุนีๅ การ฼ลือก฿ชๅดนตรี฼พืไอ
การฝึกสตินัๅน จึงตๅอง฿ชๅความระมัดระวัง ฼พราะดนตรี฼องกใ
฼ปรยีบ฼สมือนดัไงดาบสองคมทีไสามารถทา้฿หๅสงบ หรอื฽มๅ฽ตไ
ท้า฿หๅอารมณ่พลุไงพลไานเดๅ฿น฼วลา฼ดียวกัน ดัไงทีไทไานพุทธ
ทาสภิกขุเดๅ฼ขียนถึงดนตรีเวๅวไา ดนตรีนัๅนมีอิทธิพลตไอระบบ
ประสาททัๅงของคน สัตว่รวมเปถึงพืชตไาง โ ฽ละสามารถ
฿หๅผลเดๅทัๅงการหยุดระงับ฽ละการกระตุๅนกิ฼ลสเดๅ นอกจาก
จะท้า฿หๅ฼กิดอารมณ่ตไาง โ ฽ละท้า฿หๅ฼กิดการ฼ชืไอม฾ยงกับ
ความทรงจ้า฿นอดีตเดๅ฽ลๅวนัๅน ดนตรียังสามารถท้า฿หๅผูๅฟัง
ตกอยูไ฿นภวังค่เดๅดๅวย ดๅวย฼ครืไองดนตรบีางชนิดประกอบกับ
฼ทคนิคการ฼ลไน฽บบพิ฼ศษความรูๅสึกหรือภาพความทรงจ้าทีไ
อยูไ฿นจติ฿ตๅสา้นึกของ฼ราจะถูก฼ปดิออกดๅวย฼สียง฼พลง ฾ดยทีไ
฼ราเมไสามารถควบคุมเดๅ ดังนัๅนการ฿ชๅดนตรี฼พืไอชไวย฿นการ
ฝึกสมาธิผูๅ฿ชๅจึงควรระมัดระวัง฿น฼รืไอง฼หลไานีๅดๅวย ฼พืไอเมไ฿หๅ
฼กิดผลลัพธ่ทีไเมไพึงปราถนาขึๅนระหวไางการฝึก 

จดุประสงคข่องการ฿ชๅดนตร฼ีพืไอการชไวยฝึกสมาธินัๅน ฼พืไอ
ชไวยผูๅทีไมปีญัหา฿นการนัไงสมาธิ฿นระยะ฽รก โ ฾ดย฼ฉพาะกบั
ผูๅทีไคดิวไาการนัไงสมาธิ฼ปใน฼รืไองทีไท้าเดๅยาก ฼สยีงดนตรนีัๅน฼ปใน
ดัไงตวัชไวยผกูจติ฽ละความคดิของผูๅฝกึ฿หๅอยูไกับปัจจบุนัขณะ 
฾ดย฿นขณะฟังจ้า฼ปในตๅองฟัง฽บบมีสติ คือเมไคลๅอยตามเป
ตามอารมณ่ของ฼พลง ฿นขณะ฼ดียวกันกใตๅองคอยพิจารณา
อารมณ฽่ละความคดิทีไ฼กิดขึๅน฿นขณะทีไฟัง฼พลงหรือ฼สียงนัๅน 
โ ฾ดยทีไ฼พลงหรือ฼สียงทีไ฿ชๅ฿นการฝึกนัๅนควรจะ฼ปใน฼พลงทีไมี
จงัหวะเมไชๅามาก เมไควรม฼ีนืๅอรๅอง฿นตอนตๅน ถๅา฼ปใน฼พลงทีไมี
฼นืๅอรๅองกใควร฼ปใน฼นืๅอรๅองทีไมคีต฽ิงไคดิ฿นทางทีไ฼ปในประ฾ยชน่ 
เมไควร฼ปใน฼นืๅอรๅองทีไ฼กีไยวกับอารมณ่ทาง฾ลก นอกจาก฼พลง
฽ลๅวยังสามารถ฿ชๅฝึก฾ดย฿ชๅ฼สียงจากธรรมชาติเดๅ ฽ตไกใขึๅน
อยูไกับสถานทีไฝึก฼ปในส้าคัญวไา฼อืๅออ้านวยทีไจะ฿ชๅ฼สียงจาก
ธรรมชาติเดๅหรือเมไ นอกจากนีๅการฝึกสติ฾ดยการ฿ชๅดนตรี
ชไวยฝึกนัๅน ฼มืไอผูๅฝึกมีความช้านาญ฿นการนัไงสมาธิ฽ลๅว กใ
ควรทีไจะคไอย โ ลดการ฿ชๅ฼สียง฿นการฝึก ฼ปลีไยนเปพจิารณา
ลมหาย฿จ รไางกายหรืออารมณ่ตไาง โ ตามหลักการฝึกสต฿ิน
ศาสานพุทธตไอเป

฿นฉบบัหนๅาจะพูดถึงวิธีการฝกึสต฽ิละสมาธิ฾ดย฿ชๅดนตร ี
วไา฿นทางปฏิบัตินัๅนควรท้าอยไางเร รวมเปถึงขๅอ฽นะน้า฿น
การน้าเปประยุกต่฿ชๅ฿นชีวิตประจ้าวัน รวมเปถึงขๅอจ้ากัด
฿นการ฿ชๅงานทางคลีนิกกับความ฽ตกตไาง฿นการฝึกตาม
หลักของชาวพุทธ 
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Es geht um die Wurst  [เอ็ส เกท อěม ดี วĜรสĝ ท]
เรืħองไสĨกรอก

เสๅกรอก฼ยอรมัน   นๅอยคนทีไจะเมไชอบ อันทีไจริงเสๅกรอก
฼ปในอาหารทีไ฼กือบทุกชาติมี ฽ละมีลักษณะคลๅายโ กันหลาย
ชนิด sind lang haltbar ฼กใบเวๅรับประทานเดๅนาน 

฼มืไอพิจารณาค้าวไา “เสๅกรอก” ฿นภาษาเทย จะ฼หในภาพ
ชัด฼จน คือ “เสๅ” หมายถึง ทัๅง die Füllung  สิไงทีไอยูไขๅาง฿น 
฼ชไน เสๅขนม ฽ละ der Darm เสๅทีไ฼ปในอวัยวะภาย฿น  สไวน 
“กรอก” ฼ปในค้ากริยาหมายถึงวไา ฿สไหรือ฼ท฼ขๅาเป gefüllt 
werden (mit etwas)  คิด฼อา฼องวไา  ฽มๅคนเทยจะเมไคไอย
ชอบอาหาร฼ยอรมัน ฽ตไสไวน฿หญไจะชอบกินเสๅกรอก กใมา
อยูไถึงถิไน฽ลๅวนีไ  ฼พราะตัว฼อง฼ปใน฼ชไนนัๅน จึงจะ฼ขียน฼กีไยว
กับเสๅกรอกสักหนไอย ฼นืไองดๅวยหนๅากระดาษจ้ากัด จึง฼ขียน
เดๅ฼พียงยไอโ ฿หๅอไาน฼พลินโ   

ค้าถาม: Worum geht es denn dieses Mal?   คราวนีๅ  
(จะ฼ขียน)  ฼รืไอง/ ฼กีไยวกับ/หัวขๅออะเร ลไะ 

ค้าตอบ: Es geht um die Wurst  ฼กีไยวกับ/ ฼รืไองเสๅกรอก, 
und zwar  ฿หๅชัดลงเปกใคือ ฼กีไยวกับ .. um die deutsche 
Wurst! เสๅกรอก฼ยอรมัน

รูๅเหมวไา  Es gibt über 1.500 verschiedene Wurstorten 
(Wurst+Sorte/-n) in Deutschland,    มีเสๅกรอกชนิดตไางโ 
ถึงพันหๅารๅอยกวไาชนดิ฿น฼ยอรมน ี die größte Wurstauswahl 
(Wurst+Auswahl) wie in keinem anderen Land der Welt  
มเีสๅกรอก฿หๅ฼ลอืกมากทีไสดุ฽บบเมไมีประ฼ทศ฿ด฿น฾ลก฼ทยีบเดๅ

Wurst wird in der Regel aus zerkleinertem (sehr 
klein geschnittenem) Fleisch, Speck, Salz und anderen 
Gewürzen hergestellt. ฾ดยหลักเสๅกรอกท้าจาก฼นืๅอสัตว่
สับละ฼อียด หมู “฼บคอน”฼กลือ ฽ละ฼ครืไอง฼ทศ  บางชนิด฿ชๅ 
Blut ฼ลือด ฽ละ Innereien ฼ครืไอง฿นดๅวย  Die Würste (รูป
พหูพจน่)  werden unterteilt เสๅกรอกถูก ฽ยกประ฼ภท  nach  
Herstellungsverfahren (Herstellung+s+ Verfahren) ตาม
วิธีการผลิต in drei Gruppen ออก฼ปในสามกลุไม, nämlich 
คอื ทีไ฼รยีกวไา  Rohwurst, Brühwurst und Kochwurst. ( roh 
sein “ดิบ” ฿นภาษา฼ยอรมัน  หมายถึง ยังเมไปรุง฿หๅสุก ค้าวไา 
“สุก” จากการตๅม ยไาง ทอดฯลฯ  ภาษา฼ยอรมัน฿ชๅ gar sein  
หมาย฼หตุ: sein ฿นทีไนีๅคือ Verb sein   สไวนผลเมๅดิบ ภาษา
฼ยอรมัน จะวไา ยังเมไสุก ฿ชๅค้าวไา unreif sein  คูไกับ reif sein 
คือ สุก ตามกระบวนการธรรมชาติ   ฽ละ reif  ยังหมายถึง 
คนทีไมีความคิดความอไาน คลๅาย฿นภาษาเทย (สมัยกไอน)
ดๅวย ฽ละตรงขๅามกใ฼ชไนกัน ฼ชไน Jemand benimmt sich 
unreif. เมไมี฼หตุผล)  

• Rohwurst กลุไมเสๅกรอกดิบ
Rohwürste bestehen aus rohem Fleisch. เสๅกรอก

฿นกลุไมนีๅประกอบดๅวย ฼นืๅอดิบ, Speck, Gewürzen,  u.s.w. 
(und so  weiter = ฯลฯ ฽ละอืไนโ)   Sie (die Rohwürste)  
werden frisch verzehrt (gegessen) (ท้า฽ลๅว) รับประทาน
฼ลย  oder หรือ  sie (die Würste) werden getrocknet und 
geräuchert. (฼มืไอ฼ปในเสๅกรอก฽ลๅว) มกีระบวนการทา้฿หๅ฽หๅง
฽ลๅวจึงน้าเปรมควัน ฽ละนอกจาก  Sie sind dann lange 
haltbar  จะ฼กใบเดๅนาน฽ลๅว ยัง฼พิไม haben eine besondere 
Geschmacksnote  รสชาดพิ฼ศษ  ตัวอยไางของเสๅกรอก
กลุไม roh นีๅ฼ชไน  Mettwurst, Teewurst, Landjäger, Salami

Geräucherte Mettwurst im 

Kunstdarm,  luftgetrocknete 

Salami im Naturdarm        

Wikipedia

   Fleischwurst (Lyoner) im 
Kunstdarm,heißgeräucherte 
und getrocknete Dauerwurst 

aus Öster re ich im 

Kunstdarm,Weißwurst im 

Naturdarm.

• Brühwurst กลุไมเสๅกรอกทีไตๅอง “ลวก” 
(฿ชๅนๅา้รๅอนราด) (brühen   :  Kaffee oder Tee  wird gebrüht. 
฽บบ฼ราชง ชา กา฽ฟ (฾บราณ)) sich brühen:  Das Kind 
hat sich verbrüht. ฼ดใกถูกนๅ้ารๅอนลวก

เสๅกรอกชนิดนีๅ Diese Wurstarten (Wurst+Arte/-n) มี
฼นืๅอเสๅกรอก  sehr fein ละ฼อียดมาก   หลังจากรมควันรๅอน
หนึไงครัๅง จะน้าเป gebrüht  “ลวก” นๅา้รๅอน หรอื bei mäßiger 
Temperatur gebacken  อบเฟอไอน (อุณหภูมิตไ้า) เสๅกรอก
ประ฼ภทนีๅยัง฽ยกออก฼ปในหลายชนดิ ยกตัวอยไางรวมโ ทีไจดัอยูไ
฿นกลุไม  Brühwürste นีๅม ี Wiener Würstchen, Frankfurter, 
Nürnberger, Weißwurst, Currywurst  ตลอดจน alle Arten 
von  Fleischwurst  เสๅกรอกทีไ฼รียกกันวไา Fleischwurst ทุก
ชนดิ ตามสถิติวไาขายดทีีไสดุ ฼ชไน Bierschinken  Jagdwurst, 
und Leberkäse. 
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• Kochwurst กลุไมเสๅกรอกตๅม
Kochwürste สไวน฿หญไ überwiegend ผลิตจาก  werden 

hergestellt aus bereits vorgekochtem  Fleisch, Innereien 

฼ครืไอง฿น, Speck, Schwarten หนงัหม ูund  Blut  ทีไทา้฿หๅสกุ
กไอน ฼มืไอ฼ปในเสๅกรอก฽ลๅว  sie  werden erneut gekocht/
gegart น้าเปตๅม฿หๅสุกอีกครัๅง einige Sorten zusätzlich 
geräuchert บางชนิดรมควันตไอจากนัๅนดๅวย   Zu den 
bekanntesten ทีไรูๅจักกันดีทีไสุด฿นกลุไม Kochwurstarten  
zählen คือ  Blut- und Leberwurst 

Kochwurst:Geräucherte 

Blutwurst im Naturdarm, 

geräucherte hessische 

Leberwurst

• Wurstspezialitäten  วูรสฺ ท ส฼ปซิอาลิ฽ท฼ทไน  

ทีไรูๅจักกันกวๅางขวาง ฼ชไน      

- Die Thüringer Bratwurst/ Rostbratwurst 
จดัอยูไ฿นประ฼ภท  Rohwurst ซึไงตๅอง nur aus Schweinefleisch 

hergestellt ผลติจาก฼นืๅอหม฼ูทไานัๅน มกีารก้าหนด Fettanteil 

สไวนทีไ฼ปในมัน (หมู)   ส้าหรับ Gewürze ฼ครืไอง฼ทศทีไ฿ชๅอาจ
จะ฽ตกตไางกันเปบๅางตามสูตรของ฽ตไละ฼จๅา  ฽ตไจะตๅองมี 
Zutaten สไวนผสมหลักจาก original Rezeptur สูตรดัๅง฼ดิม 
หลกั฼ดียวกัน ฽ละตๅอง hergestellt ผลติ฿นทๅองถิไน Thüringen 
ทือริง฼งไน จึงจะ฿ชๅ Handelszeichen benutzen  สัญลักษณ่
การคๅานีๅเดๅ   

- Die Nürnberger  Bratwurst
฼ชไน฼ดยีวกัน  Sie (die Nürnberger Würste) dürfen nur 

im Stadtgebiet Nürnberg hergestellt werden. ตๅองผลติ฿น
฼ขต นือร่น ฽บร่ก nach der festgeschriebenen Rezeptur 
ตามสูตรทีไ฼ขียนเวๅ฼ปในลายลักษณ่อักษร  จึงจะ tragen das 
eigene Original-Siegel ประทบัตราสญัลกัษณ่ของเสๅกรอก
ของตน neben dem offiziellen Zeichen der EU ฼คียงขๅาง
สัญลักษณ่ทางการของ EU (Europa Union) สหภาพยุ฾รป เดๅ

- Die Currywurst
Rostbratwurst เสๅกรอกยไางบนตะ฽กรง฼ตายไาง หรือ 

Bratwurst ทอด฿นนๅ้ามัน mundgerecht geschnitten 
(schneiden) หัไน฼ปในชิๅนพอคา้ ราดซอสมะ฼ขือ฼ทศตามสูตรของ
฽ตไละ฼จๅา ฽ลๅว฾รยผงกะหรีไ฼หลอืงโ ตๅนตออยูไทีไ Hamburg ฽ตไ
เป มชีืไอ฼สยีงทีไ Berlin (นัยวไา฼ปในอาหาร฾ปรดของอดีตนายกฯ  
das Lieblingsessen des ehemaligen Bundeskanzlers  

Gerhard Schröder)
ทีไ฼ขียนมาขๅางตๅนนีๅ geht es um die Wurst ฿นความ

หมายตามค้าจริงโ  ฽ตไ  Es geht um die Wurst ยังมีความ
หมาย฼ปในส้านวน

ถๅาเดๅยินคนพูดวไา  Es geht jetzt um die Wurst!  =   
ทีนีๅถึง฼รืไองเสๅกรอกละ  ฾ดยมีอะเร฼กีไยวขๅองกับเสๅกรอก)  
หมายความวไา   ถึงชไวงตัดสิน (฿จ)  รวมพลัง!  ( สมัยกไอน
การ฽ขไงขัน฿นชนบทจะมีเสๅกรอก฼ปในรางวัลส้าหรับผูๅชนะ) 
มีส้านวนทีไ฿ชๅ  Wurst ฼ปในสัญลักษณ่ อีกหลายส้านวน ทีไ
฽สดงความสัมพันธ่ระหวไางคน฼ยอรมันกับ Wurst ของพวก
฼ขา (฿นสมัยกไอน) 

ทๅายนีๅ ขอจบดๅวย  
Alles hat ein Ende,, nur die Wurst hat zwei   อะเรโ 

กใมีทีไสิๅนสุด฼ดียว มีเสๅกรอก฼ทไานัๅนทีไมีสอง (฼ลไนค้า฿หๅข้า 
ปลอบ฿จ) หมายความวไา  Alles muss einmal aufhören.  
ทุกอยไางตๅองมีวันสุดสิๅน  

฽ถมทๅาย    ฼พลง   Alles hat ein Ende nur die Wurst 

hat zwei Refrain  ทไอนทีไรๅองซๅ้าโ   (เมไมี฼ครืไองหมายวรรค
ตอน กๆอปปีๅมา)

Alles hat ein Ende nur die Wurst hat zwei

jawoll mein Schatz es ist vorbei
doch du musst nicht traurig sein

du bist ja nicht lang allein denn
alles hat ein Ende nur die Wurst hat zwei

mein Schatz es ist vorbei 

(Musik und Text: Stephan Remmler  คนทีไรๅอง  Da Da Da 
http://www.stephan-remmler.de/Stephan%20

Remmler/frame.htm

http://www.youtube.com/watch?v=HuLLMeWTjBU
&feature=related)
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D: ออท.มาประจ้าการทีไสถาน฼อกอัครราชทูต(สอท.)
ตัๅง฽ตไ฼มืไอเร จะหมดวาระ฼มืไอเร กไอนมาประจ้าทีไนีไทไาน
ประจ้าอยูไทีไเหน 

ออท.: ทา้หนๅาทีไ฼ปใน฼อกอคัรราชทตูครัๅง฽รกทีไกรุง฼วยีนนา 
ประมาณกลางปีพ.ศ. 2552 ฼ปใน฼อกอัครราชทูตประจ้า
ออส฼ตรีย ฽ละ฼นืไองจากทีไนัไนมีองค่การสหประชาชาติ จึง
฼ปใน฼อกอคัรราชทตูผูๅ฽ทนเทยประจ้าองคก่ารระหวไางประ฼ทศ
ดๅวย ฾ดยทีไ฼วียนนาจะ฼ปในทีไตัๅงส้านักงาน฿หญไขององค่กร
ความรไวมมือดๅานความมัไนคง฿นยุ฾รป หรือ Organisation 
for Security and Cooperation in Europe (OSCE) ซึไง฼ปใน
องค่กรทีไ฿หญไมากมีสมาชิก รวมทัๅงสหรัฐอ฼มริกา฽ละคานา
ดารวม 68 ประ฼ทศ มีประ฼ทศหุๅนสไวน฿น฼อ฼ซียอยูไ 6 ประ฼ทศ
รวมทัๅงเทยดๅวย ทูตเทยจงึ฼ปในผูๅ฽ทนถาวรของ OSCE เปดๅวย 
ประจา้อยูไทีไ฼วียนนา 3 ปีจงึยๅายมา฼ยอรมนี ฼ดนิทางมาถึงครัๅง
฽รก฼มืไอวนัทีไ 28 ฼มษายน 2555 ฽ละเดๅ฼ขๅาพบประธานาธิบด ี
Gauck ฼พืไอมอบพระราชสานส่฼มืไอวันทีไ 14 มถุินายน จากวัน
นัๅนจงึท้าหนๅาทีไ฼ปใน฼อกอคัรราชทูต฼ตใมตัว ฾ดยปกติ฽ลๅววาระ
ของทูตกใจะอยูไทีไประมาณ 4 ป ี฽ตไ฼นืไองจากวาระการ฼กษยีณ
ราชการของทตูอาจจะทา้฿หๅมกีารสบั฼ปลีไยนทา้฿หๅอยูไเมไครบ 
4 ปี ฽ตไ฾ดยปกติกใจะเมไ฼กิน 4 ปี

D: ภาระหนๅาทีไหลักของออท.คืออะเร 
ออท.: ฾ดยหลักการสากลปกติ฽ลๅวภาระหนๅาทีไของ฼อ

กอัคราชทูตคือ มาสไง฼สริมความสัมพันธ่กับประ฼ทศ฼จๅาบๅาน 
ระหวไางประ฼ทศ฼จๅาบๅานกบัประ฼ทศเทย ซึไงประ฼ดในนีๅสา้คญั
มาก ความสัมพันธ่฿นทีไนีไกใจะตไอดๅวยการท้างานรไวมกับ
ประ฼ทศ฼จๅาบๅาน มคีวามรไวมมอืระหวไางกัน คืออะเรทีไจะ฼ปใน
ประ฾ยชนส่า้หรับประ฼ทศเทยกใตๅองท้า ฽ละตๅองทา้฿หๅ฼ปในรูป
ธรรมดๅวย ประการตไอเปกใคือ การดู฽ลคุๅมครองคนเทยทีไอยูไ
ตไางประ฼ทศรวมทัๅงการบรกิารดๅวย ฾ดย฼ฉพาะอยไางยิไงประ฼ทศ
ทีไมคีนเทยอยูไอยไางหนา฽นไน ซึไงกใมคีวามหมายอยูไ฿นตวั฽ลๅว 
คือดู฽ล฿หๅความสะดวก฿นการ฼ดินทาง฼ขๅามาประ฼ทศนีๅ ฽ละ
ดู฽ลคนเทยทีไ฼ดินทาง฼ขๅามา฽ลๅว ทีไตๅองการการบริการเมไวไา
จะ฼ปในดๅานกงสุล นิติกรณ่ หนังสือ฼ดินทาง ฼อกสารตไาง โ ฿น
฼รืไองของการ฿หๅค้าปรกึษาปญัหาทีไ฼กิดขึๅน ฿หๅค้าปรกึษา฼กีไยว
กับกฎระ฼บียบตไาง โ ทีไ฼กีไยวกับประ฼ทศเทย ฿นดๅานการสไง
฼สริมพัฒนา฿หๅคนเทยทีไอยูไทีไนีไ฿หๅรูๅสทิธิของตน฼อง กฎระ฼บียบ 
กฎหมายของทีไนีไ สามารถทีไจะผสมกลมกลืน฼ขๅามา฼ปในสไวน
หนึไงของสังคมทีไนีไ ซึไงนอกจากจะ฼ปในการรักษาภาพลักษณ่
ของความ฼ปในคนเทย฽ลๅว ยัง฼ปในการสไง฼สรมิภาพลักษณ่ของ
ความ฼ปในคนเทยดๅวย ดังนัๅน฼รืไองนีๅกใจะ฼กีไยวกับวัฒนธรรม 
ประ฼พณี อาหารเทย ฿นสไวนนีๅจะ฼หในวไาสอท. มีการสไง฼สริม
จัดงานรไวมกับชุมชนเทยดๅานการ฽สดงทางวัฒนธรรมเทย
ตไาง โ รวมทัๅงดๅานอาหารเทยทีไจะมีการฝึกอบรมทางดๅาน
นีๅ ซึไงกใดู฼หมือนวไาทางสอท.จะดู฽ลครบวงจรรวมทัๅงวัดเทย

čĔĄăĕČณğ์ĐกĐĔคĆĆĕชทĜตģทą 
ณ กĆěงğบĐĆ์ลėน 
นĕงนงนěช ğāชĆĆĔตน์

ปลาย฼ดือนพฤษภาคม 2555 ทีไผไานมามีการ฼ปลีไยน฽ปลงบุคคลากร
฿นสถาน฼อกอัครราชทูตเทย ณ กรุง฼บอร่ลิน อัน฼นืไองมาจากการหมดวาระ
ของ ฼อกอัครราชทูตจริย่วัฒน่ สันตะบุตร ฽ละการมาด้ารงต้า฽หนไงของ
฼อกอัครราชทูตคน฿หมไ นางนงนุช ฼พชรรัตน่ ชไวงสาย โ อากาศอุไนจัดของ
วันทีไ 24 กรกฎาคม นิตยสารดี เดๅรับ฼กียรติ่จาก฼อกอัครราชทูต(ออท.)฿หๅ
฼ขๅาพบ฼พืไอท้าการสัมภาษณ่
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สัมภาษณ่
฾ดย พัทยา ฼รือน฽กๅว

ดๅวย ฼พราะ฼ปใน฽หลไงพักพิงของคนเทยทีไอยูไตไางประ฼ทศ 
เมไ฿ชไ฼ฉพาะ฼พียงทีไพักพิงทาง฿จ ฽ตไหมายถึงการ฼ขๅาเปสงัคม 
รวมกลุไม รับรูๅขไาวสาร เมไวไาจะ฼ปในของทางราชการ ฽ละของ
ชุมชนเทยดๅวย สอท.จึง฼ขๅาเปสนับสนุนกิจกรรมวัดเทยดๅวย

D: ฿น฼ยอรมนีทีไมีคนเทยจ้านวนมาก ออท.มีน฾ยบาย฿น
การดู฽ล ชไวย฼หลือคนเทยอยไางเร

ออท.: สอท.เดๅรับงบประมาณจากกระทรวงการตไาง
ประ฼ทศสไวนหนึไง ซึไงท้า฿หๅสามารถด้า฼นินกิจกรรม฼พืไอชุมชน
เทยเดๅพอสมควร ฽ตไ฿นสไวนตัว฽ลๅวคิดวไาคงจะเมไพอ คงจะ
ตๅองน้างบประมาณฉุก฼ฉินทีไมีการจัดสรรมา฿หๅมา฿ชๅ฼พืไอ
ด้า฼นินกิจกรรมชุมชนเทย ซึไงคงจะเมไ฿ชไ฼พียง จัดการ฽สดง
ศิลปวัฒนธรรมเทย ภาษาเทย ดนตรเีทย รา้เทย จดังานทีไวัด 
฽ตไจะตๅอง฼ปใน฼รืไองของการพัฒนาคน฿นระยะยาว เมไ฿ชไ฼ปใน
฽คไการชไวย฽กๅปัญหา ฼ปิดคลีนิค฿หๅค้าปรึกษา งานสัมมนาทีไ
฼พิไงจดัเป ทีไคณุพัทยา฼ปในผูๅรไวมอภปิราย฼ปในสิไงทีได ี฼ราคงตๅอง
ทา้งานรไวมกับฝไาย฼ยอรมนัมากขึๅน หาทางทา้งานรไวมกบั฼ขา
฼พืไอสไง฼สรมิ฿หๅคนเทย นอกจากจะเมไมปีญัหา฽ลๅว ยังสามารถ
มีสไวนรไวม฿นสังคมนีๅเดๅ ซึไงสไวนนีๅเมไสามารถท้าคน฼ดียวเดๅ 
ตๅองรไวมมอืกัน ตๅองนา้องค่กรของเทยทัไว฼ยอรมัน฼ขๅามา ฽ละ
ดึงทางการ฼ยอรมัน฼ขๅามา฿หๅค้าปรึกษา ซึไง฼ปใน฼รืไองทีไคิดวไา
นไาจะท้า ฽ละท้า฿นระยะยาวดๅวย นัไนคือการพัฒนา฿นดๅาน
คุณภาพ ฿หๅคนเทยเดๅรับรูๅถึงสิทธิทางดๅานกฎหมาย รวมทัๅง
คณุภาพ฿นดๅานจติ฿จดๅวย หลาย โ คน฼ขๅาวัดอยูไ฽ลๅว ฽ตไบาง
สไวนอาจจะยังตๅองการการอบรมทางดๅานสมาธิ ฝึกจิตหรือ
฼ปลไา การ฼ขๅา฿จ฿นหลักพุทธศาสนาทีไจะท้า฿หๅจิตสงบ ฼มืไอมี
ปัญหากใอาจจะสามารถสงบจิต฿จเดๅ฾ดยเมไตๅองเปขอความ
ชไวย฼หลือจาก฿คร กใ฼ลยคิดวไาอาจจะ฿ชๅงบประมาณฉุก฼ฉิน
จัดอบรมทางดๅานสมาธิ ฾ดยน้าผูๅ฼ชีไยวชาญจากประ฼ทศเทย
฼ขๅามา เมไเดๅตๅองการ฽ขไงกับทางวัด ฽ตไคิดวไายิไงท้ามากยิไง
ดี ฽ละกใ฿ชๅประ฾ยชน่จากพืๅนทีไทีไมีอยูไ฿นสอท.นีไ฽หละ วิลลไา
ของสอท.มอง โ ฽ลๅวสามารถทีไจะ฿ชๅ฼ปในศูนย่วัฒนธรรมเดๅ
฼ลย ฼พราะมีปัจจัยอ้านวยความสะดวกหลายอยไางมากพอ 
฽มๅนจะเมไเดๅประกาศวไา฼ปในศูนย่วัฒนธรรม ฽ตไจากสิไงทีไท้า
฽ละ฿ชๅประ฾ยชน่ทุกวันนีๅกใ฼ปในกึไง โ ฽ลๅว ฼ปในศูนย่รวมการ
จัดกิจกรรมของคนเทย เมไ฼ฉพาะดๅานรืไน฼ริงบัน฼ทิง ฽ตไรวม
ถึงศิลปวัฒนธรรม฽ละงานตไาง โ ของสอท.ดๅวย

D: สมัยทไานทูตสรยุตม่ พรหมพจน่฼คยมีความคิดทีไจะ
฿ชๅวิลลไา฼ปในศูนย่วัฒนธรรม มี฾ครงการจัดตัๅงศูนย่ราชเมตรี 
฽ตไกใพับเป

ออท.: บางครัๅงอะเรทีไตๅองมกีารปรบัอะเร฼ยอะ กใอาจจะ
฼ปในเปเมไเดๅ ฽ตไหากวไามีการหยืดหยุไน อยไางทีไท้าทุกวันนีๅกใ
฼รยีกวไา฼กือบจะ฿ชไ฽ลๅว ฼พียง฽ตไวไาหากกิจกรรม฼หลไานีๅมีความ
ตไอ฼นืไอง มี฽ผนงานทุกปีวไา฼ราจะท้าอะเร รไวมมือกับองค่กร
นีๅท้าอยไางนีๅ โ ฿นปีงบประมาณหนๅา มันกใจะออกมา฽มๅนวไา

จะเมไมีค้าวไาศูนย่อยไางชัด฼จน ฽ตไจริง โ มันกใ฿ชไ฼ลย ฽ละหากวไา฼ราท้าอยไางนีๅสักปีสองปี฿หๅ
กระทรวง฼หใน ตไอเปกใอาจจะพัฒนาขึๅนมาเดๅ ดังนัๅน฼ราอาจจะตๅองท้างานกันอยไางมี฽ผน฿หๅ
มากขึๅน ฼ทไาทีไผไานมาจะ฼ปในลักษณะขอ฿หๅท้า฾นๅนท้านีไ สอง฼ดือนลไวงหนๅา ฼งินเมไมีส้ารองเวๅ 
ขๅอ฼สียคือทูต฼พิไงมา มาตอน฿กลๅปลายปีงบประมาณ กใมีความคิดทีไจะท้าอะเรหลายอยไาง
฽ตไเมไทันทีไจะท้า฼รืไองขอ฼งินงบประมาณจากปงีบประมาณหนๅา กใตๅอง฿ชๅงบประมาณฉกุ฼ฉนิ
ทีไ฼หลอือยูไมา฿ชๅตรงนีๅ ฽ตไตไอเป฼รากในไาทีไจะมรีะบบทีไดีขึๅน ฽ละเดๅท้า฼รืไองถึงกระทรวงการตไาง
ประ฼ทศขอ฿หๅพิจารณา฼ปในกรณีพิ฼ศษ ฼นืไองจากทีไนีไมีชุมชนเทยหนา฽นไนมาก ฼พราะฉะนัๅน
งบ฿นดๅานนีๅควรทีไจะมองตามสัดสไวนของประชากรเทย เมไ฿ชไมอง฿นรายประ฼ทศ ฼พราะมอง
฿นรายประ฼ทศ฽ลๅว฼รา฼สยี฼ปรียบ ฽ตไตรงนีๅกใขึๅนอยูไทีไสอท.ดๅวยวไา฼มืไอเดๅงบประมาณ฽ลๅว ฼รา
ตๅองท้า ฽ละหากวไางบประมาณ฼หลือทุกป ี฼รากใจะเมไมทีางเดๅ฼พิไม ฽ตไกใตดิอยูไทีไบคุคลากรดๅวย 
฼พราะทุกคนกใท้างาน฼ตใมทีไอยูไ฽ลๅว ดังนัๅนตรงนีๅกใจะ฼ขๅามาดูดๅวยวไาจะบริหารจัดการอยไางเร 
ทีไจะเมไ฿หๅ฼หนืไอยกันจน฼กินเป ฿หๅงานออกมาเดๅประสิทธิภาพ ทีไดี

D: ตอนนีๅมี฾ครงการอะเรอยูไ฿น฿จหรือเมไคะ หรือทีไตๅองการผลักดันอยไาง฼รไงดไวน
ออท.: ฾ครงการส้าหรับคนเทย฿ชไเหมคะ
D:  คไะ
ออท.: กใมี฽ละ฼ตรียมงบประมาณเวๅ฽ลๅว กใคือ฿นชไวง฼ดือนกันยายนจะน้าครูสอนดนตรี

เทยมา ฼นืไองจาก฿น฼บอรลิ่น฼ราเมไมีวงดนตรเีทย฼อง฼ลย ฼วลามงีานกใตๅองเปขอยืมจากรฐั฾นๅน
รัฐนีๅ กใ฼ลยจะซืๅอ฼ครืไองดนตรีเทย฼อาเวๅทีไสอท. ฽ละหาครูมาสอน฿หๅ฼ยาวชนเทย ฽ละคนเทย
ทีไสน฿จ สอน฿หๅมีพืๅนฐาน บางคนมีพืๅนฐานอยูไ฽ลๅวสอนสองอาทติย่กใ฼ขๅาทีไ ฽ละการทีไมี฼ครืไอง
ดนตรีเทยเวๅ กใสามารถ฿หๅขอยืมเดๅ องค่กรเหนทีไจะ฿ชๅกใสามารถทีไจะมายืมเปเดๅ อันนีๅนไาจะ
฼กิดขึๅนเดๅกลาง฼ดือนกันยายน 

อันทีไสองกใคือ ฼ราจะรไวมกับกระทรวงวัฒนธรรม จัดวงดนตรีออร่฼ครสตๅา ฼ปในการ฽สดง
ดนตรคีลาสคิ฾ดยคนเทย ฽ละมีคอนดกั฼ตอร ่วาทยากร฼ปในคนเทย ฼ปในครัๅง฽รก฿น฼มอืงหลวง 
ความหมายคือการฉลองครบรอบ 150 ปีความสัมพันธ่ทางการทูตเทย-฼ยอรมัน ฽ละ฼ทอด
พระ฼กียรติ่พระบาทสม฼ดใจพระ฼จๅาอยูไหัว ฼พราะพระองค่ทไานทรงมีพระอัจริยภาพทางดนตรี 
เดๅทรงประพันธ่฼พลงพระราชนิพนธ่เวๅ฼ยอะ ฼มืไอน้ามาบรร฼ลงจะมคีวามเพ฼ราะ ฽ละคนย฾ุรป
จา้นวนมากยังเมไทราบถึง฼รืไองนีๅ อนันีๅกใ฼ปในการ฽สดง฿หๅ฼หในศกัยภาพ฽ละความสามารถของ
นักดนตรีเทยทีไ฼ทียบ฼ทไามาตราฐานสากล

นอกจากนีๅกใจะมีความรไวมมือกับศูนย่฼ยอรมันศึกษาของอักษรศาสตร่จุฬาลงกรณ่
มหาวิทยาลัย คืออาจาร่ยพรสรรค่ ทีไทไานเดๅ฽ปลหนังสือความสัมพันธ่เทย-฼ยอรมัน ฼มืไอเมไ
นานมานีๅ ทไานกใสน฿จพุทธศาสนา฼ปในกรณีพิ฼ศษ ฼รากใคุยกันวไา ฼นืไองจากทีไเดๅเป฼ยีไยม฼ยียน
วัดตไาง โ ฿น฼ยอรมนี ฽ละประสบการณ่จากออส฼ตรีย ฼หในวไาคน฼ยอรมัน ฽ละคนยุ฾รปสน฿จ
พุทธศาสนามาก ฼พียง฽ตไเมไทราบวไาจะศึกษาธรรมเดๅดๅวยวิธีเหน ฼พราะ฼อกสาร฼กีไยวกับพุทธ
ศาสนาภาษา฼ยอรมันยังมีเมไมากนัก พระทไาน฼คยบอกวไา฼วลาคน฼ยอรมันมาทีไวัด฽ละถาม
ค้าถาม ทไานกใตๅองสืไอสารผไานลไาม ฽ละลไามกใ฼ปในคนเทย มันกใกระทไอนกระ฽ทไน ฽ละเมไมี
฼อกสาร฿หๅ฼ขากลบัเปศึกษา จึงมคีวามคิดทีไจะท้าหนังสือ฼กีไยวกับพระพุทธศาสนา฼ปในภาษา
฼ยอรมนั ซึไงอาจารย่กใรบั฽ละ฼ริไมคดิกัน฽ลๅว ฽ละดดูๅานงบประมาณ คาดวไานไาจะท้าเดๅภาย฿นปี
หนๅา กใจะจดัพิมพ่฽ลๅว฽จกจไาย฿น฼ยอรมนี฽ละประ฼ทศทีไ฿ชๅภาษา ฼ยอรมนักในไาจะ฿ชๅประ฾ยชน่
จากตรงนีๅเดๅ สไวนรูป฽บบจะ฼ปในอยไางเร กใจะมีผูๅ฼ชีไยวชาญหลายดๅาน฼ขๅามาชไวยกัน ......

สอท.฼ทไาทีไผไานมากใมี layer ของขๅาราชการอยูไ ฽ละสิไงนีๅคือสิไงทีไพยายามจะ฽กๅ คือการ
บริหารจัดการของทูต คือท้างานอยไาง hand on คือลๅวงลึก คือจะลงลึก จะเมไรอ฿หๅ฼ขๅามา

„฼ราคงตๅองท้างานรไวมกับฝไาย฼ยอรมันมากขึๅน หาทางท้างานรไวมกับ฼ขา฼พืไอสไง฼สริม฿หๅคน
เทย นอกจากจะเมไมีปัญหา฽ลๅว ยังสามารถมีสไวนรไวม฿นสังคมนีๅเดๅ“
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สัมภาษณ่
฾ดย พัทยา ฼รือน฽กๅว

ตามขัๅนตอนอยไาง฼ดียว ฽ตไจะลงเปดูถึงจุดทีไวไา฼จๅาหนๅาทีไคน
นีๅท้าอะเร หรือจะ฼ขๅาเปคุยกับองค่กร฾ดยตรงเดๅ฼ลย ฼พราะ
หากจะรอรายงานทกุอยไาง฼ขๅามาอยไาง฼ดยีว บางครัๅงอาจจะ
เมไทัน ฽ละอาจจะเมไรูๅปัญหาวไาทีไ฽ทๅจริง฽ลๅวคืออะเร ฼พราะ
มันเดๅถูกชง฼ขๅามา฽ลๅว การบริหารจัดการคงตๅองปรับ อยาก
จะบอกวไา งานชุมชนเทยคงตๅองลุย ตๅองท้างานลุยนิดหนึไง 
฿นรปู฽บบ฼กไาอาจจะทา้งานล้าบาก คอื฿นการท้างานเมไตๅอง
รอ ถึงยังเมไมีงบประมาณ สามารถมาคุยกันกไอนเดๅ ฼พราะ
บางทีงบประมาณทีไมีอยูไอาจน้าเปปรับกิจกรรมเดๅ ฼พราะ
หาก฼หในวไามันเมไ฿ชไ฿นทางปฏิบัติ หรือ ยุคสมัย฼ปลีไยน฽ลๅว 
ความตๅองการ฼ปลีไยน฽ลๅว ฼ราสามารถ฼อามาปรับเดๅ ฽ละ
หากถามวไาทูตอยาก฼หในการท้างาน฼ปในอยไางเร กใจะบอกวไา 
อยาก฼หในงานทีไหยืดหยุไนเดๅตามสภาพการณ่ ฽ละลดขัๅนตอน
ทางราชการ฿หๅมากทีไสดุ ฽ละการ฼ปิดรบัฟังความคดิ฼หในของ
ประชาชน หรือชุมชนเทยจะท้า฿หๅ฼ราเดๅเอ฼ดีย

อีกอันหนึไง฿น฼รืไองกิจกรรม ฼มืไอวันกไอนเดๅตๅอนรับคณะ
ของดร.สุ฼มธซึไงเดๅเปสัมภาษณ่คนเทย ปรากฎวไาคนเทย
ฝากบอกวไาอยากเดๅผูๅ฼ชีไยวชาญดๅานสุขภาพ จึงเดๅฝากบอก
ตไอเปยังคณะผูๅตรวจ฽รงงาน ฼พราะกระทรวง฽รงงานจะมี
ทีม฿นลักษณะนีๅ฽ตไสไวน฿หญไจะ฼ดินเป฿นประ฼ทศ฼อ฼ซีย เป
บรกิารตรวจสขุภาพ฼บืๅองตๅน ฿หๅคา้ปรกึษาดๅานสขุภาพ ฽ตไ฿น
ยุ฾รปจะเมไมี฿ครนึกถึง ฼พราะเมไมี฽รงงาน จึงบอกวไาอาจเมไ
จา้฼ปในทีไจะตๅองน้าหมอมา ฽ตไอาจ฼ปในผูๅ฼ชีไยวชาญทีไสามารถ
มา฿หๅค้า฽นะน้าดๅานสุขภาพพืๅนฐานเดๅ ฼ชไน คุณควรจะทาง
อาหารประ฼ภทเหนทีไจะ฼ปในประ ฾ยชน่ตไอรไางกาย ฽ละคุณมี
฾รคประจ้าตัว฽บบนีๅควรท้าตัวอยไางเร ซึไง฼รืไองนีๅทาง฽รงงาน

กใรับทีไจะน้า฼รืไองนีๅ฼ขๅาเปอยูไ฿น฽ผน฿นอนาคต ขณะ฼ดียวกัน
฿นสถานทูต฼อง฼รากใ฼ตรียมจะท้า฾ดย฿ชๅบุคคลากร฿นสอท.
฼อง ก้าลังคุยกับภรรยาทูตทหารสองทไาน ทไานหนึไง฼ปใ฽พทย่ 
อีกทไาน฼ปในหมอฟัน กใจะ฼ปดิ section  ทีไสอท.฼ชญิคนเทยมา
฽ละพูด฿น฼รืไองการดู฽ลสุขภาพ ฼พราะคนเทยบางคนมักเมไ
คไอยเปหาหมอคิดวไา฼ปในนิด โ หนไอย โ กใทน โ กันเป อันนีๅ
กใอยาก฿หๅ฼ปใน฼ชิงปๅองกันวไา ท้าอยไางเรหากมีอาการอะเร
฼กิดขึๅน จะท้าอยไางเร ฽ละสอท.จัดกิจกรรมลักษณะนีๅ฼ปใน
ครัๅงคราวกใจะดี ฽ละภรยิาทูตทหารทัๅงสองทไานกใยินดีทีไจะมา
฿หๅค้าปรึกษา ฽ละ฿น฼รืไองนีๅทไานผูๅชไวยทูตทหารกใ฼ลยบอกวไา
หากจัดกใจะขอรไวมอีกหนึไงรายการคือ การบรรยาย฿หๅขๅอมูล
฼รืไองการ฼กณฑ่ทหาร ฼พราะ฼รืไองนีๅเดๅรับค้าถามมา฼ยอะมาก 
฽ละครัๅงนีๅกใจะ฼ปในการ฿หๅขๅอมลูทีไชดั฼จน฼พราะทไานผูๅชไวยทตู
ทหารจะ฿หๅขๅอมลู฼อง กใตัๅง฿จจะ฿หๅ฼ปในภาย฿น฼ดือนกันยายน 
หรือตุลาคมกใยังเดๅ 

D: ฼ปในเปเดๅเหมคะทีไอาจจะ฿หๅ฼ดินสาย ฼พราะจัดทีไ
฼บอร่ลินอาจจะเดๅ฼พียงกลุไม฼ดียว ทัๅงนีๅอาจจะ฼ปในพืๅนทีไทีไมี
ชุมชนเทย฼ขๅม฽ขใง ติดตไอหัวหนๅากลุไม฿หๅชไวยประสานงาน

ออท.: หาก฼ปในอยไางนัๅนกใคงตๅองคิด฼รืไองงบประมาณ 
฽ละคงตๅองท้า฼ปใน฼รืไอง฼ปในราว หากเมไรอทาง฽รงงานท้า 
สอท.อาจจะท้า฼อง อาจจะติดตไอกระทรวงสาธารณสุข ขอผูๅ
฼ชีไยวชาญ ฽ละตัๅงงบประมาณ ฼พราะตๅองมกีาร฼ดินทาง ฽ละ
อืไน โ นอกจากนีๅกใจะมี฾ครงการประชมุ฼ชิงปฏิบติัการ ฝึกอบรม 
฽ละจะมีการประ฼มินผลดๅวย....฿หๅ฼ปใน฽นวพัฒนาศักยภาพ
บุคคล กใ฼ปในความคาดหวัง ฼มืไอเปนึกถึงชุมชนประ฼ทศอืไนทีไ
฼ขาเปอยูไอยไางหนา฽นไน คนของ฼ขาจะมีการพัฒนา กใดูรอง
นายกรัฐมนตรีทีไนีไทีไ฼ปในคน฼วียดนามทีไพไอ฽มไ฼ยอรมันน้ามา
฼ลีๅยง กใ฼ตบิ฾ต฽ละมหีนๅาทีไตา้฽หนไง คดิ฿น฽งไหนึไงกใ฼ปในการดี
ทีไ฼ราจะมคีนทีไม฼ีชืๅอสายของ฼รา฿นประ฼ทศอยไางนีๅ฿นตา้฽หนไง
สูง โ ฿นระดบัน฾ยบาย ซึไงจะ฼ปในผลดกัีบชมุชนของ฼รา฼อง ฿น
ขณะ฼ดยีวกันกใจะ฼ปในการชไวยตไอความสัมพันธ่กับประ฼ทศเทย
ดๅวยอีกทางหนึไง กใหวังนะคะวไาหาก฼รามี฾ครงการพัฒนา
ศักยภาพคนเทยมากขึๅน มากขึๅน ลูกหลานเทยทีไจะ฼ติบ฾ต
ขึๅนมากใจะเดๅรับการสไง฼สริม ดังนัๅน฾ครงการทีไพัฒนาพไอ฽มไ
คนเทยอาจจะตๅองปลูกฝังความรูๅสึกวไา การทีไคุณมาอยูไทีไ
นีไ คุณมี฾อกาสทีไดีมากทีไจะ฼ลีๅยงดูบุตรธิดา ฿หๅ฼ปในบุคคลา
กรทีไมีศักยภาพความสามารถ ฼พราะประ ฾ยชน่ทีไจะ฼กิดขึๅน
เมไ฿ชไกับ฼ฉพาะพไอ฽มไ ฽ตไกับประ฼ทศชาติ฽ละตไอชุมชนเทย
ทีไนีไดๅวย ฼ปใน฼รืไองของภาพลักษณ่ดๅวย ฽ละหลาย โ อยไาง฼ลย 
......฼ปในการ empower ฿หๅชมุชนเทย฼ขๅม฽ขใง ฿นอกีระดบัตไอ
เปกใคือ การ฼ปในบุคคลากรทีไมีคุณภาพของประ฼ทศนีๅ ซึไงจะ
สามารถกไอประ฾ยชน่฽กไชุมชนของตนเดๅ

อยาก฼หใน฼ยาวชนเทยลูกหลานเทยทีไ฼กิด฿น฼ยอรมนี พัฒนาขึๅน
มา฼ปในบุคคลทีไมีศักยภาพ  มีสไวนรไวม฿นสังคมนีๅ
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อกีสิไงหนึไงทีไอยากจะทา้กใคือ ฼ชญิผูๅ฼ชีไยวชาญมาคุย฿หๅคน
เทยฟงั฼รืไองการ฼ลีๅยงลกู หากอยูไ฼มอืงเทยรายการ฾ทรทัศน่จะ
ม฼ีรืไองนีๅ฼ยอะ ฽ตไทีไนีไเมไม฽ีละหากอไานภาษา฼ยอรมนัเมไเดๅ จะ
เมไมคีวามรูๅทางดๅานนีๅ฼ลย หากวไา฼ราหาวิทยากร นกัจติวิทยา
ทางดๅานนีๅมาเดๅ หรอืหา฼อกสารดๅานนีๅมาบรจิาค฽กไทางวดั กใ
นไาจะชไวยเดๅนะ หรือการ share ประสบการณ่ ฿น฽งไของคน
ทีไมีประสบการณ่ หรือผูๅทีไมีประสบการณ่฿นการ฼ลีๅยงดูบุตร 
กในไาทีไจะมาชไวย฿หๅค้าปรึกษาเดๅ นักจิตวิทยาอาจจะชไวยเดๅ 
ตรงนีๅคงตๅองหางบประมาณท้า ตๅอง฼ปใน฾ครงการระยะยาว 
ท้า฽ลๅวตๅองตไอ฼นืไอง ฽ละตๅองกระจาย ฽ตไตๅองมาทุกปี เมไ฿ชไ
ปี฼ดียว฽ลๅวหายเป ฼ชืไอวไาคนทีไ฼ปใน฽มไพอเดๅฟังสักหน฼ดียว
สามารถน้ากลบัเป฿ชๅเดๅ หากลกูยังเมไ฾ตจน฼กินเป ฼พราะ฽มไ
฼ปในคนสา้คญั฼พราะลกูกใจะดจูาก฽มไ หาก฼ราสามารถพัฒนา
฽มไเดๅนะ มันจะชไวยเมไ฿ชไ฼ฉพาะคุณภาพลูก ฽ตไครอบครัว
กใจะอยูไกันเดๅดๅวยดี ตๅองยอมรับวไาคน฼ยอรมันเมไวไาจะการ
ศึกษาสงูหรือตไา้กใตาม ฼ขา฼ติบ฾ตมา฿นวัฒนธรรม มจีติ฿จทีไมี
วินัยสูง ฼ขากใจะมีระ฼บียบวินัยสูงเป฾ดยอัต฾นมัติ ฽ตไของ฼รา
นัๅนบางครัๅงเมไ฿ชไ ฽ละหาก฽มไเทยเมไสามารถ฽สดง฿หๅ฼หในวไา
สามารถ฼ลีๅยงลูกอยไางมีคุณภาพเดๅ ความ฼ปในครอบครัวมัน
จะลดลงเป การยอมรับตไอกัน฿นครอบครัวจะหายเป ฽ละ
ครอบครัวจะอยูไดๅวยกันเดๅนาน฽คไเหนกใขึๅนอยูไกับสิไง฼หลไานีๅ
ดๅวย สัง฼กตุดูซิวไา คนเทยทีไอยูไตไางประ฼ทศหากลูกประสบ
ความสา้฼รใจสไวน฿หญไจะ฼ปในพไอ฼ลีๅยงทัๅงนัๅน อยไาง เท฼กอร ่วูด 
คอืพไอจะ฼ปในคนชีๅนา้ เมไ฿ชไ฽มไ ฼พราะ฼ขาจะมีวิธีการ train ลกู
อยไางมวิีนยัสงู ตรงนีๅหาก฽มไเทยสามารถจะ฼ขๅาเปมสีไวนบๅาง 
฼พราะคงเมไ฿ชไทุกครอบครวั ทีไพไอฝรัไงจะทีไม฽ีนวคดิด ีโ ฽มไจะ
มีบทบาทสูงมาก หาก฽มไสามารถมอง฼หในถึงสิไง฼หลไานีๅ ฼รากใ
นไาจะท้าเดๅบๅาง ฽มๅนจะ฼ปในการถมลงเป฿นมหาสมุทร ซึไงกใ
นไาจะเดๅอะเรบๅาง ...฽ละยิไงลูก฼รียนสูง฼ทไาเร ชไองวไางระหวไาง
฽มไกับลูกจะหไางเป฼รืไอย โ ดงันัๅน฽มไตๅอง฼รไงพัฒนาตน฼อง ซึไง
กใเมไ฿ชไ฼ฉพาะดๅานวชิาการ ฽ตไ฼ปในดๅานการมชีวิีตอยูไ฿นสงัคม
ทีไนีไ ฽มไจะตๅอง฼อาประสบการณ่ทีไมอียูไ฽ลๅว มาบวกกับความรูๅ
ทีไทนัสมยั ฽ลๅวปรบัตวั฿หๅ฼ขๅากับสงัคม฿หๅเดๅ ...฼ขๅา฿จวไาผูๅหญิง
เทยทีไอยูไทีไนีไสไวนหนึไงทีไมปีญัหาจะรูๅสึก฾ดด฼ดีไยว฿นครอบครวั 
฼พราะยิไงนับวันกใจะสืไอสารกันเมไเดๅ จะมีความกดดัน ฼รืไองนีๅ
฼ปใน฼รืไองทีไตๅองท้า฼ยอะ

อยากฝากเปบอกคนเทย ชมุชนเทยดๅวยวไา ฼วลา฼จอทตู 
หรือ฼วลาเปพบชมุชนเทย ทตู ยินดีทีไจะคยุ฿น฼รืไองอืไน โ ดๅวย
ทีไเมไ฿ชไปัญหาหนังสือ฼ดินทาง ฼พราะ฼รืไอง฽บบนีๅถามกงสุล
เดๅ ฼พราะคุยกับทูต อยากจะเดๅ฼รืไองทีไทูตจะ฿หๅประ฾ยชน่฽กไ
฼ขาเดๅ ฼ชไน ทางการ฼ยอรมัน฼ขาก้าลังจะท้าอะเรกับ฼รา ฼รืไอง
ความสมัพันธ่ระหวไางสองประ฼ทศ คนเทยท้าประ฾ยชน่อะเร
฿หๅ฼ขาบๅาง ซึไง฼ขาอาจจะนา้เป฼ลไาสูไ฿นครอบครัว หรือ฿นสังคม
฼ยอรมันของ฼ขา ฽ตไหากจะถาม฼รืไองหนังสือ฼ดินทาง฿น฽งไ
฼สนอปัญหา฿หๅทูตรูๅกใ฼ตใม฿จ ฽ตไกใอยาก฿หๅ฿ชๅ฼วลาเป฿น฼รืไอง
อืไนดๅวย ฼พราะอาจมี฽งไมุมอืไนทีไ฼ปในประ฾ยชน่ดๅวย

ประวัติ
จบปรญิญาตรีจากคณะรัฐศาสตร(่฽ผนกความสมัพันธ่ระหวไางประ฼ทศ) จฬุาลงกรณ่

มหาวิทยาลัย ฽ลๅวเป฼รียนตไอปริญญา฾ททีไสหรัฐอ฼มริกา 2 ปี กลับมา฼ขๅาท้างานทีไบาง
กอก฾พสต่ 1 ปี จึง฼ขๅารับราชการ฿นกระทรวงการตไางประ฼ทศ฿นปี 2526 ยๅายเปตามกรม 
กองตไาง โ จนออกประจา้การครัๅง฽รกทีไกรงุบดูา฼ปสต่ ประ฼ทศฮงัการ ี฼มืไอปี 2532 ซึไง฼ปใน
ปีทีไมีการ฼ปลีไยน฽ปลงทางการ฼มือง฿นยุ฾รป จากนัๅนกลับมาประจ้าการทีไกระทรวงฯอีก
ประมาณ 6 ปี จึงออกเปด้ารงต้า฽หนไงอัครราชทูตทีไปรึกษาทีไสถาน฼อกอัครราชทูตเทย 
ณ กรุงวอชิงตัน ดี ซี ขณะรับราชการทีไนัไนเดๅ 2 ปีจึง฼ลีไอนต้า฽หนไงขึๅน฼ปใน อัครราชทูตอยูไ
ทีไนัไนตไออีก 3 ปี ฽ลๅวกลับ฼ขๅามา฼ปใน฼อกอัครราชทูตประจ้ากระทรวงประมาณ 2 ฼ดือน 
฽ลๅวขึๅน฼ปในอธิบดีกรมอ฼มริกา฽ละ฽ปซิฟิก฿ตๅ อยูไประมาณ 5 ปีกวไา  จึงออกมา฼ปใน
฼อกอัครราชทูตทีไ฼วียนนาเดๅ 3 ปีกวไา จึงยๅายมาประจ้าการทีไ฼บอร่ลิน

ดๅานครอบครัว สมรสกับ นายอภิชาติ ฼พชรรัตน่ ฼อกอัครราชทูตเทยประจ้าประ฼ทศ
บรูเนดารุสซาลาม มีบุตร 1 คน ธิดา 1 คน ธิดาศึกษาอยูไทีไสกใอต฽ลนด่ บุตรชายศึกษา
อยูไทีไอ฼มริกา ฽ตไบางชไวงกใจะมาอยูไดๅวย 

D: กใ฼ขๅากับค้าถามสุดทๅายพอดีทีไจะ฼รียนถามวไามีอะเรทีไตๅองการจะฝากเปยังคนเทย
ออท.: ทีไ฽นไ โ กใคือ หากคิดวไามีอะเรทีไสอท.จะ฿หๅความรไวมมือเดๅ กใอยไารัง฼รทีไจะ฽จๅง

มา การ฽จๅงมาหากวไาจะ฼ปในทาง฾ทรศัพท่อยไาง฼ดียว฽ลๅว จะเมไ฼ปใน฼รืไอง฼ปในราว ยังเงกใยัง
฼ปในราชการกใควรทีไจะมีหนังสือมา฼ปใน฼รืไอง฼ปในราว วไามาจากองค่กรเหน ตๅองการท้าอะเร 
฽ละหากกระทันหัน฼กินเปกใอาจจะ฼ปในเปเมไเดๅ ฼พราะบางอยไางทีไตๅองมีงบประมาณรองรับ
นัๅน มันตๅองมีขัๅนตอนของมัน สไวน฿หญไตๅองวาง฽ผนลไวงหนๅา ถึงจะมี฼งินรออยูไ฽ตไกใมีคิวการ
฿ชๅ฼งินอยูไ ตๅอง฿หๅ฼วลาดๅวย ฽ละอีก฼รืไองคือ ทูตยินดีทีไจะพบปะพูดคุย฿น฼รืไองอืไน โ ดๅวยนอก
฼หนือจากค้าถาม฼รืไอง หนังสือ฼ดินทาง สัญชาติ นิติกรณ่ ซึไง฼รามีฝไายกงสุล กงสุลสัญจร อยูไ
฽ลๅวทีไ฿หๅบริการ ฽ตไอยาก฿หๅ฼ปใน฼รืไองอืไน โ ทีไสามารถจะ฼ปในตัว฽ทนคนเทย฿นประ฼ทศนีๅเดๅ 
เมไวไาจะ฼ปใน฼รืไองความรูๅ ประวัติศาสตร่ ฼ราก้าลังท้าอะเร คนเทยจะมีบทบาท฿นดๅานการสไง
฼สริมความสัมพันธ่เดๅอยไางเร ซึไงจะ฼ปใน฼รืไองระยะยาว ฽ละสุดทๅายกใคือ อยาก฼หใน฼ยาวชน
เทยลูกหลานเทยทีไ฼กิด฿น฼ยอรมนี พัฒนาขึๅนมา฼ปในบุคคลทีไมีศักยภาพ  มีสไวนรไวม฿นสังคม
นีๅ ฼ปในตัว฽ทนของคนเทยทีไ฼ขๅาเปมีบทบาท฿นระดับน฾ยบายของประ฼ทศนีๅ ซึไงกใจะสไงผล
฼ปในประ฾ยชน่เมไ฿ชไ฼ฉพาะครอบครัว ฽ตไ฽กไชุมชนเทยทัๅงหมดทัๅงทีไนีไ฽ละ฿นประ฼ทศเทย฼อง 

สัมภาษณ่
฾ดย พัทยา ฼รือน฽กๅว
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งĕนģทąĢนบĕด đĐĄบĊĆ์ก
หลายทไานคงจะเดๅพาครอบครัว฽ละลูกหลานเปงานเทย฿นบาดฮอมบร่วก ฼มืไอ

วันทีไ 4 ฽ละ 5 สิงหาคมทีไผไานมา ชมการ฽สดงผีตา฾ขนจากจังหวัด฼ลย ร้าเทย การ
฼ลไนดนตรีเทย รๅานคๅามากมายทัๅงของกิน฽ละของ฿ชๅ พบปะ฼พืไอนพๅองชาวเทย ฼รียก
เดๅวไา฼หมือนกลับเป฼มืองเทย฼อง

ผูๅจัดงานเทยฯ คุณ Burkhard Bigalke ด้ารงต้า฽หนไง Prokurist ฽ละการตลาด
ของ฼มืองบาด ฮอมบวร่ก เดๅ฼ลไาถึงประวัติความ฼ปในมาของงานเทยฯ วไา กไอนหนๅานีๅ
฼มืไอปี 1987 การจัดงาน฼ปใน฽คไ฼พียงลาน฼บียร่ธรรมดา  (Biergarten) ปี 1988 จึงเดๅ
฼ริไมจัด฼ปในงานเทยฯ ครัๅง฽รก ฾ดยเดๅปรึกษาหารือกับสถาน฼อกอัครราชทูต ณ กรุง
฼บอร่ลิน ฽ละการทไอง฼ทีไยว฽หไงประ฼ทศเทย ฼นๅนการน้า฼สนอความหลากหลาย฿หๅ
฽กไผูๅทีไมาดืไม฼บียร่฽ละผูๅสน฿จ เดๅ฽กไ วัฒนธรรม ภูมิประ฼ทศ การพัฒนา พุทธศาสนา 
฼วทีการ฽สดงซึไงตัๅงอยูไทางดๅานหนๅาศาลาเทย ถือ฼ปในทีไตัๅง฽ละบรรยากาศทีไ฼หมาะ
สม฿นการจัดงาน฼ปในอยไางดี ฼พราะจะมีฉากหลัง฼ปในศาลาเทยทีไ฼ดไนงดงาม ฾ดย฿นปี
฽รกนีๅ ผูๅมารไวมงานสไวน฿หญไจะ฼ปในคน฼ยอรมนั฼สยีสไวน฿หญไ ฽ละเมไมรีๅานคๅาเทย฼ลย 

Amazing Thailand ฼ปในสไวนหนึไงของ฾ครงการ Bad Homburg Sommer ด้า฼นิน
งานรไวมกันระหวไาง฼มอืง ฽ละสถาน฼อกอคัรราชทูต ณ กรุง฼บอรล่นิ รวมทัๅงสถานกงสลุ
฿หญไ ณ นคร฽ฟรงก่฼ฟิร่ต มีการน้า฼สนอนิทรรศการ฾ครงการตไาง โ ฼ชไน ฿นปีทีไ฽ลๅว 
น้า฼สนอ ฾ครงการพระราชด้าริ฿นพระบาทสม฼ดใจพระ฼จๅาอยูไหัวภูมิพลอดุลย฼ดช ฽ละ
฾ครงการศิลปาชีพ ของสม฼ดใจพระ฼ทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อาทิ การ
วาดจานกระ฼บืๅอง วาดลวดลาย฽ละสีสันบนผืนรไม การท้าทอง ฼ปในตๅน คณะชไางฝีมือ
ทัๅงหลาย฼ดินทางมาจากประ฼ทศเทย฼พืไอ฽สดงงาน฾ดยตรง นทิรรศการ฼หลไานีๅถอื฼ปใน
หวั฿จหลกัของงาน การ฽สดงจากประ฼ทศเทยจะสลับสับ฼ปลีไยนกันเป฿น฽ตไละปตีาม
฾อกาส฽ละความ฼หมาะสม

฿นปี 2010 มีการจัด฽สดง฾ขน฼รืไองราม฼กียรติ่  ซึไง฼ปในมหรสพทีไนไาตืไนตาตืไน฿จ 
฽ละเดๅรับกระ฽สตอบรับจากผูๅมารไวมงานอยไางดี฼ยีไยม จากผลส้ารวจงาน฿นปีนีๅมีผูๅ
฼รยีกรๅอง฼ปในจา้นวนมาก฿หๅน้ามาจดั฽สดง฿หๅชมอกีครัๅงหนึไง ทางผูๅจดังาน฼องเดๅกลไาว
ชืไนชมการ฽สดงงานของชุมชนเทยวไาดี฽ละส้าคัญมาก มีการน้า฼สนอทีไหลากหลาย
ทัๅงส้าหรับชาวเทย฽ละชาว฼ยอรมัน ฼ชไน การ฼รียนภาษาเทย การ฿หๅขๅอมูล฼กีไยวกับ
ชุมชนเทย ฽ละอืไน โ นอกจากนีๅยังมีกิจกรรมดี โ ส้าหรับ฼ดใก โ ฼พืไออบรม฽ละปลูก
ฝังความ฼ปในเทย฿หๅ฽กไพวก฼ขาอีกดๅวย ฼ชไน การละ฼ลไนเทย การวาดรูปชๅาง การสาน
ปลาตะ฼พียน ฽ละทีไนิยมทีไสุดคือการ฼พๅนท่หนๅา฼ดใก 

งบประมาณของการจัดงานเทยฯ ฿นปีนีๅสูงถึง 80,000 ยู฾ร ซึไงรวมถึงลาน฼บียร่
ดๅวย ทางผูๅจัดงานชีๅ฽จง ฼พืไอปๅองกันความ฼สียหายของสนามหญๅา จากประสบการณ่
฼มืไอปีทีไ฽ลๅว ซึไงฝนตก฿หญไ การทีไผูๅคน฼ดินเปมา ฽ละรถขนของทีไ฼ขๅามาท้า฿หๅพืๅนหญๅา
฼สียหาย ฿นปีนีๅจึงตๅองดู฽ล฼ขๅมงวด฼ปในพิ฼ศษส้าหรับรถทีไจะ฼ขๅามา฼พืไอขนของขึๅนลง 
รวมทัๅง฿นปีนีๅเดๅท้าการยกพืๅอน฼ตๅนท่ ฽ละปูทาง฼ดินดๅวย฽ผไนพลาสติก ฼พืไอ฼ปในการ
ปๅองกันความ฼สียหาย

ส้าหรับงาน฿นปีหนๅานัๅนยังเมไมีก้าหนดการทีไ฽นไนอน ฼พราะคงตๅองดูอากาศ ฽ละ
ก้าหนดการของกิจกรรมอืไน โ ฽ตไคงจะ฼ปใน฿น฼ดือนสิงหาคม ฽ละจดั฿นชไวงสุดสัปดาห่
฼หมอืนอยไางทุกโ ป ีคณุ Bigalke อยากจะกไอตัๅง Day Spa สา้หรบัการนวดบา้บดั฽ละ
นวดผไอนคลายทัๅง฽ผนเทย฽ละสเตล่ฮาวาย ซึไงจะ฼ปในการ฼สนอตา้฽หนไงงาน฿หๅ฽กไคน
เทยทีไมทัีกษะ฽ละความสามารถ฿นการนวด฼พืไอมาประกอบอาชพี฿นประ฼ทศ฼ยอรมนี 

ทางนิตยสารดีเดๅ฼กใบภาพบรรยากาศ฽ละความประทับ฿จมา฿หๅเดๅชมกันคไะ
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หนังสือ
฾ดย ยอด ฾ยทะกา

“ĄĘคĊĕĄčěขĢĎňลĜกğĎĦน ğปนคนดĘĢĎňลĜกดĜ”
กระ฽สธรรมะอิน฼ทรนด่฿นสังคมเทยดู฼หมือนจะยังเมไจางเปงไาย โ ถือ฼ปในขๅอด ี฼พราะมี

หนงัสอืธรรมะของหลาย โ สา้นกัพมิพ ่พมิพอ่อกมาจ้าหนไาย จไาย฽จก ฿หๅ฼ลอืกอไานมากมาย
ตาม฽ตไความชอบ ความ฼ขๅา฿จ ฽ละความ฼ขๅาถึงของ฽ตไละบุคคล ฿นชไวง 2-3 ปีทีไผไานมา
฾ยทะกาเดๅรบัหนังสอืธรรมมะจากมติรรกัมาหลาย฼ลไม ฼ปในหนังสอืธรรมะ฽นว฿หมไทีไอไาน฽ลๅว
เมไนไา฼บืไอ ฼ขๅา฿จงไาย฼หในธรรมะ฼ปใน฼รืไอง฿กลๅตัว ท้า฿หๅรูๅสึก฼ขๅา฿จธรรมมะมากขึๅนกวไา฿นสมัย
ทีไยัง฼รยีนวชิา “พุทธศาสนา” ฿น฾รง฼รยีน อาจ฼ปในทัๅงดๅวยวัย ฽ละประสบการณ ่ท้า฿หๅมุมมอง
ของชีวิต฼ปลีไยน฽ปลงเปจาก฼ดิม

฿นสงัคม฼มอืง฿หญไของเทย กระ฽สการ฼ลีๅยงลกูดๅวยวิถีพุทธ ด฼ูหมอืนจะเดๅรบัความสน฿จ
มากขึๅนกวไา฼ดมิ ตา้รา฼ลีๅยงลูกดๅวยวิถีพุทธ จงึม฿ีหๅเดๅ฼ลอืกอไาน ฼ลอืกนา้เปปฏบิตั ิ฼มืไอปทีีไผไาน
มาชไวงทีไกลับเป฼ยีไยม฼มืองเทย ฼พืไอนรักรุไนนๅองยืไนหนังสือ฿หๅ฼ปในของฝาก 3 ฼ลไม ลๅวน฼ปใน
หนังสือ฽นวพุทธส้าหรับ฼ดใก ดๅวยวไา฼ราตไางมีลูกอยูไ฿นวัย฼ดียวกัน คน฿หๅบอกวไา “หนูเมไรูๅจะ
฿หๅอะเรปๅาดี หนังสือนีไ฽หละงไายสุด ปๅาลองอไานดู฼ผืไอจะชอบ” ตอนหยิบหนังสือมาพลิก โ ดู 
รูๅสึกถูก฿จกับชืไอหนังสือยิไงนัก “มีความสุข฿หๅลูก฼หใน฼ปในคนดี฿หๅลูกดู”  อไานชืไอ฽ลๅวสะดุดเป
ถึง฿จที฼ดียว ฽ตไ฼มืไอ฼หในวไา฼ปในหนังสือจาก ฼สถียรธรรมสถาน กใอดจะ฽อบมีอคติ฼ลใก โ เมไ
เดๅ ทัๅง โ ทีไเมไเดๅรูๅอะเร฼กีไยวกับ฼สถียรธรรมสถานมากมายนัก รูๅ฽ตไ฼พียงวไา฼ปในส้านักปฏิบัติ
ธรรมของทไาน฽มไชี ศันสนีย่ ฼สถียรสุต 

ขๅออคติคือหนังสือจากส้านกั฽มไช ี ฼ขียน฼รืไองทาง฾ลก฼ชไนนีๅจะลึกซึๅง฽ละ฼ขๅาถึง฼ทไากับคน
ทีไมีประสบการณ่จริงเดๅอยไางเร คง฼ปในหนังสือทีไตามกระ฽สธรรมะอิน฼ทรนด่อีก฼ลไมกระมัง 
กระนัๅนตวัอักษรบนปกทีไวไา คูไมอืภาวนากับการ฼ลีๅยงลูกสา้หรบัพไอ฽มไยุค฿หมไ อไานงไาย ปฏิบตัิ
เดๅจรงิ กใทๅาทาย฿หๅหยิบมาอไาน฼รใวขึๅน ฽ลๅวความอคต฼ิลใก โ นัๅนกใหมดเปตัๅง฽ตไการอไานบททีไ 1

คูไมือ฼ลไมนีๅมี 10 บท ฽นะน้าพไอ฽มไ฼รืไองการ฼ลีๅยงดู฼ดใก โ ฿หๅ฼ติบ฾ตอยไางมีคุณภาพทัๅง
รไางกาย฽ละจิต฿จ ตามหลัก „มีความสุข฿หๅลูก฼หใน ฼ปในคนดี฿หๅลูกดู“ หลักการ฽หไงวิถีพุทธ 
ซึไง฼ปในหลักการทีไ฼ปในธรรมชาติ฽ละ฿หๅผลยัไงยืน ฼ริไมตัๅง฽ตไการ฼ตรียมความพรๅอมของผูๅทีไคิด
จะ฼ปในพไอ฽มไ กิจกรรมทีไพไอ฽มไควรกระท้ารไวมกันระหวไางตัๅงครรภ่ ตลอดจน฽นะน้าวิธีการ
ดู฽ล฼อา฿จ฿สไลูกนๅอย ซึไงเมไเดๅ฼นๅน฽คไ฼รืไองทางรไางกาย ฽ตไ฼นๅน฼รืไองจิต฿จ พรๅอม฼รืไอง฼ลไาจาก
ประสบการณ่จรงิของหลากหลายครอบครวัตวัอยไาง ทีไเดๅลองปฏิบัตติามวิธี฼ลีๅยงลกูของของ
฽มไชศัีนสนีย่฽ละเดๅผลดีมา฽ลๅว ทๅายบท฽ตไละบทมขีๅอสรปุภาคปฏบิติัสา้หรบัพไอ฽มไ มตัีวอยไาง
กิจกรรมภาวนา฼พืไอสรๅางสมาธิส้าหรบั฼ดใก ทีไอธิบายทัๅงวิธีการ฽ละประ฾ยชน่ทีไจะเดๅรบัเวๅดๅวย

 ฾ดยสไวนตัวชอบบททีไ 7 ฼ปในพิ฼ศษ  “เมไมี฼ดใกทีไ฼ปลีไยน฽ปลงเมไเดๅ มี฽ตไการ
สอนทีไเมไพัฒนา฼ทไานัๅน”  บทนีๅพูดถึง฼รืไองการท้าความรูๅจกักับธรรมชาตขิองลูก ฽ละการ฼ลีๅยง
ดู฼ดใก฽ตไละธาตุ ดิน นๅ้า ลม เฟ ความสัมพันธ่ของธาตุมีผลตไอพฤติกรรมการ฽สดงออกของ
มนษุย่ หลาย โ หวัขๅอ฿นคูไมอื฼ลไมนีๅ฼ปใน฼รืไองทีไ฾ยทะกาเมไ฼คยอไานจากตา้รา฼ลีๅยงด฼ูดใก฼ลไมอืไน 
โ ฼มืไอเดๅอไานจึงรูๅสึก฼หมือนเดๅคๅนพบศาสตร่฿หมไ โ ทีไ฽ปลกออกเป

 ฽มๅวไา “มีความสุข฿หๅลูก฼หใน฼ปในคนดี฿หๅลูกดู” จะ฼ปในหนังสือคูไมือการ฼ลีๅยง
ลูก฽นววิถีพุทธ ซึไงอาจจะเมไสอดคลๅอง฾ดยทางตรงส้าหรับครอบครัวทีไ฼ลีๅยงลูก฽บบตะวัน
ตก ฽ตไคูไมือ฼ลไมนีๅมีหัวขๅอหลาย โ หัวขๅอทีไสามารถน้ามาปรับ฿ชๅเดๅกับทุกสังคม ฼พราะจุด
มุไงหมายของการ฼ลีๅยงดูลูกของ฽มไ โ ทุกทไานคงเมไตไางกันมากนัก อยไางทีไคุณ฼มตตา อุทกะ
พันธ่ กลไาวเวๅวไา “฼ดใก โ คือ฼มลใดพันธ่ทีไมีผลตไอ฾ลกอนาคต ถๅาพไอ฽มไสรๅางลูกดี ลูกอริยะสูไ
฾ลก ฾ลกอนาคตของ฼รากใจะมี฽ตไคนดี ฾ลกอันสงบสุข฽ละศานติจะ฼กิดขึๅนเดๅดๅวยมือของพไอ
฽มไนีๅ฼อง”
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ลูลูไมีมๅาชืไอวไามีมีไ
มีมีไ฿จดี฿หๅลูลูไขีไ

เป฼ทีไยว เปทไอง เปทัไวทุกทีไ
฼ปใน฼พืไอน฽สนดีรักกันมานาน

วันหนึไงลูลูไกใพามีมีไ
กุๆบกัๆบขับขีไเปทไองปไากัน

มีดอกเมๅงาม มีนก ขับขาน
สุด฽สนส้าราญ฼บิกบาน฿น฿จ

ลูลูไมอง฼หใน ฼หในมๅาตัวหนึไง
มๅานๅอยผูๅซึไงยืนอยูไ฼ดียวดาย
ลูลูไดี฿จ อยากพากลับบๅาน

จึงถามมๅานัๅน เปดๅวยกันเหม
มๅานๅอยคิด คิด฽ลๅวตอบวไา

เดๅซิ฼ธอจ็า ฉัน฼องสงสัย
อยูไปไามานาน บๅาน฼ปในอยไางเร

อยากเป อยากเป เปอยูไบๅานกัน
ลูลูไ มีมีไ฽สนจะดี฿จ

เดๅมๅา฼พืไอน฿หมไ ฽สนจะสุขสันต่
ปลูกบๅานสีสวย฿หๅมๅาอยูไกัน
ปลูกดอกเมๅบาน เวๅ฿หๅมๅาดู

มๅานๅอยดี฿จทีไเดๅอยูไบๅาน
฽ตไสิบวันผไานมๅา฼ริไมหดหูไ

บๅาน฼ริไมเมไสวย ดอกเมๅเมไนไาดู
คิดถึงปไา฼คยอยูไมี฼พืไอนมากมาย

ลูลูไมีมีไกใสงสารมๅา
คงชินอยูไปไากับ฼พืไอนทัๅงหลาย
จึงพามๅานๅอยกลับบๅานปไาเป
มๅานๅอยดี฿จ..รๅองดังเช฾ย..

นėทĕนğĆĚħĐง..
ลĜลĜħกĔบĄĘĄĘħĠลēĄĨĕนĨĐąตĔĊĎนęħง

฼รืไอง..฽มไลิซไา / ภาพ..ลูกลิซไา
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ลĔทธėģซĠĐนġทġลจĘĨ
(Scientology)

ขไาวดาราคูไรัก฼ตียงหักประกาศ฼ลิกรากัน ฼ปใน฼รืไองทีไอไาน
฼จอเดๅทัไวเป ฽ตไ฿นชไวงหลาย฼ดือนทีไผไานมา คงเมไมีคูไเหนดัง
฽ละชใอค฾ลกฮอลลีวูๅด฼กินขไาวของทอม ครซู – ฼คที ฾ฮลม่ส ่ ทีไ
ฝไายหญิงขอฟๅองหยไาอยไางกระทันหัน ฼มืไอวันทีไ 29 มิถุนายน
ทีไผไานมา ทีไส้าคัญ ขไาวนีๅถือวไา฼ปในฝันรๅายสุด โ ของลัทธิเซ
฽อน฾ท฾ลจีๅ (Scientology)

ลัทธิเซ฽อน฾ท฾ลจีๅกไอตัๅงขึๅน฾ดย ฽อล. รอน ฮับบาร่ด นัก
฼ขียนนวนิยายวิทยาศาสตร่ ตัๅง฽ตไป ี1952 ฾ดย฼ชืไอวไารไางกาย
ของมนุษย่฼ปในยานล้า฼ลียงจิตวิญญาณของ฼อ฼ลีไยน ความ
฼ชืไอบางอยไางของลัทธินีๅทัๅง฽ปลก฽ละสุด฾ตไง สาวกตๅอง฼ขๅา
รับกระบวนการตรวจสอบ (auditing) ดๅวย฼ครืไองจับ฼ทใจ ซึไง
กิน฼วลายาวนาน฽ละตๅอง฿ชๅ฼งินหลาย฽สนดอลลไาร่ รวมทัๅง
ตๅอง฼ปิด฼ผยความลับสุดยอดของตน฼องกับลัทธิดๅวย ทีไ฼ปใน
ทีไวิพากษ่วิจาณณ่มากทีไสุด กใคือ ลัทธิเซ฽อน฾ท฾ลจีๅ฼ชืไอวไาผูๅ
ทีไมีอาการผิดปกติทางจิตหรือประสาท ถือ฼ปใน฼พียงการ฼ปใน
฾รค฼ครียด฼ทไานัๅน ผูๅปไวยจะถูกบอก฿หๅ฼ลิกกินยา ฽ตไ฿หๅหันมา
รักษา฾ดย฿ชๅวิตามิน฽ละ฼กลือ฽รไ฽ทน

 

ทอม ครซู นับ฼ปในสาวกลัทธิเซ฽อน฾ท฾ลจีๅทีไมชีืไอ฼สียงมาก
ทีไสุดคนหนึไง (นอกจากนัๅน ดาราดังอยไาง จอห่น ทรา฾วตๅา, จิ
฾อวานนีไ ริบิซีไ, จู฼ลียต ลูอิส กใ฼ปในสมาชิกลัทธินีๅ฼ชไนกัน) ฽มๅ
ลัทธินีๅจะมสีาวกนๅอยมาก฼มืไอ฼ทยีบกับศาสนาหลัก โ ฽ตไลัทธิ
นีๅกลบัม฼ีงนิมหาศาล ฼นืไองจากมคีนรไา้รวย฼ขๅามา฼ปในสมาชกิ
จา้นวนมาก ฼มืไอตอนทีไยังคบหาดู฿จกันอยูไ ทอมชกัชวน฿หๅ฼คที
฼ปลีไยนศาสนาจากคริสตนิ่กายคาทอลกิมา฼ปในเซ฽อน฾ท฾ลจีๅ
เมไนานกไอนพิธีหมัๅนของทัๅงสอง฿นปี 2005  คาดกันวไา฿นชไวง
฽รกนัๅน ฼คทียังทนกบัความ฼ชืไอของทอมเดๅ ฼พราะ฼ธอมคีวาม
รูๅ฼กีไยวกับลทัธินีๅนๅอยมาก ฽ละยัง฼คลบิ฼คลิๅมอยูไกับความรกัทีไ
มตีไอทอม ฽ตไ฼มืไอซรู฼ิกิดมา ฼ธอเมไอาจทนตไอความคดิทีไจะ฿หๅ
ซรูิ฼ตบิ฾ต฼ปในสาวกลทัธินีๅอีกคนเดๅ ฾ดย฼ฉพาะอยไางยิไง฿นปีนีๅ 
ซูริ ฿นวัย 6 ขวบมีก้าหนดตๅอง฼ขๅารับการตรวจสอบ฿นปีนีๅ ซึไง
คาดกันวไานัไนคือฟาง฼สๅนสุดทๅายส้าหรับ฼คที

ทีไนไาสะพรึงกลัวพอ โ กันกใคือ ทอม฼ปใน฼พืไอนกับ ฼ดวิด 
มิสคาวิจ ผูๅน้าลัทธิซึไงถูกกลไาวหาวไาขไม฼หง ท้ารๅายรไางกาย 
฽ละบงัคบัขูไ฼ขใญ฿หๅสมาชกิลทัธิ฽ยกจากครอบครวัของตน฼อง  
นอกจากนัๅนลัทธิยังถูกกลไาวหาวไา฼ลไนสกปรกดๅวยการสไงคน
ตดิตามผูๅทีไถือวไา฼ปใน “ศตัรู” ของลทัธิ  ปจัจบุนั มอีดตีสมาชกิ
ลัทธิเซ฽อน฾ท฾ลจีๅออกมา฼ปิด฼ผยถึงความ฼ลวรๅายของลัทธิ
นีๅมากขึๅนมากขึๅน ฽นนซีไ ฼มนีไ ฼ขียนเวๅ฿นหนังสือของ฼ธอ My 
Billion Year Contract: Memoir Of A Former Scientologist  
“฿นความคิดฉัน ลัทธินีๅ฼ปในอะเรทีไ฼กีไยวกับ฼รืไอง฼งิน ฼ทไานัๅน”
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฼หตกุารณ่การหยไารๅางของทอม กับนิ฾คล คดิ฽มน ซึไงทอม
เดๅรับสิทธิ่฽ตไ฼พียงผูๅ฼ดียว฿นการ฼ลีๅยงดูบุตรบุญธรรมทัๅงสอง 
คอื ทัๅงคอน฼นอร่ ฽ละอซิา฼บลลไา รวมทัๅงชืไอ฼สยีงทีไวไาลทัธิจๅอง
ตามลๅางตามผลาญคนทีไคดิจะหนีออกจากลทัธิ ท้า฿หๅ฼คทีตๅอง
ด้า฼นินการอยไาง฽ยบยล฽ละ฼งียบ฼ชียบทีไสุด฼พืไอ฿หๅเดๅสิทธิ
฿นการ฼ลีๅยงดูบุตร฽ตไ฼พียงผูๅ฼ดียว คาดกันวไา฼ธอ฿ชๅ฼วลากวไา 
6 ฼ดือน฿นการ฼ตรียมการนีๅ ฾ดยเดๅปรึกษา฽ละฟังค้า฽นะน้า
จากมาร่ติน ฾ฮล่มส่ พไอของ฼ธอซึไง฼ปในทนายความมือดี ฼ธอ
รวบรวมบนัทึกลบั฽ละขๅอมลู฼กีไยวกับความคลัไงลัทธิเซ฽อน฾ท
฾ลจีๅของทอม ฼พืไอ฿ชๅสนับสนุนการเดๅสทิธิ฼ลีๅยงดบูตุร฽ตไ฼พียง
ฝไาย฼ดียวของ฼ธอ พรๅอมกับ฼กใบง้าความลับ฼รืไอง฽ผนการขอ
หยไาเวๅอยไางมิดชิด ฽ละ  ฼พียงชัไวขๅามคืน ฼คทีกใจูไ฾จมชนิดทีไ
ทอมเมไทันเดๅตัๅงตัว ฼ธอตัดการติดตไอจากสามีของ฼ธอยไาง
฼บใด฼สรใจ ดๅวยการ฼ปลีไยน฼บอร฾่ทรศัพท่฽ละอ฼ีมล฽อด฼ดรส฿หมไ

ค้าตัดสินคดีดังกลไาว฼ปในเปอยไางรวด฼รใว฽ละรวบรัด 
฼สรใจสิๅนลง฼พียงเมไกีไสัปดาห่หลังจากการประกาศหยไาของ
฼คที ฾ดย฼คทีเดๅสิทธิดู฽ลลูก฽ตไ฼พียงผูๅ฼ดียว ฽ละทอมตกลง
จไาย฼งินคไา฼ลีๅยงดูซูริ ฼ปใน฼งิน 400,000 ดอลลไาร่ตไอเป เปจน
กระทัไงซูริอาย 18 ปี คิด฼ปใน฼งินทัๅงสิๅน 4.8 ลๅานดอลลไาร่ รวม
ทัๅงคไารกัษาพยาบาล฽ละคไา฼ลไา฼รยีนทุกอยไางของลกูสาวดๅวย

นักจิตวิทยาจ้านวนมาก กลไาวชืไนชมยุทธวิธีของ฼คทีทีไ
รวด฼รใว กระชับ ฽ละสรๅางความ฼สียหายนๅอยทีไสุด รวมทัๅง
บรรลุ฼ปๅาหมายทีไท้า฿หๅ฼ธอเดๅสิทธิดู฽ลซูริ฽ตไ฼พียงผูๅ฼ดียว ซึไง
ท้า฿หๅซูริเมไตๅองเป฼กีไยวขๅองกับลัทธิเซ฽อน฾ท฾ลจีๅอีกตไอเป 
รวมทัๅงตัว฼คที฼องกใเดๅกลับมา฼ปในอิสระอีกครัๅง  

อนีไง ลัทธิเซ฽อน฾ท฾ลจีๅมี฿นประ฼ทศ฼ยอรมนีมาตัๅง฽ตไปี 
1970 ฽ละคาดวไาทุกวันนีๅมีผูๅนับถือลัทธินีๅประมาณ 4,000 – 
5,000 คน ฿นขณะนีๅทางลัทธิบอกวไามีประมาณ 30,000 คน 
รัฐบาล฼ยอรมนัเมไยอมรับลทัธินีๅ฼ปในศาสนาอยไางหนึไง ฽ตไมอง
วไา฼ปในองค่การทีไอๅางความ฼ชืไอทางศาสนา฼พืไอ฽สวงหาผล
ประ฾ยชน่อยไางหนึไง ฽ละมีการด้า฼นินการ฼พืไอวัตถุประสงค่
ทางการ฼มืองทีไขัดกับรัฐธรรมนูญของ฼ยอรมนี  ทไาทีดังกลไาว
นีๅขัดกับรัฐบาลสหรัฐ ซึไง฼หในวไาลัทธินีๅ฼ปในศาสนาอยไางหนึไง  
การส้ารวจความคิด฼หในของชาว฼ยอรมันพบวไา สไวน฿หญไ
อยาก฿หๅ฽บนลัทธินีๅเปจากประ฼ทศ฼ลย

ติดตไอ฾ฆษณา฿นนิตยสารดี
ฉบับรูป฼ลไมเดๅทีไ

อญัชญั ฼ฮยีรล่งิ aunchun@d-magazine.de  

ติดตไอ฾ฆษณาของนิตยสารดี
ฉบับออนเลน่เดๅทีไ

รส ฾พล rose@d-magazine.deD magazine
ด ี
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สุขภาพ
สัมภาษณ่฾ดย พษมลวรรณ ฼กรกิสุวรรณชยั

คงเมไม฿ีครอยาก฽กไ฽ละ฼จใบปไวยดๅวย฾รครมุ฼รๅา ฽ตไจะท้า
อยไางเรจึงจะยืๅอยุดความ฼ปในหนุไม฼ปในสาวเวๅกับ฼รา฿หๅนาน
ทีไสุด฽ละมีสุขภาพดีรไวมดๅวย ปัญหานีๅ พญ.ธิศรา วีรสมัย 
สูติ-นรี฽พทย่ ฼วชศาสตร่ชะลอวัย จาก฾รงพยาบาลพญาเท 
1 อธิบายวไา “ฮอร่฾มน฼พศของผูๅหญิง฽ละผูๅชายจะ฼ริไมลด
ลงตัๅง฽ตไอายุ 30 ปี ฽ละจะลดลง฼รืไอยโ จน฼สียชีวิต ฉะนัๅน
ฮอร่฾มนทีไลดลงจึง฼ปในสไวนหนึไงทีไท้า฿หๅ฼กิดความ฼สืไอมของ
รไางกาย ฼ชไน ฮอร่฾มนทีไควบคมุความ฽กไชรา กลๅาม฼นืๅอ เขมัน 
หรือความหยไอนคลๅอย รวมทัๅงการท้างานของอวยัวะตไางโ เมไ
วไาจะ฼ปในหลอด฼ลือด฼สๅน฼ลใกโ ทีไเป฼ลีๅยงหัว฿จหรือสมอง ดัง
นัๅน฽อนเท฼อจจิๅง หรือ฼วชศาสตร่ชะลอวัยจึง฼ปในศาสตร่ทีไจะ
สามารถชไวย฽กๅเขปญัหา฼หลไานีๅ฽ละชไวยท้า฿หๅ฼รามคีวามงาม
ทัๅงภายนอก฽ละมีสุขภาพทีไ฽ขใง฽รงจากภาย฿น”

การปๅองกัน฾รค 
฼มืไอคน฼ราสุขภาพดี ผลลัพธ่ทีไเดๅกใจะ฽สดงออกมา

ภายนอก ฼วชศาสตร่ชะลอวัยนัๅน฼ปในศาสตร่฿นการปๅองกัน
฾รค ฽ตไคนเทยมัก฼ขๅา฿จวไา เปพบ฽พทย่฼พืไอ฿หๅ฽พทย่สัไงยา
หรือสัไงวิตามิน ฽ลๅวน้ากลับเปรับประทานทีไบๅานกใจบ ฽ตไ
฿นความ฼ปในจริง฽ลๅว คนเขๅจะตๅองดู฽ลการชะลอวัย ตัๅง฽ตไ
สุขภาพ฾ดยรวม ฽ละตๅองปรับ฼ปลีไยนการ฿ชๅชีวิต ดๅวย฼หตุทีไ
วไา ฼ราทุกคน฼กิดมามียีนส่ทีไก้าหนดความ฼ปในตัว฼รามา฽ลๅว
ตัๅง฽ตไ฼กิดคือ ฾ตขึๅน฼ราอาจจะมี฾อกาส฼ปใน฾รคอะเรซึไงสไวน
หนึไงนัๅนขึๅนอยูไกับกรรมพันธุ่ ฽ตไระหวไางขัๅนตอนการพัฒนา
มักมีสิไงอืไน฽ทรก฼ขๅามา ฼ชไน การ฿ชๅชีวิต ความ฼ครียดจาก
การท้างาน การนอนหลับพักผไอนเมไ฼พียงพอ การเมไออก
ก้าลังกาย การเมไเดๅรับสารอาหารทีไมีประ฾ยชน่ คนทีไอยูไ฿น
ชไวงวัย 30 ฼ปในชไวงทีไฮอร่฾มนลดลง ฽ละ฼ปในชไวงวัยทีไก้าลัง
฿หๅความส้าคัญกับหนๅาทีไการงาน฼ปในอันดับหนึไง ท้า฿หๅ฼กิด
ความ฼ครียด เมไมี฼วลา฿สไ฿จกับการรับประทานอาหารทีไดี
มีประ฾ยชน่ กลาย฼ปในวไาชีวิต฼ราก้าลัง฼จริญกๅาวหนๅา ฽ตไ
สุขภาพกลับทรุด฾ทรมลง พออายุ 40 ปี กใพบวไารไางกาย฽กไ
เปมาก คือ฽กไตัๅง฽ตไ฼ซลล่ภาย฿น 

การดู฽ลตามหลัก฼วชศาสตร่ชะลอวัย
พบ฽พทย่฼พืไอปรับรูป฽บบการ฿ชๅชีวิต 
ตรวจยีนส่฼บืๅองตๅนวไามี฽นว฾นๅมทีไจะมี฾รค฿ด คุณ฼หมาะ

กับการรับประทานอาหารกลุไมเหน บางครัๅงอาหารทีไมี฾ทษ
ส้าหรับคนอืไน ถๅา฼รารับประทาน฿นปริมาณทีไ฼ทไากันกับ฼ขา 
฽ตไ฼ราอาจเดๅรบัผลรๅายมากกวไา฼ขากใ฼ปในเดๅ ฼พราะยีนส่ทีไ฼รา
มีอยูไอาจท้า฿หๅเดๅรับ฾ทษจากอาหารทีไเมไดีมากกวไาคนอืไนเดๅ

การออกก้าลังกาย฽บบ฿ดทีไ฼หมาะกับคุณ ฼ชไน ผูๅชาย
ตๅองการออกก้าลังกาย฿หๅมีกลๅาม ฽ตไลักษณะของยีนส่อาจ
ก้าหนดเวๅ฽ลๅววไา ฽มๅจะออกก้าลังกายมาก฼พียง฿ดกใตาม 
฽ตไกใอาจเมไมีกลๅามเดๅ ดังนัๅนจึงควร฼นๅนการออกก้าลังกาย
฼พิไมสัดสไวนอืไนมากกวไา 

นีไคือการออก฽บบรูป฽บบการ฿ชๅชวิีตของคุณทีไมยีีนส่฼ปใน
ตวัก้าหนด วไาคณุควร฿ชๅชวิีตอยไางเร฿หๅสขุภาพ฽ขใง฽รง หลงั
จากนัๅนกใปรบัการ฿ชๅชวีติ฿หๅมสีขุภาพ฾ดยรวมทีไดเีปจนถงึ฽กไ
฼ฒไา ทๅายทีไสุดสุขภาพ฾ดยรวมจะดีขึๅน฽ละดูอไอน฼ยาว่กวไา
วัยทีไควรจะ฼ปใน ฽มๅ฼ราจะเมไสามารถหยุดอายุเวๅเดๅ ฽ตไ฼รา
สามารถชะลอ฾รคทีไจะ฼กิดตามวัยนัๅนโ เดๅ 

ขัๅนตอนการตรวจ 
ตรวจยีนส่ ฼พราะยีนส่จะบอกสุขภาพตัๅง฽ตไอดีตจนถึง

อนาคตวไา฼ราจะมี฾รคอะเร 
ตรวจ฼ลอืด฽ละตรวจสขุภาพ฾ดย฽พทย่ ตรวจ฿นหๅองปฏิบตัิ

การพืๅนฐาน ฽ละตรวจมวล฿นรไางกาย วไามวล฿นรไางกายมนีๅา้
หนัก฼ทไานีๅ มีมวลเขมัน กลๅาม฼นืๅอ ฽ละกระดูก฼ทไาเร ทัๅงหมด
฼ปในองค่ประกอบรไวมกัน฿นการดู฽ลคนเขๅหนึไงคน ฾ดย฽พทย่
จะ฽นะน้าคนเขๅ฼กีไยวกับการ฿ชๅชวิีต฾ดยรวม ฼ชไน  รปู฽บบการ
฿ชๅชวิีต฽ละอาหารการกิน ฼พืไอ฿หๅ฼กิด฾รคนๅอยลง฼มืไอ฼ทียบกับ
คน฿นวัย฼ดียวกัน 

Tips: การปๅองกัน฼นืๅองอกมดลกูตามหลกั฼วชศาสตร่ชะลอวัย

ตňĕนġĆคĠลēตňĕนคĊĕĄĠกŇดňĊąğĊชċĕčตĆชēลĐĊĔą

฽หลงภาพ www.ladyhealthfi rst.com

“ปๅองกันการ฽กไกไอนวัย ฽ละปๅองกัน฾รคทีไจะ฼กิดขึๅน฿น
อนาคตดๅวยการตรวจยนีส่  ฿หๅคุณคงความ฼ปในหนุไม
฼ปในสาว฽ละสุขภาพ฽ขใง฽รงเปนานโ ”
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พญ.ธิศรา วีรสมัย 
สูติ-นรีวิทยา-฼วชศาสตร่ครอบครัว฽ละ฼วชศาสตร่ชะลอวัย 
฽ละการผไาตัดผไานกลๅอง 
รพ.พญาเท 1, ประจ้าศูนย่สุขภาพหญิง รพ.พญาเท 1
฽พทยศาสตร่บัณฑิตจากคณะ฽พทยศาสตร่ มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร่
วุฒิบัตรผูๅ฼ชีไยวชาญสาขา สูติศาสตร่-นรี฼วชวิทยา
วุฒิบัตรผูๅ฼ชีไยวชาญสาขา ฼วชศาสตร่ครอบครัว
Diplomat in Anti-Aging Medicine from American Academy 

of Anti-Aging Medicine

สุขภาพ
สัมภาษณ่฾ดย พษมลวรรณ ฼กริกสวุรรณชยั

฼นืๅองอกมดลูก฼กิดจากกรรมพันธุ่ 50% ซึไงสามารถปๅองกัน
เดๅ฿น฽งไของ฼วชศาสตร่ชะลอวัย ฼นืไองจาก฼นืๅองอกมดลูก฾ต
ขึๅนเดๅดๅวยปัจจัยตไางโ ดังนีๅ

การ฼ลีๅยงดูของรไางกายตามธรรมชาติ
ฮอร่฾มน คือ฽มๅวไา฼ราจะตๅองการ฿หๅรูปรไางหนๅาตาดู

฼ปลไงปลัไง฽ละดูอไอนวัยดๅวยการ฿ชๅฮอร่฾มน ฽ตไกใเมไควร฿ชๅ
ฮอร่฾มนมาก฼กินเปจนท้า฿หๅ฼นืๅองอก฼ติบ฾ตเดๅ

วิธีปๅองกันเมไ฿หๅ฼นืๅองอกมดลูก฾ต
ควบคุมตัว฼องเมไ฿หๅอๅวน ฼พราะฮอร่฾มนจากเขมันสไวน

฼กินจะกระตุๅน฿หๅ฼นืๅองอก฾ต 
ออกก้าลังกาย 
จ้ากัดอาหารบางชนิดทีไมีฮอร่฾มน฽ฝงอยูไ ฼ชไน ฼นืๅอ฽ดง 

฼นืๅอหมู ฼นืๅอวัว ฼นืๅอเกไ ซึไงมีฮอร่฾มนซไอนอยูไ฿นปริมาณทีไ฼รา
เมไทราบเดๅ

ตรวจติดตามผล฼ปในประจ้า ฽มๅวไา฼นืๅองอกทีไจะ฾ต฼ปใน
มะ฼รใงมีเมไถึง 1%

฼มืไอเรตๅองผไาตัด 
หากมีประจ้า฼ดือนมามากหรือตก฼ลือดมาก กลุไมนีๅจะ

ตๅองผไาตดั ฽ตไถๅาด฽ูลตวั฼อง฿หๅด ีกใเมไนไาจะ฼ปในอนัตราย ฽ละ
ควรตรวจตดิตามผลทุกโ 6 ฼ดอืน ฼พราะ฼มืไอ฼ขๅาสูไวัยทอง฾ดย
ธรรมชาติ ฼นืๅองอกจะลดลง฼อง ดังนัๅนถๅาเมไมีอาการกใเมไตๅอง
ผไาตัด ฽ตไตราบ฿ดทีไยังมีมดลูก฽ละฮอร่฾มนของความ฼ปใน
฼พศหญิง ฽มๅจะผไาตัดเป฽ลๅว ฼นืๅองอกกใจะมี฾อกาส฼กิดขึๅน
เดๅอีก ดังนัๅน หาก฼นืๅองอกมีขนาดประมาณ 1-2 ฼ซนติ฼มตร
฽ละเมไมีอันตราย กใเมไจ้า฼ปในตๅองผไาตัด ฼พียง฽ตไหมัไนเปพบ
฽พทย่ตามนัด฼พืไอตรวจติดตามผลของ฼นืๅองอก

฽หลงภาพ www.samunpai.com ฽หลงภาพ engelskueche.blogspot.de/
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ผูๅทีไพ้านักอยูไ฿น฼ขตเรน่ลันด่ (Rheinland) คงจะเมไมี฿ครทีไเมไรูๅจัก Hefeteig ฽ปๅงซึไง฼ปใน
สไวนส้าคัญของการท้าขนมอบทัๅงหลาย ฽ละวไากันวไา฿น฽ถบนีๅ Hefeteig ถือ฼ปในการพิสูจน่
ฝีมือ฿นการท้าขนมปัง ฽ละขนมอบทัๅงหลายกัน฼ลย ฿ครทีไสามารถท้า฽ปๅงชนิดนีๅเดๅส้า฼รใจนัไน
คือ ท้า฽ลๅว฽ปๅงขึๅนสามารถน้าเปท้าขนมตไอเปเดๅ ฽สดงวไาผไานการทดสอบฝีมือ ฼พราะ฽ปๅง
ชนิดนีๅ หากผสม฽ปๅง฽ลๅว฽ปๅงเมไขึๅนกใน้าเปท้าอะเรตไอเมไเดๅ ฼สยี฼วลา฼สยีของ หลายตไอหลาย
คนจึง฽ขยงทีไจะท้า฽ปๅงชนิดนีๅ

Hefeteig จากชืไอกใบอกชัดอยูไ฽ลๅววไา฼ปใน฽ปๅงทีไผสมดๅวยยีสต่ ฿นทๅองถิไนเรน่ลันด่ จะ฿ชๅ
฽ปๅงนีๅ฼ปในหลัก฿นการท้าขนมอบตไาง โ เมไวไาจะ฼ปใน ขนมปังทัๅงหลาย ทัๅงขนมปังขาว฿สไ฽ละ
เมไ฿สไลูก฼กด ขนมปังสีนๅ้าตาลทีไ฼รียกวไา Graubrot ฽ละขนมอบทีไมัก฿ชๅผลเมๅสด฼ปในหนๅาทีไ
฼รียกกันวไา Kuchen ฽ตไหนๅาตาจะคลๅายกับเพน่ของอ฼มริกัน ผลเมๅทีไ฿ชๅกันกใมักจะ฼ปในผลเมๅ
สดตามฤดูกาล ฼ชไน ฼ชอร่รีไ อพิคใอต บลู฼บอร่รีไ ฿นฤดูรๅอน ลูกพรุน ฽อป฼ปิล ชไวงปลายฤดูรๅอน
ตไอ฿บเมๅรไวง ฽ละหาก฼ปในฤดูหนาวกใบรรดาผลเมๅทีไคุณ฽มไบๅานทัๅงหลาย฼ธอ฼กใบ฿สไขวด฾หล
ดๅวยการ฼กใบถนอมอาหาร฾ดย฿ชๅความดัน ขนมอบ฼หลไานีๅ ขนม฼หลไานีๅจะ฿หๅอรไอยตๅองอบวัน
นัๅนกินวันนัๅน ฽ถมดๅวยครีม (Sahne)฾ปะหนๅาอีกหนไอย กใ฼ยีไยม

ทีไเมไอยาก฿ชๅคา้วไาขนม฼คๅก ฼พราะยังฝงั฿จกับคา้วไาขนม฼คๅกบๅาน฼รา(ประ฼ทศเทย) ทีไ฼ปใน
รูปกลม โ มีหนๅา฼ปในครีม ซึไงเมไเดๅ฿ชๅ Hefeteig ฽มๅ฽ตไนๅอย ฽ปๅงชนิดนีๅคน฿นทๅองถิไนเรน่ลันด่ 
ยังนา้มา฿ชๅ฼ปในอาหารคาวดๅวย คอืน้ามาทา้฽ปๅงสา้หรบัทา้พิซซไา ฽ละ บางทีกในา้มาทอด฼ปใน
฽ปๅงทอดกๅอน฼ลใก โ ฼รียกกันวไา Hefeküchechen รับประทานกับซุบถัไวรๅอน โ

กระบวนการท้า Hefeteig จะวไางไายกใงไาย จะวไายากกใยาก ฼พราะยีสต่นัๅน฼อา฿จยาก ฽ตไ
฽มไบๅาน฼ยอรมนั฿นทๅองถิไนทีไชไา้ชอง฼ขาจะม฼ีคลใด฼ลใก฼คลใดนๅอยของ฼ขา฿นการท้าขนมประ฼ภท
นีๅ฿หๅอรไอย อยไางทีไ฼รียกวไา เปกินทีไรๅานกา฽ฟชัๅนด ี฽สน฽พงทีไเหนกใสูๅของ฼ธอเมไเดๅ อันนีๅผูๅ฼ขยีน
รับประกันเดๅ ฼พราะ฼คยเปทดลองขนมอบ฼หลไานีๅมาหลายตไอหลายรๅานอรไอยสูๅของคุณ฽มไ
(สามี)ทีไ฼ติบ฾ตมากับการท้าขนมดังกลไาว ทีไตกทอดกันมาหลายชัไวคน เมไเดๅ ฽ละ฼คลใด(เมไ)
ลับ ฼หลไานีๅกใอาจถือเดๅ฼ปใน ปรัชญาวไาดๅวย Hefeteig กใวไาเดๅ

วิถีชีวิต
฾ดย วาณี บางยีไ฼รือ

สูตรพืๅนฐานของ฽ปๅง Hefeteig คือ
฽ปๅงสาลี Mehl  500 กรัม
ยีสต่(สด) Hefe       1 กๅอน
นๅ้าอุไน      50 ml

นมสด     200 ml
นๅ้าตาล       50 กรัม
฼กลือ หนึไงหยิบมือ
฼นย      40 กรัม

สูตรนีๅ฼ปในสูตรทีไลกูสาวคุณ฽มไ(สาม)ี ฼ขยีนเวๅ฿นต้าราท้า
ขนมอบดๅวย฽ปๅงชนิดนีๅ ซึไง฼ปใน฽รงบรรดาล฿จ฿หๅ฼กิดบทความ
นีๅ รวมทัๅงขอยืมชืไอมา฿ชๅดๅวย ตอนทีไคุณ฽มไ(สาม)ี ฼หในหนงัสอื 
฼ธอ฽อบบอกวไา ตา้ราฉนั฿ชๅนๅา้มนัพชืทีไ฿ชๅทอด฿นครวักใอรไอย
฼หมือนกัน ฽ละนีไอาจ฼ปใน฼คลใดของคุณ฽มไ(สามี) กใเดๅ สูตร
ของ฼ธอเมไมี฼นย ฽ตไ฼ปในนๅ้ามันพืช ฽ละสัดสไวนทีไตๅองจดจ้า
฿นสูตรของคุณ฽มไ(สามี) กใมี฼พียงจ้านวน฽ปๅง ยีสต่ ฽ละ
฼วลาทีไ฿ชๅอบ กับอุณหภูมิของ฼ตาอบ฼ทไานัๅน  ฼วลาคุณ฽มไท้า
฽ปๅง ฼ธอจะ฿ชๅ กะละมัง (ชามอไาง) ขนาด฿หญไ ตวง฽ปๅงตาม
จ้านวนทีไตๅองการ฿สไ฿นอไาง ฼วๅนขอบหนึไงขๅางวไางเวๅ จากนัๅน
กใ฾รยนๅ้าตาลทรายลงเปประมาณชๅอนตวง฿หญไ โ ฽ลๅวราด
ดๅวยนๅา้มนัพืช ฼ตมิ฼กลอืหนึไงหยิบมอื ฼กลอืนีไถือ฼ปในสไวนผสม
ทีไส้าคัญมาก จากนัๅนกใน้ายีสต่มาขยีๅ฿นอไางตรงทีไ฼วๅนวไางเวๅ 
฼ติมนๅา้อุไนพรๅอมขยๅา้ยีสต่฿หๅละลายนๅา้ (อยไาถามนะวไา นๅา้มนั
฼ทไาเร นๅา้฼ทไาเร คุณ฽มไ(สาม)ีจะบอกวไา กใกะ฼อา) คไอย โ กอบ
฽ปๅงมานวด ฼ติมนมสด ทีไควรจะมีอุณหภูมิอยไางนๅอยกใอุไน โ 
ทีไ฼รียกวไา lauwarm นวดจน฽ปๅง฼ขๅากัน นวดตไออีกระยะหนึไง
จน฽ปๅง฼รียบ เมไมี฽ปๅงติดอไาง จากนัๅนกใหาผๅาสะอาดปิดอไาง
เวๅ น้าอไางเปวาง฿นทีไทีไอุไน โ ฿หๅ฽ปๅงขึๅน ซึไง฿ชๅ฼วลาประมาณ 
20-30 นาท ี฼มืไอ฽ปๅงขึๅน฽ลๅวกใจะนวดอกีนิดหนไอย ฽ลๅวนา้เป
ด้า฼นินการตไอตามต้าราทัๅงหลาย

฽ปๅงทีไคุณ฽มไ(สามี)ท้ามักจะขึๅน฼ปในสอง฼ทไาตัว คุณ฽มไ
(สามี)บอกวไา ฼กลือนัๅนส้าคัญ ฼พราะ฼ปในตัวชไวย฿หๅยีสต่ขึๅน 
หากเมไมี฼กลือยีสต่อาจจะเมไขึๅน ฽ตไอยไา฿สไมาก฼พราะนีไ฼ปใน
ขนมหวานนะคะ อีก฼คลใดหนึไงของคุณ฽มไคือ ฼รืไองอุณหภูมิ
ของนๅ้าทีไ฿ชๅตอนทีไละลายยีสต่ ฼พียง฽คไอุไน คืออาจจะอุไน
กวไา lauwarm ฼ลใกนๅอย อยไาอุไนมาก ฽ละอยไา฼ยในกวไานัๅน 
฼พราะหาก฼ยในเปยีตส่จะเมไขึๅน รๅอน฼กินเปยีสต่จะตาย ทัๅง
สองประการ฼ปใน฼หตุของการผสม฽ปๅง฽ลๅว฽ปๅงเมไขึๅน ฼วลาทีไ
น้าอไาง฽ปๅงเปตัๅงรอ฿หๅ฽ปๅงขึๅนกใ฼ชไนกัน อุณหภูมิทีไวไานีๅกใรวม
เปถึงสถานทีไทีไน้า฽ปๅงเปพักเวๅ฿หๅขึๅนตัวดๅวย อาจจะอุไนมาก
สักนิดกใเดๅ ฽ตไหาก฼ยใน฽ลๅวละกใรอเป฼หอะ ฽ปๅงอาจเมไขึๅน฿หๅ

฽หลงภาพ www.einfach-schnell-gesund-kochen.de
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฿นครอบครัวของคุณ฽มไ(สามี) จะน้า฽ปๅงนีๅเปท้าขนมอบหนๅาผลเมๅตไาง โ คือจะท้า฼ปใน
฽ปๅงพืๅน ฼รียกกันวไา Boden ฼หมือนพืๅนบๅานนัไน฽หละ เวๅวางผลเมๅ บางทีกใจะมี Streusel ทีไ
฼ปใน฼ครืไอง฾รยหนๅาซึไงผสมจาก ฽ปๅงสาลี นๅ้าตาล ฼นย ฽ละผงฟู฼ลใกนๅอย ฿ชๅ฾รยหนๅาผลเมๅอีก
ที ฼พิไมความหวานของชีวิต ฽ละ฼พิไม฿หๅผลเมๅทีไมักจะมีรส฼ปรีๅยว

฼คลใดความอรไอยของคุณ฽มไ(สามี)ทีไถไายทอดถึงลูก โ คือ Boden จะตๅองบางประมาณ 
1 ซม. (หาก฽ปๅงหนาเป จะกลาย฼ปในสัน฾ดย฼ฉพาะสไวนขอบ จะ฼รียกกันวไา Knochen คือ
กระดกูทีไ฿คร โ มกั฽อบทิๅง) ฿สไผลเมๅ฼ยอะ โ  หาก฼ปใน฽อป฼ปลิจะตๅอง฼ปในชนิดทีไออกรส฼ปรีๅยว 
ทีไครอบครวัชอบกันมาก ฽ละชนิดอืไนสูๅเมไเดๅจรงิ โ คอื Boskop ทีไเมไควร฿ชๅอยไางยิไงคอื Golden 
Delicious หรือ Granny Smith ฾รยลูก฼กด ฽ละผงอบ฼ชย บน฽อป฼ปิลหนไอย อรไอยเป฼ลย

บๅานนีๅมักจะท้าขนมปังขาวกิน฼อง ซึไงจะ฼รียกขานกัน฿นทๅองถิไนนีๅวไา Weck ฾ดยจะผสม
ลกู฼กดลงเปตอนผสม Hefeteig นวดลงเปดๅวย฼ลย อบ฼สรใจกใจะเดๅขนมปังลกู฼กดหอมนไารบั
ประทาน  หรือบางทีไกใน้า฽ปๅงมา฽บไง฼ปในสามสไวน฽ลๅวทัก฼ปใน฼ปีย อบ฼สรใจกใจะเดๅขนมปังทีไ
฼รียกันวไา Zopf ฼พืไอ฼พิไมสีสัน฿หๅชวนรับประทาน กไอนทีไจะ฼ขๅา฼ตาอบ คุณ฽มไจะตอกเขไ฽ลๅว
฼อา฽ปรงจุไมบรรจงทาทีไ฽ปๅง ขนมปังกใออกมามีสีนๅ้าตาลทอง บางทีไหากคุณ฽มไ฼หในวไาออก
จะมี฽คลอรีไ มากเป กใจะ฿ชๅนมขๅนจืด (Kondensmilch) ฽ทน ทัๅงนีๅ฼พืไอเมไ฿หๅ฽ปๅง฽หๅง฼กินเป

฼วลาทา้ขนม฼หลไานีๅ บไอยครัๅงจะม฼ีศษ฽ปๅง฼หลือ คุณ฽มไ(สาม)ีกใจะน้ามารวมกันนวด฼ปใน
฽ผไนบาง โ ฾รยนๅ้าตาล น้าเปอบจน฽ปๅงสุก กใจะเดๅ Zuckerbrot หรือ Zuckerkuchen รับ
ประทานรๅอน โ อรไอยอยไาบอก฿คร

ตา้รบั ตา้รา วไาดๅวยการท้าขนมจาก Hefeteig พรๅอม฼คลใดตไาง โ ยังมีอกีมาก ฽ตไการ฼รียน
จากต้ารา อยไางเร฼สีย กใสูๅการ฼รียนรูๅจาก ครูพักลักจ้า หรือ ครูจๅองลองท้า เมไเดๅ นัไนคือ ฼รียนรูๅ
เปกบัผูๅ฼ชีไยวชาญ คอยสงั฼กตุ คอยจดจ้า ฽ลๅวนา้มาลองท้า ทา้เมไส้า฼รใจกใสอบถาม สไวนผสม
ขนมอบ โ หลายอยไาง รวมทัๅงสูตรอาหารบางอยไาง (฼ยอรมัน) ดิฉันจะ฿ชๅสูตรคุณ฽มไ(สามี) 
คือ฿ชๅความรูๅสกึกะประมาณ คลๅายการท้าอาหารเทยทีไจะ฿หๅมานัไงบอกวไา กีไชๅอนชา ชๅอน฾ตๆะ 
คงล้าบาก เมไ฼ชืไอเปถามคุณ฽มไ(ของ฼รา) ดูซิ วไา฿สไอะเร฼ทไาเร คุณ฽มไ(ของ฼รา)จะบอกวไา กใ
กะ฼อา ลองชิมดู สูตรคุณ฽มไ(สามี) กใ฼ชไนกัน ทัๅงนีๅคง฼ปในดๅวยประสบการณ่ทีไชไ้าชองของ฼ธอ 
ทีไสะสม฼รียนรูๅมาตัๅง฽ตไ฼ยาว่วัย จากคุณยาย(สามี) คุณทวด(สามี) บางอยไาง หลายคน฼หใน
฽ลๅวเมไ฼ชืไอวไาจะอรไอย ฽ตไพอชิมกใตๅองยอมรบั ฽ถม฼รืไองชวนหวั ครัๅงหนึไง฼รา(ผูๅ฼ขยีน ฽ละคณุ
฽มไสามี) ท้าสลัด ผักตไาง โ ลงเปอยูไ฿นชาม฿หญไหมด฽ลๅว ฼หลือ฽ตไนๅ้าสลัด คุณ฽มไ(สามี) กใ
จัดการหยิบ฼กลือมา฾รย ตามดๅวยพริกเท นๅ้ามันพืช ฽ละนๅ้าสๅมสายชู ฽ลๅวกใคลุกผัก฼ขๅาดๅวย
กัน คุณอา(นๅองคุณพไอสามี) ฼หในกใ฼บๅหนๅา พอลองชิมกลับบอกวไา ฼อออรไอยเดๅ฼หมือนกัน

หนๅากระดาษหมด฽ลๅว สวัสดีคไะ
ขอบคุณ Vera Splinter ลกูสาวคุณ฽มไ(สาม)ี ทีไอนญุาต฿หๅ฿ชๅหนงัสอืของ฼ธอ Die Hefeteig-

Philosophie: Backgeheimnise aus vier Generationen 2006 ฼ปในฐานขๅอมูล฿นการ฼ขียน

฽หลงภาพ www.baeckerei-schneider-gmbh.de
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฼ทคนิคทีไ 5 หาจังหวะ฽ละมุมการถไาย฿หๅ฼หมาะ
สม฼พืไอท้า฿หๅภาพดูนไาสน฿จ
จากภาพทีไ 1 จะ฼หในเดๅวไา฼ปในการถไายภาพผี฼สืๅอ
ธรรมดา ฽ตไผมรอจนเดๅภาพทีไ 2 ซึไง฼ปในมมุ฼ดิม฽ตไ
รอ฿หๅ฽บบ฼ปลีไยนอิริยาบถ (ถๅา฽บบ฼ปในสิไงมชีีวติ)

฼ทคนิค
฾ดย หนุไม฼รียม

สวัสดีครับส้าหรับผูๅทีไรักการถไายภาพ฽ตไรูๅสึกวไาภาพทีไตัว฼องถไายนัๅนเมไสวย฼อาซะ฼ลย ผมกใ฼ปในคนหนึไงครับทีไ฼คยคิดอยไางนัๅน ฽ละครัๅงนีๅซึไง฼ปในครัๅง฽รกทีไผม
มี฾อกาสมา฽นะน้า 10 ฼ทคนิค฽บบงไาย โ ซึไงจะท้า฿หๅภาพถไายของคุณนไามอง ฼รามาลบความรูๅสึกทีไวไาภาพทีไตัว฼องถไายนัๅนเมไสวย฼อาซะ฼ลย กันดีกวไาครับ

฼ทคนิคทีไ 1 คุณตๅองมีความชอบ฽ละรักทีไจะถไายภาพ ขๅอนีๅอาจจะเมไ฿ชไ฼ทคนิค฽ตไ฼ปใน฽นวความคิด฽รกทีไคนถไายภาพทุก โ คนควรจะมี ฽ละผมคิดวไา฼ปใน
สิไงทีไส้าคัญสุด฿นการถไายภาพ

10 ğทคนėคถŇĕąăĕāĢĎňนŇĕĄĐง
฼ทคนิคการถ๤ายรูปภาพ ฽บบง๤าย โ ส้าหรับ฽ม๤บ๥านเทย฿น฼ยอรมนี

฼ทคนิคทีไ 2  หาชไวง฼วลาทีไ฼หมาะสม หากคุณยัง
เมไม฼ีทคนิคพิ฼ศษ สิไงทีไจะท้า฿หๅภาพทีไถไายดนูไามอง
กใคอื ฽สง฽ละ฼งา ฼ชไน ฼วลา฼ชๅา หรอื฼ยในหนไอย ฽สง
จะเมไ฽รงมาก ฽ละกใมี฽สง฼งา฿หๅกับภาพดๅวย ฽ตไ
ถๅา฼ปในตอน฼ทีไยง โ ฽สงจะตัๅงฉากกับ฽บบ ท้า฿หๅ
ภาพขาดมิติ สไวนถๅา฿ครกังวลวไา฽ลๅว฼วลากลาง
วัน฼ราจะถไายอะเร ผมขอ฽นะน้า฿หๅลอง฼ปลีไยนเป
ถไายภาพ฿นรไม฽ทน ฽สงทีไทะลุจาก฼งาเมๅ ชายคา
จะท้า฿หๅ฼ราเดๅ฽สงนุไม โ จาก฽ดด฽รง โ เดๅ฼ชไนกัน 

฼ทคนิคทีไ 3  มัไน฿จ ฾ฟกัส฿หๅ฽มไน ฝกึมอื฿หๅนิไง ฽ลๅว
กดชตั฼ตอร ่฼วลาถไายภาพ฿ด โขอ฿หๅคุณมัไน฿จ ถือ
กลๅองสองมอือยไางมัไนคง฽ละ฾ฟกัสภาพ จากนัๅนกใ
บรรจงถไายเดๅ฼ลยครับ ถๅาคุณเมไมีสิไงนีๅภาพทีไคุณ
เดๅจะดูเมไสวย฼อา฼ลย
หากคุณเดๅภาพถไายอยไางภาพ฽รก ฿หๅคุณตัๅงสติ
฽ลๅวถไายมนัอกีครัๅงคราวนีๅผม฼ชืไอวไาคุณจะเดๅภาพ
ชัด โ อยไางภาพทีไ 2 ฽นไนอนครับ

จากภาพ฽รกผมถไาย฿นตอน฼ทีไยงซึไงจะ฼หในวไา฽สงทีไตัๅงฉากอาจท้า฿หๅ฼งาปิดบัง฿บหนๅาของ฽บบเดๅ 
สไวนภาพทีไ 2 ผมถไาย฿นชไวง฼ยใน ซึไง฽สงจะ฼ขๅามาทางดๅานขๅาง฼ปิดหนๅาของ฽บบ ซึไงจะท้า฿หๅ฼หในราย
ละ฼อียดมากขึๅน

฼ทคนคิทีไ 4  ถไายองคป่ระกอบ฿หๅครบอยไา฿หๅขาด
หาย ฿นการถไายภาพทัไว โเปนัๅนองค่ประกอบ฿นภาพ
นัๅนจะท้า฿หๅภาพของคุณดูดี฽ละม฼ีสนไห่มากขึๅน เมไ
วไาจะ฼ปในรปู สิไงมชีวิีต หรอืสิไงเมไมชีวิีต อยไา฿หๅสาระ
ส้าคัญ฿นภาพทีไควรจะมีขาดหายเป ฿หๅคุณลองดู
สองภาพนีๅครับวไาจริง โ ฽ลๅวคุณอยากเดๅภาพ฿ด
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฼ทคนิคทีไ 7 ฿ชๅ฽ฟลช฼มืไอจา้฼ปใน ฿นกรณีถไายภาพ
ยๅอน฽สงบางครัๅง฼ราอาจตๅองการรายละ฼อยีดของ
ตวั฽บบ ฼ชไน การถไายภาพคนกใอาจ฼ปดิ฽ฟลชชไวย
เดๅครับ ฿นภาพ฽รกผมรูๅสึกวไาภาพมืดเมไ฼หในตัว
฽บบ ผมจงึ฿ชๅ฽ฟลชชไวยซึไงเดๅผลตามภาพทีไ 2 ครับ

฼ทคนิคทีไ 6 การถไายภาพยๅอน฽สงเมไเดๅ฼ลวรๅาย
฼สมอเป ภาพบางภาพอาจตๅองการความมืด฼พืไอ
สืไอความหมาย
จากภาพ฽รกผมถไายดๅวยการ฼ปดิ฽ฟลช฼พราะคิด
วไายๅอน฽สงจะทา้฿หๅภาพมดืเมไสวย ฽ตไผมลองถไาย
฽บบธรรมดาซึไงผลออกมาเดๅตามรูปทีไ 2 ม฽ีสงของ
พระอาทิตย่฿หๅ฼หใน (฾ดยสไวนตัวผมคิดวไาภาพทีไ 2 
นไาสน฿จกวไา)

฼ทคนิค
฾ดย หนุไม฼รียม

฼ทคนคิทีไ 8  ฼วลาถไายภาพทะ฼ล หรอื ภาพวิวอยไา
฿หๅขอบฟๅา฼อียง ฿นการถไายภาพวิวทิวทัศน่ตไาง โ 
สิไงสา้คญักใคอือยไา฿หๅขอบของภาพ฼อยีง฼นืไองจาก
฼ปในภาพวิวจึงตๅองการมุมมองทีไปกติ฼ปในส้าคัญ 
จากภาพทีไ 1 ฿หๅลองขยับกลๅอง฼พืไอ฿หๅเดๅภาพทีไ 
2 ซึไงผม฼ชืไอวไาทุกคนกใตๅองการภาพ฽บบนีๅ฼ชไนกัน

฼ทคนิคทีไ 9 ฝึกถไายภาพสืไอความหมาย ฿นการ
ถไายภาพของผม ภาพบางภาพอาจเมไจ้า฼ปในทีไ
จะตๅองสวยนกั฽ตไกใสามารถอธิบาย฼รืไองราว฽ละมี
ความหมาย฿นตวัของมนั฼องเดๅ ผม฿ชๅภาพลกัษณะ
นีๅ฿นการฝกึ฽นวคิด฽ละมมุมอง สองภาพตัวอยไางนีๅ
บางคน฿หๅความหมายถึงความอดทน ฼ขๅม฽ขใง บาง
คนรูๅสึกถึงความ฼หงา ฼ดียวดาย ผมอยาก฿หๅคุณผูๅ
อไานลอง฿หๅความหมาย฿นภาพของคุณ ผม฼ชืไอวไา
ภาพ โ นัๅนจะดูสวย฽ละมีคุณคไายิไงขึๅน

฼ทคนิคทีไ 10  หามุมมอง฿หมไ โ ฿นการถไายภาพ
฽บบมุม฼ดิม โ ฽บบซๅ้า โ อาจท้า฿หๅนไา฼บืไอเดๅ ฿หๅ
คุณลองถไายจากมุม฿หมไ โ บๅาง ฼ชไน การ฼ปลีไยน
มมุมองดๅวยการถไายทีไ฿กลๅขึๅน ถไายจากมมุสูง ถไาย
จากมุมตไ้า ฽นวตัๅง ฽นวนอน หรืออืไน โ ตามทีไคุณ
อาจนึกเดๅ คุณจะเดๅภาพทีไ฽ปลกตา฽ละนไาสน฿จ
มากขึๅน ลองดูครับเมไมีอะเร฼สียหาย฽ตไ฼ปในการ
พัฒนาตัว฼องครับ ตัวอยไาง฼ชไน จากภาพทีไ 1 เป
ภาพทีไ 2 ลองถไาย฿หๅ฿กลๅขึๅน฼นๅน฿นสิไงทีไ฼ราตๅองการ อยไางเรกใตาม 10 วิธีตไาง โ ขๅางตๅน฼ปใน฼พียง฽คไหลักการ฼บืๅองตๅนทีไผม฿ชๅอยูไ฼สมอ฽ละน้ามาบอกตไอ ฽ตไ

สิไงทีไสา้คญัทีไสดุคอืความรูๅ฼พิไม฼ตมิ฽ละประสบการณ่฿นการถไายภาพ การฝกึฝน฽ละ฼รยีนรูๅท้าความ฼ขๅา฿จ
กับภาพ฽ละอุปกรณ่ทีไตน฼อง฿ชๅอยูไ฼สมอ  สุดทๅายนีๅผมหวัง฼ปในอยไางยิไงวไาทุกคนจะถไายภาพอยไางสนุก
฽ละมีความสุข฼หมือนกับผม ฽ลๅวอยไาลืมน้าภาพสวยโ มาอวดกันนะครับ 
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คุยถึงลูกรัก
฾ดย ฽มว฼หมียว

ขๅอความขๅางตๅน คือบทความ฽นะนา้ตัวนๅอง฼วียงพิงค่  ทีไ฼วใบเซต่ Kapook.
com น้าเป฼ขียน฽ละน้า฼สนอรูปของนๅอง฼วียงพิงค่ ท้าหลายคนเดๅรูๅจักนๅอง
฼วยีงพงิค฽่ละตดิตามชมรปูภาพ ฽ละคลปิวดี฾ีอทีไ฽มไ฽มว ฼อามาลงทกุวนั฿น 
฽ฟน฼พจนๅอง฼วียงพิงค่@ WeingPing@ บน฼วใบเซต่฼ฟซบุๆค

฽มไเดๅบันทึกพัฒนาการ฽ละความประทับ฿จ฼ปในรูปภาพ฽ละวิดี฾อ ฽ละ
ถไายทอดลง฿นบลใอกสไวนตัว฿น฾ลกอนิ฼ทอร่฼นใต ตัๅง฽ตไนๅอง฼วียงพิงค่ยังอยูไ฿น
ครรภ่จนถึงปัจจุบันอายุเดๅ 2 ขวบ 9 ฼ดือน฽ลๅว ฼พืไอ฿หๅคุณตา คุณยาย ฽ละ
ญาตพีิไนๅองทีไ฼มอืงเทย เดๅ฼หในพัฒนาการ฼หมอืนเดๅ฼ลีๅยงดผูกูพันอยไางชดิ฿กลๅ 
ตๅองขอขอบคุณ฼ทค฾น฾ลยีทีไ฼ชืไอม฽ละยไอ฾ลก฿หๅ฿กลๅกันมากขึๅนคไะ

งานอดิ฼รกของ฽มไ฽มวกไอนทีไจะมีนๅอง฼วียงพิงค่คือ ชอบถไายภาพ ฼มืไอ
กไอน฼ธอจะชอบถไายภาพวิว ภาพดอกเมๅ ภาพธรรมชาติ ตอนนีๅองค่ประกอบ
ของภาพ฼หลไานัๅนสมบูรณ่ยิไงขึๅนอีก ฼พราะสาวนๅอยของ฽มไคนนีๅ   

นๅอง฼วียงพิงค่฼ปใน฼ดใกทีไรักธรรมชาติ ชอบ฼สียง฼พลง ฽ละชอบทไอง฼ทีไยว  
ธรรมชาติทีไ฼ยอรมัน฼องกใ฼อืๅอตไอการ฼รียนรูๅอยไางมาก ฼ชไน สวนสาธารณะ 
ทะ฼ลสาบ  ทางส้าหรบั฼ดิน ฽ละจกัรยาน ลา้คลองขๅางบๅาน ฼ปใน฽หลไง฼รยีนรูๅทีไ
มปีระ฾ยชน่฽ละกวๅาง฿หญไทีไเมไมวัีน฼บืไอของนๅอง฼วียงพิงค่ สิไง฽วดลๅอมรอบตัว
ทีไนๅองเดๅ฼รียนรูๅนัๅน ฽มไ฽มวจะสอด฽ทรก฼รืไองการบรูณาการเดๅหลากหลายวิชา 
฽ละท้าวิดี฾อทีไชืไอวไา “สนทนาภาษา฼วียงพิงค่” ฿นยูทูบ฽ละ฼ฟซบุกๆ  คลิปวิดี฾อ 
จะ฼ลไา฼รืไองชีวิตประจ้าวัน ฽ละกิจกรรมตไางโ ผไานภาพ฼คลืไอนเหว ฽ละการ
สนทนาดๅวยภาษาเทยของนๅอง฼วียงพิงค่ ฽ละตอนนีๅมีทัๅงหมด 111 คลปิ฽ลๅว

„นๅอง฼วียงพิงค่“ ชืไอจริงวไา ฼บ฼น฼ดใตตๅา มรกต คูนิช (Benedetta Morakot Kunisch) 
ซึไงชาวเซ฼บอรข่าประจา้฼วใบเซต่พันทปิจากหๅองชาน฼รอืน฽ละหๅองกลๅองหลาย โ คนคงรูๅจกั฼ธอ
กันดี ฼นืไองจากคุณ฽มไของ฼ธอคือ คุณ฽มไ฽มวผูๅซึไงชืไนชอบถไายภาพ เดๅถไายภาพนไารัก โ ของ
นๅอง฼วียงพิงค่เวๅอยไางมากมาย ฽ละเดๅน้าภาพนไารัก โ ฼หลไานัๅนมา฽บไงปัน ท้า฼ปในนิตยสาร
ภาพออนเลน่ ลง฿น฼วใบเซต่ pantip.com ฽ละ฼ขียนบันทึกลง฿น฼วใบเซต่ Bloggang รวมเป
ถึง฽ฟน฼พจนๅอง฼วียงพิงค่@ WeingPing@ บน฼วใบเซต่฼ฟซบุๆก ฼พืไอ฼กใบภาพความประทับ฿จ
ของสาวนๅอย฼วยีงพิงค฼่อาเวๅ฽บไงปนั฿หๅ฼หลไาพีไโนๅาโปๅาโเดๅอมยิๅมกับภาพความนไารกัของสาว
นๅอยคนนีๅ฿นทุกโ อิริยาบถ หลายครัๅง฼ราจึงเดๅ฼หในภาพของสาวนๅอยคนนีๅบนนิตยสาร฽มไ฽ละ
฼ดใก฽ละ฿นรายการ ทีวีหลายโ รายการอีกดๅวย

฼หในหนๅาตานไารัก฽กๅมขาว฿ส฼ปในพวงอยไางนีๅ หลายโ คนคงสงสัยวไานๅอง฼ปในลูกครึไงหรือ
฼ปลไา ค้าตอบคือถูกตๅองนะคะ คุณ฽มไของนๅอง฼วียงพิงค่฼ปในสาวเทย฽ทๅโ จากจ.฼ชียงราย 
สไวนคุณพไอของนๅอง฼วียงพิงค่฼ปในหนุไมชาว฼ยอรมัน คุณ฽มไ฽มว฼ลไาวไา นๅอง฼วยีงพิงคค่ลอด
ธรรมชาติ฾ดยวิธีบลใอกหลังทีไ฾รงพยาบาล฽หไง฼มือง Bayreuth ประ฼ทศ฼ยอรมนี ฼มืไอ
฼วลา 17.19 นาที วันทีไ 8 พฤศจิกายน 2552 มีนๅ้าหนัก฽รก฼กิด 2,880 กรัม ขอบอกวไา 
นๅอง฼วยีงพิงคเ่มไเดๅม฽ีตไบๅานทีไประ฼ทศ฼ยอรมนนีะจะๆ สาวนๅอยคนนีๅมบีๅานสไวนตัวๆ สไวนตวัอยูไทีไ
ตวั฼มอืง฼ชยีงราย ฽ละบๅานคณุตาคณุยาย ฿นอา้฼ภอขนุตาล จ.฼ชยีงราย อกีดๅวยนะจะบอก฿หๅ 
หลงัจากนๅอง฼วยีงพิงคถ่อืก้า฼นดิเดๅครบ 4 ฼ดือนเดๅ฼คย฼ดินทางกลบัมา฼ยีไยมประ฼ทศเทยบๅาน
฼กิดของคณุ฽มไมา฽ลๅว ฾ดยมา฿หๅคณุตา คณุยาย ฽ละพีไปๅานๅาอา เดๅชืไนชมความนไารกันไา฼อในดู
ถึง 4 ฼ดือน฼ตใมกไอน฼ดนิทางกลบั฼ยอรมน ี฼นืไองจากคณุพไอของนๅอง฼วียงพิงค่ทา้งานอยูไทีไนัไนคไะ

วไา฽ลๅว฼รากใเปชมภาพนไารัก โ ของนๅอง฼วียงพิงค่กันดีกวไาคไะ ฼พืไอยืนยันวไาทีไ฼ราบอกเป
วไา฼ธอนไารักสุดโ นัๅน ฼ปใน฼รืไองจริงอยไางทีไสุด฼ลย....

กĕĆğลĘĨąงลĜกĢĎĨนħĕĆĔก

ตัวอยไางคลิปวิดี฾อสนทนาภาษา฼วียงพิงค่ วัย 2 ขวบ 7 ฼ดือน ตอน฼รียน
รูๅ฽บบบูรณาการจากสิไง฽วดลๅอมรอบตัว   นๅอง฼วียงพิงค่จะชอบ฿หๅขนมปัง
฼จๅา฼ปใด  กๆาบ กๆาบ ทีไทะ฼ลสาบ฿นสวนสาธารณะ฿กลๅบๅานมากโ ฽มไ฽มวจึง
คิดวไา ฼วียงพิงค่ นไาจะเดๅ฼รียนรูๅอะเรมากมาย฼กีไยวกับ ธรรมชาติรอบตัวของ
฼ขา วันนีๅจงึพานๅองเปปิกนิก ฽ละ฼รียนรูๅนอกสถานทีไ ฾ดยพกดินสอส ีกระดาษ 
ขนม ฽ละอาหารวไางเปพรๅอม   สิไงทีไจะ฿หๅ฼วียงพิงค่เดๅ฼รียนรูๅ฽บบบูรณาการ 
฿นวันนีๅคือ ฼รืไอง “฼ปใด”

฼รืไอง฼ปใด สามารถบูรณาการเดๅหลากหลายวิชา ฼ชไน วิชาสรๅาง฼สริม
ประสบการณช่วีิต การด้ารงชวีติ฽ละธรรมชาติทีไอยูไอาศัย อาหาร รปูรไางของ
฼ปใด  วิชาดนตรี พละศึกษา รๅอง฼พลง ฽ละ฼ตๅน฼พลง ฼ปใด วิชาศิลปะ วาดภาพ
฼ปใด ฽ละบอกสตีไางโ ของ฼ปใด วิชาคณิตศาสตร ่นับจา้นวนของ฼ปใด วชิา ฼กีไยว
กับจรยิธรรม การ฼หในอก฼หใน฿จ฽ละการ฾อบอๅอมอารตีไอสิไงมชีวิีตอืไนโ ดๅวยการ
฿หๅอาหาร ฽ละเมไรัง฽กสัตว่ วิชาดๅานภาษา เดๅพูดคุย ฼ลไา฼รืไองราว สนทนา
฼รืไองตไางโ ทีไเดๅ฼จอ฼กีไยวกับ฼ปใด เดๅ฼รียบ฼รียง฼หตุการณ่ตไางโ มา฼ปในถๅอยค้า  

วิชาการตไางโ สามารถน้ามาบูรณาการ฼รียนการสอน นอกสถานทีไ ฽ละ
สนุก ฼รียนปน฼ลไนกับสาวนๅอย  ฽ละสิไง฼หลไานีๅจะ฼พิไมประสบการณ่฽ละสไง
฼สริมพัฒนาการ฿นดๅานตไางโเดๅดีที฼ดียว

ตอนนีๅนๅอง฼วียงพิงค่ อยูไ฿นชไวงวัยทีไชืไอวไา ฼จๅาหนูจ้าเม คือชอบถาม พูด
฽ละถามทัๅงวัน ฽ละทกุค้าถาม พไอ฽ละ฽มไ ตๅองมค้ีาตอบ ถๅาเมไตอบกใจะถาม
ซๅา้โ การตอบคา้ถามของ฽มไ จะตอบคา้ถาม฽บบปลาย฼ปดิ ฼พืไอ฿หๅ฼ขาเดๅคดิ
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คุยถึงลูกรัก
฾ดย ฽มว฼หมียว

ตไอยอด ฽ละ฿หๅ฼กิดความคิดสรๅางสรรค่ จินตนาการ 
฼วียงพิงคก่ใ฼หมอืน฼ดใกธรรมดาทัไวโ เป คอื มดีืๅอ มซีน มงีอ฽ง ตามประสา

ของ฼ดใกวัยนีๅ ฼วลา฼ขาดืๅอ เมไ฼ชืไอฟัง ฼ราตๅองมี฼หตุผลรองรับ อธิบายดๅวย฼หตุ
ดๅวยผล ฿หๅ฼ขา฼ขๅา฿จ จึงจะยอมท้าตาม ฽ละเมไดืๅอ

นๅอง฼วยีงพิงค่฼ปใน฼ดใกสองภาษา สองวัฒนธรรม฽ละ฼ติบ฾ต฿น฼ยอรมนี  สิไง
ทีไตัๅง฿จอยไาง฽นไว฽นไทีไสดุของ฽มไ฽มว คอื ฿หๅลกูนๅอยเดๅ฼รียนรูๅ ภาษา วัฒนธรรม 
ขนบธรรม฼นียมเทย ฽มไ฽มวจะพูดภาษาเทยกับ฼วียงพิงค่ตลอด฼วลา สไวน
ภาษา฼ยอรมัน฼ปในหนๅาทีไของคุณพไอ฽ละสิไง฽วดลๅอม ตอนนีๅนๅอง฼วียงพิงค่
สามารถสืไอสารเดๅทัๅงภาษาเทย฽ละ฼ยอรมัน ฾ดยเมไสับสน ทุกสิไงทุกอยไาง ทีไ

พไอ฽มไเดๅสอน฿หๅ฼ขาเดๅ฼รียนรูๅ ความรัก฽ละความอบอุไน จะ฼ปในยาวิ฼ศษ฿หๅ฼ขา
เดๅ฼จริญ฼ติบ฾ต เดๅอยไางมีคุณภาพ ฼ปใน฼ดใกทีไนไารัก สมบูรณ่ทัๅงรไางกาย฽ละ
จิต฿จ   ฼วียงพิงค่ตัวนๅอยของ฽มไ฽มวจะ฼ติบ฾ต฼ปในคนดี ฽ละอยูไเดๅ฿นสังคม
อยไางมีความสุข ฼อืๅอ฼ฟืๅอ ฽บไงปัน฽กไคนอืไน มีจิตสาธารณะ  เมไคาดหวัง฿หๅ
นๅอง฼วียงพิงค่฼ปในอะเรตาม฿จพไอ฽มไ฼มืไอ฼ติบ฿หญไขึๅนมา ฽ตไ฿หๅลูกอยากจะ
฼ปใน฿นสิไงทีไลูกรัก฽ละชอบ ประกอบอาชพีอะเรกใเดๅทีไซืไอสัตย่สจุริต฼ทไานัๅน฼อง
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ศิลปะ
฾ดย Isa Barlak

Liebe Freundinnen und Freunde von Kunst und Gestaltung mit der 

Natur,

im letzten Heft haben wir gesehen, wie man alleine mit Rotkrautsaft 
mehrere schöne Farben von Violett über Türkis- und Blautöne bis hin 
zu einem schönen Purpurrot erzeugen kann.

Heute möchte ich mit euch ein leuchtendes Fensterbild gestalten. 
Dafür brauchen wir eine Rolle Küchenpapier bzw. einige Blätter davon, 

die wir in unterschiedlichen Pflanzenfarben einfärben, um sie dann 

an einem geeigneten Platz trocknen zu lassen. Wenn das Wetter 

trocken ist, mache ich das immer im Freien auf der Wiese. Es geht 

natürlich auch drinnen auf Tabletts oder der Spüle etc.

Weiterhin brauchen wir Mehlkleister, mit dem wir das Fensterbild 

„kleben“ können. Um den Kleister selbst herzustellen, gibt man ca. 
4 Esslöffel Mehl in einen Topf mit kaltem Wasser und schlägt diese 

Mischung kräftig mit dem Schneebesen, bis keine Klümpchen mehr 

zu sehen sind. Nun bringt man das ganze unter Rühren zum Kochen, 

lässt es danach abkühlen und verschließt den fertigen Kleister in 
einem Schraubglas, wo er im Kühlschrank mindestens zwei Wochen 

haltbar bleibt. Alternativ kann man auch Kleister aus Reismehl nach 

dieser Methode herstellen oder Tapetenkleister verwenden.

Zu den kühlen Farben, die wir bereits haben, soll sich nun noch 

eine warme gelbe Farbe dazugesellen, die wir aus getrockneten, 

hellen Zwiebelschalen gewinnen können. In Deutschland werden 

gerne Ostereier mit Zwiebelschalenfarbe gefärbt. 

Ihr könnt Freunde und Verwandte bitten, die trockenen Schalen 
für euch zu sammeln, damit ihr recht schnell eine Menge davon 

bekommt. Übrigens kann man auch die Schalen von roten Zwiebeln 
(extra) verwenden. Das gibt eher eine warme bräunlich-orange Farbe.

Die Zwiebelschalen, ungefähr drei dichtgefüllte Tassen, zusammen 

mit einer Tasse Wasser in einem Kochtopf bis zu 20 Minuten köcheln 

lassen. Wenn ihr eine Prise Alaun aus der Apotheke dazu tut, wird 

die Farbe noch leuchtender. Danach wird das Ganze durch ein Sieb 

gegossen und der restliche Saft mit einem Löffel ausgepresst. In den 

leuchtend gelben, etwas abgekühlten Saft kann man nun, wie bei 

den anderen Farben, einige Papiertücher eintauchen, ganz leicht 

zusammendrücken damit der überschüssige Farbsaft abtropfen 

kann, und sie dann zum Trocknen etwas ausbreiten.

Wer Grün möchte, kann entweder die gelbe und die blaue Farbe 

mischen oder aber zum Beispiel aus Spinat einen schönen Grünton 

erzeugen. Dafür wird der Spinat kleingeschnitten, mit einem Mörser 

kleingerieben und der entstandene Brei wie beim Rotkohl in ein 

Baumwolltuch in ein Sieb gegeben und ausgepresst. Die dabei 

gewonnene grüne Farbe kann nun auch zum Färben der Küchenpapiere 

verwendet werden.

Wenn alle Küchenpapiere, die übrigens in der Regel dreilagig 

sind, trocken geworden sind, kann man vorsichtig die drei Lagen 

auseinandernehmen. Reibt die Ränder etwas gegeneinander, dann 

sieht man schnell die drei einzelnen Blätter und kann sie quasi abziehen.
Jetzt kann man entweder direkt am Fenster oder aber vorzugsweise 

auf einer glatten weißen Fläche das Fensterbild erarbeiten. Auf einer 
straff aufgeklebten Frischhaltefolie werden dazu  immer schichtweise 

die gerissenen oder geschnittenen, zart gefärbten Küchenpapierstücke 

mit Kleister und Pinsel übereinander geklebt. Durch Überlappungen 
könnt ihr sehr schöne neue Farbtöne hervorzaubern.

Wer will legt zwischen die Schichten getrocknete Blüten, Farne 

oder anderes Passendes aus der Natur. Das Fensterbild lässt sich, 

wenn es getrocknet ist, von der Folie ablösen.

Jetzt seid ihr wieder dran zu probieren, zu experimentieren und 
hoffentlich, euch zu freuen.

Viel Spaß beim Verschönern der Fenster!

Malkurs in Bildern VIII
Malen und Gestalten mit Pflanzenfarben, Teil 2

von Isa Barlak, Kunsttherapeutin, Kunstpädagogin
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ศิลปะ
฾ดย Isa Barlak
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DIY

฾ดย Nong

฼วลานึกถึงงาน฼ลีๅยงคอก฼ทล คุณจะนึกถึงอะเรคะ...รับรองวไาคุณคงตๅองนึกถึงภาพคนยืน
จิๅมอาหารทานตามซุๅมอาหารตไางโ  ฽ละภาพอาวุธคูไกายจ้านวนมากทีไ฼จๅาภาพตๅอง฼ตรียม
เวๅ฿หๅ฽ขกทีไมา฿นงาน นัไนกใคือ “เมๅจิๅม” ถูกตๅองเหมคะ 
ดังนัๅนวันนีๅ฼ราจะมา฽นะน้าการสรๅางความ฼ก็เก็฿หๅ฽กไงาน฼ลีๅยงคอก฼ทล (Cocktail) ของคุณ 
ดๅวยวิธีการตก฽ตไงเมๅจิๅม฽บบงไายโ คไะ

อุปกรณ่ทีไ฼ราตๅอง฿ชๅมีดังนีๅ
1. เมๅจิๅมฟัน
2. ดอกเมๅกระดาษส้าหรับงานฝีมือ
3. ปืนกาว

฼มืไออุปกรณ่พรๅอม฼รามา฼ริไมลงมือท้ากัน฼ลยคไะ 
1. กไอนอืไนตๅอง฼สียบปืนกาว฼ตรียมเวๅกไอนนะคะ 
2. จากนัๅน฼รากใมา฼ตรียมดอกเมๅกระดาษ฽ละเมๅจิๅม 1 อัน ฼ราจะ฿ชๅดอกเมๅ 2 อัน ฼พืไอ

ประกบหนๅาหลังคไะ
3. ควไา้หนๅาดอกเมๅกระดาษลง ยิงกาวจากปนืกาวลงเปพอสมควร  กะ฿หๅกาวอยูไตรงกลาง

ดอกพอดี
4. วางเมๅจิๅมฟันลงเป กะ฿หๅอยูไ฿นต้า฽หนไงทีไพอดี ฽ลๅวปะดอกเมๅกระดาษอีกอันลงเป฿หๅ

฼สมอกับดอก฽รก ฾ดยดอกนีๅตๅองหงายหนๅาขึๅน
5. ฿ชๅมือกดสักพักจนกาว฼ยใน฽ละติดดี  ฼ปในอัน฼สรใจ฼รียบรๅอย หากมีเมๅจิๅมพลาสติกกใ

สามารถน้ามาตก฽ตไงเดๅ฼หมือนกันนะคะ หรือจะ฿ชๅลูกปัดส้าหรับรๅอยสรๅอยมาตก฽ตไง
กใเดๅ ฽คไ฼สียบ฼ขๅาทีไปลายเมๅจิๅมฟัน฼ทไานัๅน 

฼หในเหมคะ ดๅวยเอ฼ดียงไายโ ฽คไนีๅคุณกใจะเดๅเมๅจิๅมคอก฼ทลทีไ฼ก็เก็เวๅ฿ชๅ฿นงาน฼ลีๅยง฽ลๅวคไะ 
หรือหาก฿ครมีฝีมือ฿นการวาด฼ขียน คุณกใสามารถวาดรูปนไารักโ หรือตัดลายการ่ตูนนไารักโ 
จากหนังสือมา฿ชๅ฽ทนดอกเมๅกระดาษกใเดๅนะคะ ฽ตไทีไส้าคัญคือ รูปทีไวาด หรือ ลายทีไตัด
มาควรตๅองประกบกันหนๅาหลัง฿หๅพอดี  หรือจะดีทีไสุดคือรูปทีไตัดมาตๅอง฼ปในรูปวงกลมคไะ

ĄĕĠตħงตĔĊĢĎĨģĄĨจėĨĄคĐกğทลกĔนğถĐē
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หๅองครัว
฾ดย ปๅาวัลย่

สไวนผสมตัว฽ปๅง
฽ปๅงขๅาว฼จๅา   1 ถๅวย
นๅ้า   2 ถๅวย
ขๅาวสวย   1/3 ถๅวย
นๅ้ากะทิ   1/2 ถๅวย
฼กลือ   1/3 ชๅอนชา

สไวนผสมหนๅา
1. นๅ้ากะทิ   1 ถๅวย
2. นๅ้าตาลทรายขาว  1/2 ถๅวย
3. ฼กลือปไน   1 1/2 ชๅอนชา

วิธีผสมตัว฽ปๅง
1. ขๅาวสวยบดหรอืขยีๅดๅวยชๅอน฿หๅละ฼อียด ฼ติมนๅา้฼ลใกนๅอย

฼พืไอ฿หๅขๅาวนิไมบดงไายขึๅน 
2. ฼ทนๅ้าผสมลง฿นขๅาวตามดๅวยกะทิ ฽ปๅง ฽ละ฼กลือคน

฿หๅ฼ขๅากัน

วิธีผสมหนๅา
1. น้า฼กลือ ฽ละนๅ้าาตาลผสมลง฿นนๅ้ากะทิคน฿หๅละลาย
2. ตัๅง฼ตาขนมครก฿หๅรๅอน฿ชๅผๅาจุไมนๅ้ามัน฼ลใกนๅอยหรือจะ

ท้า฼ปในลูกประคบ฼ลใกโ ยัดเสๅดๅวยกากมะพรๅาวทีไคัๅน
นๅ้าออก฽ลๅวกใเดๅ 

3. ฼มืไอ฼ตารๅอน฼ทสไวนผสม฽ปๅงลงเป เมไตๅอง฼ตใม฼บๅานะคะ 
จบั฼ตาขนมครกกลิๅง฿หๅ฽ปๅงตดิรอบ฼บๅา฽ละ฼ท฼พิไมลงเป 
฼หลือทีไ฼ลใกนๅอย฼พืไอ฼ทสไวนผสมกะทิหรือหนๅา ฽ตไอยไา฿หๅลๅน 

4. จะ฼พิไมหนๅาตา฿หๅสวยดๅวย฿บหอมซอย ฟักทองตๅมหัไน
ชิๅน฼ลใกโ หรือขๅาว฾พด฼มใดโ ฿สไ฿หๅมีรสชาติ฽ปลกออก
เปกใเดๅนะคะ

ลองท้าดูนะคะ฼ตาขนมครกหาซืๅอเดๅทีไบๅาน฼ราทัๅง฽บบเฟฟๅา
฽ละ฿ชๅ฼ตาถไานกใเดๅคไะ

ขนĄคĆกġบĆĕณ
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Go ASEAN Go INTER 2558

฾ดย ฼จๅาหญิงฟองนๅ้า

ประ฼ทศเทยซึไง฼ปในหนึไง฿นสิบประ฼ทศสมาชกิสมาคมอา฼ซยีนตๅอง฼ตรยีมพรๅอมประชาชน 
คนเทยทัๅงประ฼ทศ฿หๅพรๅอมทีไจะรไวม฼ปในหนึไง฼ดียวกับประ฼ทศสมาชิกอืไนโ ของอา฼ซียน ทัๅง
ดๅานสังคม ดๅานกฎหมาย ดๅานการ฼มือง  ดๅานวัฒนธรรม ดๅานภาษาตไางประ฼ทศ ทุกหนไวย
งานทัๅงภาครัฐ฽ละ฼อกชน ตไาง฼ตรียมการ฼ตรียมตัวรองรับการ฼ปลีไยน฽ปลง฽ละพัฒนาการ
ทีไดีของสมาคมอา฼ซียน ตามทีไสมาคมอา฼ซียนวาง฽ผนเวๅคือ ปี พ.ศ. 2558 ฼ราจะ฼ปใน
ประชาคม฼ศรษฐกิจอา฼ซียน (AEC) ฿กลๅ฼คียงคลๅายคลึงกับประชาคมยุ฾รป (European 
Community - EU) อะเรท้านองนัๅน ทกุคน฿นทุกประ฼ทศสมาชกิอา฼ซยีนตๅอง฼รไงปรับตวั ฼รียน
รูๅ฽ละรูๅจักสมาชิกอา฼ซียน฿หๅมากทีไสุด฼พืไอความเดๅ฼ปรียบ฽ละ฼กใบ฼กีไยวผลประ฾ยชน่฿นการ
฼ปิดประ฼ทศครัๅงนีๅ฿หๅมากทีไสุด

ภาค฼อกชนของเทยหลาย฽หไง ฾ดย฼ฉพาะบริษัทยักษ่฿หญไ฽ละสืไอมวลชนทัๅงหลาย฼รไง
ปรับตัว ฽ละ฼ตรียมบุคลากร฿หๅ฽ขใง฽กรไงพรๅอม฼ขๅา฽ขไงขัน฿น฼วทีระหวไางประ฼ทศทีไจะยก฼ลิก
ก้า฽พงกีดกันทัๅงภาษ฽ีละกติกาตไาง โ พรๅอมรับการ฼ปิดประ฼ทศครัๅงนีๅ ฽ตไสา้หรับบริษทัขนาด
กลาง฽ละขนาด฼ลใก (SME) ของเทยทีไยังเมไมคีวาม฽ขใง฽กรไง฼พียงพอ฿นหลายดๅานอาจจะ฼จอ
ศึกหนัก สไวนราชการทีไ฼กีไยวขๅองตไาง โ ของเทยกใจ้า฼ปในตๅอง฼รไงระดมสมองระดมความคิด
฼พืไอวาง฽ผน฽ละกลยุทธ่ทัๅงหลาย฽ละมีการพิจารณาออกขๅอก้าหนด กฎหมาย ฽ละระ฼บียบ
ตไาง โ ฿หๅรัดกุม฽ละพรๅอมรับ฽ละรุกเลไ฿หๅ฼กิดประ฾ยชน่สูงสุด฽กไประ฼ทศเทย ฼มืไอมีการ฼ปิด
ประ฼ทศ ปี พ.ศ. 2558 ฼นืไองจากทุก฼วทีของการ฽ขไงขันของ฼อกชน รัฐบาลจะตๅองมีน฾ยบาย
ทีไ฼ขๅม฽ขใงมองการณ่เกล฽ละมี฼ครืไองมือคือ กฎหมายทีไทันสมัย มารองรับ฽ละ฼ตรียมพรๅอม
฿นทุกดๅาน ฼ชไน ดๅานการทไอง฼ทีไยว การบริการ การสไงออก กิจกรรมนวัตกรรม การ฽พทย่ การ
สาธารณสุข ฽ละการศึกษา ฼ปในตๅน

ภาคประชาชนกใมีสไวนรไวม฿นการปรับตัว฽ละการ฼ปลีไยน฽ปลงนีๅ฼ชไนกัน คนเทยทัไวเป
ตืไนตัว฿นการ฼รียนรูๅภาษาตไางประ฼ทศทีไหลากหลายมากขึๅน รวมทัๅง ภาษาอังกฤษทีไคนเทย
฼รียนกันมานาน ฽ตไกใยังเมไลึกซึๅงถึง฿จคนอยไาง฽พรไหลายจนมีผล฼ปในทีไพอ฿จมากนัก  ขณะ
นีๅมีภาษาตไางประ฼ทศหลายภาษาเดๅรับการกระตุๅนจากทุกวงการ฿หๅคนเทย฼รียนรูๅ ฾ดยผูๅ
บริหาร฿น฽ถบจังหวัดชาย฽ดนของเทยกับประ฼ทศ฼พืไอนบๅานกใวาง฽ผนวไา จะตๅอง฿หๅมีการ
฼รียนรูๅภาษาของประ฼ทศ฼พืไอนบๅานดๅวย ฼ชไน ภาษาบาฮาซาของมา฼ล฼ซีย หรือ ภาษาบาฮา
ซาของอิน฾ดนี฼ซีย ภาษา฼วียดนาม ภาษาพมไา ภาษา฼ขมร ฽ละทีไจะทอดทิๅงเมไเดๅคือ ภาษา
ของมหาอ้านาจทาง฼ศรษฐกิจ฿น฼อ฼ชียคือ ภาษาจีน ภาษา฼กาหลี ฽ละภาษาญีไปุไน ฼พืไอจะ
เดๅสืไอสาร฼ขๅา฿จกันเดๅมากขึๅน 

นĕĄčกěลนĔĨน čำĕคĔญģฉน
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฾ดย ฼จๅาหญิงฟองนๅ้า

มีสิไง฼ลใก โ ทีไบางคนอาจนึกเมไถึงวไา อาจจะเดๅรับผลกระทบดๅวยคือ  บัตรประจ้าตัว
ประชาชนของบคุคลสญัชาตเิทย ฽บบ Smart Card ซึไงผูๅทีไมบีตัรประจา้ตวัประชาชน฽บบ฿หมไ
ลไาสุด฿นครอบครอง฽ลๅว จะทราบวไา บัตรประจ้าตัวประชาชนดังกลไาว มีขๅอมูลของ฼จๅาของ
บัตร฼ปใน 2 ภาษาคอื ภาษาเทย฽ละภาษาองักฤษ ซึไงสไวน฿หญไ฼จๅาหนๅาทีไของกรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดเทย ซึไง฼ปในผูๅออกบัตร ฯ ฿หๅ จะ฼ปในผูๅสะกดชืไอ฽ละนามสกุล฼ปในภาษาอังกฤษ
฿หๅ หาก฼จๅาของบัตรเมไเดๅ฽จๅง฿นค้ารๅองขอมีบัตร ฯ ลไวงหนๅาหรือหากเมไทักทๅวงวไา มี฼อกสาร
อืไนทีไสะกดชืไอ ฽ละ/หรือนามสกุลดังกลไาว฼ปในภาษาองักฤษเวๅ฽ลๅว ฼ชไน หนงัสอื฼ดนิทาง หรือ 
ทะ฼บียนสมรสทีไจดตามกฎหมายตไางประ฼ทศ หรือ฼อกสารประจ้าตัวของคูไสมรส ซึไง฼ปในคน
ตไางชาต ิ฼ชไน บตัรประจา้ตัวประชาชน หรอื หนงัสอื฼ดินทางของคูไสมรสทีไ฼ปในชาวตไางชาตินัๅน 

ขๅอพึงระวัง 
ส้าหรับผูๅทีไสมรสกับชาวตไางชาติ฽ละ฼ลือก฿ชๅนามสกุลของคูไสมรส ภายหลัง จดทะ฼บียน

สมรสกับชาวตไางชาตนัิๅน ควรน้าสา้฼นา฼อกสารตไาง โ ฼ชไน สา้฼นาหนังสอื฼ดนิทาง สา้฼นาบตัร
ประจ้าตัวประชาชนของคูไสมรส ส้า฼นาทะ฼บียนสมรสทีไ฼ปในภาษาตไางประ฼ทศ  หรือมีภาษา
ตไางประ฼ทศกา้กับ เป฽สดงตไอ฼จๅาหนๅาทีไ฼มืไอยืไนค้ารๅองขอมบีตัรประจา้ตัวประชาชน฽ละ฽จๅง
฿หๅ฼จๅาหนๅาทีไทราบวไา ประสงค่จะ฿หๅสะกดชืไอ ฽ละ/หรือ นามสกุล ฼ปในภาษาอังกฤษอยไางเร 
฽ละ฼มืไอเดๅรับบัตรประจ้าตัวประชาชนตๅองตรวจสอบวไา บัตร ฯ มีขๅอมูลครบถๅวน฽ละ฼ขียน
ถูกตๅองทัๅงภาษาเทย฽ละภาษาอังกฤษ ฾ดยอาจขอ฿หๅ฼จๅาหนๅาทีไหรอืบคุคลอืไนชไวยตรวจสอบ
฿หๅ กไอนออกเปจากสถานทีไดังกลไาว ฼นืไองจากอาจมีความผิดพลาด฼กิดขึๅนเดๅ หากพบวไามี
สิไงผิดพลาด จะเดๅขอ฿หๅ฼จๅาหนๅาทีไ฽กๅเข฿หๅทันที  ฾ดยเมไ฼สีย฼วลา฽ละคไา฿ชๅจไาย฿นการ฼ดิน
ทางมาติดตไอ฿หมไอีกครัๅง

การพิจารณาออกหนังสือ฼ดินทางของเทยจะ฿ชๅขๅอมูลการสะกดชืไอ฽ละนามสกุล฼ปใน
ภาษาองักฤษของบคุคลนัๅน โ ตามขๅอมลูทีไปรากฏตามบตัรประจา้ตัวประชาชนของเทย฼ทไานัๅน 

นอกจากนีๅ ส้าหรับบุคคลทีไ฼ปในบุคคล฿นครอบครัว฼ดียวกัน ฿ชๅนามสกุล฼ดียวกัน ฼ชไน ฿ชๅ 
นามสกุล “รักเทย” ฼มืไอขอท้าบัตรประจ้าตัวประชาชนเทย฽บบ Smart Card ซึไงจะมีภาษา
อังกฤษก้ากับดๅวย ฼ปในนามสกุล “RAKTHAI” ขอ฿หๅ฽จๅง฼จๅาหนๅาทีไ฼มืไอติดตไอขอมีบัตรประจ้า
ตัวประชาชนวไา ตๅองการ฿หๅ฼ขียนนามสกุล฼ปในภาษาอังกฤษ฾ดยสะกดดังนีๅ “RAKTHAI” ฿หๅ
฽กไบุคคล฿นครอบครวัทุกคน฽ละทกุครัๅงทีไเปติดตไอขอมบัีตรประจา้ตัวประชาชนทีไ฼ขต/อา้฼ภอ 
หรอื ทีไสถาน฼อกอคัรราชทตู/สถานกงสลุ฿หญไของเทย฿นตไางประ฼ทศ  ทัๅงนีๅ฼นืไองจากปจัจุบัน
คนเทยมกีาร฼ดนิทางเปตไางประ฼ทศทัไว฾ลกทัๅง฼พืไอติดตไอธุรกิจ฽ละการทไอง฼ทีไยว บางครัๅงอาจ
มคีนเทยประสบอบุตั฼ิหตหุรอื฼จใบปไวย฼ขๅารับการรักษาหรอืบางครัๅงกใถึง฼สยีชีวติ  ซึไงญาต฽ิละ
บุคคล฿นครอบครวัอาจจะตๅอง฼ดินทางเปดู฽ล฿นตไางประ฼ทศหรอืขอรบัศพกลบัประ฼ทศเทย 
จ้า฼ปในตๅองขอรับการตรวจลงตรา (Visa) ฾ดยอๅางวไา บิดา มารดา สามี ภรรยา บุตร พีไ หรือ
นๅอง ของผูๅทีไประสบภยั฿นตไางประ฼ทศนัๅน โ หากบุคคลผูๅประสบภัย฿นตไางประ฼ทศ฽ละบุคคล
฿นครอบครัวทีไขอรับการตรวจลงตรา  มีนามสกุลภาษาอังกฤษเมไ฼หมือนกัน ฼จๅาหนๅาทีไของ
สถาน฼อกอัครราชทูตหรือสถานกงสุล฿หญไของประ฼ทศอืไนอาจเมไพิจารณาตรวจลงตรา฿หๅ 
฼นืไองจากนามสกุลภาษาอังกฤษ฼ขียนเมไ฼หมือนกัน จึงเมไสามารถพิจารณาเดๅวไา฼ปใน
บุคคลครอบครัว฼ดียวกัน กรณีอๅาง฼หตุ฿นการขอรับการตรวจลงตรา (Visa) ฼พืไอ฼ดิน
ทาง฼ขๅาเปดู฽ลบุคคล฿นครอบครัวทีไประสบภัย฿นตไางประ฼ทศนัๅน 
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฼รืไองสัๅน
฾ดย ผูๅอไาน

วันอังคารทีไ 9 พฤศจิกายน 2553 ฼วลา 16:24 น.
หนึไงปกัีบอกี฼จใด฼ดือนกวไา โ ฽ลๅวสนิไะทีไฉนัยๅายมาอยูไนีไ คนอืไนอาจจะมอง

วไา฼มอืงนอก฼ปในสิไงสวยงาม ฿ชไสิ฼วลา฼รามองสิไงตไาง โ ฽คไผิว฼ผนิอะเร โ มนักใ
ชไางดูงดงามเปหมด ฉัน฼คยมา฼ทีไยวทีไนีไ฽ตไระยะ฼วลา฽คไ 2 อาทิตย่หรอื 3฼ดือน
฽ตกตไางกับการอาศัยอยูไทีไนีไ฼ลย฾ดยสิๅน฼ชิง ฉัน฼รียนจบ฼อกภาษาอังกฤษมา
กใจริง ฽ตไพอมาอยูไทีไนีไมัน฿ชๅการอะเรเมไเดๅ ฉันตๅอง฼ริไมตๅนนับหนึไง฿หมไทุกสิไง
ทุกอยไาง ฉันตๅองมานัไง฼รียนภาษา฼ยอรมัน ซึไงนับวไา฼ปในภาษาทีไยาก฼อาการ
฼ลยที฼ดยีว ฉนั฼รยีนมาปกีวไากใยงัเมไ฼ขๅา฿จอยไางถไอง฽ทๅ฼สยีที ปจัจุบนัฉนักใยงั
มีปัญหา฼รืไองภาษา฼พราะฉันพูดภาษากลาง฼ยอรมัน฽ตไปกติคนทัไวเปจะพูด
ภาษาทๅองถิไนกัน อีกอยไางค้าศัพท่ฉนัยังเมไกวๅางขวางพอ ฉัน฾ชคดีทีไสาม฼ีปใน
คน฿จกวๅาง ฿หๅอสิระ฿นการคดิการตัดสนิ฿จทุกสิไงทุกอยไาง จริง โ ถๅาฉนัจะอยูไ
บๅาน฼ปใน฽มไบๅาน฼ฉย โ กใยไอมเดๅ฽ตไฉันเมไชอบ ค้าถามยอดฮิตส้าหรับคนทีไ
฽ตไงงาน฽ลๅว ฼มืไอเหรไจะมีนๅองกัน ส้าหรับฉันขอ฼อาตัว฼อง฿หๅรอดกไอน ถๅาอยูไ
บๅาน฼ราฉันเมไหวัไนเมไวไาจะ฼กิดอะเรขึๅนยังเง โ กใยงัอยูไบๅาน฼รายังมีครอบครัว
ญาติพีไนๅองคอย฼คียงขๅาง฽ตไอยูไทีไนีไอยูไ฽บบตัว฿ครตัวมนั ฼พราะฉะนัๅนฉนัตๅอง
ยืนดๅวยล้า฽ขๅงของตัว฼อง฿หๅเดๅ ฉันอาจจะทะ฼ยอทะยาน฽ตไนัไนกใ฼ปในสิไงทีไดี
เมไ฿ชไหรือ฼พราะฉันเมไเดๅ฼หยียบยไ้า฿คร฼พืไอขึๅนเป฿หๅถึง฼ปๅาหมายของฉัน ถึง
ฉันจะมี฼งิน฿ชๅทุก฼ดือน฽ตไ฼งิน฼ดือนจากสามีเมไเดๅท้า฿หๅฉันภูมิ฿จ ปี฽รก฼ปใน
ชไวง฼วลาทีไฉันตๅอง฼รียนรูๅตๅองปรับตัว฿หๅ฼ขๅากับสภาพอากาศ ผูๅคน วัฒนธรรม 
ภาษา ดัไงสุภาษิต฼ขๅา฼มืองตาหลิไวตๅองหลิไวตาตาม เมไวไาจะท้าอะเรกับ฿คร
ทีไนีไตๅองนัดลไวงหนๅา นัด฽ลๅวตๅอง฼ปในนัด ตๅองตรง฼วลา ฼กๅา฾มงกใคือ฼กๅา฾มง 
บางครัๅงฉัน฼องยังติดนิสัยนัดของคนเทยอยูไคือสายตลอด พไอ฽มไสามี฼ชิญ
เปทานขๅาวทีไบๅาน ปกตฉัินกบัสามคีอื฽ขกของบๅาน฼พราะฉะนัๅน฼รานัไงทานนัไง
ดืไมอยไาง฼ดียวเมไตๅองเปชไวยหงุหาชไวย฼ตรยีมชไวย฼กใบกัน฼หมอืน฼มอืงเทย฼รา 
ตอน฽รกฉนัเมไรูๅกิน฼สรใจกใชไวย฼กใบทกุสิไงทุกอยไางจากหๅองรับประทานอาหาร
เปยังหๅองครัวอกีทัๅงยังหวังดชีไวย฼อาจาน฼ขๅา฼ครืไองลๅางจาน฼รียบรๅอย ปจัจบุนั
฽มไชนิ฽ละยินด฿ีหๅฉนัชไวย กไอนยๅายมาอยูไทีไนีไฉนัวาดหวังชวิีตเวๅสวยหรจูะท้า
฾นไนจะท้านีไ฽ตไพอมาอยูไจริง โ มันเมไ฿ชไอยไางทีไคิด ตอนนีๅฉันก้าลังจะ฼ริไมหา
งานท้า กใหวังวไาทุกสิไงทุกอยไางคงจะเปเดๅดๅวยดี จากทีไอยูไบๅาน฼ราเมไ฼คยท้า
฾นไนท้านีไ฽ตไมาอยูไทีไนีไตๅองเป฾นไนเปนีไท้า฾นไนท้านีไ฼องทุกสิไงทุกอยไาง บางครัๅง
ฉันกใรูๅสึกทๅอ฽ทๅ฼หมือนกัน อยูไบๅาน฼ราฉันชอบทานอาหารฝรัไง฽ตไพอมาอยูไนีไ
ฉันกลับถวิลหาอาหารเทย บไอยครัๅงทีไอยากกินอาหารเทย฽ตไหาเมไเดๅหรือ
ท้าเมไ฼ปใน บไอยครัๅงทีไคิดถึง฼มืองเทยมันท้า฿หๅฉันคิดวไาเมไมีทีไเหนทีไสุขสบาย
฼ทไาอยูไ฼มืองเทย อยูไเหนกใเมไอุไน฿จ฼ทไาอยูไบๅาน฼รา ฽ตไ฿น฼มืไอฉัน฼อง฼ปในคน
฼ลือกทีไจะ฼ดินมาทางนีๅ฽ลๅวฉันกใตๅอง฼ดินหนๅาตไอเป มอง฿น฽งไดีฉันเดๅ฼รียนรูๅ
อะเรจาก฾ลกกวๅาง฿บนีๅ฼ยอะ฼ลย

วัน฼สาร่ทีไ 26 พฤศจิกายน 2554 ฼วลา 02:59 น.
1฼ดือนทีไ฽สนจะยาวนานทีไ฼กือบจะถอยตัๅง฽ตไอาทิตย่฽รก ฽ตไคา้วไา „อยไา

ยอม฽พๅ“ ชไวยผลักดัน฿หๅกๅาวตไอเปจนมาถึงวันนีๅ ฼หลืออีก1วันกใ฼ปในอันวไา
ส้า฼รใจ ขอบคุณค้าวไา „Niemals aufgeben“ ฿นออฟฟิตทีไชไวยตอกยๅ้าทุก โ 
วัน฽ละก้าลงั฿จจากหมนีๅอย 1฼ดอืนทีไเดๅลองฝึกงานพยาบาล฽ผนกศลัยกรรม
ทีไ฾รงพยาบาล Marienhospital จริง โ฽ลๅวฉนัเมไเดๅชอบดๅานนีๅ ฽ตไสมคัร฼รยีน
ตไอเป฽ลๅว฼ขา฼รียกสัมภาษณ่ ทีไฉันอยากเดๅ฼ขาเมไ฼รียก ทีไ฾รงพยาบาลมี฼ตียง
คนเขๅประมาณ 761฼ตยีง พนักงานประมาณ 1400 คน จดัวไา฼ปใน฾รงพยาบาล
฿หญไ฽หไงหนึไง฿นสตุทการ่ท อาทิตย่฽รก฼ปในอะเรทีไ฽ยไมาก โ ฽มๅจะยๅายมา
อยูไนีไเดๅ฼กือบ 3 ปี฽ลๅวกใตาม฿ชไวไาภาษา฼ยอรมันฉันจะดี฼ลิศ฼ลอ฼ฟอร่฼ฟใค ฉัน
พูดเดๅ฽ตไภาษากลาง ยิไง฼จอศพัทวิ่ชาการ ศพัท่ทางการ฽พทย่ยิไง฽ลๅว฿หญไงง
฼ปในเกไตา฽ตกคไะ วัน฽รก฼ขาสอน฿หๅวัดความดนัคนเขๅ ฿สไหฟูงั฽ลๅวฟงัเมไ฼ปใน 
ลองเปหลายคนกใ฽ลๅว ฼อไอ คอืวไาฉนัเมไเดๅยินอะเร฼ลยคไะ ฼มืไอเมไเดๅยิน฽ลๅวจะ
บอกเดๅอยไางเรวไาคนเขๅความดัน฼ทไาเหรไ ฼ฮๅอ ฼ขาสอน฿หๅจบัชพีจร ฼ขา฿หๅลอง
จบัชพีจรของตัว฼องดู ดๅวยความทีไฉนัตืไน฼ตๅนมนักใ฼ตๅน฼รใวผดิปกติ฼ปในธรรมดา
ละนะ ฼ขาคิดวไาฉันนับผิด฼ขาลองจับชีพจรของฉัน฼อง ฼ออ จริง฽ฮไะ จะเมไ
฿หๅตืไน฼ตๅนเดๅอยไางเรกใเมไ฼คยมีประสบการณ่นีไนา฽ถมเมไ฿ชไบๅาน฼มืองเมไ฿ชไ
ภาษาบๅาน฼ราอีกตไางหาก มาฝึกงาน฽คไ฼ดือน฼ดียว฼หรอ อยาก฼รียนรูๅอะเร
ตๅองขวนขวายถาม฼อา฼องตๅองดิๅนรน฼อา฼องคไะ เมไมีมานัไงประคบประหงม
ชีๅ฽นะปๅอน฿หๅทุกสิไงทุกอยไาง฼หมือน฼ดใกฝึกงานบๅาน฼ราคไะ อึดอัดมากทีไตๅอง
คอยถามมีอะเร฿หๅ฼ราท้าหรือ฿หๅ฼ราชไวยบๅางตลอด฼วลา฼พราะ฼ราเมไรูๅงาน 
ครัๅง฽รกตกตะลึงทีไ฼หในคนเขๅ฼อา฼ขใมฉีดยาจิๅมจึๆกฉีด฼ขๅาเปทีไทๅองของตัว฼อง 
คนเขๅทีไ฼ปใน฼บาหวานบางคนกใฉีดอินซูลิน฼อง บางคนกใ฿หๅพยาบาลฉีด฿หๅ 
สยองทีไเดๅ฼หใน฽ผลคนเขๅ฾ดนตัดนิๅว฼ทๅา฽หวไงเป 3 นิๅว ฽ผลยังสด โ อยูไ ภาพ
มันติดตากลับมาบๅานกินขๅาว฽ลๅวยังนึกถึงภาพนัๅนกินขๅาว฽ทบเมไลง ฾อๅ ฟัง
หมอพูดกับคนเขๅ คณุตๅองตดั฼ทๅาหรอืขาทิๅงเปขๅางนงึ ฼พราะ฼ชืๅอ฾รคจะลามเป
ทัไวอาจ฼สียชีวิตเดๅ ถๅาคุณเมไตัดกใ฼ซในต่ชืไอกลับบๅานเป฼ลย฼ปในอันวไาพๅนจาก
ความรับผิดชอบของ฾รงพยาบาล อยไาวไา฽ตไคนเขๅ฼ลย฼ราคนปกติ฼องฟัง฽ลๅว
ยังรับเมไคไอยเดๅ สงสารทีไตอน฽รก฼หในคนเขๅมีอวัยวะครบทุกสิไงทุกอยไาง ฼ชๅา
ถัดเปคนเขๅ฾ดนตัดขาทิๅง ฼จใบ฽ทนคนเขๅเมไกลๅาดึง฼ขใมทีไฝังคาเวๅทีไ฽ขนคนเขๅ
ออก เมไกลๅา฼จาะนิๅวตรวจนๅ้าตาล฿น฼ลือด หมีนๅอยสุดทีไรักเดๅ฽ตไ฿หๅก้าลัง฿จ
อยูไขๅาง โ เดๅลองท้าหลาย โ ครัๅง฼ขๅา฼ดี็ยวกใชิน ฽ลๅวมันกใชินจริง โ ฼อานิๅวมา
จิๅมจึๆก โ บีบ฼ลือด มันยังมีอะเรทีไสยองกวไานัๅน ฼พราะอยูไดีเมไวไาดีอยากตาม
฼ขๅาเปดู฿นหๅองผไาตัดดๅวย ฼คย฽ตไ฾ดนผไาตัด฼อง ฽ตไ฼หในการผไาตัดสด โ จริง 
โ หุหุหุ ลม฽ทบจับคไะ คิดอยากเปดู฼คสคนเขๅทีไ฾ดนตัดขาหรือ฼ทๅาทิๅง฼หมือน
กันวไา฼ขาตัดยังเงหรือ ฼คสผไาตัดสไวนหนๅา ปาก คาง จมูก ฽ตไวไา฿จมันเมไกลๅา
พอ ขอบคุณ Herr Gentner ทีไ฿หๅ฾อกาส฼รียกเปสอบสัมภาษณ่ ฽ละเดๅลอง
ฝึกงานจน฼หในภาพเดๅชัด฼จนขึๅน กไอนทีไคิดจะตัดสิน฿จ฼รียนตไอหรือเมไ ถึง฽มๅ
จะเมไชอบ฽ตไ฼วลา 1 ฼ดือนทีไ฼สียเปกใท้า฿หๅ฼ราเดๅติดตไอสืไอสารกับคนอืไนเดๅ
ศัพท่฿หมไ โ ฼พิไม เดๅ฼รียนรูๅการท้างานกับคน฼ยอรมัน เดๅประสบการณ่ทีไเมไ
สามารถหาซืๅอจากทีไเหนเดๅ ฽ละเมไมีวันลืม฾อกาสครัๅงหนึไงทีไ฾รงพยาบาล ทีไ
เดๅ฼หในอะเร โ฼ยอะจริง โ ถๅาหยุดยืนอยูไกับทีไเมไกลๅาทีไจะกๅาวกใจะเมไมีวันเดๅ
อะเร฼ลย กๅาวตไอเปขอ฿หๅเดๅ฿นสิไงทีไชอบดๅวย฼ถิด สาธุ

บĔนทęกขĐง Yao Miezekatze
ชĘĊėตĢคĆชĘĊėตĄĔน...ĠตŇนĘħคĚĐชĘĊėตฉĔน
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฼รืไองสัๅน
฾ดย ผูๅอไาน

วัน฼สาร่ทีไ 21 กรกฎาคม 2555 ฼วลา 02:32 น. Die Prinzessin auf der 
Erbse...฼จๅาหญิง฿นสวนถัไว

ครัๅงหนึไง฼คยมีคนวไาฉันประมาณวไา มีอะเร฿หๅท้ากใท้าเป฼ถอะ อยไา฼ลือก
มาก „ฉันเมไ฿ชไ฼จๅาหญิง฿นสวนถัไว“ มาอยูไบๅาน฼มือง฼ขา฽ลๅวยังจะ฼ลือกมาก
อีก มันกใจริงของ฼ขา ฽ตไฉันมีสิทธิ่฼ลือกฉันกใจะ฼ลือก ฼รืไองของ฼รืไองมันมีอยูไวไา
ตๅนปทีีไ฽ลๅวฉนั฼คยเปฝกึงานทีไ฾รง฽รมระดบั 4 ดาว ตอน฽รกฉนัคิดวไาจะ฼รยีน
ตไอการ฾รง฽รม฼พราะ฼คยมปีระสบการณ่ดๅานนีๅอยูไ฽ลๅว ปกตทีิไ฼ยอรมนีหากจะ
฼รียนตไอทางดๅานสายอาชีพจะตๅอง฿ชๅ฼วลา 3 ป ี฿นระยะ฼วลา 3 ปจีะตๅอง฼รียน
ทัๅงทฤษฎี฽ละปฏิบัติควบคูไกันเป ถๅาหากเมไจบสายอาชีพ฾ดยตรงกใยากทีไจะ
เดๅงานของ฼ขาลไะ ฉนัจงึตัๅง฿จ฽นไ฽นไววไาจะ฼รยีนตไอสายอาชพี ฽ตไอาชพีอะเร
นัๅนตอน฽รกยังคๅนหาตัว฼องเมไ฼จอ฼พราะทีไนีไมีสายอาชีพ฿หๅ฼ลือก฼ยอะ฽ยะ
มากมายหลายรๅอยอาชีพจริงโ ฽มๅกระทัไงชไาง฼สริมสวยทีไนีไกใยังตๅอง฿ชๅ฼วลา
฼รียน 3 ปี ถๅาฉันอยากท้างาน฾รง฽รมกใตๅอง฼รียนการ฾รง฽รม ลองฝึกงานเดๅ
เมไถึงอาทิตย่ฉนักใเดๅค้าตอบวไาเมไ฿ชไดๅวย฼พราะปจัจยัหลาย โอยไาง ฉันอยาก
จะท้าหนๅาทีไตๅอนรับสไวนหนๅา฼หมือนทีไ฼คยท้าทีไ฼มืองเทยอยไาง฼ดียว ฽ตไตอน
฼รยีนฉนัตๅอง฼รยีน฽ละฝึกงานหมดทุก฽ผนก ฽ผนก฽มไบๅาน ฽ผนกอาหาร฽ละ
฼ครืไองดืไม ฼สริฟ งาน฼หลไานีๅฉันเมไชอบอยูไ฽ลๅว ฼ปในอันวไาจบกัน วันหนึไงฉันเป
ทานขๅาวกับ฼พืไอนคน฽มใคซิกันทีไรๅานอาหารเทยทีไนีไ หนุไม฼ยอรมันนัไงกินขๅาว
฼หนียวกับลาบ฾ตๆะขๅาง โ ฽ตไหฟัูงการสนทนาระหวไางฉนักับ฼พืไอน กใพูดขึๅนมา
วไา นีไคุณ฾รง฽รม Pullman Stuttgart Fontana 4 ดาวหรู฼ชียวนไะ มี฾อกาสเดๅ
฼ขๅาเปฝึกงาน฽ลๅวท้าเมเมไ฼รียนตไอลไะ เปตอบปฏิ฼สธ฼ขาท้าเม จะ฼ลือกมาก
ท้าเมอีก คุณเมไ฿ชไ฼จๅาหญิง฿นสวนถัไวนไะทีไชวิีตจะราบ฼รยีบสวยงามสขุสบาย
อะเรประมาณนัๅน ทีไ฼ขาพูดมากใถูก฼พราะชวิีตตไาง฽ดนเมไเดๅสขุสบาย฼หมอืน
ทีไ฿คร โ คิด ฽ตไฉนัอยากจะ฼ลอืก ถๅา฿จฉนัเมไรกัเมไชอบกใเมไรูๅวไาจะฝนื฼รยีนเป
ท้าเม ฽ละ฽ลๅวฉันกใตัๅงหนๅาตัๅงตาดัๅนดๅนหาทีไ฿หมไอีกตไอเป ทัๅงลองเปฝึกงาน
฼ปในผูๅชไวยควบคุมลดปริมาณอาหารส้าหรับคนเขๅ฼บาหวานหรือคนอๅวน ครู
อนบุาล พยาบาล กใเมไชอบอกี สดุทๅายมาลง฼อยทีไผูๅชไวยหมอ ฼ริไมสมคัรตัๅง฽ตไ
ตๅนป ีสมคัรเปหลายทีไ บางทีไสมคัรเปปุบๆกใ฾ดนปฏิ฼สธปับๆ ฿จรๅายเมไยอม฼รยีก
สัมภาษณ่ ฼หตุผลทีไเมไเดๅงไาย โ คือทุกทีไสไวน฿หญไจะรับ฽คไคน฼ดียว฽ตไคน
สมัคร฼ปในรๅอย มีหรือทีไหัวด้า โ ฼อ฼ชียอยไางฉันจะเดๅงไาย โ ฼ขากใตๅอง฼ลือก
คนของ฼ขาหรือคนยุ฾รปกไอน บางทีไ฼รียกเปสัมภาษณ่฽ลๅว฿หๅลองท้างาน 1 
วัน รอค้าตอบประมาณ 6-8 อาทิตย่ ฽ตไค้าตอบทีไเดๅกลับมา฼ขาตัดสิน฼ลือก
คนอืไน ครัๅง฽ลๅวครัๅง฼ลไา ทๅอ฽ลๅวทๅออีก ฼กือบจะลๅม฼ลิกความตัๅง฿จอยูไหลาย
รอบ ถๅาฉันเมไรักหมีนๅอย฽ละหมีนๅอยเมไรัก฽ละจริง฿จกับฉันจริง โ ฉันคงจะ
เมไทนอยูไทีไนีไ ฉันคงจะกลับเปอยูไบๅาน฼รานาน฽ลๅว หมีนๅอยคนดีของฉันคอย
฼ตมิกา้ลัง฿จ฿หๅอยูไขๅาง โ ฼สมอ หมนีๅอยบอกวไาเมไลองดสูายอาชพีอืไนมัไง฼หรอ
฼พราะผูๅชไวยหมอ฿คร โ กใอยาก฼รียน฾อกาสทีไจะเดๅยาก คราวนีๅฉนัยอม฼ชืไอฟัง
หมีนๅอย฽ตไ฾ดยดี฼พราะความหวังทีไจะเดๅ฼ปในผูๅชไวยหมอริบหรีไ฼ตใมที฽ลๅว ฝัน
ลม โ ฽ลๅง โ ฉันอยูไนีไมา 3 ปี฽ลๅวนไะยังเมไลงตัวอีกสักที ถๅาพลาด฾อกาสปีนีๅ
อีกกวไาจะเดๅ฼รียนฉันตๅอง฼สีย฼วลารออีก 1 ปี กใ฼ลยฮึดตัๅงหนๅาตัๅงตาสมัครเป
อีก 19 ทีไ ฼ปในผูๅชไวยหมอ 15 ทีไ จัดดอกเมๅ 4 ทีไ มี฼รียกสัมภาษณ่เมไถึง 10 ทีไ 
ทีไ฼หลือกใหาย฼งียบ฼ขๅากลีบ฼มฆ฽ละปฏิ฼สธอีก฼ชไน฼คย หนึไง฿นบรรดาผูๅชไวย
หมอตไาง โ กใมหีมอฟัน฼รยีกเปสมัภาษณ่ ตอน฽รก฿หๅลองฝกึงานดูกไอน 1 วัน 
ปกติฉันลองฝึกงาน 1 วัน หรือ 1 อาทิตย่ หรือ 1 ฼ดือนนีไฟรีตลอดคไะ คราวนีๅ
หมอบอกลองอีกสัก 2 ฼ดือนมัๆย฼ดี็ยวหมอ฿หๅ฼งิน฼ดือน  ฾อกาสมา฽ลๅวท้าเม
ฉันจะเมไรับลไะ ฼ริไมจะมีความหวังขึๅนมาบๅาง ฽ตไ฿จจริงกใอยากรอค้าตอบจาก

หมอรักษาภาย฿นอีกทีไนึง฼หมือนกัน฼พราะหมอ฼คยเปกระบีไ ภู฼กใต ฽ละรูๅจัก
฼มืองเทย฼ปในอยไางดี บรรยากาศภาย฿นคลีนิคตก฽ตไง฽บบเทยโ฽ละ฼อ฼ชีย
ผสมกันรูๅสึกอบอุไนดี฽ละคลีนิคกใ฿หญไดๅวย ฽ตไสุดทๅายฉันจ้า฿จตๅอง฼ลือกทีไ
฿ดทีไนึง  เปฝึกงานกับหมอฟันกใสนุกดี ผไานเป 1 ฼ดือนกใยังเมไรูๅค้าตอบ฼ลย
วไา฽ลๅวตกลงหมอจะรบัฉนั฼รยีนตไอ฽ละฝึกงานอยไาง฼ปในทางการกบัหมอทีไนีไ
หรอื฼ปลไา หมอเมไ฼อไยถึง฼รืไอง฼ซในตส่ญัญา฼รยีนตไอ฼ลย คณุหมอขาฉนัจะ฼ปิด
฼ทอม฼ดือนกันยานีไอยูไ฽ลๅว หรือฉนัจะตๅอง฿จ฽ปๅวหไอ฼หีไยวอกี฼ชไน฼คย ฽ละ฽ลๅว
อยูไมาวันนงึสญัญามากองตรงหนๅา 3 ฉบบั฽บบเมไมปีีไมขีลุไย ตราบ฿ดทีไเดๅ฼ซใน
สัญญา฼ปในอันวไามีหลักฐานประกัน฽นไนอน ฽ละ฽ลๅวความฝันของฉันกใ฼ปใน
จริง ถึง฽มๅวไามันจะล้าบากยาก฼ยใน฽สน฼ขใญ฽ตไวันนีๅฉันเดๅกๅาวขๅามบันเดขึๅน
มาอีก 1 ขัๅน สไวนขัๅนทีไ฼หลือฉันตๅอง฿ชๅความพยายามอีก 3 ปี ท้าอยไางเร฿หๅ
ฉัน฼ขๅา฿จศัพท่฼ฉพาะทาง฽พทย่ภาษา฼ยอรมัน฽ละละติน หมัไน฿หๅก้าลัง฿จ
ตัว฼อง฿นยามทีไ฼หนืไอยลๅา ตอนนีๅตๅนเมๅของฉันยัง฼ลใกอยูไ ฉันตๅองหมัไน฿สไปุ็ย 
รดนๅ้า พรวนดิน อาจจะตๅองทน฼หนืไอยหนไอย฽ตไพอตๅนเมๅฉัน฼ติบ฿หญไ฿หๅรไม
฼งาออกดอกผล฿หๅ฼ปในรางวัลมันกใคุๅมคไากับความ฼หนืไอยยาก

ณ วันนีๅ มี฼สียงหนึไงทีไยังคงกๅองหูฉันอยูไ „ฉันเมไ฿ชไ฼จๅาหญิง฿นสวนถัไว“ ถๅา
ฉนั฼จอผูๅชายคนนีๅอกี ฉนักใอยากจะบอกวไา ขอบคุณสา้หรบัอกีหนึไง฽รงกระตุๅน 
ถึง฽มๅฉันจะเมไ฿ชไ฼จๅาหญิง฿นสวนถัไวดัไงทีไคุณ฼ปรยีบ฽ตไฉันกใมสีทิธ่ิฝัน฽ละ฼ลอืก 
ฉันเมไ฿ชไคน฼กไงฉันจึงตๅองอาศัยความมุไงมัไน฽ละพยายาม ฉัน฼ลือก฼กิดเมไเดๅ
฽ตไฉันสามารถ฼ลือกทาง฼ดินทีไดีโ ฿หๅกับตัว฼องเดๅ ฉันเมไเดๅสวย เมไเดๅรวย เมไ
เดๅ฼ลิศ฼ลอ฼พอร฼่ฟใค เมไ฿ชไ฼จๅาหญิง ฽ตไฉันเมไ฼คย฼อาตัว฼องเป฼ปรียบ฼ทยีบกับ
฿คร ท้า฿หๅฉนักใมคีวามสขุ฿น฽บบทีไฉนั฼ปใน฾ดยทีไฉนัเมไจา้฼ปในตๅอง฼ปใน฼จๅาหญิง

ขอบคุณครอบครวั฽ละทุก โ คนรอบขๅางทีไคอย฿หๅก้าลังฉนั฽ละชไวย฼หลือ
สนับสนุนฉนัอยูไ฼รืไอยมา ขอบคณุทีไอบรมสัไงสอน฿หๅฉนั฼ปในคนดี ฽ละขอมอบ
ก้าลัง฿จ฿หๅกับทุก โ คนทีไก้าลังทๅอถอย ลุกขึๅนกๅาว฼ดิน฽ละสูๅกันตไอเปนไะคะ 
ฟๅาหลังฝนยไอมสด฿ส฼สมอ

Nach dem Regen folgt Sonnenschein!! Kopf hoch!! 

฽หลงภาพ www.fi lmszenen.net
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ผูๅ฼ขียนชอบ฼ทีไยวตลาด ชอบเป฼ดินชมบรรยากาศ฿นตลาด บางครัๅง
฼จออะเรทีไนไาสน฿จกใจะซืๅอติดมือกลับเป฼ปในของฝาก หรือซืๅอกลับบๅาน ฽ตไ
มีหลายครัๅงทีไ฼ดินวน฼วียนหลายรอบ ฽ลๅวกใ฼ดินกลับมือ฼ปลไา มีทัๅงทีไเมไ฼จอ
อะเรถูก฿จ หรือ฼จอทีไถูก฿จ฽ลๅว ฽ตไพอ฼หในราคากใซืๅอเมไลง ฼ปในตๅน ตลาด฿น
฾พรวองซ่ 2-3 ทีไทีไเป฼ยือนบรรยากาศจะคลๅายโ กัน ตลาดทีไนีไจะมีอาทิตย่ละ
ครัๅง ฼วียนกันเปตาม฼มือง ฽ละหมูไบๅานตไางโ ทีไหไางกันออกเป ฽ลๅว฼วียนกลับ
มาทีไ฼ดิม พระ฼อกนาง฼อก฿นตลาดจะ฼ปใน฼สืๅอผๅา ผัก ผลเมๅ อาหาร ทีไ฼ดไนโ 
ออกเป คือสบูไกๅอน สี ฽ละกลิไนนไา฿ชๅ ผๅาปู฾ตๆะลายสด฿สสเตล่฾พรวองซ่ ผล
฾อลีฟดองรสชาติตไางโ  นๅ้ามัน฾อลีฟ (นๅ้ามันมะกอก) เวน่฾พรวองซ่ ฼ปในตๅน 
ผูๅ฼ขียน฼ลือกเดๅสบูไติดมือมา฼ปในของฝาก฼พืไอนบๅาน ฽ละเดๅผๅาปู฾ตๆะลาย฾อ
ลีฟ ฽ถมดๅวยขนมCalissons อัน฼ลืไองชืไอ ของ฾พรวองซ่ อรไอยดีคะ ฽ตไราคา
คไอนขๅางสูงพอสมควร

฼ราพักทีไ฼ดียว ฽ลๅวขับรถ฼ทีไยวเปยัง฼มืองตไางโ ฾ดยตัๅง฿จเวๅวไาทีไโ จะขับ
รถ฼ทีไยว฿น฽ตไละวันเป-กลับทีไพัก ระยะทางขับรถตๅองเมไ฼กิน 200 กิ฾ล฼มตร 
฽ตไ฼อา฼ขๅาจริงโ บางวันกใขับรถระยะทางถึง 300 กิ฾ล฼มตร฼ลยที฼ดียว 

หลังจากทีไเป฼ดิน฼ลียบหนๅาผา เตไ฼ขา ชมทิวทัศน่ทะ฼ล฼มดิ฼ตอร่฼ร฼นียน 
฿กลๅโ ทีไพัก ฽บบหอมปากหอมคอ อีกวัน฼รากใเป฼ยือน฼มือง Bandal ฼มือง
ชายฝัไงอกี฼มอืงทีไอยูไระหวไาง Marseille กับToulon ทีไนีไ฼ปในอกีจดุทีไนักทไอง฼ทีไยว
นยิมมาลไอง฼รอืชม฼วิๅงอไาว ฽ละหนๅาผาหนิ ตามชายฝัไงทะ฼ล ฼ราเมไเดๅลไอง฼รอื 
฼พราะมัว฽ตไ฼ดิน฼ทีไยวตลาด฼ครืไองปัๅนดิน฼ผา ทีไมีการสาธิตการปัๅนหมๅอ ปัๅน
฽จกัน฿หๅชมดๅวย ตลาดอยูไริมชายทะ฼ล ตรงทไา฼รือ จึงเดๅชมหลายบรรยากาศ 

ตēลĐนģป: ĀĆĔħงğċčตĐนĢตň...ġāĆĊĐงซ (Provence) 
ĢนĊĔนทĘħ..ลĕğĊนğดĐĆąĔงģĄŇğบŇงบĕน (ตĐนทĘħ 2)

พอเป฼ดินชะ฼งๅอคอชมชายหาด หลายโ ฼มือง฽ถบนัๅน ฼หในคน฼ลไนนๅ้า 
อาบ฽ดด ฼ลไนทราย บนหาดทราย฽คบโ  ทรายสีตุไนโ ฽ลๅว฽อบยืดอกนิดโ 
วไา ชายหาดอันดามันบๅาน฼รานัๅนสวยกวไา฼ปในเหนโ ทริปนีๅจึงเมไลงนๅ้าทะ฼ล 
ขอ฼ปในผูๅชมคนอืไน฼ลไนนๅ้าอยไาง฼ดียว 

ตลอดทริปนีๅ เดๅ฼ทีไยว฼มือง฿หญไโ อยไาง 
• Aix-en-Provence อดีต฼มืองหลวงของ฽ควๅน฾พรวองซ่  ฽ละ฼ปใน

฼มืองมหาวิทยาลัยของฝรัไง฼ศส 
• เป฼ทีไยว฼มอืง Arles ฼มอืงมรดก฾ลก ฼ทีไยว฾รงละคร฾บราณ฾รมันThéâtre 

antique  ทีไสรๅาง฼มืไอประมาณ 100 ปีกไอนคริสตกาล จุผูๅชมเดๅ
ประมาณ 10,000 คน ฽มๅจะพุพังเปตามกาล฼วลา ฽ตไปัจจุบันกใยัง
฿ชๅงานอยูไ ชมสนามกีฬา Amphithéâtre Romain หรือ les Arènes  
฼ปในสนามสูๅวัวกระทิงทีไสรๅาง฿นสมัย฾รมัน฼ชไนกัน ทีไนีไจุผูๅชมเดๅถึง 
25,000 คน ปัจจุบันสนาม฽หไงนีๅกใยัง฿ชๅจัดงานสูๅวัวกระทิงประจ้าปี
ของ฼มือง ฽ละทีไนีไนีไ฼องคไะทีไเดๅชืไอวไา฼ปในบๅานของ฽วน ฾กๆะ จิตรกร
ชาวดัตซ่ทีไมาหลง฿หล฼สนไห่ ฾พรวองซ่ ทีไนีไจึงมีรูปศีรษะของ฽วน 
฾กๆะ ตัๅงเวๅ฿นสวน มีรๅานกา฽ฟทีไ฽วน฾กๆะ฼คยวาด ฿ครเป฿ครมากใ
ตๅองมา฽วะดืไมกา฽ฟทีไนีไ  

• ฼ทีไยว฼มือง Toulon ฼มืองทไา ฼มืองทหารของฝรัไง฼ศส ชมพิพิธภัณฑ่
ทหาร฼รือ 

• ฼ทีไยว฼มือง Avingon ฼มือง฼กไา฽กไอัน฼คย฼ปในทีไประทับของสม฼ดใจ
พระสันตะประปา ชมสะพาน Pont d‘ Avignon 
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ทไอง฼ทีไยวยุ฾รป
฾ดย เกด่จ้า฼ปใน

฽มๅจะประทับ฿จ฼กือบทุกทีไทีไเป฼ยือน ฽ตไความประทับ฿จจริงโ กลับอยูไ
ทีไ Cassis หมูไบๅาน฼ลใกโ ริมทะ฼ล ทีไ฼หใน฽ลๅวตกหลุมรักอยไางจัง ฼วิๅงอไาว ฼ตใม
เปดๅวย฼รือจอด฼รียงราย รๅานอาหาร รๅานกา฽ฟนไารักนไานัไง ทไามกลางตึก฼กไา
฼ลใกโ เลไระดับกันเป ฼รามาลไอง฼รือจากทีไนีไ ออกเปชม ชายฝัไง หนๅาผา ฼วิๅง
อไาว ทีไสวยงามสมค้ารไ้าลือ 

ขากลับขับรถผไาน฼สๅนทาง Route des Crêtes ฼สๅนทางบน฼ขา ทีไงดงาม
กับภาพพา฾นรามาของทะ฼ล฼มดิ฼ตอร่

฼ร฼นียน ยาว฼หยียดตลอดระยะทาง 15 กิ฾ล฼มตร มีจุดชมวิว฿หๅ฽วะพัก
ชมวิวตลอด฼สๅนทาง จุดชมวิว Cap Canaille ฼ปในทีไรูๅจักกันดีบน฼สๅนทางนีๅ

อีกทีไคือ Camargue ทีไราบลุไมทีไตัๅงอยูไระหวไาง฼มือง Arles กับ฽มไนๅ้า 
Rhône อัน฼ปในถิไนของมๅาขาว ทีไ฼ลีๅยง฽บบธรรมชาติ ทุไง฼ลีๅยงกระทิง ส้าหรับ

จัด฽ขไงกีฬาสูๅวัวกระทิง (ทัๅง฽ขไง฿นบๅาน ฽ละสไงออกเปยังส฼ปน) บๅานของฝูง
ฟลามงิ฾ก ฽ละพีล฽ีกน ทีไอยูไตามธรรมชาต ิ฼กลอืทะ฼ล Camargue ขๅาวกลๅอง
ด้า ทัไวบริ฼วณนีๅมทุีกอยไางทีไวไามา฿หๅ฼หใน฼ปในอกีบรรยากาศทีไ฽ตกตไางออกเป

฼พราะน้ารถเป ฼สบียงสไวน฿หญไจงึน้าเปจากบๅาน อาหารหลายมืๅอ฼ราซืๅอ
มาปรุงกัน฼อง หอย฽มลงภูไซืๅอมาอบเวน่ขาว ตัว฼ลใก สด หวาน ดอกอาติ฾ชๅค 
(die Artischocke) สดโ ซืๅอมาตๅมจิๅมนๅ้าสๅมผสม฼ครืไอง฼ทศ  ขนมปังผรัไง฼ศส  
เวน่สีชมพู อิไม฽ปลๅ฽บบประหยัดทุกวัน ฼ทีไยวบัน฼ทิง฿จ 10 วันผไานเปอยไาง
รวด฼รใว จนเมไอยากกลับ 

รอบหนๅาจะมา฿หมไคไะ เมไ฼หในลา฼วน฼ดอร่บานกใเมไ฼ปในเร จะลไอง฿ตๅเป
ชม฼ฟรนช่  ริ฼วียรไา ฿หๅ฼ตใมโ ตา กวไารอบนีๅ 
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ธรรมะ
฾ดย ชีนๅอย

วันนีๅดฉินัตัๅง฿จจะปดัฝุไนหิๅงวางหนังสอื ฼พืไอทีไจะจดัหนงัสอื
฿หๅ฼ปในหมวดหมูไ จดัเปกใ฼ปดิดูหนังสือเป อดคิดเมไเดๅวไา อมืม.่.
฼รานีไกใ฼ปในหนอนหนงัสอืคนหนึไง฼หมอืนกัน  ดฉินัหยบิหนังสอื
฼ลไมหนึไงชืไอวไา “108 ค้าถาม” ซึไงเดๅรับมาจากพระ฼ดชพระคุณ
หลวงพไอพระราชกิตติ฾มลี ครัๅงทีไเปกราบทไาน฼มืไอสามปทีีไ฽ลๅว  
หนังสอื฼ลไมนีๅ ฼ขยีน฽ละรวบรวม฾ดย คุณเตรลกัษณ่ ธรรมจตุ ิ
฼มืไอครัๅงทีไ฼ธอ฼ขๅาฝกึอบรบปฏิบัตกิรรมฐานทีไวัดศรีนครินทรวร
ราม ประ฼ทศสวิต฼ซอร่฽ลนด่  ฾ดย พระศรีวรญาณ พระ
อาจารยฝ่ไายวิปสัสนาธุระ฽หไงวัดมหาธาต฼ุปในผูๅควบคุม
การปฏิบัติ ฽ละพระ฼ดชพระคุณหลวงพไอพระราชกิตติ
฾มลี฼ปในผูๅ฽ปล฿หๅ฽กไคนตไางชาติ

฼มืไอคณุเตรลกัษณ่ฯระลกึยๅอนภายหลงั฼มืไอกลบัมาบๅาน
฽ลๅว ฼หในวไา ค้าถาม฽ละค้าตอบทีไเดๅรับนไาจะ฼ปในประ฾ยชน่
฽กไผูๅอืไนดๅวย  จึงเดๅรวบรวมจัดพิมพ่฼ปในหนังสือ ดิฉันจึงขอ
อนุญาตคุณเตรลักษณ่มา ณ ทีไนีๅ ทีไจะน้าค้าถาม฽ละค้า
ตอบ฿นบางบท฼ผย฽พรไ฿นคอลัมน่ธรรมะ฿นนิตยสารดีฉบับ
นีๅ  ฽ละขอขอบคุณมา ณ ทีไนีๅคไะ

ปěจฉĕ-ĊėčĔชนĕ

฽หลงภาพ 
www.bloggang.com/mainblog.php?id=wawa&month=25-06-2009&group=3&gblog=11

คัดลอกจากหมวดศีล (หนๅาทีไ 31) ตอบค้าถาม฾ดย
คุณ เตรลักษณ่  ธรรมจุติ

ถาม   ดิฉันยังเมไกลๅารับศีล ถือศีล฼พราะยังท้าเมไเดๅ 
กลัวจะผิด ฼พราะดิฉันยังชอบ฽ตไงตัว ทาปาก ฼ขียนคิๅว฽ละ
฿สไ฼ครืไองประดับอยูไ จะท้าอยไางเรดี

ตอบ   ฽สดงวไาคุณยังเมไ฼ขๅา฿จหลักของศีลดี ยังสับสน
ปน฼ป  ฿นฐานะของคฤหัสถ่มีศีล 5 ฼ปในหลักยัง฽ตไงหนๅาทา
ปาก ฿สไ฼ฟอนิ฼จอร่฼ครืไองประดับตไาง โ เดๅ  นอกจากศีล 8 ทีไ
ถือกัน฿นวนัพระ฼ทไานัๅนทีไหๅาม  ฽ละถๅา฼คยเดๅอไานพุทธประวติั 
มีนางวิสาขายอดมหาอุบาสิกา เดๅ฼ปใน฾สดาบัน฼มืไออายุ 7 
ขวบ ยัง฾ตขึๅน฽ตไงงาน฽ละ฿สไ฼ครืไองประดับมากมาย อีกทัๅง
ยัง฼คยน้า฼ครืไองประดับทีไตก฽ตไง ถอดออก฽ลๅวลืมเวๅทีไวัด  
พระอานนท่฼กใบเดๅ ฼ธอจึงเดๅขอถวาย฽ละขาย฼อา฼งินสรๅาง
วัด ฼พราะฉะนัๅน฽ลๅวส้าหรับพวก฼รา โ กใสุด฽ทๅ฽ตไจริตนิสัย
ของ฽ตไละบุคคลเป
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ธรรมะ
฾ดย ชีนๅอย

ถาม   มีผูๅบอกวไา ศีล 5 นัๅนยังอยูไ฿นขัๅนศีลธรรม฼ทไานัๅน 
เมไสามารถน้าตนสูไ฾ลกุตะภูมิเดๅ จริงเหม

ตอบ   มีทัๅงสไวนจริง฽ละสไวนเมไจริง  ฿นทีนีๅขอตอบสไวน
จริงกไอนทีไวไา ศีล 5 นัๅน฼ปในศีลทีไอยูไ฿นชัๅนศีลธรรม คือ฼ปในศีล
สากล ทุกคน ทุกชาตจิะมศีลี 5 ประพฤตอิยูไ฾ดยธรรมดาทัไวเป 
฼ปในหลักยึดถือของคนดทีีไรวมกัน฼ปในสงัคม฼มอืง ฽ตไจะมมีาก
มนีๅอย กใขึๅนอยูไกับคน฽ตไละคนทีไจะประพฤต ิปฏบิตั ินิสยั฿จคอ 
สภาพสิไง฽วดลๅอม บางคนประพฤติผิดศีล฼ปในนิจ ฽ตไกใเมไรูๅตัว
วไาผิด ทัๅง โ ทีไปากยังรับศีลถือศีลอยูไกใตาม ฽ละ฿นทางตรง
กันขๅาม บางคนมีศีลมีธรรม ทัๅง โ ทีไเมไ฼คยรูๅ฼ลยวไาศีล 5 นัๅน
มีอะเรบๅาง นีไคือตัวอยไาง฼ลใก โ นๅอย โ ทีไยกมา จริง โ กใยังมี
อีก฼ยอะ นัไน฽หละคือการถือศีลทีไยังเมไพๅนสีลัพพตปรามาส  
ถือศีล ขอศีล ฽บก โ หาม โ ศีล ลูบ โ คล้า โ ศีล ถือศีลตาม
จารีตประ฼พณี ถือศีลกันตามความหมายผิว฼ผิน เมไ฼ขๅาถึง
฽กไน฽ละถึง฼นืๅอ฿นของศลี กใเมไเดๅรับผล฽ละอานิสงคข่องศีล  
฼หในศีล฼ปใน฼พียงกฎทีไน้ามาพูดกัน฾กๅ โ ฼ทไานัๅน กใจริง฿นสไวน
หนึไง ฽ตไจะเมไจริง฼ลย฿นอีกสไวนหนึไง หากผูๅ฿ดปฏิบัติศีล 5 
อยไางถูกตๅอง฼ปในอธิศีลขึๅนมาเดๅ เมไ฼ครียด เมไ฼กรใง เมไกด เมไ
ขไม ศีล฽ปลวไา “ปกติ” หาก฿ครปฏิบัติจนมีผลของศีล กใจะมี
ปัญญาสอดสไอง มีหิริ฾อตตัปปะ ละอายตไอบาป ฽กรงกลัว
ตไอบาป฽มๅจะม฾ีทษภัยอนันๅอย ฿นพระเตรปฎิกกลไาวเวๅวไา ผูๅ
฿ดมีศีล 5 บริสทธ่ ผูๅนัๅนพยากรณ่วไา฼ปในพระ฾สดาบัน ฼พราะ
ฉะนัๅนศีล 5 เมไ฿ชไอยูไ฿นขัๅนศีลธรรม฼ทไานัๅน ศีล 5 สามารถน้า
ตนเปสูไ฾ลกุตระภูมิเดๅ

ถาม   ดิฉันอยาก฼ปในคนดี฿นหมูไ฼พืไอน โ ฽ละสังคม ฽ตไ
จะ฿หๅถือศลี ปฏิบตัธิรรม ดฉินัคงท้าเมไเดๅ฼พราะยงัมภีาระ วัด
กใเมไคไอยเดๅเป ดิฉันจะท้าอยไางเรดี

ตอบ   อยาก฼ปในคนด฽ีตไเมไประพฤติปฏิบตัติามกฎระ฼บยีบ
ทีไพระพุทธ฼จๅาทรงวางรากฐานเวๅ ฽ลๅวจะ฼ปในคนดเีดๅอยไางเร

อยากเดๅขๅาวกใตๅองหวไานเถ อยาก฼ปใน฿หญไ กใตๅองหมัไน
ศึกษา฼ลไา฼รียน ความ฼ปในคนดีนึกคิดอยไาง฼ดียวเมไเดๅ จะ
ตๅองสรๅางสม อบรมความประพฤติ ปฏิบัติ฼รืไอยโ อยาก฿หๅ
฼พืไอนฝูง฽ละสังคมรัก กใตๅองรูๅจัดอไอนนๅอมถไอมตน ฽ตไเมไ฿ชไ
อไอน฽อ฽ละอไอนเหว สิไงเหนทีไ฼ราเมไชอบ เมไพอ฿จ กใอยไาท้า
สิไงนัๅน โ กับคนอืไน ฼พราะ฼ขากใยไอมเมไชอบ เมไพอ฿จ฼ชไนกัน  
฾ยมบอกวไา ยังถือศีล฽ละปฏิบัติธรรมเมไเดๅ ฼พราะยังมีภาระ
฽ละเมไคไอยเดๅเปวัด อันนัๅนคุณยัง฼ขๅา฿จผิดวไา การถือศีล
ปฏิบัติธรรมจะตๅองเปวัด฽ละนุไงขาวหไมขาวอะเรท้านองนัๅน  
จริง โ ฽ลๅวคือ มนุษย่ทีไอยูไ฿น฼พศฆราวาสทุก โ คนจะมีศีล 
5 อยูไกบัตน฽ทบจะทัๅงนัๅน คณุลงสา้รวจตวัคณุ฼องวไา ภาย฿น
หนึไงวันคุณเมไเดๅประพฤติผิด นอกศีล นอกธรรม฼ลย คุณเมไ
฼คยเปลักข฾มยของของ฿คร คุณเมไเดๅฆไาสัตว่ คุณเมไเดๅมีชูๅ
นอก฿จสามี คุณเมไเดๅ฾กหก คุณเมไเดๅดืไม฼หลๅา฼มายา฼ปในขีๅ
฼มายไ้า฼ป ดิฉัน฼ชืไอวไา คุณตๅองมีคุณสมบัติครบทัๅง 5 ขๅอ ฼หใน
เหมคะ คุณประพฤติตนอยูไ฿นหลักของศีล 5 ฽ลๅว มีศีล฾ดย
คุณเมไรูๅ คุณคิด฽ตไวไา ถือศีลนัๅน฼ปในระ฼บียบ฽บบ฽ผน กฎ

฼กณฑ่ทีไมาก฿หญไ ทีไจริง฽ลๅว เมไ฿ชไ฼ลยคไะ  ขอยืนยันอีก
ครัๅงวไา ศีล 5 นัๅน฼ปใน฼รืไองปกติทีไทุก โ คนประพฤติอยูไ฽ลๅว 
฽ตไการทีไจะตๅองผิดศีลนัๅน฼ปใน฼รืไองผิดปกติ คุณลงสมุติตัว
฼องกใ฽ลๅวกัน ฿หๅคณุเปทีไหๅางสรรพสนิคๅา ฽ลๅวข฾มยของมา
สกัชิๅนสองขิๅน  คณุกลๅาเหม… ดฉินัตอบ฽ทนกใเดๅคไะวไา เมไ
กลๅา  ฽ลๅวคุณกลๅาควๅาเมๅมาทุบหัว฽มวหัวหมาทีไคุณ฼ลีๅยง
เวๅเหม ...เมไกลๅา ...คณุกลๅา฼ดนิออกจากบๅานเปนัดหนุไม โ 
ทีไเมไ฿ชไสามีมานอนกับคุณเหม ..เมไกลๅา ....คุณกลๅา฾กหก
พกลมหลอกลวง฼พืไอ฿หๅเดๅมาซึไง฼งนิทองเหม  ตัวอยไาง฼ชไน  
฼อาของปลอมเปจ้าน้า฼พืไอนฝูง ...เมไกลๅา฿ชไเหมคะ ...คุณ
กลๅาทีไจะเปดืไม฼หลๅา฼ปในขีๅ฼มา นอนอๅวกหลับอยูไขๅางถนน
เหม ....เมไกลๅา  ตัวอยไางทีไยกมาทัๅง 5 นัๅน ฾ดยปกติ฽ลๅว 
เมไมี฿ครกลๅาท้าหรอก ฼พราะมนุษย่รักตัวรักตน กลัว฼สีย
ชืไอ ฼สีย฼กียรติดๅวยกันทัๅงนัๅน ประพฤติปฏิบัติอยูไ฿นศีล฿น
ธรรม อยูไ฿นบๅานนัไน฽หละ ศีล฽ละธรรมเมไเดๅอยูไทีไวัด ฽ตไ
อยูไ฿น฿จของคุณ฼อง
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ถาม   ทีไบอกวไาศีลคือปัญญามีปัญญา฽ลๅว กใตๅองมี
ศีล ฼ปรียบ฼หมือนบุคคลลๅางมือดๅวยมือ ลๅาง฼ทๅาดๅวย฼ทๅา 
หมายความวไาอยไางเร

ตอบ   ฽มๅ฼วลา฼ราลๅางมอืซๅายกใตๅอง฿ชๅมอืขวาชไวยลๅาง 
ถูกลับเปมาทัๅงซๅาย฽ละขวา ฼วลาลๅาง฼ทๅากใ฼ชไนกันเมไตๅองกๅม
ลงเป฿ชๅมือชไวยลๅางฉัน฿ดกใฉันนัๅน ศีลกับปัญญา สมาธิจะ
ตๅองอยูไชไวยกัน฼สมอ ฼พราะ฿นศีลทกุขๅอนัๅน หากเมไมปีญัญา
฽ลๅวจะรูๅเดๅอยไางเรวไาจะตๅองท้าอยไางเร ปฏิบัติตน฿หๅมีศีล
ยิไงขึๅนเดๅ฽คไเหน ศลีจงึตๅองอาศยัปญัญาสอดสไอง ปญัญากใ
ตๅองอาศยัศลี฼ปในขๅอประพฤตปิฏบิติั฼พืไอยกระดบัคณุธรรม 
ทัๅงศีล฽ละปัญญาจะตๅองอาศัยความตัๅงมัไน ตัๅง฿จ ฼อาจริง 
ท้าจริง คือคุณสมบัติของสมาธินัไน฼อง

ถาม   ดิฉันท้าดี฽ลๅวเมไ฼หในเดๅความดีตอบ฽ทน พายาม
อุทิศตน฼พืไอสังคม ฽ตไกลับถูกสังคมประณาม รัง฼กียจ จน
฽ทบทๅอ฽ละหมดก้าลัง฿จ จะท้าอยไางเรดี

ตอบ   อยไา฼อาความดขีองตนเปฝากเวๅกับคนอืไน ฼พราะ
จะทา้฿หๅเมไเดๅด ีการทา้ดมีนักใดทีีไเดๅทา้ ถงึ฽มๅวไา฿คร฼ขาจะ
เมไรูๅ ฽ตไ฼รารูๅ ถึง฽มๅ฿ครเมไชม ฼รากใชืไนชมของ฼รา฼องเดๅ อยไา
฼พิไงทๅอ฽ทๅ฼ลย การทา้ความดตีๅองอาศยั฼วลา ฼พราะมนัอาจ
จะยังเมไถึงดี หรือท้าดี฼กินพอดีเป ฼พราะการท้าดีนัๅนตๅอง
อาศัยจังหวะ฽ละปัญญา ท้าดี฽ตไยังเมไถึงดีกใเมไเดๅดี ท้าดี
฼กินพอดีกใเมไเดๅดี ตๅองท้าดี฿หๅพอดี จึงจะเดๅดี
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ดนตรเีทย฼ปในศิลปวัฒนธรรมสาขาหนึไง ทีไ฽สดงถึงความ
฼ปในชาติทีไ฼จริญรุไง฼รืองของเทย฼รา ความงดงามของจังหวะ 
฽ละ ลีลาของท้านอง฼พลงของ฼ครืไองดนตรีเทย฽ตไละ฼ครืไอง
ทีไ฼ลไน฼ปใน฼พลงออกมา บไงบอกถึงคุณลักษณะ฽ละ พืๅนฐาน
อารมณ่ทีไสนุกสนาน฽ละทีไเดๅอิไม฼อมกับสุนทรียรส ดนตรีเทย
จงึ฼ปใน฼อกลกัษณ ่อยไางหนึไงของชาต ิ฼ปในมรดกทางวัฒนธรรม
ทีไ ปูไ ยไา ตา ยาย เดๅถไายทอดเวๅ฿หๅ สมควรทีไ฼รา฽ละ฼ยาวชน
ชาวเทยทัๅงหลาย ควรสน฿จรับ สืบทอด ฽ละรักษาเวๅ฼ปในศรี
สงไาของชาติเทยสืบเป 

บๅานวฒันธรรมเทยพา฽ดรบ่อรน่ ฽ละสมาคม Thailand 
Freunde Paderborn e.V. ภาย฿ตๅความสนับสนุนของ
สถานกงสุล฿หญไ ณ นครฟรังฟวร่ทเดๅจัด฾ครงการ ”สืบสาน
ดนตรีเทย฿น฼ยอรมนี” ฾ดยเดๅ฼ชิญครูดนตรีเทยผูๅ฼ปีไยมดๅวย
ความสามารถ คือ ครูวิษณุพล  ศรีทับทิม มาสอนดนตรี฽กไ
ชุมชนเทย฿น฼ยอรมนี ฽ละชาว฼ยอรมันตาม฼มืองตไาง โ อัน
เดๅ฽กไStockach Wahlwies, Stuttgart, Hamburg, Erlangen 
฽ละ Paderborn มี฼ยาวชนเทย ฽มไบๅาน฽ละชาวตไางชาติ฿หๅ
ความสน฿จ฼ปในจ้านวนมาก

วัตถปุระสงคห่ลกั฿นการจดั฾ครงการ ”สบืสานดนตรเีทย
฿น฼ยอรมนี” นีๅกใ฼พืไออนุรักษ่ดนตรีเทย฽ละถไายทอดดนตรี
เทย฽กไ฼ยาวชนเทย ฼ยาวชนเทย-฼ยอรมัน ฽ละชุมชนเทย฿น
฼ยอรมนี ฿หๅมี฾อกาสเดๅสัมผัส ฽ละ฼รียนรูๅดๅวยตัว฼อง ดๅวยมุไง
หวัง฿หๅ฼กิดความรักดนตรีเทย ฼ขๅา฿จถึงบทบาทดนตรีเทยทีไ
มตีไอวิถีชวิีตของคนเทย฿นอดตี฽ละตไอ฼นืไองมาจนถึงทกุวนันีๅ  

฾ครงการ ”สืบสานดนตรเีทย฿น฼ยอรมนี” เดๅดา้฼นินการ฼ปใน
฼วลาทัๅงหมด 10 สปัดาห ่จากการประ฼มินผลกิจกรรม฽ละการ
สอนทีไศูนย่การ฼รียนกศน.Hamburg ฼มือง Stuttgart  ฼มือง 

Erlangen ฼มือง Wahlwies-Bodense ฼มือง Bad Homburg 
฽ละ฼มอืง Paderborn ฾ครงการเดๅรับการตอบรับ฽ละสนับสนนุ
จากชมุชนเทย฿นทๅองถิไนอยไางปลืๅมปติิ  ดๅวยการสน฿จ฿นการ
฼ลไา฼รียน กใมีการ฼รียกรๅอง฿หๅรวมกลุไมกันขึๅน ฼พืไอสรๅาง฼ครือ
ขไายดนตรีเทย฿น฼ยอรมนี ฾ดยมีจุดประสงค่฿น฼บืๅองตๅนคือ 
ตๅองการ฽ลก฼ปลีไยนประสบการณ่ซึไงกัน฽ละกันระหวไางผูๅรูๅ
฽ละผูๅสน฿จ฼รียนดนตรีเทย฿น฼ขตตไาง โ  

ขณะนีๅสมาคมเทย฽ละกลุไมชมุชนเทย฿นหลาย โ ฼มอืงเดๅ
รไวมมอืกัน ฽ละพยายามทีไจะสบืสาน฾ครงการนีๅตไอเป ฼พืไอเมไ
฿หๅหยดุอยูไกับทีไ ดๅวยความหวงัวไา จะเดๅรบัการสนบัสนนุจาก
หนไวยราชการเทย฿น฼ยอรมนีตไอเปดๅวย ฾ครงการ ”สืบสาน
ดนตรเีทย฿น฼ยอรมน”ี ฼พิไงจะ฼ริไมตๅน ซึไง฼ปในการ฼ริไมตๅนทีไ฽สดง
฿หๅ฼หในถึงความสามคัคขีองชมุชนเทย฿นหลาย฼ขต นิตยสารดี
ขอ฼ปในก้าลงั฿จ฿หๅทกุทไานทีไรไวมมอืกันด้า฼นิน฾ครงการ฿นครัๅง
นีๅ ฽ละหวังอยไางยิไงวไา ฾ครงการดี โ ฼ชไนนีๅจะ฼ติบ฾ตตไอเป ฽ละ
เดๅรบัการสนับสนุนจากหนไวยงานราชการเทย฿นตไางประ฼ทศ
฽ละชุมชนเทยดๅวยกัน  

สุดทๅายนีๅนิตยสารดี ขอ฼ปในสืไอประชาสัมพันธ่฽ละ฼ชิญ
ชวนผูๅสน฿จรกัดนตรเีทย฼ขๅารไวม฼ขๅาคไาย ”฾ครงการสนุทรดีนตรี
เทย” ซึไงจะจดักิจกรรม฼ขๅาคไายรา้วงรไวมกันปลีะหนึไงครัๅง ฼ลไน
ดนตรเีทย รๅอง฼พลงเทย ยๅอนอดีต฿ชๅชวิีต฽บบเทย โ ดๅวยกัน 

ผูๅสน฿จ฼ขๅารไวม฾ครงการ ”฾ครงการสนุทรดีนตรเีทย” ฽จๅง
ความประสงค่฽ละติดตไอสอบถามเดๅทีไ

Stuttgart,  Frau Walawal Albrecht Tel.: 0711-9371915/ 
Bodensee, Frau Aunchun Hirling Tel.: 01774954640 ฽ละ

Paderborn, Frau Suchada Beyer Tel.: 0178563858 

ġคĆงกĕĆดĘĥ ขĐงชěĄชนģทąĢนตħĕงĠดน 
ตĐน “ġคĆงกĕĆčĚบčĕนดนตĆĘģทąĢนğąĐĆĄนĘ”
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ĞČลŅงĄวĂċĕนคņēOTOPจํēČนŅēăปลĖก-ċŅง ċĕนคņēċํēČĄĒบĄņēนอēČēĄ
อĕĂบĕċ ĄņēนนวดĞผนğบĄēณ ċēĞลđของตกĞตŅงบņēน

ตĕดตŅอไดņทĖ่:
Danas Thai Style 

Duisburger Str. 228 45478

Mülheim an der Ruhr, Germany 

Tel: 02088 66302 

Handy: 017595426059 

www.thaistyle.eu

ดู฽ลผิวหนๅาดๅวย 
Herbal cream Beauty Face CARE CREAM 

"ครีมสมุนเพรครีมรักงาม" ครีมหนๅา฿สชไวยปรับสภาพ
ผิวหนๅา ลดจุดดไางดํา ฝๅา กระ฿หๅจางลง กระชับรูขุม
ขนทํา฿หๅ฿บหนๅาขาว฼นียน฿ส ลดการอัก฼สบของสิว 
฼สริมสรๅางความยดืหยุไนของผวิหนๅา฿หๅคนืสูไธรรมชาต ิ

฿ชๅเดๅกับทุกสภาพผิว  
ติดตไอสอบถามรายละ฼อียด฼พิไม฼ติมทีไ: 

อั๋น Tel: 01743 91 84 90, 

e-mail: Nunreeyas79@hotmail.de, 

Facebook : Nunreeya Senner (Anne)

ขăยĎลāĐหĖčชĕăทĆĕดąน
ĐกลĖหăดทĉĕงวĂวĎลĕน  จ.ชĉมพร
čหมăāสĚăหรĂบปลĊกบĖăน

ĎลāทĚăรĆอรęท 
(čจĖăของขăยčอง)

ตąดตĕอคĉณจĉė  
0049 7147274503 (čยอรมนĆ)
0066 878980807 (đทย)

อĆčมลę: 
ju.chansud@gmx.de

D : 57

ขไาวจากฝไายทะ฼บียนนิตยสารดี

1. สมัคร฼ปในสมาชกิ฽ละการตไออายสุมาชกิ
เมไวไาทไานจะสมคัร฼ปในสมาชกิ฾ดยการกรอก

฽บบฟอร่มทีไเดๅรับหรือทางออนเลน่กใตาม ขอ
฿หๅทไานกรอกชืไอ นามสกุล฽ละทีไอยูไ฿หๅชัด฼จน  
฼พืไอหลีก฼ลีไยงขๅอผิดพลาด฿นการลงทะ฼บียน
สมาชกิ สมคัรออนเลน่ทีไ  www.d-magazine.de

สมาชิกทไาน฿ดสิๅนสุดการ฼ปในสมาชิกผูๅอไาน  
ทางฝไายทะ฼บยีนจะสไง฽บบการ฾อน฼งิน ฽นบเป
กับนิตยสารด฼ีลไมสดุทๅายของทไาน  การตไออายุ
สมาชิก฾ดยการ฾อน฼งิน  กรุณาระบุหมาย฼ลข
สมาชิกของทไานดๅวย  ฼ชไน 2012-055 ฼ปในตๅน  

2. รับ฽ละสไงนิตยสาร
฼นืไองจากมจีดหมายตกีลับเปยังกองบรรณาธิการ  

หากสมาชิกทไาน฿ดเมไเดๅรับนิตยสารดีตาม
ก้าหนดออก  ขอ฿หๅทไาน฽จๅงเปยังฝไายทะ฼บยีน
ทราบทันที  ฾ทรฯ 01774954640 

ทางอี฼มล่  aunchun@d-magazine.de 

หรือ info@d-magazine.de

ก้าหนดออกนิตยสารปีละสีไ฼ลไม คือ 

฼ดือนมีนาคม/ มิถนายน/ กันยายน฽ละธันวาคม  
(ก้าหนดออกประมาณปลาย฼ดือน)

ติดตไอฝไายทะ฼บียนเดๅทีไ
Aunchun Hirling (อัญชัญ ฼ฮียร่ลิไง)
Am Maisenbühl 28 C, 
78333 Stockach-Wahlwies

Tel. 01774954640
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ผูๅผลิต

สมาคมศิลปวัฒนธรรมเทย ฼ฮ฼กา - ฾บ฼ดน฼ซ 
Am Maisenbühl 28 C, 78333 Wahlwies-Stockach

฾ทรฯ  0177 4954 640
หัวหนๅาบรรณาธิการ
ดร.พัทยา ฼รือน฽กๅว 
กองบรรณาธิการ 

ดร.พัทยา ฼รือน฽กๅว, วลาวัลย่ อัล฼บรช, อัญชัญ ฼ฮียร่ลิไง
สวพร บัว฽ดง, ฾สภาพร ควร่ซ, 

พษมลวรรณ ฼กริกสุวรรณชัย, สายสุดา ฾พล
ผูๅรไวมงาน฿นกองบรรณาธิการ 

อรณี เฟฟ่฼ฟอร, ภัทธิรา หาญสกุล, พวงทอง ซิม฼มอรมันน, 
สุภาวรรณ มึล฼ลอร, ฽สงสุรีย มีมงคล, อีซา บารลัค,

มิตร ศรีสังข่, อัมพร วอล฼คอร่
พิสูจน่อักษร 

พัชรี คาสปาร่-ซิก฼คอร่มันน่
กราฟิก

ชลัช วรยรรยง, พรภนา ฼พใงศรี
฼วบมาส฼ตอร่

฼บญจมาศ คลิง฼ลอร่
การตลาด฽ละ฾ฆษณา

อัญชัญ ฼ฮียร่ลิไง, สายสุดา ฾พล
฾รงพิมพ่ 

Saxoprint GmbH , Digital- & Offsetdruckerei, 
Enderstraße 94, 01277 Dresden 

www.meindruckportal.de

สมัคร฼ปในสมาชิก ราคารวมคไาสไง
สมาชิกรายปี รับนิตยสาร 4 ฼ลไม กา้หนดออกทุกโสาม฼ดือน 

สิไงตีพิมพ่฿นนิตยสาร “ดีมาก” สงวนลิขสิทธ่ิตามกฎหมาย 
เมไอนุญาต฿หๅคัดลอกสิไงตีพิมพ่ตไางโ฽ละรูปภาพกไอนเดๅ

รับอนุญาตจากผูๅผลิต 

คดัลอกหรอืพมิพซ่้ๅา้บทความหรอืรปูภาพทีไ฼คยพมิพ฼่ผย฽พรไ
ทีไอืไนมา฽ลๅว กรุณาติดตไอ฼จๅาของบทความ฾ดยตรง

11.09.2012
ISSN: 2190-636X

čěนทĆĘดนตĆĘģทą
“ชน฿ดเมไมีดนตรีกาล ฿นสันดาน฼ปในคนชอบกลนัก  
...”กลอนบทนีๅทีไรัชกาลทีไ 6 เดๅทรงพระราชนิพนธ่เวๅ  
ชไางกิน฿จ฼หลือ฼กิน  นิตยสารดีขอ฼สนอบทความหลัก
วไาดๅวย฼รืไองของ”ดนตรีเทย”  ตัๅง฽ตไ฾นๆต฼พลงเทยกัน
฼ลยคไะ ฿ครรูๅบๅางเหมคะวไา ฾นๆตดนตรีเทยหนๅาตา฼ปใน
อยไางเร   การนับจังหวะ฼ปไาขลุไย ตีฉิไง ฉาบ กรับ ฾หมไง  
฼ครืไองดนตรทุีกชนิดมจัีงหวะชๅา฽ละจงัหวะ฼รใว  ฼วลาทีไ
฼ราดูคนเทย฼ลไน฼ครืไองดนตรีเทย  ฼รามักจะเมไ฼หในนัก
ดนตรีดู฾นๆต฼พลงกัน฼ลย  ท้าเมถึง฼ปใน฼ชไนนัๅน  

ทħĐงąěġĆป 12 ĊĔน
นิตยสารดี฽นะน้า฼สๅนทางนไาทไอง฼ทีไยว฼ยอรมนี  สวิต
฼ซอร฽่ลนด ่ลคิ฼ทในสตายน่ ออส฼ตรยี฽ละฝรัไง฼ศสภาย฿น
฼วลา 12 วัน  ฾ปรดตดิตามอไาน฿นคอลัมน่ทไอง฼ทีไยวยุ฾รป

Bilderquelle:  leaners in thai
ăĕČĕĊėบĔตė

ภาษาเทยทีไ฿ชๅ฿นอิน฼ตอร่฼นใต฿นปัจจุบันนีไ  มีบทบาท
ตไอการ฼ขียนภาษาเทยของคนเทยอยไางมาก  ฾ดย
฼ฉพาะคนเทยทีไอยูไ฿นตไางประ฼ทศ ซึไงหไาง฼หินจากการ
฼ขียนภาษาเทยเป฼ลใกนๅอย  บางครัๅงกใจ้าเมไเดๅดๅวยซๅ้า
วไาค้า โ นัๅน฼ขียนอยไางเร  กใ฼ขียนตามการออก฼สียงเป  
หากเมไออก฼สียง ร ฼รือ  ...ร ฼รือกใสูญพันธุ่  จะ฼รียกวไา 
฼ปในภาษาวิบัติหรือเมไ  อาจาร่ยจิ็มจะ฼ปิดคอลัมน่คลี
นิกภาษาเทย฿หๅผูๅอไานเดๅอไานกันคไะ

Tatort ĠปลĊħĕ ทĘħğกėดğĎตě 
รายการ฾ทรทัศน่฼ยอรมันทีไมีคนดูมากกใคือภาพยนต่ซี
รีย่อาชญากรรม  ต้ารวจเลไจับผูๅรๅาย คนดูนัไง฼ดา นัไง
คิดตามวไา฿คร฼ปในผูๅกไอการรๅาย ฿คร฼ปในฆาตกร  ผูๅชม
เมไ฼พียง฽ตไเดๅฝึกสมอง฿หๅคิด ยังมีการลุๅนกันอีกดๅวย 
สิไงทีไตน฼องคิดนัๅนจะ฼ปในจริงหรือเมไ  จับประ฼ดในของ
฼นืๅอ฼รืไองถูกตๅองหรือเมไ รูๅทันผูๅรๅายหรือเมไ ...฿น฽ตไละ
สถานี฾ทรทัศน่กใจะมี฼รืไองประจ้าของตน ฼ชไน  WDR กใ
จะมี Soko Köln หรือเมไกใ Tatort Münster ทาง฼หนือ 
NDR กใจะมี Großstadtrevier MDR กใจะมี Soko 
Leipzig ฼ปในตๅน   

Bilderquelle:http://board.postjung.com/data/527/527941-topic-ix-0.gif

Bilderquelle: http://de.wikipedia.org/wiki/Tatort_%28Fernsehreihe%29
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