
• หัวข้อหลัก: เรารักดนตรีไทย
• มาร้องเพลงกันเถิด
• SKI  ALPIN

• “ฝันที่เป็นจริง ในดินแดนแห่งความฝัน”
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หนไวยงานราชการ฼ยอรมันสำาหรับการรับรอง฼อกสารราชการ฼ยอรมัน
฼อกสารทีไจะนำาเปยืไนตไอสถาน฼อกอัครราชทูตเทย ณ กรุง฼บอร์ลิน

Liste deutscher Behörden für die Legalisierung รายชืไอตไอเปนีๅ฼ปในรายชืไอหนไวยงานราชการ฼ยอรมัน

Land/Behörden Anschrift Telefonnummer

1. ฼บอร่ลิน (Berlin)
Landesamt für Bürger- und Ordnungs- 

angelegenheiten

Friedrichstr. 219 , 10958 Berlin Tel.:  030/90269-0 / Fax:  030/90269-1299

2. บรัน฼ดนบวร่ก (Brandenburg)
Ministerium des Innern  des Landes Brandenburg Henning-von-Tresckow-Straße 9-13, 

14467 Potsdam

Tel. 03331/866-2219

Haus K (per Post) 

Ministerium des Innern Referat II/1

Postfach 601165, 14411 Potsdam

3.ซัค฼ซน (Sachsen)
Regierungspräsidium Chemnitz Adalbert-Stifter-Weg 25, 09131 Chemnitz Tel: :  0371/532- 1232  / Fax:   0371/532- 271232

Regierungspräsidium Chemnitz Altchemnitzer Str. 41, 09120 Chemnitz Tel.: 0371/532-0  / Fax:   0371/532-1929

Regierungspräsidium Chemnitz Stauffenbergallee 2, ,01099 Dresden 

oder  Postfach 100653, 01076 Dresden

Tel.: 0341/977-0 / Fax:    0341/977-1199

4. ซัค฼ซน-อัลฮัลท่ (Sachsen-Anhalt)
Landesverwaltungsamt in Magdeburg 

Referat 201

Olvenstedter Straße 1-2, 39108 Magdeburg Tel.: 0391/567-2155

Regierungspräsidium Magdeburg Olvenstedter Str. 1-2 , 39108 Magdeburg Tel.: 0391/56702 / Fax: 0391/5672695

Regierungspräsidium Dessau Kühnauer Str. 161, 06846 Dessau

oder Postfach 1205 , 06839 Dessau

Tel.: 0340/6506-0 / Fax: 0340/6506-450

Regierungspräsidium Halle Willy-Lohmann-Str. 7, 06114 Halle

oder  Postfach 200256. 06114 Halle

Tel.: 0345/514-0 

Fax: 0345/514-1444. 514-1455

5. ฼บร฼มน (Bremen)
Senator für Inneres und Sport – Geschäftsstelle Contrescarpe 22/24 28203 Bremen Tel.: 0421/361 9011, -9025 

6. ฮัมบวร่ก (Hamburg)
Behörde für Inneres - Einwohner-Zentralamt Amsinckstraße 34 20097 Hamburg Tel.: 040/42839-4195 / 040/42839-2433 

Pass-, Personalausweis-, Namensänderungs- 

und Beglaubigungsangelegenheiten

Amsinckstraße 34 20097 Hamburg Tel.: 040/4 28 39 – 0 / Fax:    040/4 28 39 - 41 88

7.฼มค฼คลบวร่ก-ฟอร่พอม฼มิร่น (Mecklenburg-Vorpommern)
Innenministerium des Landes Mecklenburg-

Vorpomm Arsenal am Pfaffenteich.

Wismarsche Str. 133 , 19055 Schwerin Tel.: 0385/588-0, 588-2003  / Fax:  0385/588-

2970

8.ช฼ลสวิก-฾ฮลชเตน่ (Schleswig-Holstein)
Innenministerium Düsternbrooker Weg 92, 24105 Kiel Tel.:0431/988-0 / Fax: 0431/988-2833

฽หลไงขๅอมูล http://www.thaiembassy.de
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บ.ก.
บอกกล‹าว

พบกัน฿หมไฉบับหนๅาคไะ
พัทยา ฼รือน฽กๅว

ถึง฼วลาปดิตๅนฉบบัอกี฽ลๅว กองบก.ตไางกใถอนหาย฿จอยไาง฾ลไงอกวไา งาน฼สรใจ฽ลๅว ฼หลอื฽ตไบก.ทีไมหีนๅา
ทีไ฼ขียน บก. บอกกลไาว ฼พืไอทีไจะลง฿นหนๅา฽รกถือ฼ปในการตๅอนรับทไานผูๅอไาน ฼ปในท้านอง฼กริไนน้า฿หๅรูๅวไา฿น
฼ลไมนีๅนิตยสารดี น้า฼สนออะเรบๅาง ฾ดยปกติ฽ลๅว฼วลา฼ขียนบทความหรือหนังสือตามหลักวิชาการ฼ขาวไา
ควรทีไจะ฼ขียนบทน้ากไอน ฼พืไอ฼ปในการประมวลความคิด วางกรอบการ฼ขียนวไาจะ฼ขียนอะเรบๅาง ฼สริมตไอ
หรือขัดกันหรือเมไ ฽ตไการท้านิตยสารนัๅน จะ฿หๅ฼ขียนบก.บอกกลไาวทีไ฼ปใน฼ชิงบทน้ากไอนคงล้าบาก ฼พราะ
กวไาจะลงตัว฼รืไองบทความวไาจะมีอะเรบๅาง บทเหน฼ขียนทัน บทเหนเมไทัน ฼ลืไอนเปเวๅ฼ลไมหนๅา มี฼รืไองอะเร
ดไวนควรนา้฼สนอ ตๅองขอ฽ซงควิบทเหน ฽ตไกไอนทีไ฼รา(กองบก.)จะ฼ริไมจดัทา้ตๅนฉบบั ฼รากใหารือกัน฽ลๅววไาจะ
มปีระ฼ดในหลักอะเร บทเหนจะ฼ปในเฮเลท ่ดงันัๅนบก.บอกกลไาว กใจะตๅองรอ฼ขยีนทหีลงัดงันีๅ฽ล กใ฼ปใน฼หมอืน
บทสรุป฽ละ฼กริไนน้าเป฿นตัวนะคะ

ฉบับทีไ 12 นีๅ ฼รา฿หๅหัวขๅอวไา “ดนตรีเทย” ฼พราะชไวงทีไผไานมา ทัๅงสถาน฼อกอัครราชทูต฽ละสถานกงสุล
฿หญไเดๅ฿หๅความส้าคัญรวมทัๅงสนับสนุน฿หๅครูดนตรีสองทไาน คือ ครูนัน วิษณุพล ศรีทับทิม ฽ละครู฼กไง สุรี
รัตนา จา้นงคส่าร฼ดนิสายสอนดนตรีเทย฽กไผูๅสน฿จทัๅง฼ดใก฽ละผูๅ฿หญไ(คนเทย)฿น฼ยอรมนี นิตยสารดีจงึรไวม
สนับสนุนดๅวย฾ดยการน้ามา฼ปใน฼รืไองหลักของ฼ลไมทีไ 12 นีๅ ฾ดยคุณสุชาดา เบ฼ยอร่ คนหนึไงทีไ฼ปในหัว฼รือ฿หญไ
นา้ครนูนัมาสอนดนตรเีทย ฼ขียน฼ชญิชวน฿หๅชไวยกันอนุรักษด่นตรีเทย พรๅอม฽นะน้าการอไาน฾นๆตดนตรี ฽ละ
ครูดุษ (ดุษฎี พนมยงค่)฽หไงวงประสาน฼สียงสวนพลู มา฼ชิญชวนรๅอง฼พลง ดๅวยหลัก 6 ฼ปิด ซึไงนอกจากจะ
ท้า฿หๅรๅอง฼พลงเดๅอยไางถูกหลัก฽ลๅว ยังชไวย฿หๅสุขภาพทัๅงกาย฽ละจิต฿จดีอีกดๅวย ทีไวไาดนตรีมีผลดีตไอจิต฿จ
นัๅน ชลัช วรยรรยง มือ฼ลย฼่อๅาท่฽ละฝไายกราฟิคของนิตยสารดี ฼ปในผูๅซึไงสา้฼รใจการศึกษาดนตรบ้ีาบดั มาสดโ
รๅอนโ คงจะยืนยันเดๅ฼ปในอยไางดี ดังเดๅน้า฼สนอเป฽ลๅว฿นดีมาก ฉบับบทีไ 11 ฿นฉบับทีไ 12 นีๅ ชลัช น้า฼สนอ 
สติ สมาธิ฽ละดนตรี ตอนทีไ 2 อัน฼ปในภาคปฏิบัติ

เฮเลท่ ฿นดีมากฉบับทีไ 11  ดีมากน้า฼สนอ บทสัมภาษณ่฼อกอัครราชทูตนงนุช ฼พใชรรัตน่ ฉบับนีๅดีมาก 
ขอน้า฼สนอบทสัมภาษณ่ทไานกงสุล฿หญไ นายช฾ลทร ฼ผไาวิบูลย่ ฿นวาระทีไทไาน฼ดินทางมาด้ารงต้า฽หนไง
กงสุล฿หญไ ประจ้าสถานกงสุล฿หญไ ณ นครฟรังฟวร่ท ฼พืไอทีไชุมชนเทยจักเดๅท้าความรูๅจัก ฼พืไอการประสาน
งานตไอเป฿นอนาคต

นอกจากบทความหลัก฽ละบทสัมภษณ่ทไานกงสุล฿หญไ฽ลๅว ดีมากกใยังคงบทความ฿นคอลัมน่ตไางโ
เวๅครบครัน ฉบับนีๅ ดีมากขอเวๅอาลัยตไอการสูญ฼สียกูรูดๅานสุขภาพทาง฼ลือก ดร.สาทิส อินทรก้า฽หง ฽ละ 
Jonny K. ฼ยาวชนเทย-฼ยอรมัน ทีไการ฼สียชีวิตนไาจะ฼ปิดประ฼ดใน฿หๅมีการพิจารณาถึงปัญหาการ฿ชๅความ
รุน฽รงของ฼ยาวชน฿น฼ยอรมนีกันอยไางจริงจัง฼สียที

฽ละหนังสือสอง฼ลไม ทีไดีมากขอฝากเวๅกับผูๅอไาน คือ Willkommen in Deutschland อัน฼ปใน฼หมือนคูไมือ
การ฿ชๅชีวิต฿น฼ยอรมนีภาคภาษา฼ยอรมัน ฽ละ“หญิงเทย ฽ละชุมชนเทย วันนีๅ ฿น฼ยอรมนี” ความ฼ปในจริง
ของชุมชนเทย฿น฼ยอรมนี ฼พืไอท้าความ฼ขๅา฿จ฿นชุมชนเทย฿น฼ยอรมนี

สวัสดีคไะทไานผูๅอไานนิตยสารดี
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สวัสดีครับ คุณ ดร.พัทยา ฼รือน฽กๅว

ผมเดๅดหูนัง฼รืไอง city of god http://de.wikipedia.org/wiki/City_of_God_%28Film%29 
ท้า฿หๅผมติดภาพของประ฼ทศบราซิล ฼ปในประ฼ทศทีไอันตราย จนกระทัไงผมเดๅอไาน
฼รืไองราวทีไคุณ฼ขียนขๅอมูลดีมาก ซึไง฼ปในประ฾ยชน่กับการ฼ดินทางทไอง฼ทีไยวของผม
฿น฼ดือน กุมภาพันธ่ 2013 ฼ปในอยไางมาก 
ผมยินดีทีไจะสมัคร฼ปในสมาชกิปหีนๅาครบั เมไทราบวไา นิตยสารฉบบั฼กไายังพอมี฼หลอื
อยูไ฼ปลไาครับ ถๅามีตๅองท้ายังเงถึงจะเดๅอไานครับ ขอบคุณครับ

ณัฏฐ่
ปล.ขๅอมูล http://www.manager.co.th/CelebOnline/ViewNews.aspx?NewsID=9550000130125

สวัสดีคไะคุณณัฏฐ่

ขอบคุณมากคไะทีไชอบบทความ฿นนิตยสารด ีบทความ
ดังกลไาว ดิฉันเมไเดๅ฼ปในคน฼ขียน ผูๅ฼ขียนคือ”฼จๅาหญิง
ฟองนๅ้า” จะบอกกลไาว฿หๅ฼จๅาของบทความทราบตไอเป
วไา บทความของ฼ธอมีประ฾ยชน่นะคะ
ยินดีมาก฼ชไนกันคไะ หากคุณณัฏฐ่จะสมัคร฼ปในสมาชิก 
กใสามารถสไง฿บสมัครมา฿หๅกบัฝไายสมาชกิสมัพนัธ่ของ
฼ราเดๅนะคะ นิตยสารดีฉบับ฼กไาโ ฼รายังพอมีอยูไ หาก
สน฿จ฼ราสไง฿หๅเดๅ ขอ฼พียงคไาเปรษณีย่ 7,90 ยู฾ร ซึไง
฼ราตๅองสไง฼ปในลักษณะพัสดุยไอยคไะ

บก.

สวัสดีคไะ

Elterngeld นีๅ฼ปใน฼งินทีไจไาย฿หๅ฽กไ พไอหรือ฽มไของ฼ดใก ซึไง฼ปในผูๅดู฽ลลูก ฼ปใน฼งินทีไ
฿หๅคลๅายกับ฼ปในการทด฽ทนรายเดๅทีไหายเปของพไอหรือ฽มไผูๅซึไงดู฽ลลูก ฼งินนีๅมา
฽ทน Erziehungsgeld ทีไยก฼ลิกเป฽ลๅว คนทีไจะเดๅรับนัๅนจะตๅอง฽จๅงกับทางการวไา 
ตนจะ฼ปในผูๅด฽ูลลกู จ้านวน฼งนิทีไจะเดๅกใประมาณ 67% ของรายเดๅ฼มืไอปกีไอน ฾ดย
จะเดๅรับ฼ปใน฼วลา 12 ฼ดอืนสา้หรบัพไอหรือ฽มไทีไเมไเดๅท้างาน เมไวไาจะตกงาน ฼ปใน
฽มไบๅานพไอบๅาน(อยูไบๅาน฼ฉย โ) หรือ฼ปในนักศึกษา กใมีสิทธิจะเดๅ฼งิน Elterngeld 
฼ชไนกัน ฽ตไจะเดๅ฿นอัตราขัๅนตไ้าสุดคือ฼ดือนละ 300 ยู฾ร ฼ปใน฼วลา 12 ฼ดือน฼ชไน
กัน ดังนัๅนคุณทีไ฼ปใน฽มไบๅาน หาก฽จๅงกับทางการวไา จะ฼ปในผูๅดู฽ลลูก กใมีสิทธิทีไ
จะเดๅ฼งินนีๅคไะ ฽ตไคุณตๅอง฽จๅงกับทางการนะคะวไาคุณจะ฼ปในผูๅดู฽ลลูก เมไ฿ชไสามี

บก.

สวัสดีคไะ

ขอถามสักค้าถามนะคไะ ฼พราะเดๅยินมาเมไคไอยตรง
กันส้าหรับ฼งินElterngeld บางคนวไา฼งินตัวนีๅ คนทีไ฼ปใน
฽มไบๅานจะเมไเดๅ฼งินตัวนีๅ฼พราะยก฼ลิกเป฽ลๅว คนทีไจะ
เดๅรับ฼งินตัวนีๅตๅอง฼คยท้างาน฽บบ฼สียภาษีมากไอน
ถึงจะเดๅ บางคนกใวไาเดๅอยูไ ดิฉันอยูไทีไมืน฼ชไน฼ปใน฽มไ
บๅาน สามีท้างานบริษัทเมไ฿ชไงานสไวนตัว ฽ละเมไเดๅ
รับ฼งินชไวย฼หลือจากดๅานเหน ดิฉันจะเดๅรับ฼งินตัว
นีๅหรือ฼ปลไาคไะ คือ฼คยเดๅรับ฼มืไอหๅาปีทีไ฽ลๅวคือ 300 
ออย฾ร ฼ปใน฼วลา12฼ดือน รบกวนขอค้าตอบดๅวยนะ
คไะ ขอบพระคุณคไะ

ผูๅอไาน
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กรุง฼วียนนา / Wien

฼มืไอวันทีไ 17 ตลุาคม 2555 พระ฼จๅาหลาน฼ธอ พระองค่฼จๅาพัชรกิตยิาภา ทรงยืไนพระราชสาสน่ตราตัๅงตไอ ฯพณฯ 
ดร. เฮนซ่ ฟิช฼ชอร่ ประธานาธิบดี฽หไงสาธารณรัฐออส฼ตรีย ฼พืไอด้ารงต้า฽หนไง฼ปใน฼อกอัครราชทูตวิสามัญ ผูๅ
มีอ้านาจ฼ตใมประจ้าสาธารณรัฐออส฼ตรีย  ภายหลังการยืไนพระราชสาส่นเดๅทรงหารือขๅอราชการทวิภาคีกับ
ประธานาธิบดี เดๅทรงตรวจ฽ถวกองทหาร฼กียรติยศบริ฼วณลานพระราชวังฮอฟบวร่ก

(ภาพ฽ละขไาวจากสถาน฼อกอัครราชทูต ณ กรุง฼วียนนา ประ฼ทศออส฼ตรีย http://www.thaiembassy.at/)

บุตร ธิดาชุมชนเทยกับดนตรีเทย: ฼มืไอวันทีไ 10 ตุลาคม 2555 ณ อาคาร
วิลลไาภาย฿นบริ฼วณสถาน฼อกอัครราชทูต ณ กรุง฼บอร่ลิน นางนงนุช ฼พใชร
รัตน่ ฼อกอัครราชทูต ฼จๅาหนๅาทีไสถาน฼อกอัครราชทูต ฽ละผูๅปกครองเดๅชม
การ฽สดงขิม ฽ละระนาด฼อก บรร฼ลง฾ดยบตุร ธิดา ของชมุชนเทย฿น฼ยอรมนี 
฾ดยมีอาจารย่สุรีรัตนา จ้านงค่สาร (ครู฼กไง) จาก฾รง฼รียนดนตรีบๅาน฼กไงขิม 
ประ฼ทศเทย กิจกรรมนีๅ สถาน฼อกอัครราชทูตฯ จัด฼พืไอสไง฼สริม฿หๅชุมชนเทย
฿น฼ยอรมนีเดๅมี฾อกาส฼รียนรูๅ ฽ละฝึกฝนดนตรีเทย ฽ละเดๅจัด฼ครืไองดนตรี
เทยจ้านวนหนึไงเวๅ฿หๅชุมชนเทยเดๅฝึกฝน

(฽หลไงขๅอมูล฽ละรูปภาพ www.thaiembassy.de) 

฼บอร์ลิน / Berlin
฼นืไอง฿นวาระ฾อกาสครบรอบหนึไงปี  ฼มืไอวันทีไ13พฤศจิกายน 2555 ทีไผไานมา 
ทางศนูย่วัฒนธรรมบๅานเทย฼มอืง Paderborn เดๅจดัการบรรยาย฽ละสนทนา
ปญัหา฿นการดา้฼นินชวีติรไวมกัน ทีไอาจจะ฼กิดขึๅนจาก ทศันวิสยัหรอืวัฒนธรรม
ทีไ฽ตกตไาง฾ดยเดๅรบัความ฼อืๅอ฼ฟืๅอจากนักสงัคมวิทยา/บก.นติยสารด ีดร. พัทยา 
฼รือน฽กๅว ฽ละนายศุภกิจฯ ตัว฽ทนนักศึกษาเทย มา฼ปในผูๅบรรยาย฽ละตอบ
ขๅอซักถาม  การสนทนา฽ลก ฼ปลีไยนความคิด฼หใน฿นครัๅงนีๅ เดๅจัดขึๅน฼พืไอสไง
฼สรมิความ฼ขๅา฿จซึไงกัน฽ละกันของชนทัๅงสอง฼ชืๅอชาติ หัวขๅอสนทนาคือการ฿ชๅ
ชวิีตคูไ฽ละการ฼ลีๅยงดลูกูทีไพไวงมาจาก฼มอืงเทย ซึไงอาจจะเดๅรบั฽รงกดดนัทาง
สังคมเทยวไา ลูกทีไดีตๅอง฼ลีๅยงดูพไอ฽มไ฽ละพีไนๅองทีไล้าบากกวไา ความมีนๅ้า฿จ
฽บบเทยโ การ฽สดงออก฾ดยการยิๅม฾ดย฽ทๅจรงิ฽ลๅวมหีลายความหมาย การ
ถนอมนๅ้า฿จ฾ดยอาจกลาย฼ปในความเมไจริง฿จ ฼พราะหลีก฼ลีไยงทีไจะพูดความ
จริง หรอืกลวัทีไจะ฼สยีหนๅา ฼มืไอ฼สยี฿จหรือผดิหวังควร฼รยีนรูๅทีไจะพูดหรอื฽สดง
ออกตรงโ ความ฽ตกตไาง฿นการวาง฽ผนชีวิต การ฿หๅความสา้คญั฿น฼รืไองของ
ชนชัๅนวรรณะของคนเทย฽ละการปรบัตัว฼ขๅากับสังคม฿หมไ หัวขๅอดังกลไาวเดๅ
รับความสน฿จ฽กไผูๅฟังเดๅ฼ปในอยไางมาก

พา฼ดอร์บอร์น / Paderborn
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ฟรังค์ฟวร์ท / Frankfurt

ฮัมบวร์ก / Hamburg

฼ฮาซัค / Hausach

฼นิร์น฽บร์ก / Nürnberg

พิธีวางพวงมาลา฼นืไอง฿นวัน
ปิยะมหาราช 23 ตุลาคม 
2555  หนไวยงานราชการ
เทย ผูๅประกอบการเทย ฽ละ
ประชาชนชาวเทย฿นสหพันธ่
สาธารณรัฐ฼ยอรมนี น้า฾ดย 
นายช฾ลทร ฼ผไาวิบูล กงสุล
฿หญไ ณ นคร฽ฟรงก่฼ฟิร่ต 
พรๅอมดๅวย นายมชิา฼อล คอร่
วีซี ผูๅวไาราชการ ฼มืองบาด ฮ
อมบวรก่ รไวมประกอบพิธีวาง
พวงมาลาถวายสักการะตไอ
หนๅาพระบรมรปูปัๅนพระบาท
สม฼ดใจพระ จุลจอม฼กลๅา฼จๅา
อยูไหัวฯ รัชกาลทีไ 5 ณ ศาลา
เทย ฼มอืงบาด ฮอมบวรก่ ฼นืไอง
฿นวันปิยะมหาราช ฼พืไอนๅอม
ร้าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ
ของพระบาทสม฼ดใจพระ
จุลจอม฼กลๅา฼จๅาอยูไหัวฯ 
รัชกาลทีไ 5 

(฽หลไงขๅอมูล฽ละภาพ www.thaigeneralkonsulat.de)

฾ครงการนัก฼รียน฽ลก฼ปลีไยน: ฼มืไอวันทีไ 1 ตุลาคม 2555 นายช฾ลทร ฼ผไาวิบูล 
กงสลุ฿หญไ ณ นคร฽ฟรงก่฼ฟิรต่ ฽ละนายมนั฼ฟรด ฼วอร่฼ลอร่ ผูๅวไาราชการ฼มอืง
฼ฮาซคั เดๅรไวม฼ปในสกัขีพยานพิธีลงนาม฾ครงการ฽ลก฼ปลีไยนนัก฼รยีนระหวไาง 
฾รง฼รียนมัธยม Robert Gerwig Gymnasium ฼มือง฼ฮาซัค ฽ละ฾รง฼รียนสตรี
นนทบุรี น้าทีม฾ดย คณุทรงวิทย่ นิล฼ทียน ผูๅอ้านวยการ฾รง฼รยีน ฾ดย฾ครงการ
นีๅเดๅรบัการตดิตไอประสานงาน฾ดยคณุจริาภรณ่ เม฼ออร-่คนัพพ่ ฽หไงสมาคม
บๅาน฽สนสขุ ทัๅงสอง฾รง฼รยีนม฽ีผนจะ฼ริไม฽ลก฼ปลีไยนนกั฼รยีนระดับมธัยมกัน
฿นชไวงครึไงหลังของปี 2556

(฽หลไงขๅอมูล฽ละภาพ www.thaigeneralembassy)

งานกีฬาสี ส.น.ท.ย. สานสัมพันธ่ ประจ้าปี 2555ทีไ Helmut-Schmidt-
Universität, Universität der Bundeswehr Hamburg ฼มืไอวันทีไ 12 - 14 
ตุลาคม พ.ศ. 2555 มีนักศึกษาเทยทัไวประ฼ทศ฼ขๅารไวมกิจกรรม 

ภาพ฾ดย ส.น.ท.ย. 

฼ทศกาลศิลปวัฒนธรรม฼อ฼ชีย ณ ฼มือง฼นิร่น฽บร่ก: กลุไม฽มไบๅานเทย฼มือง
฼นิร่น฽บร่ก฽ละชุมชนเทย฿น฼ขต฿กลๅ฼คียงรไวมจัด฼ทศกาลศิลปวัฒนธรรม
฼อ฼ชีย ฼มืไอวันทีไ 22 กันยายน 2555 ฾ดยมีชุมชนจากประ฼ทศอิน฼ดีย ลาว 
อิน฾ดนิ฼ซีย ฟิลิปปินส่ ฽ละ฼วียดนามรไวมกิจกรรม ฿นงานมีการ฽สดงร้า
เทย จ้าหนไายอาหารเทย สาธิตการวาดรไม฽ละงานฝีมือ 

(ภาพ฾ดย นิตยสารดี)
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สทใอคคัค อัม ฾บ฼ดๅน฼ซ 
Stockach am Bodensee

฼บอร์ลิน / Berlin

สมาคมศลิปวัฒนธรรมเทย-฼ฮ฼กา ฾บ฼ดนรไวมกิจกรรม “Interkutureller Tag” 
฿นวันทีไ 21 ตุลาคม 2555 ทีไ฼มืองสทใอคคัค ซึไง฼ปในการประสานความสัมพันธ่
฽ละ฽ลก฼ปลีไยนวัฒนธรรมซึไงกัน฽ละกันระหวไางชนชาติอืไนโ อาทิ฼ชไน ศรี
ลังกา ตรุกี ฼อธิ฾อ฼ปียทีไอาศัยอยูไ฿น฼ขตสทใอคคัค ฼ปในตๅน

(ภาพ฾ดย TKKHB e.V.)

ทือบิง฼งใน / Tübingen
฼มืไอวันทีไ 21 กันยายน 2555 ทีไ Jugendherberge Tübingen  สมาคมธารา
฾ดยการสนับสนุนจากสถานกงสลุ฿หญไ นครฟรงัคฟ่วรท่ เดๅจดัสมัมนาTraining 
for Trainers ฿นหัวขๅอ “กฏหมายทีไควรรูๅส้าหรับผูๅมาอยูไ฿หมไ กฎหมายทีไเดๅรับ
การ฼ปลีไยน฽ปลง฽กๅเข” ฾ดยมีนางศรีนภา ทัพจันทร่-ลังบายน่ผูๅอาสาสมัคร
฼ขๅารไวม 20 คน ฾ดยมีนายสุรวิทย่ คนสมบูรณ่ รัฐมนตรีชไวยวไากระทรวง
สาธารณสุขกลไาว฼ปิดงาน

ภาพ฾ดย ส.ส฼ตียร่

กิจกรรมครอบครัวจัด฾ดย฾รง฼รียน Siam Thaischule ฿นวันอาทิตย่ทีไ 
21ตุลาคม 2555 ทีไ Siam Thaischule,Wilhelmstr. 118, 10963 Berlin, 
Germany,Nachbarschaft in den Raeumen der Deutsch-Praxis Berlin

฼บอร์ลิน / Berlin
งาน฽สดงคอน฼สริต่ A Concert of Royal Compositions ฼ฉลมิฉลองว฾รกาส
วัน฼ฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสม฼ดใจพระ฼จๅาอยูไหัว ครบ 84 พรรษา ฽ละ
ฉลองครบรอบ 150 ปีความสัมพันธ่ทางการทูต เทย-฼ยอรมัน  ฼มืไอวันทีไ 30 
กันยายน 2555 ระหวไาง฼วลา 17.00-19.00 น. ณ Französischer Dom, 
Gendarmenmarkt 5, Berlin-Mitte กรุง฼บอร่ลิน ฾ดย พล.ร.อ.ม.ล.อัศนี 
ปรา฾มช  องคมนตรี ฼ปในผูๅอ้านวย฼พลง 

(฽หลไงขๅอมูล฽ละรูปภาพ 
www.thaiembassy.de)
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ขไาว
฾ดย ฾สภาพร ควร่ซ

รางวัล฾น฼บลสาขาสันติภาพ ประจ้าปี 2012 ตก฼ปในของ 
สหภาพยุ฾รป “ส้าหรับ฼วลากวไาหกทศวรรษทีไผลักดัน฿หๅ฼กิด
สันติภาพ฽ละสิทธิมนุษยชน฿นยุ฾รป” คณะกรรมการยังระบุ
ดๅวยวไาสหภาพยุ฾รปเดๅชไวย฼ปลีไยนทวีปนีๅจากทีไอุดมเปดๅวย
สงคราม กลายมา฼ปในทวีป฽หไงสันติภาพ ฾ดย฼ฉพาะจาก
การทีไชไวย฿หๅฝรัไง฼ศส฽ละ฼ยอรมนีสามารถ฼ปในมิตรตไอกันเดๅ
฿นชไวงทศวรรษหลังสงคราม฾ลกครัๅงทีไ 2 ฽ละการชไวย฼หลือ
ฟืๅนฟูส฼ปน ฾ปรต฼ุกส ฽ละกรซี หลงัจากทีไระบอบการปกครอง
฽บบ฼ผดใจการลไมสลายลง฿นชไวงทศวรรษ  1970

รางวลันีๅเดๅมา฿นขณะทีไสหภาพยุ฾รปก้าลงั฼ผชญิหนๅากบั
วิกฤตครัๅงรๅาย฽รงทีไสุดตัๅง฽ตไมีการกไอตัๅงสหภาพขึๅนมา ทัๅง
ภาวะ฼ศรษฐกิจถดถอย฽ละการประทๅวง฿นประ฼ทศสมาชิก
ตไางโ ฽ตไนาย฾ฮ฼ซไ มานู฼อล บาร่รอส฾ซไ ประธานคณะกรรม
มาธิการสหภาพยุ฾รป บอกวไาการเดๅรับรางวัลดังกลไาวถือ
฼ปใน฼กียรติอยไางยิไง   “สหภาพยุ฾รปกไอตัวขึๅนหลังสงคราม
฼ยใน ฾ดย฼ปในการรวมตัวกันของอดีตประ฼ทศทีไ฼คย฼ปในศัตรู
กัน 6 ประ฼ทศ ปัจจุบันเดๅขยายตัว฼ปใน 27 ประ฼ทศ ฽ละจะ
มีประ฼ทศ฼พิไมขึๅนอีก 1 ประ฼ทศ฿นปีหนๅา ประ฼ทศอืไนโ ตไาง
กใอยากจะมา฼ขๅารไวม฼ปในสมาชิกดๅวย ดังนัๅน จึงกลไาวเดๅวไา 
สหภาพยุ฾ปรคือ฾ครงการ฼พืไอสันติภาพทีไส้าคัญทีไสุด฿น฽งไ
ความรไวมมือขๅามชาติ”

ครัๅงสุดทๅายทีไเดๅมีการมอบรางวัล฾น฼บลสาขาสันติภาพ
฿หๅกับองค่การ฿ด องค่การหนึไงคือ ปี 1999 ฾ดยรางวัลตก
฼ปในของ฽พทย่เรๅพรม฽ดน(Medecins Sans Frontieres) 

รางวัล฾น฼บลสาขาสันตภิาพ ฼ปในหนึไง฿นหๅา สาขาทีไมกีาร
มอบรางวัล ซึไงริ฼ริไม฾ดย อัล฼ฟรใด ฾น฼บล ตัๅง฽ตไปี 1895 ฾ดย
คณะกรรมการ฾น฼บล฽หไงนอร่฼วย่ ฼ปในผูๅคัด฼ลือกผูๅรับรางวัล 
พิธีมอบรางวัลจะมีขึๅน฿นวันทีไ 10 ธันวาคม ของทุกปี ซึไงตรง
กับวันคลๅายวัน฼สียชีวิตของอัล฼ฟรใด ฾น฼บล ทีไกรุงออส฾ล 
ประ฼ทศนอร่฼วย่ ฾ดยสม฼ดใจพระราชาธิบดีของนอร่฼วย่฼ปใน
ผูๅพระราชทานรางวัล

การ฼ลอืก฿หๅรางวัล฾น฼บลสนัตภิาพ฽กไบุคคลหรอืองคก่ร฿ด 
ตก฼ปใน฼ปๅาสน฿จของสาธารณชนทัไว฾ลกมา฾ดยตลอด ฽ละบไอย
ครัๅงกใมกีารถก฼ถียง฼กิดขึๅน ฼ชไน ฼มืไอป ี2009 ประธานาธิบดีบา
รกั ฾อบามา เดๅรับรางวัลดงักลไาว ทัๅงโ ทีไก้าลงับญัชาการการ
รบ฿นสงครามทัๅง฿นอิรัก฽ละอัฟกานิสถาน หรือ฼มืไอปี 2010 
ทีไคณะกรรมการตดัสนิ฿จ฿หๅ หลวิ ฼สีไยว฾บ นัก฼คลืไอนเหวชาว
จีนซึไงถูกจ้าคุกอยูไ เดๅรับรางวัล ซึไงสไงผล฿หๅจีนสไงจดหมาย
ประทๅวงอยไาง฼ปในทางการมายังรัฐบาลนอร่฼วย่

อัน฼นตต่ ชาวาน รัฐมนตรีวไาการกระทรวงศึกษาธิการ
฽หไงสหพันธ่ฯ จากพรรค CDU วัย 57 ปี ถูกกลไาวหาวไา฼ธอ
ลอกงานของผูๅอืไน฿นวิทยานิพนธ่ปริญญา฼อกขนาด 351 
หนๅาวไาดๅวยพัฒนาการของสติสัมปชัญญะของ฼ธอ ทีไ฼ขียน
ขึๅน฼มืไอ 32 ปีทีไ฽ลๅว 

ขๅอกลไาวหานีๅสืบ฼นืไองมาจากรายงาน 75 หนๅาของ ศ. ส
฼ตฟาน ฾รห่บัค฼คอร่ ฽หไงมหาวิทยาลัยดุซ฼ซลดอร่ฟ ซึไงชา
วานจบการศึกษาปริญญา฼อกจากทีไนัไน ฾ดยรายงานระบุ
วไา วิทยานิพนธ่ของชาวานมีลักษณะ฼ฉพาะบางอยไางทีไซๅ้า
ซๅอนกัน฿นหลายสไวน ซึไงชีๅ฿หๅ฼หในวไามีความจง฿จทีไจะท้า฿หๅ
฼ขๅา฿จผิด รวมทัๅงมีลักษณะ฼ปในการลอก฼ลียนอยไางหนึไงดๅวย

รมว. ชาวาน฿หๅสัมภาษณ่วไา ฿นระหวไางทีไตน฼ขยีนงานนัๅน 
เมไ฼คยพยายามทีไจะปกปดิอะเร ฽ละพรๅอมจะตอบ฾ตๅขๅอกลไาว
หาดงักลไาวทนัททีีไคณะกรรมการวิทยานพินธ่฼ปิด฾อกาส฿หๅตน
เดๅชีๅ฽จง นอกจากนัๅน฼ธอยังเดๅกลไาว฾จมตีมหาวิทยาลัยดๅวย 
วไา฼ปในการถูกตๅองหรือเมไทีไน้ารายงาน฼รืไองสไวนตัวดังกลไาว 
มา฼ปิด฼ผยตไอสาธารณชนกไอนทีไ฼ธอจะเดๅรับทราบ ฾ดย฼ธอ
กลไาววไา ทราบขไาวนีๅจากหนๅาหนังสือพิมพ่

พรรคฝไายคๅานตไางรีบออกมา฾จมตีกันถๅวนหนๅา อยไางเร
กใดี กระ฽สสังคมกใผันกลับมา฼ขๅาขๅางชาวานอยไางรวด฼รใว 
หลังจากทีไนักวิชาการหลายคนออกมาปกปๅอง฼ธอ ฽ละตัๅง
ขๅอสัง฼กต฼กีไยวกับขๅอกลไาวหาดังกลไาว รวมทัๅงวิธีการทีไมัน
ถูกน้าออกมา฼ปิด฼ผย 

ศ. ฽กร่ฮาร่ด ฼วห่฼ลไอ ทีไปรึกษาวิทยานิพนธ่ของรมว. ชา
วาน กลไาววไาวิทยานิพนธ่ฉบบัดังกลไาว฼ปในผลงานยอด฼ยีไยม
฽ละตรงตามมาตรฐานวิชาการทุกอยไาง  ฾วล่ฟกัง ฟรือห่วา
ลด่ อดีตประธานมูลนิธิวิจัย฽หไง฼ยอรมนี กลไาวดๅวยวไา ขๅอ
กลไาวหาทัๅงทีไวไาลอก฼ลียน฽บบหรือจง฿จหลอกลวงนัๅนตาม
ทีไ฼ขียน฿นรายงาน นัๅนเมไมีนๅ้าหนักพอ ขๅอบกพรไองบางอยไาง
฼ปในความสะ฼พรไามากกวไาทีไจะ฼รียกวไา฼ปในการลอก฼ลียน
฽บบเดๅ นอกจากนัๅน อัง฼กลไา ฽มร่฼คล นายกรัฐมนตรีออก
มา฿หๅการสนับสนุนชาวาน฼ชไน฼ดียวกัน ฾ดยบอกวไา ตน฿หๅ
ความเวๅวาง฿จกับรมว. ชาวาน฼ตใมทีไ 

ขไาวนีๅ฼ปในทีไสน฿จของสังคม หลังจากทีไ฼มืไอตๅนปี 2011   
คาร่ล-ธี฾อดอร่ ซู กุท฼ทน฽บร่ก รมว. กลา฾หม฿นขณะนัๅน 
฽ละ฼ปในหนึไง฿นนักการ฼มืองทีไ฼ปในทีไนิยมมากทีไสุด ถูกกลไาว
หาวไาลอกงานของผูๅอืไนมา฼ขียนเวๅ฿นวิทยานิพนธ่ปริญญา
฼อกของตน฼อง  มหาวิทยาลัยเบย่รอยท่เดๅ฼พิกถอนปริญญา
฼อกของกุท฼ทน฽บร่ก฿น฼วลาตไอมา ฽ละ฼ขากใประกาศลาออก
จากต้า฽หนไงรัฐมนตรี 

รางวัล฾น฼บลสาขาสันติภาพ วิทยานิพนธ์ของรมว. ชาวาน
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สรปุขไาว
฾ดย หนูพัด ลูกพไอ฼พิไม

ขไาวการรมุท้ารๅาย Jonny K. ฼ยาวชนเทย-฼ยอรมนั วัย 20 ป ีซึไงเดๅ฼สยีชีวิตจากบาด฽ผล฿น
วันตไอมา ท้า฿หๅหลายตไอหลายคนตๅองสไายหวั ดๅวยความรูๅสกึหลากหลาย ฼สยี฿จกับครอบครัว
฿นการสูญ฼สีย ลูกชาย พีไชาย นๅองชาย เมไ฼ขๅา฿จ ตกตะลึง ฽ละคาดเมไถึง

คาดเมไถึงวไา ฼รืไองรๅาย โ ฽บบนีๅจะ฼กิดขึๅนเดๅ ฿น฿จกลาง฼มืองหลวง ทีไ อ฼ลใกซาน฼ดอร่
พลัทซ่ ฽หลไงทไอง฼ทีไยว ทีไเมไเดๅ฼ปลีไยว฼ปลไาเรๅผูๅคน

 เมไ฼ขๅา฿จ วไา฼รืไอง฽บบนีๅ฼กิดขึๅนเดๅอยไางเร es ist ein sinnloser Tod (ค้าพูดของ฿ครคน
หนึไง฿นรายงานขไาว) การตายทีไเมไเดๅกไอ฿หๅ฼กิดอะเรขึๅนมา฼ลย นอกจากความสูญ฼สีย คน
หนุไมทีไก้าลังจะมีอนาคตคนหนึไง

คนืวนั฼สารที่ไ 13 ตไอวนัอาทิตยที่ไ 14 ต.ค. Jonny K. กบั฼พืไอน โ ออกมาจากคลบั฽หไงหนึไง 
ทีไ อ฼ลใกซาน฼ดอร่พลัทซ ่หลงัจากฉลองวัน฼กิดของตน฼อง ฼พืไอนคนหนึไง฼มามาก ฼พืไอน โ จึงจบั
เปนัไงรอบนมๅานัไง Jonny K. ก้าลัง฼รยีกรถ฽ทใกซีไ ฼มืไอกลุไม฼ดใกหนุไม 6-7 คน฼ดนิ฼ขๅามา฼ตะ฼พืไอน
ทีไ฼มาอยูไ Jonny K. ฼ขๅามาชไวย฼พืไอน จงึถูก฼ดใกหนุไมกลุไมนัๅนรมุทา้รๅาย จน฼สยีชวิีต฿นวันตไอมา

฼รืไองราวทีไ฼กิดขึๅน บรรยากาศการเวๅอาลัย เมไวไาจะ฼ปใน฿นทีไ฼กิด฼หตุ หรือพิธีศพ เดๅรับ
การถไายทอดมากมาย฿น฾ลกอิน฼ตอร่฼นใต ฽มๅน฽ตไรายการสนทนาทาง฾ทรทัศน่  Anna Will 
กใยังน้ามา฼ปในประ฼ดในพูดคุย

สิไงทีไ฼กิดขึๅน ฿นคนืวันนัๅน ฼ปในการ฿ชๅก้าลงัรุมท้ารๅาย฼หยืไอทีไเมไมทีางสูๅ ทีไวไารุม ฼พราะ ฼ปในการ
฿ชๅก้าลัง 6-7 คน ท้ารๅายคนหนึไงคน ฼ปในการท้ารๅาย฼หยืไอทีไเมไมีทางสูๅ ฼พราะการท้ารๅายมิเดๅ
หยดุลง ฽มๅนวไาผูๅถกูท้ารๅายจะลๅม ลงเปนอน฽นไนิไง ฼หตุการณ฼่ชไนนีๅ เมไเดๅ฼กดิขึๅน฼ปในราย฽รก 
การกลุๅมรมุท้ารๅายคนอืไนของ฼ยาวชน ฼ปใน฼รืไองทีไ฼กิดขึๅนอยูไ฼นือง โ ฽ละ฿นปจัจบุนัการท้ารๅาย
นัๅน฼ปลีไยนคณุภาพเป คอื ฽มๅนวไาผูๅถูกทา้รๅายจะลงเปนอน฽นไนิไง หรอืรๅองขอความชไวย฼หลอื 
ผูๅทีไท้ารๅายกใยังเมไหยุด ยังท้ารๅายตไอเป สิไงนีๅชีๅ฿หๅ฼หในถึงอะเร

Michael Winterhoff นักจิตวิทยาทีไมารไวมสนทนา฿น
รายการ Anna Will กลไาววไา ฼ยาวชนทีไ฼ปในคนท้ารๅาย฼หลไา
นีๅเมไมีความส้านึกถึงความผิดถูก (Unrechtbewußtsein) 
เมไมีความรูๅสึก฼หในอก฼หใน฿จ (Sympathie) หรือจะ฼รียกวไา
เมไมี ความกรุณา เดๅเหม Winterhoff บอกวไาปัจจุบันภูมิ
หลังดๅานครอบครัวเมไสามารถ฿ชๅอธิบายตๅน฼หตุเดๅอีกตไอเป 
฼พราะมี฼ยาวชนจากครอบครัวทีไมีพืๅนฐานสังคมดี กใมีปัญหา
นีๅ สิไงทีไ Winterhoff ฼หในคือ ทุกวันนีๅ฼ดใกเมไรูๅจกัขอบ฼ขต (klare 
Linie) วไาจะท้าอะเรเดๅ฽คไเหน อะเรถูกอะเรผิด พัฒนาการ
ดๅานอารมณ่ (EQ) ของ฼ดใกเมไม ี฿นครอบครวัหรอื฾รง฼รยีน฼อง
กใเมไม ีsoziale Sanktion (ราชบัณฑิต฼รยีกวไา สิทธานุมติัทาง
สังคม) ตามภาษาชาวบๅานกใคือ การทีไสังคมก้าหนด฿หๅ฾ทษ
หรือรางวัลส้าหรับความประพฤติหนึไง โ

฼มืไอหันมาดตูวัผูๅกระท้าบๅาง ฿นกรณีของ Jonny K. ผูๅตๅอง
สงสยัหลกั฼ปในคนทีไจดัอยูไ฿นกลุไม฼ยาวชนผูๅกระทา้ผดิซๅา้ซาก 
Wiederholtäter หรือ intensive Täter ฼ปในผูๅทีไ฼คย฿ชๅความ
รุน฽รง ท้ารๅายรไางกายผูๅอืไน ฽ละ฼คย฾ดนลง฾ทษ หลายครัๅง 
฼คย฼ขๅารับการอบรม การจัดการกับความรุน฽รง ค้าถามทีไ
฼กิดขึๅนกใคือ มาตราการ฿นการปๅองกันมิ฿หๅ฼ยาวชน฿ชๅความ
รุน฽รง การอบรม฼หลไานีๅ ฿ชๅเมไเดๅผลหรืออยไางเร รวมทัๅงบท
ลง฾ทษนัๅนอไอนเปหรือ ฼รืไอง฼หลไานีๅคงจะตๅอง฼ปในหนๅาทีไของ
หนไวยงานรัฐทีไตๅอง฼ขๅามาพิจารณา

อีกค้าถามหนึไงทีไ฼กิดขึๅนกใคือ ฼หตุ฼กิด฿นชุมชม เมไ฿ชไ
ทีไ฼ปลีไยว฼ปลไา ยไอมนไาจะมีผูๅคน฼หใน฼หตุการณ่ ท้าเมจึงดู
฼หมือนวไา Jonny K. ถูกปลไอย฿หๅท้ารๅาย฾ดยเมไมี฿ครชไวย
฼หลอื ฼หมอืนกับคา้ถามทีไมกั฼กิดขึๅน฼มืไอ฼กิด฼หตกุารณ่กลุๅมรมุ
ท้ารๅายหลายครัๅง 

คา้ตอบอันหนึไงอาจ฼ปในเดๅวไา ผูๅคนรอบขๅางทีไ฼หใน฼หตกุารณ่
นัๅนกใ hilflos คือ เมไรูๅจะท้าอยไางเร฼หมอืนกัน วางตนเมไถูก ตก
ตลึง จะชไวยกใอาจกลัวลกูหลง เมไชไวยสามญัส้านึกกใ฼รียกรๅอง 
ทางหนึไงทีไ฼ลีไยงจากภาวะนีๅเดๅคือ มองขๅามเป

Tina K. พีไสาวของ Jonny K. กลไาวทิๅงทๅายเวๅกไอนปิดวง
สนทนาวไา อยาก฿หๅสิไงทีไ฼กิดกับ Jonny K. เมไ฼กิดขึๅนกับคน
อืไนอีก ซึไงกใคง฼ปในสิไงทีไทุกคนภาวนาขอ฿หๅ฼ปใน฼ชไนนัๅน ฽ตไการ
ภาวนาอยไาง฼ดียว อาจจะยังเมไพอ

฿นฐานะประชาชนคน฼ดนิถนน ฼ราอาจทีไจะตๅองมาสน฿จ
กับสองคา้ถามทีไ฼กิดขึๅน ท้าอยไางเร฿นฐานะพไอ฽ละ฽มไทีไจะ฿หๅ
ลูกของ฼รา ซึไงกใคือ฼ยาวชน฿นอนาคต(หรือ฿นปัจจุบัน) ฼รียน
รูๅผิดถูก รูๅขอบ฼ขตของการกระท้า ฽ละ ฼ราจะวางตัวอยไางเร
฼มืไอ฼ผอญิตๅองอยูไ฿น฼หตุการณ่ การ฼รียนรูๅ฼กีไยวกับการวางตัว 
฽ละ฽นวปฏิบตั฿ินการจดัการกับกรณีขดั฽ยๅงทีไ฼กิดขึๅนตไอหนๅา 
฽ละ฿นการ฼ปในพยานตไอ฼หตกุารณ่ อาจ฼ปในสิไงจ้า฼ปในทีไพวก
฼ราประชาชนคน฼ดินถนนตๅองศึกษา฼สีย฽ลๅวกระมัง  

฼หตุ฼กิดทีไ฼บอร์ลิน อ฼ลใกซาน฼ดอร์พลัทซ์
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ขไาว
฾ดย หนูพัด ลกูพไอ฼พิไม

฼มืไอ฼อไยชืไอ ดร.สาทิส อนิทรก้า฽หง สิไงทีไจะนึกถึงกใคอื ชวี
จิต ฽ละ฿นทางตรงขๅาม ฼มืไอกลไาวถึง ชีวจิต กใหนเีมไพๅนทีไตๅอง
กลไาวถึง ดร.สาทิส ฼พราะ ชีวจิต ฼ปในทีไรูๅจักกัน฿นสังคมเทย
(ทัๅง฿นประ฼ทศเทย฽ละตไาง฽ดน) กใ฼พราะ ดร.สาทิส ทไาน฼ปใน
ผูๅริ฼ริไม น้ามา฼ผย฽พรไ รวมทัๅงกไอตัๅง ชมรมชีวจิต

ดร.สาทิส อินทรก้า฽หง ฼กิดทีไอ้า฼ภอบางรัก จังหวัด
พระนคร ฼ปในบุตรของ พัน฼อกพระศรีพิชัยบริบูรณ่ (฼หมือน 
อินทรก้า฽หง) กับนาง฼ชย อินทรก้า฽หง ฼ปในนๅองชายของ 
อุบาสิการัญจวน อินทรก้า฽หง จบการศึกษาดๅานจิตวิทยา
มวลชน ฾ภชนาการ ชวี฾ม฼ลกุล ฽มค฾ครเบ฾อติกส ่การฝงั฼ขใม 
฽ละการ฽พทย่ทาง฼ลือก ฼คยท้างานทีไ฾รงพยาบาล Sacred 
Heart Hospital รัฐออริกอน สหรัฐอ฼มริกา ฾รงพยาบาล
มหาวิทยาลัย฼ซียะ฼หมิน ประ฼ทศจีน ฽ละท้างาน฿หๅองค่การ
สหประชาชาตกิวไา 20 ปีดๅวย สมรสกับนางฉิน฾ฉม ภรรยาชาว
สิงค฾ปร่ มีบุตร-ธิดา 2 คน 

หลงัจากบดิา฼กษยีณอายุราชการ เดๅอพยพครอบครัวกลบั
สูไภูมลิา้฼นา฼ดมิทีไจงัหวัดนครราชสมีา ทีไกลาย฼ปใน฽หลไง฼รยีนรูๅ
ทางธรรมชาติ฽ละภูมปัิญญาดๅานการ฽พทย่฽ผน฾บราณ ฾ดย
ท้าหนๅาทีไ฼ปในลูกมือของบิดาซึไงมีความรูๅดๅานยา฽ผน฾บราณ 
ดๅวยการ฼ขๅาปไา฼กใบพืชสมุนเพร฽ลๅวน้ามา฼คีไยว บด ฽ละปัๅน
ยา ควบคูไกับการ฼ปในลูกมือของมารดาซึไงมีความรูๅ฼รืไองยา
พืๅนบๅาน฽ละการนวด฽ผนเทย ซึไงนอกจาก฼พืไอบ้าบัดรักษา
อาการปไวยเขๅของสมาชิก฿นครอบครัว฽ลๅว ยัง฼พืไอสาธารณ
กุศล฽กไพระสงฆ่ทีไอาพาธ฽ละชาวบๅาน฿นละ฽วก฼ดียวกันทีไ
฼จใบเขๅ เดๅปไวยดๅวย ฽ละนีไอาจจะ฼ปในพืๅนฐานส้าหรับ฽นวคิด
ชีวจิต กใ฼ปในเดๅ

ชีวจิต ฼ปใน฽นวความคิดทีไ฼ปใน „กระ฽ส฿หมไ" ทีไคไอนขๅาง
ขัด฽ยๅงกับความคดิ หรือความ฼ชืไอ หรือสิไงทีไคนเทยกไอนหนๅา
ปฏิบติัอยูไ ทีไการ฼ริไมตๅนจรงิ โ นไาจะ฼กิดจากหนงัสอื „ชวีจติ" การ
฿ชๅชีวิตอยไาง฼ขๅา฿จธรรมชาติ ตีพิมพ่ครัๅง฽รกปี 2536 (http://

www.bangkokbiznews.com/home/details/business/ceo-

blogs/nives/20121106/476663/VI-VI-กับ-ชวีจติ.html) ฽ละ 
฼ริไม฼ปในทีไรูๅจกั฿นสังคมเทย฿นวงกวๅาง฿นชไวงกลางป ี2541 ขณะ
นัๅน ดร.สาทสิ มอีายุ 72 ป ี฽ตไยัง฽ขใง฽รงกระฉบักระ฼ฉงอยไาง
เมไนไา฼ชืไอ ชไวงนัๅนกระ฽สเมไ฼หในดๅวยกับ฽นวทางของ ดร.สาทิส 
ยังคไอนขๅาง฼ชีไยวกราก ฿นบทสัมภาษณ่ดร.สาทิส ฿น “สกูๆป
หนๅา 1 ฼ดลินิวส่” ดร.สาทิส สรุปความหมายของ ชีวจิต เวๅวไา

“ชวีจติ” ฼ปใน฽นวทางดู฽ลสขุภาพทีไ ฿หๅความสา้คัญคไอน
ขๅางมากกับ฼รืไองอาหารการกิน ทีไเมไ฿ชไอาหาร฼จ หรอืมงัสวิรติั 
฼พราะกิน฼นืๅอปลา฽ละอาหารทะ฼ลเดๅ สไวน฼นืๅอสัตว่อืไน โ จะ
งด ฽ละจะงดอาหารทีไมัน หวาน อาหาร฽ปๅงทีไผไานการขดัขาว
฽ละทีไผไานกระบวนการทาง฼คมทีีไอาจกไอ฿หๅ฼กิดสารพิษตกคๅาง 
฽นวทางนีๅจะ฽นะน้า฿หๅกินธัญพืชทีไเมไขัดขาว ฼ชไน ขๅาวกลๅอง 
ขๅาวซๅอมมือ ขๅาว฾พด ขนมปัง฾ฮลวีท ฽นะน้า฿หๅกิน ถัไวตไาง โ 

฼ชไน ถัไว฽ดง ถัไวด้า ถัไว฼หลือง ถัไว฼ขียว ฽ละผลผลิตจากถัไว ฼ชไน ฼ตๅาหูๅ ฽นะน้า฿หๅกิน ผักปลอด
สารพิษ ฽นะน้า฿หๅกิน ผลเมๅ ฾ดย฼ฉพาะผลเมๅ฼ขียว฽ละเมไมีรสหวาน ซึไง฼พียงวัตถุดิบ฼หลไานีๅ
กใดัด฽ปลง฼ปใน฼มนูอาหารเดๅมากมาย (http://www.dailynews.co.th/article/223/163945)

฿นทัศนะของดร.สาทิส อาหาร฽นวทางชีวจิต ฼ปใน “อาหารปๅองกัน฾รค” ทีไตๅองปฏิบัติ
พรๅอม โ กับการปๅองกันรูป฽บบอืไน โ ฽ละทีไ฼ปในหัว฿จกใคงจะ฼ปใน “หลัก 5 ประการ ของชีว
จิต” อัน฼ปในหลักการด้า฼นินชีวิต฿หๅมีความสุขทัๅงรไางกาย฽ละจิต฿จ ดๅวย฽นวทางทีไชไวย฿หๅ
ชีวิตปราศจาก฾รคภัยเขๅ฼จใบ ฾ดยมี฽นวปฏิบัติทีไยึดธรรมชาติ฼ปในหลัก ทัๅง฿น฼รืไองการกิน การ
นอน ฽ละการ฿ชๅชีวิต฿นสังคม ทีไประกอบดๅวย 1. ชีวิตทีไยึด฼อาความ฼ปในธรรมชาติ฼ปในหลัก  
2. ชีวิตทีไมีความพอดี฽ละ฼รียบงไาย  3. ชีวิตทีไ฼ปในเป฼พืไอความ฼ปใน฼ลิศของสุขภาพกาย฽ละ
฿จ 4. ชีวิตทีไ฼อืๅอ฼ฟืๅอ฼ผืไอ฽ผไตไอกัน฽ละรักกันอยไางพีไอยไางนๅอง  5. ชีวิตทีได้า฼นินเป฼พืไอสรๅาง
สังคมทีไยุติธรรมเมไ฼อารัด฼อา฼ปรียบตไอกัน฼พืไอสรๅางสังคมทีไดีงาม

ซึไงกใหมายความวไา.’ชีวจิตทีไ฽ทๅจริงมิ฿ชไ฽คไกิน฽บบชีวจิต ฽ตไคือการด้า฼นินชีวิต฽บบชีว
จติ“ ซึไงหาก฿ครทา้ตาม฽นวทางนีๅ฽บบของจรงิ ฽บบจรงิ โ นอกจากจะมเิดๅหมายถึงการตๅองมี
คไา฿ชๅจไาย฿นชวิีตทีไสูง฽ลๅว กใยังหมายถึง ’฼ปในสไวนหนึไง฿นการสรๅางสรรคสั่งคมทีไดงีามดๅวย“ซึไง
สังคมเทยยุคปจัจบุนัก้าลังตๅองการมาก(http://www.dailynews.co.th/article/223/163945)

ดร.สาทิส  บุก฼บิก฼สๅนทางของ฽นวคิด฽บบชีวจิต ฿น ‚นิตยสารชีวจิต' เดๅรับการ฼ชิดชู
฼กียรติ รางวัลนราธิป ประจ้าปี พ.ศ. 2549 มีผลงาน฼ขียนทีไสรๅางชืไอ฼สียงจ้านวนมาก อาทิ 
ชีวจิต การ฿ชๅชีวิตอยไาง฼ขๅา฿จธรรมชาติ ชีวิต฼ริไมตๅน฼มืไอ 70 มะ฼รใง฽หไงชีวิต ฽ละ กู฽นไ ฼ปในตๅน

ดร.สาทิส ฼สยีชวิีต฼มืไอวันทีไ 28 ต.ค. ทีไผไานมา ดๅวย฾รคหลอด฼ลอืด฿นสมองตีบ฼ฉยีบพลนั 
หลงัจากประสบอบุตั฼ิหตลุๅม฽ละ฼ขๅารักษาตวัทีไ฾รงพยาบาลบางปะกอก 9 อนิ฼ตอร่฼นชัไน฽นล 
มาตัๅง฽ตไวันทีไ 26 ต.ค. ทีไผไานมา ศิริรวมอายุเดๅ 86 ปี

นิตยสารดี ขอรไวมเวๅอาลัยตไอการจากเปของ ดร.สาทิส ฽ละ ขอ฿หๅ ฽นวคิด ชีวจิต อยูไ
฼ปใน ฽นวทางการ฿ชๅชีวิตทาง฼ลือกของสังคมเทยตไอเป
ขๅอมูลจาก
http://www.bangkokbiznews.com/home/details/business/ceo-blogs/nives/20121106/476663/

VI-VI-กับ-ชีวจิต.html
http://www.dailynews.co.th/article/223/163945

http://news.sanook.com/1150564/ดร.สาทิส-อินทรก้า฽หง-ผูๅกไอตัๅงชมรมชีวจิต-฼สียชีวิต
฽ลๅวดๅวยวัย-86 

http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9550000132037
http://www.cheewajit.com/satis.aspx

http://th.wikipedia.org/wiki/สาทิส_อินทรก้า฽หง
http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1351484358&grpid=00&catid=00

สิๅน ดร.สาทิส อินทรกำา฽หง ผูๅกไอตัๅงชมรมชีวจิต
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฾ดย สุชาดา เบ฼ยอร่
฼รืไองดีจากปก

• คĬĕวħĕ “ดนตĆĘ” คĚĐĐēģĆ ĢคĆĆĜĨบĨĕง

“ดนตรี” มาจากภาษาสันสกฤตวไา “ตันตริ” ฽ปลวไา สาย 
หรอื ฼ครืไองสาย พจนานุกรมเทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฿หๅ
ความหมายของ “ดนตรี” วไา “ล้าดับ฼สียงอันเพ฼ราะ” ค้าวไา 
“ดนตรี” ตรงกับค้าภาษาอังกฤษวไา “music” หมายถึงศิลปะ
฽ละศาสตร่ของการรๅอยกรอง฼สียง หรือ฼สียง฼ครืไองดนตร ี฼ขๅา
฼ปในท้านอง ฼สียงประสาน จังหวะ ลีลา ฽ละกระ฽ส฼สียง ฼พืไอ
฿หๅบท฼พลงม฾ีครงสรๅางทีไสมบรูณ่ ฽ละกไอ฿หๅ฼กิดความสะทๅอน 
สะ฼ทือนอารมณ่

 ดนตร฼ีปในศิลปะสาขาหนึไงทีไ฽สดงลกัษณะ฼ฉพาะ สามารถ
฿ชๅ฼ปใน ฼ครืไอง฽สดงความรุไง฼รือง ฽ละอารยธรรมของชาติเดๅ 

฽ลๅว฼ราคนเทยจะเมไภูม฿ิจมรดกทางวัฒนธรรมซึไงบรรพบรุุษ
ของ฼ราเดๅคิด฽ละสรๅางสมเวๅหรือคะ

• ดนตĆĘģทąกĬĕลĔงจēčĜญčėĨนģปทěกวĔนจĆėงĎĆĚĐ 

จริงอยไางยิไง ฼หตุ฼พราะหาผูๅทีไมี฿จรักทางดๅานนีๅเดๅนๅอย
ลง ฽มๅจะมีการรณรงค่สนับสนุน฿น฾รง฼รียน มหาวิทยาลัย 
หรือตามหนไวยงานราชการตไางโ กใตาม ดนตรีเทยของ฼รา
มีการปรับ฼ปลีไยนตามวิถีชีวิตปัจจุบันนๅอยมาก฼มืไอ฼ทียบกับ
ดนตรีสากล ฼ดใกรุไน฿หมไ฿นสมัยนีๅจึงมักจะมองดนตรีเทยวไา
ชๅา ฽ละลๅาสมัย ฽ตไถๅา฼ราเมไปลูกฝังหรือสไง฼สริม฿หๅ฼ยาวชน
฼กิดความรักดนตรีเทย฽ลๅวดนตรีเทยคงจะสูญสิๅนเปกับชน
อีกเมไกีไรุไน฽นไนอน/คนรุไนตไอเป฽นไนอน

• ğĆĕจēĐนěĆĔกČīดนตĆĘģทąġดąģĄħĄĘğคĆĚħĐงดนตĆĘģดĨĎĆĚĐ   

เดๅสคิะ การน้าศลิปะ฽ขนงนีๅ฼ขๅามา฿นชวิีตประจา้วัน ฼ชไน 
ฟัง฼พลงเทย฼ยในโ รๅอง฼พลงเทย หรอื อยากจะ฼ลไน฼ครืไองดนตรี
฽ตไเมไมีอุปกรณ่ เมไมคีรสูอน กใสามารถ฼รยีนจากการอไานหรอื
การฟังสืไองไายโ เดๅ

• ĐĕจจēĂĔงดĜāĜดงħĕą ĠตħจēทĬĕģดĨąĕกĎĆĚĐğปลħĕĎนĐ

ยากคไะ ฽ตไเมไมีอะเร฽พๅความตัๅง฿จ ฼ราทุกคนคุๅน฼คยกับ
฼พลงเทยตัๅง฽ตไ฼ยาว่วัยทัๅงนัๅน ฽ตไเมไ฼คยฟังอยไางลึกซึๅง ฼พลง
ลอยกระทง ทุกคนคงรูๅจัก ลาวดวง฼ดือน กใ฼คยเดๅยิน฽นไนอน 
฽ลๅว฼มืไอ฼รารูๅอีกวไา ดนตรีคือผลิตผลของธรรมชาติ การดีด สี 
ตี ฼ปไา฿หๅ฼กิด฼สียงขึๅนมา฼ปใน฼พลง เมไวไาจะ฿ชๅอุปกรณ่อะเร กใ
ท้า฿หๅ฼กิดดนตรีขึๅนมาเดๅ จังหวะ ลีลาท้านองของ฼พลงท้า฿หๅ
฼รารูๅวไา ฼พลงนีๅ฼ปใน฼พลงเทย ฼พลงนีๅ฼ปใน฼พลงตไางชาติ 

฼สยีงของ฼รากใ฼ทยีบ฼ทไาอปุกรณ่ ลอง฼ริไม฼รยีนรูๅดนตรจีาก
การอไาน฾นๅตหรือหัดรๅอง฼พลงเทยกไอน ฼ปิด฼พลงเทย฿หๅลูก
ฟังบไอยโ กใ฼ปในการชไวยอนุรักษ่ดนตรีเทยของ฼ราเดๅ฽ลๅวคไะ 
หาก฼รา฾ชดดีเดๅกลับเป฼มืองเทย฽ลๅวเดๅ฼ครืไองดนตรีทีไ฼รา
ชอบ ทีไ฼หมาะกับ฼รา 

ติดตัวกลับมา฼ยอรมัน ฼รากใจะเดๅ฼รียนรูๅ฼รใวขึๅน฽ละรูๅสึก
สนุกเปกับการ฼ลไน ฼พราะ฼รารูๅจัก฾นๅต฼พลงเทย฽ลๅว

อันทีไจริง ส้าหรับคนทีไมี฿จรักดนตรีอยูไ฽ลๅว การ฼ริไมตๅน
฼ปใน฼รืไองทีไงไายมาก฼ลย ฉะนัๅน฼ราชาวเทย฿นตไาง฽ดนมารไวม
กันรณรงค่อนุรักษ่ดนตรีเทยกัน฼ถิดคไะ

การอไาน฾นๅตเทยขัๅน฼บืๅองตๅน  
ส้าหรับผูๅทีไเมไมีพืๅนฐานดๅานดนตรีมากไอน ควรท้าความ

฼ขๅา฿จ฿นการอไาน฾นๅต ซึไง฿ชๅหลกัการตามทฤษฎีของ พ.ท.พระ
อภัยพลรบ (฼พใง ฼พใญกุล) ฼ปในผูๅ฽ตไง ต้าราดนตรีวิทยา ฼มืไอ 
พ.ศ. 2450 ฽ลๅวบญัญัติหลกัการบนัทึก฾นๅต฽บบตวัอกัษรขึๅน 
ซึไง฼ปในทฤษฎีทีไเดๅรับความนิยมมาก฾ดย฿ชๅตัวอักษรเทยมา
฼ปรียบ฼ทียบ฿หๅตรงกับ฼สียงของ฾นๅตสากลดังนีๅ

ด=฾ด
ร=฼ร
ม =มี
ฟ=ฟา
ซ=ซอล
ล=ลา
ท=ที
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฾ดย สุชาดา เบ฼ยอร่
฼รืไองดีจากปก

฾นๅต฼สียงสูงจะ฿ชๅการประจุดเวๅบน฼สียง฾นๅต ฼ชไน ด้ = ฾ด สูง หลักการนีๅจะท้า฿หๅผูๅทีไ฼ริไม฼รียน
จะ฼ขๅา฿จเดๅงไาย การ฼ขียน฾นๅตเทยนัๅนจะ฽บไง฼ปในชไองตาราง฾ดย฽บไงออก฼ปในบรรทัดโ ละ 8 หๅอง 
฿น฽ตไละหๅองจะมีตัว฾นๅต 4 ตัว 

1. ฾นๅต฽บบ 4 ตัวตไอ 1 หๅอง

ดดดด รรรร มมมม ฟฟฟฟ ซซซซ ลลลล ทททท ด้ด้ด้ด้
 
               
2. ฾นๅต฽บบ 3 ตัวตไอ 1 หๅอง
นอกจาก฾นๅตทีไบันทึกลง฿นชไอง฽ลๅวยังมี฼ครืไองหมาย – ซึไง฽ทนตัว฾นๅต฼อาเวๅดๅวย฾ดย 1 ขีด 

(-)฽ทน฾นๅต 1

 -ดดด  -รรร  -มมม -ฟฟฟ  -ซซซ  -ลลล  -ททท  -ด้ด้ด้

หรือ
3.฾นๅต฽บบ 2 ตัวตไอ 1 หๅอง (ตัวทีไ 2 ฽ละตัวทีไ 4)

 - ด - ด  - ร - ร   - ม - ม - ฟ - ฟ - ซ - ซ  - ล - ล  - ท - ท  - ด้ - ด้

4. ฾นๅต฽บบ 2 ตัวตไอ 1 หๅอง (ตัวทีไ 3 ฽ละตัวทีไ 4)

 – –ดด  – –รร  – –มม  – –ฟฟ  – – ซซ  – – ลล  – –ทท – –ด้ด้

5. ฾นๅต฽บบ 1 ตัวตไอ 1 หๅอง (ตัวทีไ 4)

 – – -ด  – – –ร – – – ม – – – ฟ – – – ซ – – – ล – – – ท – – – ด้

6.฾นๅต฽บบ 1 ตัวตไอ 2 หๅอง (ซึไง฼ปใน฾นๅต฽ทน฼สียงทีไยาวหไาง โ  การม–ีคือ฽ทน฼สยีง฾นๅตตัวนัๅน)

 – – – –  – – – ด – – – – – – – ร – – – –  – – – ม  – – – – – – – ฟ

ตัว฽สดงถึงการ฼พิไม฼สียงตัว฾นๅตทีไอยูไขๅางหนๅา฼ครืไองหมาย฿หๅมี฼สียงยาวขึๅน ทัๅงนีๅความยาว
ของ฼สียงจะมีมากหรือนๅอยขึๅนอยูไกับจ้านวนขีด (-)ดังนีๅ

ถๅามี – มีคไาความยาวของ฼สียง฼ทไากับ ¼ จังหวะ
ถๅา – – มีคไาความยาวของ฼สียง฼ทไากับ 2/4 จังหวะ
ถๅามี– – – มีคไาความยาวของ฼สียง฼ทไากับ ¾จังหวะ
ถๅามี– – – – มีคไาความยาวของ฼สียง฼ทไากับ 4/4 หรือ ฼ทไากับ 1 จังหวะ

฼มืไอ฼ขๅา฿จถงึ฼ครืไองหมายตไาง โ ฽ลๅววธิกีารอไาน฾นๅตเทยนัๅนจะ฿ชๅการ฼คาะจงัหวะทีไ฾นๅตทๅาย
หๅอง฽ทน฼สียงฉิไงฉับ
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฾ดย สุชาดา เบ฼ยอร่
฼รืไองดีจากปก

ลองสรๅางความคุๅน฼คยกับ฾นๅต฼พลงดูกไอนนะคะ

฼พลงลอยกระทง
- - - - - ซ - ซ - ม - ซ - ล - ด - - - ร -ด-ล - - - ซ - ซ - ม

-วัน-฼พใญ - - -฼ดือน -สิบ-สอง - - -นๅ้า -กใ-นอง ---฼ตใม -ตะ-หลิไง
- - - ซ -ล-ด - - - ล - - ด - -ซ-ล -ด-ร -ด-ล - ซ - ซ
- - -฼รา -ทัๅง-หลาย - - -ชาย - - หญิง - -มา-฼ลไน -กัน-จริง -วัน-ลอย -กระ-ทง
- - - - - - - ด  - - - ด - ด-ด - - - - - - - ซ - - - ซ - ซ - ซ
- - - - - - -ลอย - - - ลอย -กระ-ทง - - - - - - -ลอย - - -ลอย -กระ-ทง
- - - ด - ด- ด - - - ร - ม - - - ม - ร - ด - ล - ซ - ล - ด - ร
- - -ลอย -กระ-ทง - - - กัน - ฽ลๅว- - -ขอ-฼ชิญ - นๅอง-฽กๅว -มา-฼ลไน -ร้า-วง
- - - - - ม - ม - ม - ม -  ม - ม - - - - - ด - ด - ด - ด - ด - ด
- - - - - - -ร้าวง -วัน-ลอย -กระ-ทง - - - - -ร้า-วง -วัน-ลอย -กระ-ทง
- - - ด - ล - ซ - ล - ด - ล - ด - - - ด - ล - ซ - ล - ด - ล - ด
- - -บุญ -จะ-สไง -฿หๅ-฼รา -สุข-฿จ - - -บุญ - จะ-สไง -฿หๅ-฼รา -สุข-฿จ

ลอง฼ปลีไยนค้ารๅอง฼ปในตัว฾นๅตดู ฽ลๅวคราวหนๅา฼รามาคุย฼รืไองจังหวะกัน
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อาชีพ
฾ดย ดุษฎี  พนมยงค่

การ฼รียนรูๅดนตรี฽บไงออก฼ปใน 2  สไวน฿หญไ คือ
฼นืๅอหาดนตรี  ฼ปในการ฼รียนรูๅองค่ประกอบดนตรี  จังหวะ  ท้านอง  รูป฽บบ  วรรณคดี

ดนตรี   ประวัติผูๅประพันธ่฼พลง ฼ปในตๅน
ทักษะดนตรี    ประกอบดๅวย  ทักษะการฟัง    การรๅอง    การ฼คลืไอนเหวรไางกาย สามารถ

ชไวย฿หๅสมองหลัไงสาร฽หไงความสุข หรือ Endorphin ฼ปในตัวประสาน฿หๅอารมณ่จิต฿จดีขึๅน  
ลดความ฾กรธ  สไงผล฿หๅอวัยวะตไางโ ฿นรไางกายท้างานอยไางมีประสิทธิผล   

การฟังดนตรี  การ฼ลไนดนตรี  ฽ละการรๅอง฼พลง  จะชไวย฿หๅมนุษย่฼กิดความสุข฿นระดับ
ทีไตไางกันจากนๅอยเปถึงมาก

ศิลปะการดนตรีทีไกไอ฿หๅ฼กิดความซาบซึๅง฿จมากทีไสุด คือ ศิลปะการขับรๅอง   ฼สียงขับรๅอง
฽สดง ความรูๅสึกนึกคิดเดๅตรงทีไสุด  คีตกวีชาว฼ยอรมันทไานหนึไงกลไาวเวๅวไา “ดนตรีทีไยืนนาน
ทีไสุด  ตรงเปตรงมาทีไสุด  ฽ละ฼ปีไยมสุขทีไสุด กใคือ ฼สียงขับรๅอง” 

ภาวะ฽วดลๅอมของสงัคมยุคนีๅ  ทา้฿หๅคน฼รามคีวาม฼ครยีด฼พิไมขึๅนทุกท ี ฽ตไถๅา฼ราหา฾อกาส
พักผไอนปลไอยอารมณ่฿หๅคลายลง  ฾ดยสูดลมหาย฿จลึก โ ฼ขๅาปอด฽ละรๅอง฼พลงทีไ฼ราชอบสัก
฼พลง  กใจะชไวย฿หๅ฼รามีความสุข  มีความคิด฽จไม฿ส฽ละสบาย฿จขึๅน

การรๅอง฼พลง฼ปในสิไงบัน฼ทิงทีไ฿กลๅตัวทีไสุด  ประหยัดทีไสุด  ฼พราะ฼ครืไองดนตรีชิๅนนีๅคือ 
“กลไอง฼สียง” (Vocal Cord)  ซึไงอยูไภาย฿นตัว฼รา฼อง  เมไตๅองเปซืๅอหามาจากเหน  ฼มืไอ฼รา
มีความสุข฼รากใอยากรๅอง฼พลง  ฼สียง฼พลงของ฼รามาจากสไวนลึกภาย฿นจิต฿จของ฼ราจริง โ 
รไางกายกใจะมีความรูๅสึกสดชืไนขึๅน  ฼พราะอยไางนๅอย ปอด฽ละหัว฿จกใจะท้าหนๅาทีไอยไาง฼ตใมทีไ

฽ตไการรๅอง฼พลง฽ละศิลปะการขับรๅอง฼ปในคนละ฼รืไองกัน   มนุษย่ทุกคนรๅอง฼พลง฼ปใน  
ยก฼วๅนทารก฽ละคน฿บๅ  ฽ตไเมไ฿ชไวไาทุกคนจะมีศิลปะ฿นการขับรๅอง ฼พราะการขับรๅองมีกฏ
฼กณฑ่พิ฼ศษ  ประกอบเปดๅวยปัจจัยหลายอยไาง  ฽ละตๅองผไานการฝึกฝนทีไ฼หมาะสมกับตัวผูๅ
ฝึก฼ปใน฼วลานาน  จึงจะ฼ปในนักรๅองทีไดีเดๅ   การมี฼พียงนๅ้า฼สียงทีไเพ฼ราะ฽ตไเมไฝึกฝนพืๅนฐาน
การขับรๅองกใเมไสามารถขับรๅอง฿หๅเดๅดีอยไาง฽นไนอน

มาฝึกรๅอง฼พลงกัน฼ถอะ
ดุษฎี  พนมยงค่
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วิธีการ฼ปลไง฼สียงทีไ฼ปในธรรมชาติทีไสุด  ตๅอง฼ปในการ
ประสานกันระหวไางรไางกาย ฽ละจิต฿จ ฾ดยปกติอวัยวะ
ของมนุษย่จะท้างานสอดคลๅองกับการตอบสนองของระบบ
ประสาทอยไาง฼ปใน

ธรรมชาติ    การ฼ปลไง฼สียง฾ดยยึดหลักของการกระท้า
ทีไ฼ปในธรรมชาติ฽ละผไอนคลาย   จะท้า฿หๅสามารถ฼ปลไงเดๅ
ทัๅง฼สียงสูง-ตไ้า  ดัง-คไอย    หนัก-฼บา   อีกทัๅงยังท้า฿หๅ฼สียงมี
ความยืดหยุไน฽ละ฼ปลไง฼สียงเดๅนาน

ผูๅฝึกขับรๅองควรปฏิบัติตามสุขวิทยา฿นการขับรๅอง   ฼พืไอ
ปๅองกัน฾รคอัน฼กิดจากการท้างานของระบบทาง฼ดินหาย฿จ
฽ละอวัยวะ฿นการ฼ปลไง฼สียง   ถๅามีความผิดปกติ฼กิดขึๅนกใ
ตๅองรีบพบ฽พทย่ทันที

ส้าหรับผูๅทีไขับรๅองเดๅอยไาง฼ปในธรรมชาติหรือมีความ
พรๅอม฿นการขบัรๅองนัๅน  การฝึกฝนอยไางถูกวธิีจะชไวยพฒันา
คณุภาพของ฼สยีง  ฽ตไสา้หรบัคนสไวน฿หญไทีไมคีวามตัๅง฿จรๅอง
฼พลง   ฽ตไรๅองเมไ฼ปใน฽ละรๅองเมไถูกวิธี  ลองหาต้าราสอนรๅอง
฼พลงมาฝึกซๅอม฼องทีไบๅาน   หรือ฼ลือกสรรครูสอนรๅอง฼พลงทีไ
มีความรูๅ฽ทๅจริง    ฽ละพรๅอม฼ปในกัลยาณมิตรทีไจะถไายทอด
สิไงดี โ ฿หๅกับผูๅ฼รียน

การ฼ปลไง฼สียงรๅอง฿หๅมีคุณภาพ  มีหลักการงไาย โ ดๅวย
วิธีการ  6  ฼ปิด  ดังนีๅ

฼ปิด฿จ   ปกติคน฼รา฼มืไอมีความสุขกใอยากจะรๅอง฼พลง  
นัไนกใคือการ฼ปิด฿จ  ฿นทางกลับกัน฽มๅ฼รามีความทุกข่  กลุๅม
฿จ  หรือ฼ครียด  กใเมไควรจะปิด฿จ  ขอ฿หๅพยายาม฼ปิด฿จรๅอง
฼พลง  ฽ลๅวคุณจะมีความสุข

฼ปิดอก     คือการผไอนคลายกลๅาม฼นืๅอชไวงทรวงอกเมไ฿หๅ
฼กรใง    หา฿ชไการถอด฼สืๅอ฼ปิดอก ฼ชไน ดาวยัไว  ดาว฾ปๆ หรือ
ดารานาง฼อก  ทีไตัๅง฿จ฽กๅผๅาถไายรปู  ฽ลๅวอๅางวไามคีวามจา้฼ปใน
฼พืไอหา฼ลีๅยงชีพเมไ     

฼ปิดคอ    ฼สียงทีไมีคุณภาพจะ฼ปลไงออกมาเดๅดๅวยการ
ผไอนคลายกลๅาม฼นืๅอชไองคอ฼ทไานัๅน   ฽ตไหลายคนบอกวไา 
ตราบ฿ดทีไยังมีชีวิตอยูไ  ยังหาย฿จอยูไ  คอตๅอง฼ปิดอยูไ฽ลๅว  ซึไง
เมไจรงิ฼สมอเป  ฼พราะยาม฼รามคีวามตืไน฼ตๅน  กลๅาม฼นืๅอสไวน
ตไาง โ ของรไางกาย  รวมทัๅงชไองคอจะ฼กรใง  ฼หมือนดังค้าเทย
ทีไวไา ตืๅนตันจนคอหอยตีบ นัไน฼อง

฼ปิดปาก   การรๅอง฼พลงถๅาเมไ฼ปิดปาก  ฽มๅจะควบคุมลม
หาย฿จเดๅดีอยไางเร  กใเมไสามารถ฼ปลไง฼สียงทีไกังวานออกมา
เดๅ  ฼สียงทีไออกมาดู฼หมือนคนบไนงึมงัมมากกวไารๅอง฼พลง

฼ปิดหนๅา   สรๅางรอยยิๅมดๅวยการยกกลๅาม฼นืๅอ฿บหนๅา  
฼พืไอ฿หๅ฼สียงทีไ฼ปลไงออกมากังวานสด฿ส  มีนๅ้าหนัก  ตรงกัน
ขๅาม  ถๅาท้า “หนๅาตก” ฼ปรียบ฼สมือนรๅอง฼พลง฽ลๅวน้าหมอน
มาปิดปากปิดจมูก  ฼สียงจะอูๅอีๅเมไนไาฟัง

฼ปิดหู        ทไานจะทราบเดๅวไา฼สียงรๅองนัๅน฼พีๅยน  ผิดคีย่  
ครไอมจังหวะ  หรือค้ารๅองเมไชัด  กใดๅวยการ฼ปิดหูรับฟัง฼สียง
ตน฼อง  หูของทไาน฼ปรียบ฼สมือนคุณครูคนทีไหนึไงทีไอยูไ฿กลๅตัว
ทีไสุด (จริง โ ฽ลๅวอยูไ฿นตัวทไาน฼อง)

นอกจากนัๅน  การ฼ปิดหูยัง฼ปในการรับฟังความ฼หในผูๅอืไน  
วไา฼รายังมขีๅอบกพรไอง฿นการขับรๅอง฼ชไน฿ด฼พืไอการ฽กๅเข฽ละ
พัฒนา  อีกนัยหนึไง   การ฼ปิดหู คือ การพัฒนาประชาธิปเตย  
ซึไง฿ชๅเดๅทัๅง฿นชีวิตประจ้าวัน฽ละ฿นวิถีทางการ฼มือง

ดังนัๅน   จงรบี฼รยีนรๅอง฼พลงกัน฼ถิดอยไารอชๅาตราบ฿ดทีไ฾ลก
นีๅยังมี฼สียง฼พลง  ยังมีคนรๅอง฼พลง   ฽มๅสังคมจะ฼สืไอมทราม
ลง฼พียง฿ด  ฾ลกนีๅกใยังนไาอยูไ   ฽ตไถๅาตราบ฿ดทีไ฾ลกนีๅเมไม฼ีสยีง
฼พลง    เมไมี฿ครรๅอง฼พลงอีก฽ลๅว    ฽มๅ฾ลกนีๅจะยังคงอยูไ  กใ
฼ปรยีบ฼สมอืนทกุสิไงทกุอยไางเดๅสญูสลายลง฽ลๅวอยไางสิๅน฼ชิง
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Willkommen in Deutschland: 
คูไมือสำาหรับคนตไางชาติทีไ฼พิไงมาอยูไ฼ยอรมนี
พัทยา ฼รือน฽กๅว ฼รียบ฼รียง

Sie planen, nach Deutschland zu ziehen, oder sind vor 

Kurzem in die Bundesrepublik gekommen, um hier dauerhaft 

zu leben? Dieser Schritt bringt viele Veränderungen mit sich. 
Diese Broschüre soll eine Orientierungshilfe sein und Ihnen 

mit grundlegenden Informationen helfen, sich schneller in 

Ihrer neuen Heimat zurechtzufinden und zu integrieren.

ขๅางตๅน฼ปในค้าขึๅนตๅนของหนังสือ฼ลไมกระทัดรดั Willkommen 
in Deutschland. Informationen für Zuwanderer ยินดีตๅอนรับ
สูไ฼ยอรมนี ขๅอมูลส้าหรับผูๅยๅายถิไน฼ขๅามาอยูไ฼ยอรมนี จัดท้า฾ดย 
Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) ส้านักงาน
วไาดๅวยกิจการการยๅายถิไนฐาน฽ละผูๅลีๅภัย฽หไงสหพันธ่ฯ ฾ดยเดๅรบั
มอบหมายจาก Bundesministerium des Innern (BMI) กระทรวง
มหาดเทย฽หไงสหพันธ่ฯ นัไนคือ หนังสือนีๅ฼ปในสไวนหนึไงของ฾ครง
งานดๅานประชาสัมพันธ่ของกระทรวงมหาดเทย ฽ละกระทรวงนีๅ
กใ฼ปในผูๅจดัพิมพ่ ฼ราจะมาคุยกันวไาหนังสอืนีๅคืออะเร มคีวามหมาย
อยไางเรสา้หรบัหญิง฽ละชายเทย฿น฼ยอรมน ีกไอนอืไนมาท้าความ
รูๅจัก BAMF กันหนไอย

ส้านักงานวไาดๅวยกิจการการยๅายถิไนฐาน฽ละผูๅลีๅภัย฽หไงสห
พันธ่ฯ (BAMF) ฼ปในหนไวยงานสังกัดกระทรวงมหาดเทย ตัๅงอยูไ
ทีไ฼มือง Nürnberg จนถึงปี 2004 ฼ปในหนไวยงานชืไอ Bundesamt 
für die Anerkennung ausländischer Flüchtlinge มีภาระหนๅาทีไ
฿นการพิจารณา฼กีไยวกับการขอ฼ปในผูๅลีๅภัยของคนตไางชาติ หนไวย
งาน฿นปัจจบุนั฼ปในผลมาจากการ฽กๅเขกฎหมายวไาดๅวยสทิธิพ้านัก 
(Aufenthaltsgesetz) ทีไ฼ปลีไยนมา฼ปในกฎหมายวไาดๅวยการยๅาย
ถิไนฐาน฼ขๅามาพ้านัก฿นประ฼ทศ (Zuwanderungsgesetzes) มี
ผลบงัคบัตัๅง฽ตไวันทีไ 1 มกราคม 2005 ดๅวยมาตรา 1 ของกฎหมาย
นีๅ BAMF ฿นรูป฽บบปัจจุบันจึง฼กิดขึๅน ฽ละเมไเดๅมีภาระหนๅาทีไ
฼ฉพาะ฼รืไอง฼กีไยวกับผูๅลีๅภัย หาก฽ตไมีภารกิจ฼พิไมขึๅน ซึไงจะ฼กีไยว
฾ยงกับการสไง฼สริม฿หๅคนตไางชาติสามารถปรับตัวอยูไเดๅ฿นสังคม
฼ยอรมัน อันเดๅ฽กไ

- พัฒนาหลักสูตร ฾ครงการ฽ละจดัด้า฼นนิการคอรส่การ฼รียน
การสอนภาษา฼ยอรมนั฽ละ฿หๅความรูๅพืๅนฐาน฼กีไยวกบัการ฿ชๅชวิีต
฿น฼ยอรมนี Integrationskurse

- สไง฼สริมสนับสนนุดๅานการ฼รยีนภาษา฼ยอรมนั฼พืไอการประกอบ
อาชีพ (ESF-BAMF-Programm)

- สไง฼สรมิสนับสนุนการ฿หๅคา้ปรกึษา฼กีไยวกับการยๅายถิไนฐาน
ของผูๅ฿หญไ

- สนับสนุน฾ครงการ ฽ละมาตราการตไาง โ ฿นการสไง฼สริม฿หๅ
฼กิดการ฼ขๅารไวม฼ปในสไวนหนึไของสังคม฼ยอรมัน

ดๅวยภารกิจดังกลไาวขๅางตๅน BAMF จึงเดๅรับมอบหมาย฿หๅจัด
ท้าหนังสือ Willkommen in Deutschland อัน฼ปใน฼หมือนคูไมือ 
ส้าหรับคนตไางชาติทีไตๅองการ฼ดินทาง฼ขๅามา฼ยอรมนี หรือทีไ฼พิไง
฼ดินทาง฼ขๅามาพ้านักอยูไ฿หมไ โ ฼พราะหลายตไอหลายคนทีไ฼พิไง
฼ดินทาง฼ขๅามาพ้านักอยูไ฿น฼ยอรมนี นอกจากจะตๅองปรับตัวตไอ
สภาพ฽วดลๅอม฿หมไ อากาศ ขนบธรรม฼นียม การถือปฏิบัติทีไเมไ
฼คยชิน ยังอาจมีค้าถามมากมาย฼กีไยวกับการ฿ชๅชีวิต การท้างาน 
฼ชไน จะเป฼รียนภาษา฼ยอรมันเดๅทีไเหน จะหางานท้าเดๅอยไางเร 
วุฒิการศึกษาทีไรไ้า฼รียนมาจะเดๅรับการรับรองหรือเมไ ฽ละอืไน โ 

 Willkommen in Deutschland จดัท้าขึๅน฼พืไอตอบ
ค้าถามตไางโ ขๅางตๅน ฼ริไมตๅนจาก วิธีการคๅนหาขๅอมูล฿นหนังสือ 
(Wegweise durch die Broschüre) ฾ดยรวบรวมประ฼ดในปัญหา
หลกัโ ทีไคนตไางชาตมัิกตๅองการรูๅ ตัๅง฼ปในคา้ถาม฽ละบอก฿หๅทราบ
วไาจะติดตามอไานขๅอมูลดังกลไาวเดๅทีไหนๅาเหนของหนงัสอื ฼หมอืน
฼ปในการ฿หๅทิศทางผูๅอไานสามารถ฼ลือกอไาน฼ฉพาะทีไตนสน฿จ เมไ
จา้฼ปในตๅองอไาน฿หๅหมดทัๅง฼ลไม฼พืไอคๅนหาคา้ตอบทีไตนตๅองการ หรอื
สน฿จ ฼ชไน คุณตๅองการ฼รยีนภาษา฼ยอรมนั ขๅอมลู฼กีไยวกับ฼รืไองดัง
กลไาวอยูไหนๅา 12 หรือ คุณตๅองการรูๅ฼กีไยวกับ สิทธิพ้านกั อไานหนๅา 
24 หรือ คุณตๅองการหางานท้า ขๅอมูลอยูไหนๅา 34 ฼ปในตๅน 

฾ดย พัทยา ฼รือน฽กๅว
กฎหมายดีโ
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฾ดย พัทยา ฼รือน฽กๅว
กฎหมายดีโ

ขๅอมูลทีไน้า฼สนอ฿น฼ลไมมีทัๅงหมด 13 หมวด เดๅ฽กไ 
• การ฼ดินทาง฼ขๅา฼ยอรมนี
• ฼รียนภาษา฼ยอรมัน
• ขๅอมูล฽ละค้า฽นะน้า
• สิทธิพ้านัก ฽ละการ฽ปลงสัญชาติ
• การท้างาน ฽ละ อาชีพ
• ทีไอยูไอาศัย
• ฼ดใก ฽ละ ครอบครัว
• ฾รง฼รียน การศึกษาอบรมสายอาชีพ ฽ละ การศึกษาระดับ

อุดมศึกษา
• สุขภาพ ฽ละการปๅองกัน
• ธนาคาร ฽ละ การประกันตไางโ
• การจับจไายซืๅอของ การคุๅมครองผูๅบริ฾ภค
• สมาพันธ่ ฽ละ องค่กรตไางโ
• วิถีชีวิต฿น฼ยอรมนี

ขๅอมลูทีไนา้฼สนอ฿น฽ตไละบทจะ฼ปในขๅอมลู฼บืๅองตๅนสัๅนโ งไายโ 
฿หๅ฼ขๅา฿จวไาคอือะเร ฼งืไอนเข฾ดยครไาวโ ฼ปในอยไางเร จะตๅองปฏบัิติ
ตนอยไางเร฿นประ฼ดในนีๅ  หากตๅองการขๅอมูล฼พิไม฼ติมจะสามารถ
ติดตไอเดๅทีไเหน ฿ครบๅางทีไพอจะ฿หๅค้า฽นะน้าอธิบาย฿นประ฼ดใน
นัๅนโเดๅ ฼ชไน บททีไ 4 ฼กีไยวกับสิทธิพ้านัก฽ละการ฽ปลงสัญชาติ 
จะ฼ริไมดๅวยการอธิบาย฿หๅทราบถึง฼งืไอนเข฿นการเดๅสิทธิพ้านัก
ของกลุไมตไางโ กลุไมชาวตไางชาติทีไมาจากประ฼ทศสมาชิกสหภาพ
ยุ฾รป กลุไมจากประ฼ทศอืไนโ ฽ละกลุไมทีไม฼ีชืๅอชาติ฼ยอรมนั ตามดๅวย
ประ฼ภทของสทิธิพ้านกั รวมทัๅง฼งืไอนเขหลกัทีไจะทา้฿หๅเดๅสทิธิพ้านกั
ดังกลไาว พรๅอมดๅวยหมาย฼หตุส้าคัญทีไควรสน฿จ ค้า฽นะน้า ฽ละ
฽หลไงขๅอมูลทีไสามารถติดตไอขอขๅอมูล฼พิไม฼ติม ฼ปในตๅน

฿นความ฼ปในจริง฽ลๅวขๅอมลูตไางโ ฿น Willkommen in Deutschland 
เมไเดๅจะมีประ฾ยชน่฽ตไ฼ฉพาะคนตไางชาติทีไ฼พิไงมาอยูไ฿หมไ฼ทไานัๅน 
฽ตไ฼ปในขๅอมูลทีไคนตไางชาติทีไจะหรอืพ้านักอยูไ฿น฼ยอรมนี฼ปในระยะ
฼วลายาวควรทีไจะทราบ ฽ละยังมคีนตไางชาตจิา้นวนมากทีไ฼ขๅามา
พ้านักอยูไ฿น฼ยอรมนีนาน฽ลๅว หรือ฼ดินทาง฼ขๅามากไอน 2005 ยัง
คงเมไมีความรูๅ฼กีไยวกับ฼รืไองตไางโ ทีไน้า฼สนอ฿น Willkommen in 
Deutschland นีๅ ทัๅงนีๅหากดูจากปีค.ศ.ทีไมีการจัดตัๅง BAMF ขึๅน
คือ 2005 หนังสือ หรือ คูไมือลักษณะนีๅทีไ฿หๅขๅอมูล฼บืๅองตๅน฽ถบจะ
เมไมี คนตไางชาติตๅองหาทาง หาขๅอมูลกัน฼อง ฽มๅนวไา฿นปี 2003 
จะ฼คยมกีารจดัทา้฽ละจดัพิมพ่ Ein Handbuch für Deutschland 
หรอื คูไมือสา้หรบัประ฼ทศ฼ยอรมนี ซึไงจัดท้า฾ดย Beauftragte der 
Bundesregierung für Migration Flüchtlinge und Integration 

(อาจ฽ปลวไา ผูๅดู฽ลภารกิจ฼กีไยวกับการยๅายถิไน ผูๅลีๅภัย ฽ละการ
ปรับตัวสูไสังคม฽หไงรัฐบาล เดๅเหม) ซึไงมี฼นืๅอหา฾ดยรวมคลๅายกับ
฼นืๅอหา Willkommen in Deutschland บางสไวนอาจละ฼อียดหรือมี
฼นืๅอหามากกวไาจัดพิมพ่฼ปในภาษา฼ยอรมนัควบกับอกีหๅาภาษา คือ 
฼ยอรมนั-องักฤษ ฼ยอรมนั-ฝรัไง฼ศส ฼ยอรมนั-รัส฼ซยี ฼ยอรมนั-ส฼ปน
฽ละ฼ยอรมัน-ตุรกี ฽ตไ คูไมือส้าหรับ฼ยอรมนี กใเมไคไอย฼ปในทีไรูๅจัก
฼ทไาเร หลายคนอาจเมไ฼คยรูๅดๅวยซๅ้าเปวไามีหนังสือ฼ลไมนีๅ หนังสือ
นีๅหมดลง฿น฼วลาเมไนาน ฽ละ฿นปัจจุบัน฼วใปเซด่ทีไ฼คย฾หลดคูไมือ
ส้าหรับ฼ยอรมนีเดๅ กใอันตรธารเป฽ลๅว

Willkommen in Deutschland ทีไกลไาวถึงนีๅ฼ปใน การปรับปรุง
฿หมไ฽ละพิมพ่฼ปในครัๅงทีไ 3 ฼มืไอ กุมภาพันธ่ 2012 ฼รียกวไายังคไอน
ขๅาง฿หมไ จัดพิมพ่ 5 ภาษา คือ อังกฤษ รัส฼ซีย ฾ป฽ลนด่ อารบิค 
฽ละฝรัไง฼ศส รวมภาษา฼ยอรมันดๅวยกใจะ฼ปใน 6 ภาษา เมไเดๅพิมพ่
ควบ฼ยอรมันกับภาษาอืไน อยไางคูไมือประ฼ทศ฼ยอรมนี รูป฼ลไมกระ
ทัดรัดกวไา ดๅวยขนาด A 5 

ผูๅทีไสน฿จสามารถตดิตไอขอรับเดๅ฾ดยเมไตๅอง฼สียคไา฿ชๅจไาย฿ดโ ฾ดย
ทาง฾ทรศัพท่  0180 577-8090
 หรือ ฾ทรสาร 0180 577-8094
หรือทาง Mail: publikationen@bundesregierung.de
หรืออาจจะดาว่฾หลดจาก฼วใปเซด่ของ BAMF กใเดๅ ทีไ 

http://www.bamf.de/SharedDocs/Meldungen/DE/2012/20120914-

wid-broschuere-neu.html

จะสัไงกีไ฼ลไมกใเดๅ ฼พราะ฼ปในบริการทีไทางรัฐบาลจัด฿หๅ฽กไ
ประชากรตไางชาติ฿น฼ยอรมนี

รีบสัไงกันนะคะ น้ามา฼กใบเวๅ฼ปในคูไมือส้าหรับ฼ปิดอไาน฼มืไอ
ตๅองการรูๅขๅอมูล฿ด โ ฽ละยังสามารถ฿ชๅ฼ปในขๅอมูลทีไจะน้าเปบอก
฼พืไอน ฽ละคนรูๅจักทีไยังเมไรูๅตไอเปเดๅ
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฼ขียน฾ดย สุชาดา เบ฼ยอร่
ISBN:  978-3-00-039094-4

หนังสอืคูไมอืภาษา฼ยอรมนั฿นการนวด เดๅจดั
ท้าขึๅนมา฾ดยมีวัตถุประสงค่฼พืไอ ชไวย฼หลือ฽ละ
อ้านวยความสะดวก฿นดๅานการสืไอสารระหวไาง
ผูๅนวดบ้าบัด฽ละผูๅรับบริการ หรืออาจจะกลไาว
เดๅวไา฼ปในคูไมือชไวย฽หไงการยังชีพ  

อนึไงการจะสืไอสาร฿หๅเดๅผลนัๅน ผูๅอไานควรมพืีๅน
ฐานทางดๅานภาษา฽ละเวยากรณ่฼ยอรมนัมาบๅาง  
ฉะนัๅนจึงขอ฽นะน้าผูๅอไานวไา ควร฼ขๅา฼รียนภาษา
฼ยอรมนั฼บืๅองตๅนมาบๅาง฼พืไอ฿หๅ฼กิดความคุๅน฼คยกับ
ภาษา เวยากรณ่ ฽ละส้า฼นียงของ฼จๅาของภาษา  
รวมถึงพึงฝึกฝน฿ฝไหาความรูๅอยูไ฼สมอ  

ผูๅ฼ขียนเดๅน้าค้าศัพท่฽ละตัวอยไางประ฾ยค
สนทนาทีไตๅอง฿ชๅ หรอืเดๅยินบไอยโมาเวๅ฿นหนงัสอื
฼ลไมนีๅ฿หๅครอบคลมุ ฼พืไอ฿หๅผูๅอไาน฼ลือกน้าเป฿ชๅ฿หๅ
฼กิดประ฾ยชน่฿หๅเดๅมากทีไสุด

ภาษา฼ยอรมันทางหัตถ฼วช  รูป฼ลไม A5 มี
฼นืๅอหาทัๅงหมด 96 หนๅา ราคา 18,45  ยู฾ร(รวม
คไาสไง฿นยู฾รป)

สน฿จสัไงซืๅอเดๅทีไ aunchun@d-magazine.de 
หรือ ฾ทรฯ01774954640 สัไงซืๅอตัๅง฽ตไ 10 ฼ลไม 
มีสไวนลด 5%

ภาษา฼ยอรมันทาง
หัตถ฼วช 
(Konversation in der 
Thaimassage)

฼ขียน฾ดย สุชาดา เบ฼ยอร่฽ละสุคนธา เบ฼ยอร่
ISBN: 978-3-00-021513-1

฽นะน้าหนังสอืด ีมสีาระนไาสะสมเวๅ หรอื฼ปใน
ของขวัญลๅา้คไาสา้หรับคนทีไคุณหไวง฿ย  ฼นืๅอหา฿น
หนังสือฯ฼ปในสืไอทีไเดๅรวบรวมขๅอมูลทีไมีประ฾ยชน่ 
พรๅอมมีตัวอยไางค้าถามทีไ฼ราพบบไอยโ หรือทีไ฼รา
อยากถาม฽พทย่บไอยโ ฽ละ ค้าศัพท่ทางอาการ
฽ละความรูๅสึกของผูๅปไวยพรๅอมประ฾ยคตัวอยไาง
วไา ฼ราจะบอกอาการกับ฽พทย่วไาอยไางเรเดๅบๅาง 
ขๅอมูล฽ละ฼อกสารสไวนตัวทีไตๅอง฿ชๅ฼วลา฼ขๅา฾รง
พยาบาล ศัพท่บุคลากร ฽ละ ฽ผนกตไางโ฿น฾รง
พยาบาล, ศพัท่สิไงของ฿นหๅองผูๅปไวย ศพัท่ลกัษณะ
ของยา ค้าศัพท่ทางรไางกาย ฾รค฽ละการตรวจ
รักษาตไางโ ศพัท่ส้านวนทางการ฽พทย่ทีไพบบไอย 
ศพัท่ทีไ฽พทย่หรอืพยาบาลมกั฿ชๅ฽นะนา้฿หๅผูๅปไวย
ปฏิบัติตาม ฼ปในตๅน

คูไมือส้าหรับคนเทย ฼มืไอตๅองเปพบ฽พทย่
รวบรวมขึๅน฾ดยกลุไมพยาบาลเทย฿นประ฼ทศ฼ยอรมน ี 
รูป฼ลไม A 5  ฼นืๅอหา 176 หนๅา ราคา 19,00 ยู฾ร 
(เมไรวมคไาสไงทางเปรษณีย่)

สัไงซืๅอเดๅทีไ E-Mail     payabanpladthin@yahoo.de
สุชาดา เบ฼ยอร่  ฾ทรฯ 01785638589

คูไมือส้าหรับคนเทย 
฼มืไอตๅองเปพบ฽พทย่
(Ratgeber für Thailänder: 
Beschreibung der 
Symptome Beim 
Arztbesuch)

฼ขียน฾ดย อัญชัญ ฼ฮียร่ลิไง
ISBN: 978-300-020640-5

จากประสบการณ่สอนภาษา฼ยอรมนั฽กไ฽มไ
บๅานเทย฿น฼ยอรมนีมานานกวไา 20 ปี “ครูตๅอ
ม”เดๅรวบรวมบท฼รียนภาษา฼ยอรมัน ซึไง฼ขียน
ค้าอธิบายอยไางเมไซับซๅอน ฼พืไอทีไผูๅอไานจะเดๅ
ท้าความ฼ขๅา฿จเดๅงไาย  อีกทัๅงมีขๅอ฽นะน้า฽ละ
สะสม฼รืไองส้าคัญ ฼ชไน วัฒนธรรม฼ยอรมัน฽ละ
คา้ศัพทท่ีไควรรูๅ฿นชีวิตประจ้าวนั สอด฽ทรกเวๅ฿น
บท฼รียนตไางโ  ฼ปในประ฾ยชน่฽กไผูๅทีไก้าลัง฼ริไมตๅน
฼รียนภาษา฼ยอรมันอยไางยิไง

฼นืๅอหาสาระ฿นคูไมอื฼รยีนภาษา฼ยอรมนั ฼ลไม 
1 ฼ปในการปูพืๅนฐานการ฼รียนภาษาตไางประ฼ทศ 
ท้าความรูๅจักกับความหมาย฽ละหนๅาทีไของค้า
ตไางโ ฼ปในตๅน รปู฼ลไม A 4  ฼นืๅอหา 126 หนๅา ราคา 
18,00 ยู฾ร (เมไรวมคไาสไงทางเปรษณีย่)

฼นืๅอหาสาระ฿นคูไมือ฼รียนภาษา฼ยอรมัน฼ลไม 
2  ครูตๅอม฽นะน้าการ฾ครงสรๅางของประ฾ยค
ตไางโ รวมทัๅงการสัง฼กตหนๅาทีไของค้าตไางโ฿น
ประ฾ยค  ซึไงมีรายละ฼อียดมากมาย รูป฼ลไม A 4  
฼นืๅอหา 132 หนๅา ราคา 18,00 ยู฾ร (เมไรวมคไา
สไงทางเปรษณีย่)

สน฿จสัไงซืๅอเดๅทีไ info@thaiuebersetzer.de 
หรือ ฾ทรฯ07771/4595

฼รยีนภาษา฼ยอรมันกับ
ครูตๅอม 
(Deutsch lernen mit 
Kru Dtom)

หญงิไทยและชมุชนไทย วนันี้ ในเยอรมนี

บรรณาธิการ  พทัยา เรือนแก้ว  
จดัท�าโดย เครือข่ายคนไทยในต่างแดน เยอรมนี

สนับสนุนโดย สถานเอกอัครราชทตูไทย ณ กรุงเบอร์ลิน

หนังสือ฼ลไมนีๅ คอืความพยายามทีไจะนา้฼สนอ
ภาพ฿นอีกดๅานหนึไง ซึไงอาจ฽ตกตไางเปจากภาพ
ของผูๅหญิงเทย ทีไม฼ีผย฽พรไอยไางซๅา้฽ลๅวซๅา้฼ลไา฿น
สังคม฼ยอรมัน฽ละสังคมเทย ฼ปในความ฼ปในจริง 
ทีไน้า฼สนอ฾ดยมมุการมองปญัหาของ ”คน฿น” นัไน
คือ นักวิชาการ ฽ละนักพัฒนาสังคมชาวเทย฿น
฼ยอรมนี ทีไสัมผัสกับปัญหา฾ดยตรง มิ฿ชไมุมมอง
ของ ”คนนอก” ทีไ฼ขๅามาศึกษาอยไางฉาบฉวย

หนังสือ “หญิงเทยฯ..” จัดพิมพ่฼ปใน e-book 
ดๅวยการสนับสนุนจากสถาน฼อกอัครราชทูตเทย 
ณ กรุง฼บอร่ลิน 

ดาวน่฾หลดอไานฟรีเดๅทีไ 
www.d-magazine.de ฽ละ www.thaiembassy.de

หญิงเทย฽ละชุมชน
เทย วนันีๅ ฿น฼ยอรมน”ี 

การจัดทา้คูไมอืคนเทย฿น฼ยอรมนีนีๅ฼ปในสไวน
หนึไงของ฾ครงการทีไสถาน฼อกอัครราชทูตฯ มี
฼จตนารมณ่ทีไ฽นไว฽นไทีไจะ฼สรมิสรๅางชมุชนเทย฿น
฼ยอรมนี฿หๅ฼ขๅม฽ขใง ฾ดยการตดิอาวธุ฼พิไมศกัยภาพ
ของคนเทย฿นการ฿หๅความชไวย฼หลือดู฽ลคนเทย
ดๅวยกัน฼องบนหลักการ “เทยชไวยเทย” ซึไง ฼ปใน
฽นวทางทีไผม฼ชืไอมัไนวไา จะมีประสิทธิภาพ฽ละ
มีความยัไงยืนทีไสุด ฿นขณะ฼ดียวกันกใรไวมมือกับ
ภาครฐัของ฼ยอรมนีอยไาง฿กลๅชดิ฿นการสไง฼สรมิ฿หๅ
คน เทยปรบัตวั฿หๅกลมกลนื฼ขๅากับสงัคม฼ยอรมนั 
สามารถอยูไรไวม฿นสังคมเดๅอยไางมีความสุข มี
ศักดิ่ศรี ฽ละมีคุณคไาเดๅรับการยอมรับจากชาว
฼ยอรมัน฽ละชาวตไางชาติอืไนโ ซึไงสิไง฼หลไานีๅ฼ปใน
ผลประ฾ยชน่รไวมกันของทัๅงสองประ฼ทศ

ดาวน่฾หลดอไานฟรีเดๅทีไ 
www.d-magazine.de ฽ละ www.thaiembassy.de

อยูไ฼ยอรมนี- คูไมือ
ส้าหรับคนเทยฉบับ
กระ฼ป็า

นิตยสารดี (D-Magazine)
ชไวยบอกตไอโกันเปดๅวยวไา 

นิตยสารดี  - มีดี ฼พืไอคนเทย-
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฽นะน้าสมาคม
฾ดย อัมพร วอลค฼คอร่.

เดๅกไอตัๅงขึๅน฼มืไอวันทีไ 22 ฼มษายน พ.ศ 2555 ทีไหๅอง฾ถงของ
สถาน฼อกอัครราชทูตเทย ณ กรุง฼บอร่ลิน ฽รงบันดาล฿จ฿น
การรวมกลุไม สบื฼นืไองมาจากการ฼ขๅาอบรมการสอนวิชาภาษา
เทยสา้หรับ฼ดใกกับครูสาลีไ ศิลปสธรรม ฾ดยการสนับสนนุของ
สถาน฼อกอัครราชทูตเทย ณ กรุง฼บอร่ลิน ฽ละสมาพันธ่ครู
อาสาภาษาเทย฽ละวัฒนธรรมเทย฿นยุ฾รป ฾ดยมีผูๅ฼ขๅารไวม
อบรมกวไา 40 คน ผูๅทีไ฼ขๅาอบรมสไวนมากจะ฼ปในครูอาสาจาก
฾รง฼รยีนสอนภาษาเทย฿น฼มอืงตไางโ฿น฼ยอรมน ี฽ละผูๅทีไมจีติ
อาสา฿นการทีไจะ฼ผย฽พรไภาษาเทย฽ละวัฒนธรรมเทย฽กไลกู
หลาน฽ละชาว฼ยอรมันตไอเป ถามวไา “ท้าเมตๅอง฼รียนภาษา
เทย” พวก฼ราคนเทย฿นตไาง฽ดนควรจะด้ารงรกัษา฼อกลกัษณ่
ของเทย฼อาเวๅ ซึไงภาษาเทยกใ฼ปใน฼อกลักษณ่฽ละวัฒนธรรม
อยไางหนึไงทีไตๅอง฼รียนรูๅ฽ละรักษา฼อาเวๅ การ฼รียนรูๅสองภาษา 
หรือหลายภาษา฼ปในผลดี฿นการพัฒนาสมองซึไง฼ปในผลดี฿น
ภายภาคหนๅาตไอลูกหลานเทย การพูดเดๅหลายภาษานัๅนเดๅ
฼ปรยีบยิไง ฼วลากลับ฼มอืงเทยจะสามารถพูดคยุภาษาเทยกับ
ปูไยไาตายาย พีไ โ นๅองเดๅ ฼ปในความภูมิ฿จของครอบครัว สรๅาง
ความมัไน฿จตไอ฼ดใกลกูหลานเทย ฼ปในผลดตีไอการสมคัรงาน฿น
ภายภาคหนๅา ฼ราเมไทราบวไาอนาคตจะ฼ปในอยไางเร อาจมี฼ห
ตุจ้าปในตๅองยๅายกลับ฼มืองเทย ถๅา฼ดใกโรูๅภาษาเทย กใ฼ปรียบ
฼สมอืนการ฼ตรยีมรบัมอืตไอสภาพ฽วดลๅอม฽ละชวิีตความ฼ปใน
อยูไทีไ฼มอืงเทยเดๅงไายขึๅน หรอืหากตๅองการเปท้างาน฿นประ฼ทศ

ผลจากการอบรม฽ละขๅอสรุปของผูๅ฼ขๅารบัการอบรมกไอน
ทีไจะ฽ยกยๅายจากกันเป ฼มีไอวันทีไ 22 ฼มษายน 2555 คุณปุ
ลิน มิลินทจินดา ฼ลขานุการ฼อกของ฼อกอัครราชทูตเทย ณ 
กรุง฼บอร่ลิน฿นขณะนัๅน เดๅ฼ขๅารไวมสัง฼กตุการณ่฽ละหารือ
ถึงการชไวย฼หลือสนับสนุน ฿น฼รืไองอุปกรณ่การ฼รยีนการสอน
ภาษาเทยของครอูาสาสไวนหนึไง ฾ดยจะประสานงานกับสมา
พันธ่ครูอาสาภาษาเทย฽ละวัฒนธรรมเทย฿นยุ฾รป (FETTE)  

กลุไมครูอาสาภาษาเทย฿น฼ยอรมนี

ครสูาลีไเดๅกลไาววไา สมาพันธ่ฯ ยังเมไมีสมาชกิจาก฼ยอรมน฼ีลย 
จงึเดๅมกีารจดัตัๅงประธานกลุไมครูอาสา฿น฼ยอรมนรุีไนนีๅขึๅน ฼พืไอ
ประสานงาน฽ละสไงขไาวสาร฼วียนกัน฿นกลุไมสมาชกิ ทีไประชมุ
เดๅ฼ลอืก คณุอมัพร วอลค฼กอร่ ฼ปในประธานกลุไม ฽ละมผูีๅชไวย
สองคนคือ คุณ฼กตุสุดา วรรณพรหม฽ละคุณสุจิรัตร ช฼ตียร่

ติดตไอสอบถามครูอาสาภาษาเทยเดๅทีไ 0172 9481118 
฼รายินดียิไงทีไจะตอบขๅอซกัถาม฼กีไยวกับการรวมตัว ฽ละยินดียิไง
ส้าหรับคา้฽นะนา้จากผูๅทีไมปีระสบการณ่ ขอขอบคณุ ดร.ปอง
฿จ ฾ร฼ซล฼ฟลด่ “ผูๅ฿หญไทีไนไานับถือ” ของคณะครูอาสาภาษา
เทยมา ณ ทีไนีๅ.
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สติ สมาธิ฽ละดนตรี1 ตอนทีไ 2

1 บทความนีๅ฼ปในบทคัดยไอมาจากวิทยานิพนธ่ Master of Art (Musiktherapie) 
฼รืไอง Achtsamkeit in der Musiktherapie หากทไานผูๅอไานทไาน฿ดสน฿จอไานฉบับ
฼ตใม สามารถติดตไอเดๅทาง windsection@hotmail.com

฾ดย ชลัช วรยรรยง
การศึกษา

฿นฉบับทีไ฽ลๅวเดๅ฼กริไนน้า฼รืไองความหมายของสติ฽ละ
สมาธิจากมุมมองของพุทธศาสนา฽ละการตีความจากทาง
ตะวันตก ลกัษณะพิ฼ศษของดนตรกัีบการอยูไกบัปจัจบุนัขณะ 
฽นวคิด฿นการน้าดนตรมีาชไวย฿นการฝึกสติ฽ละสมาธิรวมเป
ถึงจดุมุไงหมายของการ฿ชๅดนตร฼ีพืไอชไวยฝึกสติ ซึไงทัๅงหมดนัๅน
฼ปในสไวนหนึไง฿นภาคทฤษฎี ฿นฉบับนีๅจะ฼ปใน฼รืไองของภาค
ปฏิบัติ฽ละการน้าเปประยุกต่฿ชๅ฿นชวิีตประจา้วันดๅวยตน฼อง 

กไอนอืไนตๅองท้าความ฼ขๅา฿จกไอนวไา การฝึกสมาธิ฾ดย฿ชๅ
ดนตรี฼พืไอการชไวยฝึกนัๅน ถูกออก฽บบมา฼พืไอ฿ชๅ฿นทางบา้บดั
รกัษา ซึไงการฝกึสติดๅวยดนตร฿ีนทางคลนีกินัๅนจ้า฼ปในตๅองอยูไ
ภาย฿ตๅการควบคุมดู฽ลของนักบ้าบัด฼พืไอปๅองกันภาวะทาง
อารมณ่บางประการทีไอาจจะ฼กิดขึๅน฽ลๅวเมไสามารถควบคุม
เดๅดๅวยตน฼อง ฼ชไน อาการทีไ฼รยีกวไา Panic attack หรอือาการ
สัไนกลวัขัๅนรุน฽รงทีไเมไสามารถควบคุมตน฼องเดๅ ซึไงอาจ฼กิดขึๅน
เดๅจากการฟัง฼ครืไองดนตรีบางชนิด ฼ชไน Didgeridoo, Gong, 
Singing Bowl ตวันกับา้บดั฼องยังตๅองพยายามหลีก฼ลีไยง เมไ
ชักจูงคนเขๅ฿หๅ฼ขๅามานับถือศาสนาพุทธ ฽ละหลีก฼ลีไยงเมไ฿ชๅ
฼นืๅอหา หรอืพูดถึง฼รืไองทีไ฼กีไยวกับความ฼ชืไอทางศาสนามากจน
฼กินเป ฼พราะจะท้า฿หๅ฼กิดการเมไยอมรับ฽ละความเมไ฼ขๅา฿จ
เดๅงไาย ฽ตไ฼นืไองจากสงัคมเทยมคีวามผูกพันธ่กับพุทธศาสนา
มานาน คนเทยจึง฼ขๅาถึง฽ละยอมรับ฼รืไองนีๅเดๅดกีวไาชาวตะวัน
ตก ถึงอยไางเรกใตามหาก฼ปในผูๅทีไฝึกสมาธิ฼ปในประจ้าอยูไ฽ลๅว 
฽บบฝึกหัดนีๅกใอาจจะเมไมีความจ้า฼ปในมาก฼ทไาเหรไ ฽ตไทุก โ 
ทไานสามารถทดลองฝึกเดๅดๅวยตน฼อง฼พืไอดูวไาการฝึก฽บบนีๅ
นัๅน฼หมาะสมกับตนหรือเมไ มีความ฽ตกตไางกับการนัไงสมาธิ
฽บบปกติอยไางเร

กไอนอืไน฼ราตๅองท้าความ฼ขๅา฿จ฼กีไยวกับค้าวไา “ดนตรี” 
ทีไจะน้ามา฿ชๅ฼พืไอชไวย฿นการฝึกสติ฼สียกไอน ดนตรี฿นทีนีๅนัๅน
เมไเดๅหมายถึงดนตรีทีไ฼ปใน฼พลงทีไมี฼นืๅอรๅอง ท้านอง หรือ฼ปใน
ดนตรีทีไ฼ลไน฾ดยวงดนตรีอยไางทีไ฼ราเดๅยินกันอยูไ฿นชวิีตประจ้า
วัน฼พียงอยไาง฼ดยีว฼ทไานัๅน ฽ตไจะหมายรวมเปถึงองคป่ระกอบ
พืๅนฐานของดนตรี 5 ประการดๅวย เดๅ฽กไ จังหวะ ฼สียง ฼ม฾ลดีๅ
หรือท้านอง฼พลง ระดับ฼สียง฽ละรูป฽บบ ซึไงองค่ประกอบ
฼หลไานีๅจะถูกน้ามา฿ชๅ฼พืไอชไวยฝึกส้าหรับผูๅทีไมีปัญหา฿นการ
นัไงสมาธิหรือผูๅ฼ริไมฝึกดๅวยการฟัง฼พลงหรือองค่ประกอบของ
ดนตรีหรือการสรๅาง฼สียง฼พลงขึๅนมาดๅวยตน฼อง ฽ทนการ
สัง฼กตลมหาย฿จตัว฼อง฼พียงอยไาง฼ดียว 

ลมหาย฿จกับจังหวะ 

฽บบฝึกหัดนีๅ฼ปใน฽บบฝึกหัด฼ริไมตๅนดๅวยการ฿ชๅการนับ
จังหวะ฼ขๅามาชไวย฿นการสัง฼กตลมหาย฿จ ฼ริไมดๅวยการนัไง
฿หๅอยูไ฿นทไาทีไสบายทีไสุด จะนัไงบนพืๅนหรือบน฼กๅาอีๅกใเดๅ จาก
นัๅนคไอยโ หลับตา ฽ลๅว฼พไงความสน฿จเปยังจุดตไางโ ของ
รไางกายตัๅง฽ตไศรีษะเลไลงเปจนถึงปลาย฼ทๅา พยายามรับรูๅ

„ดนตรีนัๅนถๅา฼ปในดนตรีบริสุทธ่ิ กใยงัสามารถทา้฿หๅจติ฿จวไางจาก
ความยึดถือวไา ตัวกูหรือของกูอยูไ ฽ตไถๅา฼ปในดนตรสีกปรก กใ
ตๅองปลูกความรูๅสึกทีไ฼หใน฽กไตัว ตัวกูของกู ยิไงขึๅนเป” 
(ศาสนา ดนตรี กวี ศิลปะ ทไานพุทธทาสภิกขุ 2547)
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฾ดย ชลัช วรยรรยง
การศึกษา

ถึงความรูๅสึกกดทับตไางโ ฿นจุดทีไรไางกายมีการสัมผัสกับสิไง
ภายนอก ฼ชไน พืๅนหรือ฼กๅาอีๅ ฼ปในตๅน 

 

จากนัๅนหนัความสน฿จมายังลมหาย฿จของตวั฼อง รบัรูๅถึง
ลมหาย฿จของตัว฼องวไาสัๅน-ยาว ชๅา-฼รใว ตืๅน-ลึก ฼พียง฿ด ฼มืไอ
อยูไกับลมหาย฿จเดๅดี฽ลๅว฿หๅ฼ริไมนับจังหวะดังนีๅ

หาย฿จ฼ขๅา: 1 – 2 – 3 – 4
คๅางหาย฿จ: 1 – 2 – 3 – 4 
หาย฿จออก: 1 – 2 – 3 – 4
คๅางหาย฿จ: 1 – 2 – 3 – 4 
นับวน฽บบนีๅเป฼รืไอยโ จนรูๅสึกวไาท้าเดๅ฽บบสบายโ เมไมี

อาการ฼กรใง

ขๅอสัง฼กต฼วลาฝึก: 
• ควรนับจังหวะ฿หๅสมไ้า฼สมอ เมไชๅาเป เมไ฼รใวเป
• ขยายจังหวะ฿หๅยืดออกเป฼มืไอรูๅสึกวไานับ 4 นัๅนนๅอย฼กินเป
• ฼วลาหาย฿จควรสัง฼กตดๅวยวไา ลมหาย฿จของ฼ราวิไงเป

ทีไเหน ปกตคิน฼รา฼วลาหาย฿จธรรมดาลมหาย฿จจะ฼ขๅาเป
ทีไปอด คอืปอด฼ราจะขยาย฽ละยุบตวั฼วลาหาย฿จซึไงการ
หาย฿จ฽บบนีๅ฼ปในการหาย฿จทีไยังเมไลกึพอ ระหวไางฝกึควร
หาย฿จ฿หๅลึก฼ขๅาเปถึงบริ฼วณทๅอง คือหาย฿จ฼ขๅาออก฿หๅ
ทๅองขยายตัว฽ละกระบงัลมเดๅท้างาน การหาย฿จ฽บบนีๅจะ
ยาก฽ละอาจรูๅสกึเมไสบายตัว฿นชไวง฽รก ฾ดย฼ฉพาะ฼วลา
หาย฿จออก฽บบชๅาโ ฼พราะกลๅาม฼นืๅอกระบงัลมทีไเมไ฼คย
฿ชๅงานนัๅนจะเมไ฽ขใง฽รงพอ ท้า฿หๅ฼กิดอาการอึดอัดบๅาง 
ผูๅฝึกควรรับรูๅอาการเมไสบายตัวนีๅดๅวย฿จ฼ปในกลาง฽ละ
พยายามตัๅงสมาธิ฿หๅอยูไกับการนับจังหวะ฿หๅสมไ้า฼สมอ 
หากรูๅสกึ฼หนืไอยมาก฼กินเปกใสามารถหยุดพักเดๅ ทีไสา้คัญ
คอืการฝกึ฽บบทางสายกลางคือเมไ฼ขๅมงวดกับตัว฼องมาก
เป฽ละกใตๅองเมไหยไอน฼กินเป

฼สียงกับสติ 
฽บบผึกหัดนีๅ฼ปในการน้า฼อาการออก฼สียงของ฼รา฼อง การ

ฮัม฽ละการรๅองท้านอง฼พลงมา฼ปในตัวชไวย฿นการฝึกสมาธิ 
฼สียงคน฼รานับเดๅวไา฼ปใน฼ครืไองดนตรีทีไธรรมชาติเดๅสรรสรๅาง
มา฿หๅกับมนษุย่ทกุคน คนหลายโ คนกลวั฽ละเมไกลๅาทีไจะรๅอง
฼พลง฼พราะเมไชอบ฼สียงของตนหรือคิดวไาตน฼องเมไสามารถ
รๅอง฼พลงเดๅเพ฼ราะ฼หมอืนนักรๅอง การ฿ชๅ฼สียง฿นการฝึกสมาธิ
นัๅนเมไ฼กีไยวขๅองกับความเพ฼ราะหรือความสวยงามทางศลิปะ
฽ตไอยไาง฿ด ฽ตไ฼ปในการ฿ชๅ฼สียง฼พืไอการรับรูๅตัวตนของตัว฼อง 
฼วลาทีไ฼รารๅองหรือฮัม฼พลงนัๅนจะ฼กิดการสัไนสะ฼ทือนขึๅน฿น
รไางกาย การฝึกสมาธิดๅวย฼สียงนีๅกใ฼ปในการ฿ชๅการสัไนสะ฼ทือน
ทีไ฼กิดจาก฼สียงของตวั฼อง฼ปในตวัชไวย฿นการฝึกสมาธิ ฼พืไอการ
รบัรูๅถึงการ฼ปลีไยน฽ปลง฿นรไางของตัว฼อง รวมทัๅงยัง฼ปในการรบั
รูๅ฼สยีงของตัว฼องซึไงอาจจะ฼ปใน฼รืไอง฽ปลก฿หมไสา้หรับบางคน 

฼ริไมตๅนการฝึกดๅวยการยืน฿นทไาทางทีไมัไนคงคือ ยืนตัว
ตรง ขากางออก฿หๅพอดีกับระยะเหลไของตัว฼อง มือสองขๅาง
ปลไอยสบายขๅางล้าตัว จากนัๅนคไอยโ หลับตา รับรูๅลมหาย฿จ
฿นขณะนัๅนวไา฼ปในอยไางเร จากนัๅนจึงคไอยโ ฼ริไมฮัม฼สียงออก
มาจะ฼ปใน฼สียงสูงหรือ฼สียงตไ้ากใ฽ลๅว฽ตไ ขอ฿หๅ฽คไรูๅสึกสบาย
เมไ฼กรใงกใพอ ฼มืไอผไอนลมหาย฿จออกหมด฽ลๅวกใหาย฿จ฼ขๅา
ลึกโ ฽ลๅวฮัมออกมาอีกครัๅง ท้าอยไางนีๅเป฼รืไอยโ จนรูๅสึกวไา
฼ราฮมัออกมาเดๅ฼สยีงทีไยาวขึๅน฽ละ฼สยีงนิไงมคีวามมัไนคงมาก
ขึๅน จากนัๅน฿หๅลองคไอยโ ฼ปลไง฼สียงออกมา฼ปในสระตไางโ ฼ชไน 
อา – ฼อ – อี - ฾อ – อู ฼ปในตๅน ฼วลารๅองควรรๅองทีละตัว฼ปใน
฼สียง฼ดยีว ฼มืไอผไอนลมหาย฿จออกหมด฽ลๅวกใคไอย฼ริไมรๅองสระ
ตวั฿หมไหรอืตวั฼ดมิกใเดๅ กไอนจบ฽บบฝกึหัดนีๅควรกลบัมาสงั฼กต
ลมหาย฿จอกีครัๅงหนึไงกไอน จากนัๅนจงึคไอยโ ลมืตาขึๅน ฽ลๅวจงึ
คไอย฼ริไมบทฝึกนีๅอีกครัๅง หรือ฼ริไมฝึก฿นบทตไอเป

บทฝึกตไอเป฼ปในบทฝึกตไอ฼นืไองจากบทฝึกขๅางตๅน ฿นบท
นีๅจะ฼ปในการรๅองท้านอง฼พลงทีไ฼รา฼ปในคนคิดขึๅน฼อง฽บบทันที
หรือทีไ฿นภาษาดนตรี฼รียกวไา Improvisation หรือการดๅนสด 
฼ริไมตๅน฽บบฝึกหัดนีๅ฼ชไน฼ดียวกับ฽บบฝึกหัดฮัม฼สียง ฽ตไพอ
฼ราฮัม฼สียงหรือรๅองสระเปเดๅสักพัก฽ลๅวกใ฼ริไมรๅองหรือฮัม
฼ม฾ลดีๅออกมา฾ดยทีไเมไตๅองสน฿จ฼รืไองความเพ฼ราะ ระหวไาง
ทีไรๅองพยายาม฿หๅความสน฿จกับการสัไนสะ฼ทือนทีไ฼กิดขึๅน฿น
รไางกาย ความตไอ฼นืไองของ฼สียง฽ละท้านอง฼พลงทีไออกมา 

ขๅอสัง฼กต฼วลาฝึก:
• ฿นการรๅองควรสงั฼กต฽ละรบัรูๅอยูไตลอด฼วลาถึงระดับ฼สยีง 

การ฼ปลีไยนตัว฾นๅต ความมัไนคงของ฼สยีงรวมเปถึงอารมณ่
฽ละความรูๅสึกของตัว฼อง฿นขณะทีไรๅอง฼พลง

• คไอยโ ฼พิไมความยาวของทา้นอง฼พลงภาย฿นหนึไงลมหาย฿จ

การฝึกสติดๅวยดนตรีนัๅนควรท้าอยไางสมไ้า฼สมอ฽ละตไอ
฼นืไอง นอกจากนีๅทไานผูๅอไานยังสามารถน้า฽บบฝึกลมหาย฿จ
กับจงัหวะเป฿ชๅรไวมกับกิจวัตรประจา้วันตไางโ เดๅ ฼ชไนระหวไาง
นัไงรถ ฿นขณะท้างานบๅาน ฼ปในตๅน จุดประสงค่หลักของการ
ฝึกสติ คือการฝึกจิต฿หๅอยูไกับปัจจุบันขณะ ฝึกความรูๅ฼ทไาทัน
อารมณ่฽ละความรูๅสึกของตัว฼อง ลดการคิดฟุๅงซไานถึงอดีต
฽ละลดความกังวลถึง฼รืไอง฿นอนาคต ดนตรี฿นทีไนีๅมีหนๅาทีไ
฼ปในตัวชไวย฿นการฝึก฼พืไอ฼บีไยง฼บนความคิด ฼ปรียบ฼สมือน
หลักทีไปักเวๅเมไ฿หๅความคิด฽ลไนเปเกล ฿หๅอยูไกับ฼พียงปจัจบัุน 
฽บบฝึกหัดทัๅงสอง฽บบขๅางตๅนนัๅน ฼ปใน฼พียงสไวนหนึไง฿น
กิจกรรมทางดนตรีบ้าบัดทีไพัฒนาขึๅน฾ดยอิงอยูไบนหลักของ
พระพทุธศาสนา ผูๅสน฿จสามารถสอบถามขๅอมลู฼พิไม฼ติมเดๅทีไ 
windsection@hotmail.com
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฼รียนภาษา฼ยอรมัน
฾ดย คุณยไา฽อๆว

“จēพĜดจĕปĆĕċĆĔąกĔบใคĆนĔĨน อąħĕตēคĔĨนตēคอกใĎĨเคĚองĎĜ”
(čěภĕČėตčอนčตĆĘ  čěนทĆภĜħ)

Musik ดนตรี฼ปใน ศิลปะ฽ขนงหนึไงทีไบไงบอกถึง 
Gemeinsamkeiten ความ฼หมือน฽ละ Unterschiede  ตไาง
กัน฿น฽ตไละวัฒนธรรม  ฼พราะมนุษย่ Der Mensch ist ein 
Kulturwesen. ฼ปในสิไงมีชีวิตทีไมีวัฒนธรรม ทีไ Durch die 
Künste ฿ชๅศิลปะสาขาตไางโ   drückt er (der Mensch) 
seine Gefühle und Stimmungen aus.  ฽สดง ความรูๅสกึ฽ละ
อารมณ่  Musik ist eine Möglichkeit, die menschlichen 
Gefühle auszudrücken. ดนตรี฼ปในทางหนึไงทีไ ถไายทอด
ความรูๅสกึตไางโ ของมนษุย่ sei es Glück  เมไวไาจะ฼ปใน ความ
สุข oder Trauer หรือความ฼ศรๅา  sei es Liebe เมไวไาจะ฼ปใน 
ความรัก oder Eifersucht  หรือความหึงหวง

Die Deutschen lieben Musik. คน฼ยอรมันรกัดนตร ี  ฼มืไอ
฼อไยถึง  Bei Bach, บัคๆ/ บาค  Beethoven, ฼บ฾ธ฼ฟไน  Brahms, 
บรามส  ตลอดจนถึง Händel ฼ฮใน฼ดใล ฽ละ Richard Strauss 
ริชาร่ต ช฼ตรๅาส  denkt man sofort an Deutschland. จะ
คิดถึง฼ยอรมนีทันที ฽ละมิ฿ชไ฼พียง฽คไนัๅน ฼พราะ฼ชไน฼ดียวกับ
คนชาติอืไนโ คน฼ยอรมนักใม ีverschiedene Musikrichtungen 
ดนตรีประ฼ภทตไางโ ตามความนิยมของกลุไมคน฿นสังคม  
ดนตรีจึง฼ปในสิไงทีไทัๅง verbinden (สรๅางความ) ผูกพัน ฽ละกใ 
trennen ฽บไง฽ยกคน฿นสังคมดๅวย฼ชไนกัน 

E-, U- und F-Musik  ฼ปในค้า฿ชๅ definieren นิยาม
ประ฼ภทตไางโ ของดนตรี ฽บไง฾ดยกวๅางโ 
• E-Musik (฼อ-มูสิก) ยไอมาจาก „ernste“ oder „ernst 

zu nehmende“ Kunstmusik  ฿นทีไนีๅ (ernst จริงจัง) 
นไาจะหมายถึงดนตรีทีไ ถูกตๅองตามหลัก฼กณฑ่ ดนตรี 
฼ปในทีไยอมรับวไา฼ปในขัๅนศิลปะ ฼ปใน„reinste“ Form  der 
Absoluten Musik รูป฽บบบริสุทธ่ิทีไสุดของดนตรี ฼มืไอ
กไอนจะ฼ทียบกับ  klassische Musik  ดนตรีคลาสสิก 
ตไอมายอมรับดนตรี฽บบอืไนบๅาง 

Der Ton macht die Musik

• U-Musik (อู-มูสิก) ยไอมาจาก „Unterhaltungsmusik“ 
ดนตรีทีไ฿หๅความบัน฼ทิง฼ริง฿จ  populäre ทีไนิยม฿นหมูไ
คนสไวน฿หญไ฽ละ kommerzielle Musikrichtungen ฼ปใน
ประ฼ภทการคๅา ฼ชไน  Pop- und Rockmusik, Schlager 
und volkstümlicher Schlager, teilweise auch Jazz, 

Volksmusik ประ฼ภทปๆอป  รใอค  ฼พลงฮิต  ฽ละ฼พลงฮิต
ชาวบๅาน ( ฼พลงชาวบๅานมาท้า฿หๅทันสมัยกลาย฼ปในฮิต) 
บางสไวนกใมี ฽จๆส ฽ละ฼พลงชาวบๅานดๅวย

• F-Musik  (฼อฟ-มูสิก) ฼ปในค้ายไอจาก „funktionale“  
Musik  หรือ Gebrauchsmusik คือ ประ฼ภท Musik, die 
einen bestimmten Zweck erfüllt. ฿ชๅตามจดุประสงคท่ีไ
ก้าหนดเวๅ฽นไนอน  ฼ชไน Militärmusik, Kirchenmusik, 
Bühnenmusik und Filmmusik.  มาร่ชทหาร  ฼พลง
ศาสนา  ฼พลงประกอบ฼วทีละคร ฽ละ฼พลงประกอบ
ภาพยนตร่
Die Alltagssprache ภาษา฼ยอรมัน฿นชีวติประจ้าวนั  มี

สา้นวนตไางโ ทีไน้าดนตร ี฼ชไน Ton  ฼สยีง das Musikinstrument 
฼ครืไองดนตรี  Aufgaben oder Funktionen, die einzelne 
Musiker หนๅาทีไ฽ละบทบาทของนักดนตร ีin einem Orchester 
฿นวง(ดนตรี) มา฿ชๅ฼ปรียบ฼ทียบ   

ตัวอยไาง฼ชไน  die Geige oder die Violine   เว฾อลิน  
der Geiger/ die Geigerin  oder  der Violinist/ die 

Violinistin  นักดนตรี   
1. die erste Geige spielen =  ฼ลไนเว฾อลินอันดับหนึไง

คนส้าคัญคูไกับ neben dem Dirigenten วาทยกร หรือผูๅ
ก้ากับวง คือ der Erste Geiger เว฾อลินอันดับ 1 ซึไง฼ปใน
฼สมือนหัวหนๅาวงดนตรี  คนทีไวาทยกรจับมือดๅวย฼มืไอออกมา
ท้าหนๅาทีไบน฼วที คนนีๅ฽หละ spielt die erste Geige  จริงโ  
฼พราะEr führt  die Melodie, น้า ทไวงท้านอง nach ihm 
haben sich die anderen Streicher zu richten. (sich nach 

jemandem richten=  folgen = ตาม; Streicher คือนักดนตรี
฿นกลุไม฼ครืไองสาย) ซึไงนกัดนตร฿ีนกลุไม฼รืไองสายตๅอง฼ลไนตาม
Es gibt auch Personen, die versuchen, ihren 

Mitmenschen vorzuschreiben, was sie wie zu tun 

haben มีคนทีไ(ชอบ) สัไง฿หๅคนอืไนท้า฾นไนท้านีไ อยไางนัๅน
อยไางนีๅ คือน้านอกวงฯ  กใอาจจะถูก”ตอกหนๅา” เดๅวไา
Du kannst hier nicht immer die Erste Geige  spielen! 

จะมาท้า฼ปในตัว฼อกตลอดกาลทีไนีไเมไเดๅนะ(ยะ)
Ton  คือ ฼สียง  (นๅ้า)฼สียง 
2. Der Ton macht die Musik. ฼สียงท้า฿หๅ฼กิดดนตรี 

(ขึๅน) ฼สียงทีไรืไนหู อันนีๅ฼ราเดๅรับการสัไงสอนมา ฼ขๅา฿จกันดี
วไา “... อยไาปากรๅายพูดจาอัชฌาสัย ... ฽มๅนพูดดีมีคน฼ขา
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฼รียนภาษา฼ยอรมัน
฾ดย คุณยไา฽อๆว

฼มตตา  จะพูดจา จงพิ฼คราะห่฿หๅ฼หมาะความ ...” (สุภาษิต
สอนสตรี  สุนทรภูไ)

พูด฿หๅเพ฼ราะ กใจะ฼สนาะหู   อยไา฿หๅคนพูดกับ฼ราเดๅวไา
 Hör mal, diese Töne passen mir (aber) gar nicht!   

นีไคุณ นๅ้า฼สียงของคุณนะ เมไสบอารมณ่ฉัน฼ลยนะ 
฿หๅคนพูดวไา
Das ist/ Das klingt ja wie Musik in meinen Ohren.   

ฟังระรืไนหูจังกใ ฼รา฼องยังชอบ฼ลยนะ
3. Den Ton angeben    กใ฼กีไยวกับ฼สียง คือ  ฼ปในคน

ก้าหนดทิศทางของ฼สยีง หมายความวไา ฼ปในคน bestimmen 
ก้าหนด  ฼ปในคน führen น้า 

Der Dirigent eines Chores gibt   den Ton an und 

alle Chorsänger haben sich danach zu richten. วาทยกร 
หรอื ผูๅควบคมุวงประสาน฼สียง฼ปในผูๅกา้หนดการประสาน฼สยีง 
นักรๅองประสาน฼สียง ทัๅงวงจะตๅองท้าตาม  ฼พืไอ฿หๅผลงานออก
มากลมกลืนประสานกัน  vergleichbar ฼ปรียบเดๅกับ ein 
Teamwork การท้างาน฼ปในทีม Es muss einen Chef geben 
ทีไตๅองมหีวัหนๅา der festlegt, wer welche Arbeit erledigen 
soll. ก้าหนดลงเปวไา฿ครมีหนๅาทีไรับผิดชอบท้าอะเร 

เวยากรณ่สักนิด: ประ฾ยค Konjunktiv II   นไาสน฿จ (ทีไ
ลอกมา) ฿น฿จความนีๅ คือประ฾ยค “ ถๅา... กใจะ ....”  คือเมไ฿ชไ
฼กิดขึๅนจริง  ฽ตไถๅา฼กิดขึๅนจริง กใ(อาจ) จะ฼ปในอยไางนีๅ : Denn 
würde in dem Team niemand den Ton angeben, würden 

alle nur das tun, was sie für richtig hielten – und das 

Ergebnis wäre ein Chaos. ฼พราะวไาถๅาเมไมีหัวหนๅาทีม 
(คณะท้างาน) น้า  ทุกคนกใจะท้าสิไงทีไตน฼อง฼หในวไาถูกตๅอง
฼ทไานัๅน-฽ละผลกใคือความสับสนวุไนวาย

คลๅายโ กัน คือ  der Takt:   การ฿หๅจังหวะ  
4. den Takt angeben  ฿หๅ/ ก้าหนดจังหวะ ความถีไ สัๅน-

ยาว ของจงัหวะ  ฼พืไอความพรๅอม฼พรียง ดา้฼นนิเปอยไางราบรืไน  
ทัๅงขๅอ 3. ฽ละ 4. ฿นความหมายทีไดี สรๅางสรรคก่ารทา้งาน

รไวมกัน สา้นวน฼ดยีวกันนีๅ฿นกรณีทีไออกคา้สัไง ฿ชๅอา้นาจทไา฼ดยีว  
กใมคีวามหมาย฿นทางตรงขๅาม ภาษา฼ยอรมนั฼รยีกคนชนดิทีไ
วไานีๅวไา  Dominanz/ eine dominante Person  ลุ฽กไอ้านาจ

คา้ทีไนไาสน฿จอกีคา้หนึไง ทีไ฼กีไยวขๅองกับ”จงัหวะ”  คือ  das 
Taktgefühl = der Takt + das Gefühl  จังหวะทีไดี ฼หมาะ
สม ท้า฿หๅดนตรีนไาฟังฉัน฿ด การรูๅ(สึก) ถึงความ฼หมาะสม฿น
มนุษยสัมพันธ่ ปฏิบัติตไอกันอยไางถๅอยทีถๅอยอาศัย กใท้า฿หๅ
สัมพันธภาพราบรืไนฉันนัๅน นึกถึงภาษาเทยทีไวไา รูๅจกักาล฼ทศะ 
(฼วลา สถานทีไ) :

Du solltest etwas mehr Taktgefühl haben. ปัญหา
จะนๅอยลง

Die Pauke  กลอง฿หญไ฿นวง Symphonie Orchestra 
ซิม฾ฟนี ออ฼คสตรา

5. ein Paukenschlag      (฼หมือน) ฼สียงตีกลอง฿หญไ ขอ
งวงฯ  (ท้า฿หๅสะดุๅง) ชาวบๅานน้าค้า Paukenschlag  ฼สยีงตีกลอง
฿หญไ มา฿ชๅ um eine wichtige, unvorhersehbare Neuigkeit 
zu bezeichnen ฽สดงถึงอารมณ่ ความรูๅสกึ฼มืไอเดๅรบัขไาวส้าคัญ 
กระทันหัน  อยไางเมไเดๅตัๅงตัวมากไอน  ฼หมือนก้าลัง฼พลิด฼พลิน
กับ฼สียงดนตรี  ฽ลๅวอยูไโ กใมี฼สียงกลองดังขึๅน ฿หๅสะดุๅง นัไน฼อง

Die Nachricht traf mich wie Paukenschlag.    

พอเดๅขไาว ฼หมือนถูก”สายฟๅาฟาด”     
฽ตไถๅาเดๅยินหรือพูดวไา
Nun wollen wir mal richtig auf die Pauke  hauen!  

หมายความวไา มาฉลองกันสุดฤทธิ่฼ลย
5. Der Himmel hängt voller Geigen. ทๅองฟๅามีเว฾อลิน

฽ขวน฼ตใมเปหมด (สงสัยวไา฼ราคนเทยจะรูๅสกึตามหรอื฼ปลไาหนอ) 
วไากันวไา Das angenehmste der menschlichen Gefühle 

ist die Liebe, die tiefe Zuneigung zu einem anderen. ความ
รูๅสกึทีไนา้ความสขุ สบาย฿จมา฿หๅมนุษย่นไาจะ฼ปในความรูๅสึกของ
ความรัก ความรูๅสึกทีไลึกซึๅงทีไมีตไอคน฿ดคนหนึไง ฼วลา฼กิดความ
รูๅสึกนีๅ (คน฼ยอรมันวไา) จะ฼หมือนมี฽ตไเว฾อลิน฼ตใมทๅองฟๅา  ฼ชไน
คนทีไ  frisch verliebt, frisch verheiratet ist, oder ein Kind 
bekommt  ฼ริไมมีคน/ ความรัก  ก้าลังขๅาว฿หมไปลามัน หรือ จะมี
ลูก(คน฽รก)  กใจะมีความรูๅสึก “himmlisch” (มีความสุข฼หมือน
อยูไบนสวรรค่) นีๅ ฾ดยมีเว฾อลิน฼ปในสัญลักษณ่   

Wenn ein ersehntes Enkelkind ankommt.. Dann hat 

man auch so ein Glücksgefühl. Da hängt der Himmel 

auch voller Geigen." ฽ละ฼มืไอหลาน(ยไา) ทีไรอคอยมานาน฼กิด 
คุณยไากใมีความสุขทไวมทๅน  ทๅองฟๅา฿นขณะนัๅน฼หมือนมีเว฾อลนิ
฽ขวน฼ตใมเปหมด  ฼ชไนกัน

Üblicher Orchesteraufbau mit vier Pedalpauken (plus einer 

Piccolopauke), hier mit Naturfellen (Kalb)

Quellen: Wikipedia;
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สัมภาษณ่
฾ดย ฼บญจมาศ คลิง฼ลอร่

ดี: ทไานมาประจ้าการทีไสกญ.ตัๅง฽ตไ฼มืไอเร จะ
หมดวาระ฼มืไอเร

กสญ.:  ฼ขๅารับหนๅาทีไกงสุล฿หญไ ณ นคร฽ฟรงก่฼ฟิร่ต 
฼มืไอวันทีไ 28 พฤษภาคม พ.ศ 2555 ฾ดยทัไวเป กสญ. ปฏิบัติ
หนๅาทีไ฿นตไางประ฼ทศวาระละ 3-4 ปี อยไางเรกใดี ระยะ฼วลา
฿นการปฏิบติัหนๅาทีไ฿นตไางประ฼ทศยังขึๅนอยูไกับการพิจารณา
ของรัฐบาลเทย/กระทรวงการตไางประ฼ทศเทยดๅวย

ดี: กไอนมาประจ้าทีไนีไทไานประจ้าอยูไทีไเหน
กสญ.:  กไอนหนๅานีๅ กสญ. ฼คยดา้รงต้า฽หนไง กสญ. ณ 

นครดูเบ สหรฐัอาหรบั฼อม฼ิรตส่ อคัรราชทตู ณ กรงุพนม฼ปญ 
(฾ปรดดูประวัติยไอ฼พิไม฼ติม)

ดี: ภาระหนๅาทีไหลักของกสญ.คืออะเร
กสญ.:   สกญ. ฼ปในหัวหนๅาทีมประ฼ทศเทย฿นนคร

฽ฟรงก่฼ฟิร่ต อันประกอบดๅวย สถานกงสุล฿หญไฯ ฝไายการ
พาณิชย่ ฝไายการลงทุน (BOI) ณ นคร฽ฟรงก่฼ฟิร่ต การทไอง
฼ทีไยว฽หไงประ฼ทศเทย ณ นคร฽ฟรงก่฼ฟิรต่ บรษิทัการบนิเทย 
จ้ากัด ประจ้า฼ยอรมนี ออส฼ตรีย฽ละยุ฾รปตะวันออก ฽ละ
บริษัท บางกอก฽อร่฼วย่ส่ ฽ละ฼ปในตัว฽ทนของประ฼ทศเทย
฿นการสไง฼สริม฽ละปกปๅองผลประ฾ยชน่ความสัมพันธ่ของ
เทย฿น 7 รัฐทีไอยูไ฿น฼ขตอาณา เดๅ฽กไ บา฼ดิน-฼วือร่ท฼ทม
฽บร่ก (Baden-Württemberg) เบ฼อิร่น (Bayern)  ฼ฮส฼ซิน 
(Hessen) นอร่ดเรน่-฼วสท่ฟา฼ลิน (Nordrhein-Westfalen) 
เรน่ลันด่-พฟัลซ่ (Rheinland-Pfalz) ซาร่ลันด่ (Saarland) 
฽ละทือริง฼งนิ (Thüringen) ทัๅง฿นดๅานการคๅา ฼ศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม ฽ละความรไวมมอืสองฝไาย ฽ละทีไสา้คัญคือมหีนๅา
ทีไคุๅมครอง ฽ละชไวย฼หลอืคนเทยทีไประสบปญัหา฿น฼รืไองตไางโ  
(฿ชๅค้านีๅ฽ทน “ตกทุกข่เดๅยาก” ดีหรือ฼ปลไาคะ ลองพิจารณา
นะคะ)  ฿นนคร฽ฟรงก่฼ฟิร่ต฽ละ฼ขตอาณา รวมทัๅง฿หๅบริการ
ดๅานกงสุล อาทิ การออกหนังสือ฼ดินทาง หรอื฼อกสาร฼ดินทาง
฿หๅ฽กไผูๅทีไมีสญัชาติเทย การด้า฼นินการดๅานนิติกรณ่ตไางโ การ
ตรวจลงตรา฿หๅ฽กไชาวตไางชาติทีไจะ฼ดินทางเปยังประ฼ทศเทย 
฼ปในตๅน นอกจากนีๅ สกญ. ยังประสาน฽ละท้างานรไวมมือกัน
กับสถาน฼อกอัครราชทูต ณ กรุง฼บอร่ลิน฼พืไอด้า฼นินการ฿น
ดๅานตไางโ ขๅางตๅน฿หๅมีความสอดคลๅองกันอีกดๅวย

ดี: ฿น฼ยอรมนีทีไมีคนเทยจ้านวนมาก ทไานมี
ภาระหนๅาทีไพิ฼ศษอะเรหรือเมไ

กสญ.:  ปัจจุบันมีคนเทยทีไตัๅงรกรากอยูไ฿น฼ยอรมนี
ทัๅงหมดประมาณ 100,000 คน ฾ดยอาศัยอยูไ฿นอาณา฼ขตของ 
สกญ.ประมาณ 70,000 คน (ซึไงรวมถึงคนเทยทีไเดๅสละสญัชาติ
เทยเป฽ลๅว) ถือ฼ปในชุมชนเทยทีไ฿หญไทีไสุด฿นยุ฾รป สกญ.จึง
มีภารกิจส้าคัญตามน฾ยบายการทูต฼พืไอประชาชน฿นการ
คุๅมครองผลประ฾ยชน่ของคนเทย ดู฽ลคนเทย ฽ละ฽รงงาน
เทย฿นตไางประ฼ทศ ฾ดย฼ฉพาะคนเทยทีไประกอบอาชีพ฽ละ
มถิีไนฐาน฿นตไางประ฼ทศ สไง฼สรมิบทบาท฽ละความ฽ขใง฽กรไง
ของชมุชนชาวเทย฿นการรกัษา฼อกลกัษณ่฽ละความ฼ปในเทย 
รวมทัๅงการสไง฼สรมิ฽ละสนบัสนนุ฿หๅคนเทยอยูไ฿นตไางประ฼ทศ

บทสัมภาษณ์ นายช฾ลทร ฼ผไาวิบูล 
กงสุล฿หญไ ณ นคร฽ฟรงก์฼ฟิร์ต 
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อยไางมีความสุข฽ละมีศักดิ่ศรี ซึไงขๅาราชการ฽ละ฼จๅาหนๅาทีไ
ทๅองถิไนของ สกญ. มีความพรๅอม ฽ละตืไนตัวอยูไตลอด฼วลา
฿นการ฿หๅบริการ ตลอดจนชไวย฼หลือคนเทย฿นตไางประ฼ทศ 

ดี: ทไานมีน฾ยบาย฿นดๅานการดู฽ล คุๅมครอง 
ชไวย฼หลือ฽ละสนับสนุน คนเทย฿น฼ยอรมนี  รวมทัๅงกลุไมคน
เทยตไางโ อยไางเร ทีไจะท้า฿หๅชุมชนเทย฿น฼ยอรมนี฼ขๅม฽ขใง

กสญ.:  ส้าหรับน฾ยบาย฿นดๅานการดู฽ล คุๅมครอง 
ชไวย฼หลือ฽ละสนับสนุนคนเทย฿น฼ยอรมนี รวมทัๅงกลุไมคน
เทยตไางโ ฿น 7 รฐั ทีไจะทา้฿หๅชมุชนเทย฿น฼ยอรมน฼ีขๅม฽ขใงนัๅน 
สกญ. สนับสนุนการ฼ผย฽พรไศิลปะ ประ฼พณ ี฽ละวัฒนธรรม
ของเทย฿หๅ฽พรไหลาย ฼พืไอ฼อืๅออ้านวยการขยายความรไวมมอื
฿นดๅานตไางโ ฿นขณะ฼ดียวกันกใพยายามปลูกฝัง฽ละรักษา
คไานิยมความ฼ปในเทย ตลอดจนประ฼พณีวัฒนธรรมอันดี
งาม฿นหมูไชุมชน฽ละ฼ยาวชนเทย ฾ดย฼ฉพาะดๅานดนตรีเทย 
฼สรมิสรๅางชมุชนเทยทีไอาศยัอยูไ฿นรัฐ฿น฼ขตอาณา฿หๅ฼ขๅม฽ขใง 
สนบัสนุน฽ละสไง฼สรมิคนเทยทีไท้าประกอบธุรกิจ ฿หๅความชไวย
฼หลือ ดู฽ลคนเทย฽ละนัก฼รียนเทยทีไประสบปัญหา฿น฼รืไอง
ตไางโ อา้นวยความสะดวก฽ละจดัทา้฼อกสาร/คา้ชีๅ฽จง ฼กีไยว
กับระ฼บียบ฽ละขัๅนตอน฿นการยืไนค้ารๅองขอหนังสือ฼ดินทาง/
฼อกสาร฼ดนิทาง ทะ฼บยีนครอบครัว ทะ฼บยีนราษฎร่ สญัชาต ิ
นิติกรณ่ ฽ละการขอผไอนผันการ฼กณฑ่ทหาร ฯลฯ รวมถึง
อา้นวยความสะดวก฿หๅคนเทย฿นการลงทะ฼บยีน฼ปในผูๅมสีทิธิ
฼ลือกตัๅงนอกราชอาณาจักร ฽ละด้า฼นินการจัดการ฼ลือกตัๅง
นอกราชอาณาจักร฼พืไอ฿หๅคนเทยเดๅ฿ชๅสิทธิทางการ฼มือง
ตามรัฐธรรมนูญ นอกจากนีๅยังดู฽ลขๅาราชการ฽ละพนักงาน
ของรัฐทีไมาฝึกอบรม ดูงาน หรือลาศึกษาตไอ ฼ปในตๅน

ดี: ทไานมี฾ครงการ฿ดบๅางทีไตๅองการด้า฼นินการ 
หรือทีไตๅองการผลักดัน  ฾ดย฼ฉพาะ฿นดๅานการสนับสนุนกลุไม
คนเทย

กสญ.:  ฿นชไวงทีไผไานมา฾ครงการหลักโ ทีไสกญ. เดๅ
ด้า฼นินเป฽ลๅว ฽ละท้าตไอ฼นืไองทุกโ ปี คือ 

การพัฒนาการ฿หๅบริการดๅานกงสุล฿นดๅานตไางโ ฿หๅดียิไง
ขึๅนเป ฾ดย฼ฉพาะอยไางยิไงการด้า฼นิน฾ครงการกงสุลสัญจรปี
ละ 8 ครัๅง เปยัง฼มอืงตไางโ ทีไมคีนเทยอยูไหนา฽นไน ฼พืไอพบปะ
ประชาชน฽ละ฿หๅบรกิารประชาชนถึงบๅาน ซึไง฼ปในการชไวยลด
ภาระ฽ละคไา฿ชๅจไาย฿นการ฼ดินทางของประชาชน 

ส้าหรับ฾ครงการทีไจะท้าตไอเป คือ การตไออายุบัตร
ประชาชนส้าหรบัคนเทย฿นตไางประ฼ทศ ซึไงกระทรวงการตไาง
ประ฼ทศ฽ละกระทรวงมหาดเทยเดๅจัดท้าขๅอตกลง฿นการตไอ
อายุบัตรประจ้าตัวประชาชน฿หๅ฽กไผูๅมีสัญชาติเทยทีไอาศัย
อยูไ฿นตไางประ฼ทศ฼มืไอวันทีไ 14 มีนาคม พ.ศ.2555 ฾ดยมีจุด
มุไงหมาย฼พืไออ้านวยความสะดวก฿หๅ฽กไประชาชนคนเทยทีไ
อาศัยอยูไ฿นตไางประ฼ทศ ฽ละ฼พืไอสไง฼สริมการท้างานรไวมกัน
฽บบบูรณาการอยไาง฼ปใน฼อกภาพระหวไางหนไวยงานภาครัฐ
฿นการ฿หๅบริการประชาชนตามน฾ยบายการทตู฼พืไอประชาชน 
คาดวไา สอท. ณ กรุง฼บอร่ลนิจะ฼ริไม฼ปดิ฿หๅบริการตไออายุบตัร

ประชาชนส้าหรับคนเทย฿น฼ยอรมนเีดๅภาย฿นปลายปนีีๅ ฽ละ 
สกญ.จะ฼ริไม฼ปิด฿หๅบริการเดๅ฿นกลางปีพ.ศ. 2556 

ดี: ทไานมีความคิด฼หในอยไางเร฼กีไยวกับชุมชน
เทย฿น฼ยอรมนี ฽ละสมาคมเทยตไางโ

กสญ.:   ผมมีความภูมิ฿จ฽ละดี฿จยิไงทีไชุมชนเทย
฽ละสมาคมเทย฿น฼ยอรมนีมีความตืไนตัว มีศักยภาพ มีจิต
อาสา ฽ละพรๅอมทีไจะรไวมมอืกับ สกญ.฿นการด้า฼นนิกิจกรรม
ตไางโ ฽ละ฼ทไาทีไผมเดๅรูๅจัก/฿กลๅชิด/มีสไวนรไวมกับชุมชนเทย
฽ละสมาคมเทย฿น฼ยอรมนี฿นชไวง฼วลา 2-3 ฼ดือนตัๅง฽ตไมา
รับต้า฽หนไง ชุมชนเทย฿น฼ยอรมนีนัๅนมีการชไวย฼หลือ฼กืๅอกูล
กัน฼ปในอยไางดี ฾ดยผไาน฼ครือขไายกลุไมคนเทยทีไชไวย฼หลือ
คนเทยดๅวยกัน อาทิ  ฼ครือขไายคนเทย฿นตไาง฽ดน ประ฼ทศ
฼ยอรมนี-NTO- (ดร.พัทยา ฼รอืน฽กๅว/฼มอืงบี฼ลไ฼ฟลด่) สมาคม 
Thailaendischer Kunst-und Kulturverein, Hegau-

Bodensee. e.V. ฼มืองวาลวีส-สทใอคคัค(นางอัญชัญ ฼ฮียร่
ลิไง) ) สมาคมบๅาน฽สนสุข (นางจิราภรณ่ เม฼ออร่-คนัพพ่/
฼มอืง฼ฮๅาสัก  สมาคมธารา (฼มอืงมนันเ่ฮม)่ สมาคมเทยอาสา 
(นครมิวนิก)  สมาคม Thailand Freunde Paderborn e. V. 
(กระตไายสามตัว)ทีไ฼มืองPaderborn (นางสุชาดา เบ฼ออร่)  
ชมรมเทย฼พืไอ฼พืไอนเทย ฼มอืง฽อร่ลัง฼งน (นางอมัพร วอล่ค฼ค
อร)่ มกีารรวมกลุไมกันด้า฼นินกจิกรรมทีไสไง฼สรมิศลิปวัฒนธรรม
เทย สไวน฿นนครฟรังฟวร่ท มี NGO ทีไชไวย฼หลือคนตไางชาติ 
คือ FIM (Frauenrecht ist Menschenrecht) ซึไงกไอตัๅง฼มืไอ
ปีพ.ศ. 2523 ฾ดยเดๅรับ฼งินสนับสนุนจากองค่กรภาครัฐ฽ละ
฼อกชน ฽ละองค่กรศาสนาคริสต่นิกายตไางโ ปัจจุบันมีนาง
สาวชนิดา ฼ควิง฼ปใน฼จๅาหนๅาทีไคนเทยทีไคอย฿หๅขๅอมูล฽ละ฿หๅ
ค้าปรึกษาปัญหาตไางโ ฽กไคนเทย 
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นอกจากนีๅยังม฽ีกนน้า/ผูๅน้าชมุชนเทย ทัๅงกึไงทางการ฽ละ
สมัคร฼ลไนทีไชไวย฼หลือคนเทยทีไประสบปัญหา฽ละตๅองการ
ความชไวย฼หลือ เดๅ฽กไ นางศรีนภา ทัพพ่จันทร่-ลางบาย (นัก
วิชาการ/฼มืองมิวนิก) นางทอง฽ยๅม ฼จน฼ซไน (฼มือง฾ค฼บลนซ่) 
นางกัญญา ฼อ฼บอร่฼ลไอ (฼มือง฼มอร่฼ลิไนบาค) นางจงจิต ฼ค
฼ซอร ่(฼มอืงมลูเฮมอ่นั฽ดรวัร)่ ฽ละนางบาหยัน เวด่กัน (฿กลๅโ 
฼มืองวูร่ซบวร่ก) ฼ปในตๅน

ชุมชนเทย฿น฼ยอรมนียังมีศูนย่รวมจิต฿จอีก฽หไงหนึไงคือ 
ศาลาเทย ณ ฼มืองบาดฮอมบวร่ก ซึไงรัชกาลทีไ 5 ฼คย฼สดใจฯ 
ประทับทีไ฼มืองนีๅ ฼พืไอทรงรักษาพระวรกาย฾ดยกรรมวิธีตไางโ 
ตามกระบวนการของบไอนๅ้า฽รไบ้าบัด ณ ฼มืองบาด ฮอม
บวร่ก฼มืไอ ค.ศ. 1907 ฼ปใน฼วลากวไา 1 ฼ดือน ฽ละตไอมาเดๅ
พระราชทานศาลาเทย฼ปในของขวัญ฿หๅ฽กไ฼มอืงบาด ฮอมบวร่
ก ฾ดยตัๅง฽ตไปีพ.ศ. 2535 สถาน฼อกอัครราชทูตฯ ฽ละสถาน
กงสลุ฿หญไฯ รไวมกับ฼มืองบาด ฮอมบวรก่จดังาน฼ทศกาลเทย 
ณ ฼มอืงบาดฮอมบวรก่ขึๅน฿นชไวง฼สาร-่อาทิตย่ของฤดรูๅอน฼ปใน
ประจ้าทุกปี ทัๅงนีๅมีชาวเทยจาก฼ยอรมนี฽ละประ฼ทศตไางโ 
฿นยุ฾รป฼ขๅารไวมงานประมาณ 30,000 คน ฿น฽ตไละปี ฼พืไอ
ร้าลึกถึงพระบาทสม฼ดใจพระจุลจอม฼กลๅา฼จๅาอยูไหัว ซึไง฼ปใน
พระมหากษัตริย่ผูๅทรงมีคุณูปการตไอประ฼ทศเทย ฽ละการ
จัดงาน฼ทศกาลเทยทีไ฼มืองบาดฮอมบวร่กระหวไางวันทีไ 4-5 
สิงหาคม 2555 ทีไผไานมานัๅน฼ปในวาระ฽หไงการ฼ฉลิมฉลองครบ
รอบ 150 ปี ความสัมพันธ่ทางการทูตเทย-฼ยอรมนี ฾ดยมีคน
เทย฽ละชุมชนเทย฿หๅความรไวมมือ฿นการจัดงานจนประสบ
ความส้า฼รใจ นับวไา฼ปในสิไงทีไ฽สดงถึงความรไวมมือ รไวม฿จกัน
ระหวไางสกญ. ชมุชนเทย ตลอดจนสมาคมคนเทย฿น฼ยอรมนี
เดๅ฼ปในอยไางดี 

ดี: ทไานอยากจะฝากสิไง฿ดเปยังคนเทย฽ละ
ชุมชนเทย฿น฼ยอรมนี

กสญ.:  สิไงทีไอยากฝากเปยังคนเทย ฽ละชุมชนเทย
฿น฼ยอรมนี คอื สกญ.มุไงมัไน฿หๅบรกิารงานดๅานกงสลุ฽ละด฽ูล
฽ละสไง฼สรมิผลประ฾ยชน่คนเทย฿นตไางประ฼ทศตามน฾ยบาย
฽ละตามกฎ฼กณฑ่ของรัฐบาลดๅวยความ฼ปในมืออาชีพ฽ละ
฼ปในกัน฼อง ฽ละพรๅอมทีไจะ฼ปในทีไพึไง฿นยามยาก฿หๅ฽กไชุมชน
เทย฿น฼ยอรมนีทุก฼มืไอ 

ประวัติสไวนตัวยไอโของทไานกงสุล฿หญไ

การศึกษา: 
• B.A. (Hons) University of Hull (U.K.)

• M.A. University of Hull (U.K.)

• ประกาศนียบัตร นักบริหารชัๅนสูง นบส.

ตา้฽หนไงหนๅาทีไการท้างาน : ฼ริไมรบัราชการ฿นกระทรวง
การตไางประ฼ทศ ตัๅง฽ตไ พ.ศ. 2528 ฿นต้า฽หนไงตไาง โ ดังนีๅ
• ฼ลขานุการตรี  กรมองค่การระหวไางประ฼ทศ
• ฼ลขานุการตรี  กรมการ฼มือง
• ฼ลขานุการ฾ท สอท. ณ กรุงจาการ่ตา ประ฼ทศอนิ฾ดนี฼ซยี
• ฼ลขานุการ฼อก  กรม฼ศรษฐกิจระหวไางประ฼ทศ 
• ฼ลขานกุาร฼อก  ชไวยราชการสา้นกันายกรฐัมนตร ี฿นฐานะ

ผูๅประสานงานกระทรวงการตไางประ฼ทศ/ลไามประจา้นายก
รัฐมนตรี นายชวน หลีกภัย

• ฼ลขานุการ฼อก  สอท. ณ กรุง฾รม ประ฼ทศอิตาลี
• ทีไปรึกษา  กองตะวันออกกลาง กรม฼อ฼ชยี฿ตๅ ตะวันออกกลาง

฽ละ฽อฟริกา
• หัวหนๅาคณะท้างานตไอตๅานการกไอการรๅายสากล
• อัครราชทูตทีไปรึกษา  สอท. ณ กรุงอาบูดาบี ประ฼ทศ

สหรัฐอาหรับ฼อมิ฼รตส่
• อัครราชทูต  สอท. ณ กรุงพนม฼ปญ ประ฼ทศกัมพูชา
• กงสุล฿หญไ สกญ. ณ ฼มืองดูเบ ประ฼ทศสหรัฐอาหรับ

฼อมิ฼รตส่
• กงสุล฿หญไ  สกญ. ณ นครฟรังค่ฟวร่ท ประ฼ทศ฼ยอรมนี
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฾ดย ยอด ฾ยทะกา

 ฼มืไอกลางปนีีๅ ฾ยทะกาเดๅ฼ดินทางเปรไวม “งานศิลปวัฒนธรรม
เทย.฼ฉลิมฉลอง 150 ปี ความสัมพันธ่เทย-฼ยอรมัน" ทีไ฾บ฼ดๅน฼ซ 
฽ละเปชไวย฼ฝๅาบธูของดี฽มกกาซนี รไวมทัๅงชไวย฼ฝๅาบธูนิทรรศการ
หนังสือ ซึไง฼ปในหนังสือสไวนตัวของคุณอญัชญั ฼ฮยีรล่ิไง ทีไมทีัๅงภาษา
เทย฽ละภาษาตไางประ฼ทศ ลๅวน฽ตไ฼ปในหนังสือทีไนไาสน฿จ เดๅรับ
ความสน฿จจากทัๅงชาวเทย ฽ละชาวตไางชาตทีิไมาชมงานมากมาย

มชีาว฼ยอรมนัทไานหนึไงมายืนดหูนังสืออยูไนาน หยิบ฼ลไม฾นๅน 
วาง฼ลไมนีๅ ฽ลๅว฼ลยีบโ ฼คยีงโ ถาม฾ยทะกาวไา อยากจะเดๅหนังสอื
วรรณกรรมภาษาเทยทีไ฽ปล฼ปในภาษา฼ยอรมนั ฿นบรรยากาศเทยโ 
ม฼ีรืไองอะเรทีไพอจะ฽นะนา้เดๅบๅางหรือเมไ ฾ชคดทีีไวันนัๅน฾ยทะกาพก
หนังสือ฼รืไอง “ความสขุของกะทิ” เปดๅวย ฽ตไ฼ปในฉบบั฽ปลภาษา
฼ยอรมัน฿นชืไอ „Das Haus der sechzehn Krüge”  ฼พราะตัๅง฿จ
จะ฼อาเปฝากลกูสาวของ฼พืไอน ฼ลยหยบิหนังสอืออกมาอวดชาว
฼ยอรมัน ฽ละอธิบายวไามัน฼ปในหนังสือวรรณกรรม฼ยาวชน ฼ขา
ขอจดชืไอหนังสือ ชืไอผูๅ฼ขียน฽ละ ISBN เปดๅวย บอกวไาจะเปสัไง
ซืๅอมาอไาน ฽ละจะ฿หๅหลานอไานดๅวย ฾ยทะกา฼ลยบอกชืไอหนงัสอื
อีก฼ลไมทีไนึกออก฽ละ฼คยอไานฉบับ฽ปลภาษา฼ยอรมันคือ Steile 
Ufer; schwere Stämme หรือ “ตลิไงสูง ซุงหนัก” ของคุณนิคม 
รายาวา ทัๅงสอง฼ลไมลๅวน฼ปในหนังสือทีไเดๅรับรางวัลซีเรท่ ฽ตไนึก
เมไออกวไามีหนังสือเทย฼ลไมเหนอีกทีไ฽ปล฼ปในภาษา฼ยอรมัน ถๅา
นกึถึงหนงัสอื฼ยอรมนัทีไ฽ปล฼ปในเทยจะนึกออกหลาย฼ลไมที฼ดยีว 

฽มๅหนังสือ฼รืไอง “ความสุขของกะทิ” จะตีพิมพ่มานานพอ
สมควร฽ลๅว มหีลายทไาน฼ขียนถึง฿นมมุมองตไางโ กันเป ฾ยทะกา
ขอ฼ขียนถึงฉบับทีไ฽ปล฼ปในภาษา฼ยอรมันนะคะ ตอนทีไเดๅอไาน
฼รืไองความสุขของกะทินัๅน หนังสือ฼ลไมนีๅยังเมไเดๅรับรางวัลซีเรท่ 
หนอนโ นักอไานชาวเทย฿น฼ยอรมันทีไรูๅจักกัน฿น฾ลกเซ฼บอร่ พูด
คุยกันถึงหนังสือ฼ลไมนีๅหนาหู น้าหนังสือมา฽ลกกันอไาน จนตไอ
มาทราบวไามีฉบับทีไ฽ปล฼ปในภาษา฼ยอรมัน จึงเมไรีรอทีไจะเปหา
มาอไานตามประสาคนพึไง฼รียนภาษา฼ยอรมนั฿หมไโ อไาน฽ลๅวกในา้
มาพูดคุย฽ลก฼ปลีไยนความ฼หในกัน฼ปในทีไสนุกสนาน ฾ดยการน้า
ค้าศัพท่มา฽บไงกัน฼ดาค้า฽ปล กติกามีวไาหๅาม฼ปิดพจนานุกรม
ดูค้า฽ปล ฼ชไน ยกค้าวไา Der Kratzende Hase  มา฿หๅทายค้า
฽ปลกัน ฼ปในตๅน พอมีค้าวไากระตไาย ฼ลยพอจะ฼ดาเดๅวไามันนไา
จะ฼ปใน “กระตไายขูดมะพรๅาว”  หรือ Der Topfkratzer ฽ปลวไา
เมๅขัดหมๅอ มีบางคน฼ดาวไาหมายถึงเมๅขูดหมๅอ หรือทัพพีตักขๅาว 
ซึไงถๅา฿ครทีไเดๅอไานภาคภาษาเทยมา฽ลๅวกใพอจะ฼ดากันเดๅเมไยาก
นัก ถือ฼ปในวิธีการ฼รียนภาษาอืไน หรือหัดอไานหนังสือภาษาอืไน
ทีไดีวิธีหนึไง ฼พราะบรรยากาศของ฼นืๅอ฼รืไองนัๅน฼ราคุๅน฼คยกัน฽ลๅว 
ท้า฿หๅอไานเดๅรวด฼รใวขึๅน ฼ดาความหมายของค้าศัพท่เดๅงไายขึๅน 
฽ละเมไตๅองมวักังวลกับการตๅอง฼ปดิพจนานุกรมดูค้า฽ปลมากนัก 
ตอน อไานภาคภาษา฼ยอรมันนัๅนมี฼รืไองติดคๅาง฿น฿จอยูไสอง
฼รืไอง ฼รืไอง฽รกคือ ฼รืไองชืไอของหนังสือ ฼รืไองทีไสองคือบาง
ตอน฿นหนังสือเมไตรงกับฉบับภาษาเทย ฼ปิดดูตรงราย
ละ฼อียด฿นฉบับพบวไา฽ปลมาจากตๅนฉบับภาษาอังกฤษ

ตไอมากใซืๅอภาคภาษาองักฤษมาอไาน ฼พราะอยากรูๅวไาหนังสอื
ภาคภาษาเทยทีไ฼ราคุๅน฼คยนัๅนพอ฼ปในภาษาอืไนทีไ฼ราพอจะอไาน
เดๅ ฼ขาจะ฽ปลเดๅอรรถรส ฽ละ฼ราจะอไาน฼ขๅา฿จตรงกับของ
฼ดิม฽คไเหน อีกอยไางอยากพิสูจน่ขๅอขๅอง฿จของตน฼องดๅวย 
฼ลยเดๅอไาน฼รืไอง฼ดียวกันสามภาษา ฽ลๅวกใคๅนพบขๅอ฽ตกตไาง
฿นหนังสือ (หรือผูๅ฽ปลอาจตัๅง฿จ฼ปลีไยน หรือมี฼หตุผล฿นการ
฽ปล฽บบนัๅนกใอาจ฼ปในเดๅ) ฿นภาคภาษาเทยตอนทีไหก ฼รืไอง
฾อไง ฽ละอไางนัๅน กะทิ฼รยีกบๅานรมิคลองวไา บๅานทีไม฾ีอไงสบิ฼จใด
฿บ พอมาถึงภาคภาษาอังกฤษ ฾อไง฿นบๅานริมคลองนัๅนกลับ
หายเปหนึไง฿บ฼หลือ฽คไสิบหก฿บ “The House of Sixteen 
Jars” เมไรูๅวไา฾อไง฿บหนึไงนัๅนหายเปเหน หรือวไา฿ครข฾มยเป 
ฉะนัๅน฿นภาคภาษา฼ยอรมันทีไ฽ปลตรงมาจากภาษาอังกฤษ
จงึเมไตๅองสงสัยวไา฾อไงของ บๅานรมิคลองจะ฼หลือ฽คไสบิหก฿บ
฼ทไากนั ฽ละทีไ฽ปลกคือ฿นภาษาอืไนโ ฼ขาจะ฿ชๅชืไอ฼รืไองทีไ฽ปล
ออกมาเดๅตรงตัววไา “ความสุขของกะทิ” ฽ตไภาษา฼ยอรมัน
กลับ฿ชๅชืไอ  „Das Haus der sechzehn Krüg'' หรือบๅานทีไ
มี฾อไง(หรืออไาง หรือเห) สิบหก฿บ” ทีไ฾ยทะกา฽อบ฼รียกงไายโ 
วไา “บๅาน 16 เห”  อาจ฼ปใน฼รืไองของการตลาด ฽ปล฽ลๅวควร
ตัๅงชืไอ฼รืไองวไาอยไางเรหนังสือจึงจะดึงดูด฿จนักอไาน ฾ดยทีไชืไอ
฼รืไองยังตรงกับ฼นืๅอหา฿นหนังสือกใ฼ปในเดๅ

฾ดยสไวนตัวนัๅน ฾ยทะกาภูมิอกภูมิ฿จนักหนา ฽มๅจะ฼ปใน
วรรณกรรม฼ยาวชน฽ตไ ฾ยทะกาภูมิ฿จ฼สนอ มอบ “บๅาน 16 
เห” ฿หๅ฼พืไอนโ ชาวตไางชาติเดๅอไานกันถๅวนหนๅา เมไละ฼วๅนวไา
฼ดใกหรือผูๅ฿หญไ 

หากคุณ฼คยอไานความสุขของกะทิ ภาคภาษาเทย  หรือ
฼คยดูหนัง฼รืไองนีๅ฽ลๅว กใลองหา „Das Haus der sechzehn 
Krüge''  มาลองอไานดูบๅางนะคะ หรือทไาน฿ดเดๅอไาน฽ลๅว กใ
อยไาลืมมา฼ลไาสูไกันฟังบๅางนะคะ วไาทไานรูๅสึกอยไางเร

ความสุขของกะทิ ตอน ฾อไงหายเปเหน 
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฼มืไอวนัทีไ 30 กนัยายนทีไผไานมานีๅ กองศลิปกรรม ราชบัณฑติยสถานเดๅจัดทา้฽บบสา้รวจ
ความคิด฼หในประมาณ 300 ชุด ฼กีไยวกับการ฼ขียนค้ายืมจากภาษาอังกฤษ฿นพจนานุกรม 
ฉบับราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ฼พืไอสอบถามความคดิ฼หในของคณะกรรมการราชบัณฑิต 
ภาคสีมาชกิ ฽ละผูๅทีไ฼กีไยวขๅอง฿นการ฼ปลีไยน฽ปลงการ฼ขยีนคา้ทีไยืมจากภาษาอังกฤษ฼สีย฿หมไ 
฼นืไองจากพบวไามีค้าศัพท่ทีไยืมมาจากค้าภาษาอังกฤษจ้านวน 176 ค้า ฼ขียนเมไตรงกับ฼สียง
วรรณยุกต่ของค้านัๅนโ ตามอักขรวิธีเทย ท้า฿หๅ฼กิดปัญหา฿นการอไานภาษาเทย฾ดย฼ฉพาะ
ชาวตไางชาติ การ฽กๅเขการ฼ขียนค้ายืมจากภาษาอังกฤษ฿นครัๅงนีๅ฽มๅวไาจะ฼ปใน฼จตนาดีของ
ผูๅริ฼ริไม ฽ตไกใกไอ฿หๅ฼กิด฼สียงวิพากษ่วิจารณ่อยไางกวๅางขวาง ทัๅงทีไ฼หในดๅวย฽ละ฼หในตรงกันขๅาม 
฽มๅวไาขณะนีๅ฼ลขาธิการราชบัณฑิตยสถานจะยืนยันวไา ยังเมไมีการ฽กๅเขค้าทับศัพท่ดังกลไาว
฿นพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ทีไจะ฼ผย฽พรไ฿นตๅนปีพ.ศ. 2556 อยไาง
฽นไนอน฼พราะขณะนีๅอยูไระหวไางขัๅนตอนการจัดพิมพ่

ศาสตราจารย่กิตติคุณ ดร.กาญจนา นาคสกุล ราชบัณฑิต฽ละนายกสมาคมครูภาษา
เทย฽หไงประ฼ทศเทย ผูๅ฼สนอ฿หๅมีการ฽กๅเขการ฼ขียนค้าทับศัพท่ครัๅงนีๅ฼หในวไา หลัก฼กณฑ่การ
ถอดค้าทีไมาจากภาษาองักฤษ฼ปในภาษาเทยซึไง฿ชๅกันอยูไ฿นปจัจบุนันัๅน เมไมกีาร฼ติมวรรณยุกต่
฼อก ฾ท หรือตรี รวมทัๅงเมๅเตไคูๅ฿หๅตรงตามอักขรวิธีเทย ฼ชไน ค้าวไา “฽คลอรี” คนเทยสไวน฿หญไ
ออก฼สียงวไา “฽คลอรีไ” หรือ ค้าวไา “฾ควตา” คนเทยออก฼สียง฼ปในค้าวไา “฾ควตๅา” ฿นขณะทีไ
บางค้ารูป฼ขียนกับ฼สียงนัๅนตรงกัน ฼ชไน “การประชุมอังค่ถัด”  “ดาวน่฾หลด” ฽ละ “฾หวต” ดัง
นัๅน฼พืไอ฿หๅรปู฼ขียนตรงตามการออก฼สยีงคา้นัๅนโ จงึควร฼ปลีไยนวิธีการ฼ขียนค้าทบัศัพทภ่าษา
อังกฤษ฼สีย฿หมไ ฽มๅวไาชไวง฽รกอาจท้า฿หๅ฼กิดความสับสนบๅาง ฽ตไหลังจากนัๅนนไาจะสามารถ
ปรับตัวเดๅ “฽ตไถๅา฿ครจะ฼ขียน฽บบ฼ดิมกใเมไวไาอะเร” 

ผูๅ฼ขียนจะขอตัวอยไางค้าทับศัพท่ภาษาอังกฤษทีไจะ฼ปลีไยน฽ปลงการ฼ขียน฿หมไดังนีๅ
1. ค้าทีไ฿สไ฼ครืไองหมายเมๅเตไคูๅ฼พืไอ฽สดงวไา฼ปในสระ฼สียงสัๅน ฼ชไน 

คอน฼สิร่ต  ฼ปลีไยน฼ปใน คĦĐนğčėĆīต
คูปอง  ฼ปลีไยน฼ปใน คĜปĦĐง
฼ทนนิส  ฼ปลีไยน฼ปใน ğทĦนนėč
฽บต฼ตอรีไ ฼ปลีไยน฼ปใน ĠบĦตğตĐĆĘħ
คอมมิวนิสต่ ฼ปลีไยน฼ปใน คĦĐĄĄėวนėčตī
ชใอก฾ก฽ลต ฼ปลีไยน฼ปใน ชĦĐกġกĠลĦต
฽บคที฼รีย ฼ปลีไยน฼ปใน ĠบĦคทĘğĆĘą
อิ฼ลใกตรอน ฼ปลีไยน฼ปใน ĐėğลĦกตĆĦĐน

2. ค้าทีไ฼ปลีไยนพยัญชนะ฼ปในอักษรสูง
คอร่ด  ฼ปลีไยน฼ปใน ขĐĆīด
฽ฟลต  ฼ปลีไยน฼ปใน ĠĀลĦต
ซัล฼ฟต  ฼ปลีไยน฼ปใน ซĔลğĀต
เอ฾ซ฾ทป ฼ปลีไยน฼ปใน ģĐġซġถป

การ฼ปลีไยน฽ปลงการ฼ขียนคำายืมจากภาษาอังกฤษ : 
฼จตนาดีทีไตๅองฟัง฼สียงผๅู฿ชๅภาษา (1)

อาจารย่สุรีรัตน่ ณิชาพัฒน่
หัวหนๅาภาควิชาภาษาเทย คณะศลิปศาสตร฽่ละวิทยาศาสตร ่
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย่
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3. ค้าทีไ฿สไรูปวรรณยุกต่฼อก
กอริลลา ฼ปลีไยน฼ปใน กĐĆėลลħĕ
ดอลลาร่ ฼ปลีไยน฼ปใน ดĐลลħĕĆī
ปิ฾ตร฼ลียม ฼ปลีไยน฼ปใน ปėġตĆğลĘħąĄ
฽คล฼ซียม ฼ปลีไยน฼ปใน ĠคลğซĘħąĄ
ฟังก่ชัน  ฼ปลีไยน฼ปใน ĂĔงกīชĔħน
฼ล฼ซอร่  ฼ปลีไยน฼ปใน ğลğซħĐĆī

4. ค้าทีไ฿สไ “ห” น้า฼พืไอ฽สดง฼สียงวรรณยุกต่฼อก
กะรัต  ฼ปลีไยน฼ปใน กēĎĆĔต
คลินิก  ฼ปลีไยน฼ปใน คลėĎนėก
฽กรนิต  ฼ปลีไยน฼ปใน ĠกĆĎนėต
คาทอลิก ฼ปลีไยน฼ปใน คĕทĐĎลėก

5. ค้าทีไ฿สไรูปวรรณยุกต่฾ท
กิ฾ล฼มตร ฼ปลีไยน฼ปใน กėġลğĄĨตĆ
ซอส  ฼ปลีไยน฼ปใน ซĨĐč
พลาสติก ฼ปลีไยน฼ปใน āลĨĕčตėก
฼ค฼บิล  ฼ปลีไยน฼ปใน ğคğบėĨล
เน฾ตร฼จน ฼ปลีไยน฼ปใน ģนġตĆğจĨน
฼ฮิรตซ่  ฼ปลีไยน฼ปใน ğđėĨĆตซī

6. ค้าทีไ฿สไรูปวรรณยุกต่ตรี
กราฟ  ฼ปลีไยน฼ปใน กĆĩĕĂ
฾คบอลต่ ฼ปลีไยน฼ปใน ġคบĩĐลตī
ดัตช่  ฼ปลีไยน฼ปใน ดĔĩตชī
฽บงก่  ฼ปลีไยน฼ปใน Ġบĩงกī
กอล่ฟ  ฼ปลีไยน฼ปใน กĩĐลīĂ
ดราฟต่  ฼ปลีไยน฼ปใน ดĆĩĕĂตī
฼ตในท่  ฼ปลีไยน฼ปใน ğตĩนทī
ออกเซด่ ฼ปลีไยน฼ปใน ĐĩĐกģซดī

7. ค้าหลายพยางค่ทีไ฽ตไละพยางค่ตๅอง฼ปลีไยนรูป฼ขียนตามหลักทีไกลไาวมาขๅางตๅน
คอมพิว฼ตอร่  ฼ปลีไยน฼ปใน คĦĐĄāėĨวğตĨĐĆī
฾ซ฼ดียมคาร่บอ฼นต ฼ปลีไยน฼ปใน ġซğดĘĨąĄคĕĆīบĐğĎนต
฼ทค฾น฾ลยี  ฼ปลีไยน฼ปใน ğทĦคġนġลąĘħ
ปิกนิก   ฼ปลีไยน฼ปใน ปėĩกĎนėก
ส฼ปก฾ทรส฾กป  ฼ปลีไยน฼ปใน čğปĦกġตĆčġขป
฼ซนติ฼มตร  ฼ปลีไยน฼ปใน ğซĦนตėğĄĨตĆ
ดี฼ปรสชัน  ฼ปลีไยน฼ปใน ดĘğปĆĩčชĔħน
ปลาส฼ตอร่  ฼ปลีไยน฼ปใน ปลĩĕčğตĨĐĆī
ออกซิ฼จน  ฼ปลีไยน฼ปใน ĐĩĐกซėğąħน
อัลตราเว฾อ฼ลต  ฼ปลีไยน฼ปใน ĐĔลตĆĨĕģวġĐğĎลĦต

หลังจากทีไขไาวการสา้รวจความคิด฼หในนีๅเดๅ฼ผย฽พรไออกเปยงัวงกวๅาง มผูีๅทีไสนับสนนุความ
คิดนีๅ฾ดย฼ฉพาะครูภาษาเทยจ้านวนมาก฽สดงความ฼หในวไา฼ปในสิไงทีไควรสนับสนุน฿หๅ฼กิดขึๅน
฼พราะจะทา้฿หๅ฼ดใกเมไสบัสน฼มืไอตๅองอไานค้าทีไ฼ปในภาษาตไางประ฼ทศ ฿นขณะ฼ดียวกันกใสามารถ
฼ขียนเดๅตาม฼สียงวรรณยุกต่นัๅนโ ฼พราะ฼วลาทีไ฼ดใก฼ขียนตามค้าบอกมักจะยึดตาม฼สียงของ
วรรณยุกต่ ฽ตไคงจะตๅองคไอยโ อธิบาย฿หๅ฼ดใก฼ขๅา฿จ฼กีไยวกับการ฿สไวรรณยุกต่฿นค้าทับศัพท่ 

สไวนครภูาษาเทยทีไเมไ฼หในดๅวยอยไางครลูลิลีไ ครสูอนภาษาเทยของสถาบันกวดวิชาพินนา
฼คิล฼หในวไา หากมีการ฽กๅค้าทับศัพท่฿หมไจะท้า฿หๅ฼ดใกสับสน฽ละจ้าเดๅยาก ของ฼กไาทีไ฼รียนอยูไ
฼ดิมกใยังจ้าเดๅเมไหมด อาจมีผลกระทบเปถึงผูๅปกครอง฼มืไอตๅองสอนลูกหลานกใจะล้าบากยิไง
ขึๅน ดังนัๅนจึงเมไตๅองการ฿หๅ฼ปลีไยน ฽ตไควร฿หๅปรับ ฾ดย฼นๅนทีไการสอน฽ละการอธิบาย฼รืไองค้า
ยืมจากภาษาอืไนหรือค้าทับศัพท่฿หๅชัด฼จน วไา฼ขียนอยไางเร ออก฼สียงอยไางเร จะ฼ปในทางทีไดี
กวไา ฼พราะภาษาเทยเมไ฿ชไภาษาคารา฾อ฼กะ

นอกจากนีๅนายประวิทย่ สุวณิชย่ บรรณาธิการบริหารบริษัท สถาพรบุๆคส่ จ้ากัดยังเดๅ
สะทๅอนความคิดของคน฿นวงการหนังสือวไา  การ฼สนอปรับ฽กๅค้าทับศัพท่ครัๅงนีๅจะท้า฿หๅ฼กิด
ความสับสน฼พราะค้าทีไ฼สนอ฿หๅปรบั฽กๅนัๅนม ี176 ค้า ซึไง฼ปในศัพท่บญัญัติทีไอยูไ฿นพจนานุกรม
พ.ศ. 2542 ฿นขณะทีไมีค้าทับศัพท่อีกจ้านวนมากทีไ฿ชๅอยูไ฿นชีวิตประจ้าวัน ฽ลๅวจะมีหลัก฿น
การทับศพัท่อยไางเร ตๅองผนัตาม฼สียงวรรณยกุตทุ่กคา้หรือเมไ นอกจากนีๅ฼สยีงวรรณยุกตที่ไจะ
฼ขียน฿นคา้ทบัศพัทก่ใเมไเดๅตรงกับภาษาอังกฤษนกั ฼พราะคา้ศัพท่ภาษาอังกฤษมกัออก฼สียง
หลากหลายตามส้า฼นียงทีไ฽ตกตไาง ฼ชไน ส้า฼นียงอ฼มริกัน ส้า฼นียงอังกฤษ อีกทัๅงค้าทีไผันตาม
฼สยีงวรรณยุกตนี่ๅยังมีหนๅาตารกรุงรังดๅวย หากมกีารปรับ฽กๅ฼กรงวไาจะทา้฿หๅ฼กิดความปัไนปไวน
฿นวงการหนังสือ ดังนัๅนควร฿ชๅหลัก฼กณฑ่การทับศัพท่฽บบ฼ดิมจะดีกวไา

ทีไกลไาวมาทัๅงหมดนีๅ฼ปใน฼พียง฼สียงสะทๅอนบางสไวนของการส้ารวจความคิด฼หใน฼รืไองการ
฼ปลีไยน฽ปลงการ฼ขียนค้ายืมจากภาษาอังกฤษ ผูๅ฼ขียนคิดวไา฼ปใน฼รืไองดีทีไราชบัณฑิตยสถาน
เดๅส้ารวจความคิด฼หในของผูๅ฿ชๅภาษากไอนทีไจะ฼กิดการ฽กๅเข฼ปลีไยน฽ปลงอะเร ฼พราะภาษา
฼ปในสมบตัสิาธารณะซึไงตๅองถามผูๅ฿ชๅสไวน฿หญไ฼สยีกไอนวไา฼หในชอบทีไจะ฿หๅมกีาร฼ปลีไยน฽ปลง
ครัๅง฿หญไนีๅหรือเมไ บทความนีๅ฼ปใน฽คไการ฼ปิด฼รืไอง฼ทไานัๅน ครัๅงหนๅาจะ฼ขียนถึง฼รืไองนีๅอยไาง
ละ฼อียด฿หๅ฼หในทีไมาทีไเปของหลัก฼กณฑ่การ฼ขียนค้าทับศัพท่฽ละความ฼ปในเปเดๅของความ
คิด฼รืไองการ฽กๅเขค้าทับศัพท่นีๅอีกครัๅง 

“฽ลๅวผูๅ฿ชๅภาษาเทย฿นตไาง฽ดน฼ลไา มคีวามคดิ฼หในกับการจะ฽กๅเขคา้ทับศพัทค่รัๅงนีๅอยไางเร” 
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บัน฼ทิง
฾ดย ชู฿จ

Tatort (ทๅาต ออร่ต) ฽ปล฼ปในภาษาเทยตรงตัววไา “ทีไ฼กิด฼หตุ” ฽ละ฼ปในชืไอของภาพยนต่
฾ทรทัศน่ยอดนิยมของ฼ยอรมนี ทีไคุณโ เดๅชมทีไชไอง ARD ฽ละปีนีๅ Tatort มีอายุ 42 ปี฽ลๅวคไะ

Tatort  ออกอากาศครัๅง฽รกตัๅง฽ตไปี 1970 ฿นสมัยทีไ฼ยอรมนีดูจะ฽บไงออก฼ปในสองฝไาย
อยไางถาวร ฽ละ฾ลกยังเมไรูๅจัก฼ครืไอง฼ลไนวีดี฼กม หรือ฼ครืไองปัไนอาหาร฼ลยดๅวยซๅ้า เมไตๅองนับ
ถึง฾ทรศัพท่มือถือ หรือเอ฽พได

ภาพยนต่เดๅน้า฼สนอรูป฽บบคลาสสิคของคูไหูต้ารวจอาชญากรรมทีไชไวยกันสืบสวนคดี
ฆาตกรรม (Mordkommission) ฽ละเดๅรับความนิยมอยไางดียิไงตัๅง฽ตไครัๅง฽รกทีไออกอากาศ  
฿นยุคสมัยหนึไงชาว฼ยอรมันกวไา 75 ฼ปอร่฼ซนต่จะตๅองดูรายการนีๅ  ฽มๅปัจจุบันทีไผูๅชมมี฼ค฼บิล
ทีวีหลายรๅอยชไอง฼ปในทาง฼ลือก ฽ตไกใยังมีชาวดๆอยช่กวไา 7 ลๅานคนทีไยอมปิด฾ทรศัพท่มือถือ
฽ละเอ฽พได ฼พืไอมา฼ปิดทีวีดูทุกวันอาทิตย่฼วลา 20.15 น. ฼พืไอติดตามการสืบสวนสอบสวน
ทีไมีความยาวประมาณชัไว฾มงครึไง 

Tatort มีทัๅงหมด 15 ฼วอร่ชัไน ผลิต฾ดยส้านักงาน ARD ภูมิภาคตไางโ  ซึไงหมายความวไา 
จะมี Tatort ของ฼มืองเลป่สิก ฽ฟรงก่฼ฟิร่ต ฼บร฼มน สตุทการ่ท คีล หรือ฽มๅกระทัไง฼วียนนา ซึไง
ผลติ฾ดยชไอง฾ทรทศัน่ของออส฼ตรีย  ทัๅงหมดนีๅจะหมนุ฼วียน฼ปลีไยนกันออกอากาศกับ รายการ 
Polizeiruf 110 ของอดีต฼ยอรมนีตะวันออก ซึไงยังผลิตตอน฿หมไโ ออกมาบๅาง฼ปในระยะโ 

หลายคนอาจจะพาลเปนกึถึงภาพยนต฾่ทรทัศน่อยไาง CSI ของสหรฐั ทีไกใ฽บไง฼ปในตามหวั
฼มืองตไางโ ฽ตไ฼มืไอ฼ปรียบ฼ทียบกัน฽ลๅว ความรุน฽รง฽ละ฼ลือด฿น Tatort นัๅนนๅอยกวไามากคไะ 
บางท ีนีไอาจจะ฼ปใน฼หตผุลหนึไงทีไภาพยนตนี่ๅชืไอ “ทีไ฼กิด฼หต”ุ ฼พราะ฼นๅนหนักเปทีไพัฒนาการของ
ตัวละคร ฽ละการ฽กๅเขคดี฼สียมากกวไา ฽ละ ฼มืไอ฼ปรียบ฼ทียบกับสหรัฐอ฼มริกา฽ลๅว ฼ยอรมนี
เมไคไอยมี฼หตุฆาตกรรมอุจฉกรรจ่มาก฼ทไาเรนัก  ฼หตุผูๅรๅายยิงคนตาย฽ลๅวหนีถือ฼ปในขไาวชใอค
สังคม฼สียดๅวยซๅ้าเป  ตัว฼ลขทางสถิติระบุวไา ฽มๅ฼ยอรมนีจะมีประชากรกวไา 82 ลๅาน ฽ตไมี฼หตุ
ฆไาคนตาย 864 ราย฿นปี 2007  สไวน฿นปี฼ดียวกันตัว฼ลขดังกลไาว฿นสหรัฐมีมากกวไาถึง 20 
฼ทไา ฿นขณะทีไมีประชากรมากกวไา฿นราว 4 ฼ทไา฼ทไานัๅน

สิไงหนึไงทีไท้า฿หๅรายการนีๅประสบความสา้฼รใจอยไางตไอ฼นืไอง กใคือความ฼สมอืนจรงิ  อาชญากรรม
ทัๅงหลายทีไ฼กิดขึๅน฿นละคร ลๅวน฼ปในสถานทีไ ทีไมีความ฼ปใน฼ยอรมันอยไาง฽ทๅจริง ฼ชไน ฿นช฼ร฼บๅ
อรก่าร฼่ทไน (Schrebergarten) สวนนอก฼มอืงขนาด฼ลใกโ ทีไชาว฼ยอรมนัทีไรกัธรรมชาติเปปลกู
ผกัเมๅ฿บหญๅาเวๅรับประทาน฼อง รวมทัๅงยังตก฽ตไงสวนสวยดๅวยตัว฾นม (Gnome)  หรือต้ารวจ

฽หลงภาพ  http://www.agentur-breilmann.de/images/news/Tatort/Tatort-Die-Anwaeltin.jpg
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อาชญากรรม Tatort ฿น฼มอืง฾ค฾ลญจน่ มกัจะเปหาอะเรทาน
ทีไ büdchen ซุๅมขาย฼บียร่฽ละเสๅกรอกยไาง฼จๅาประจ้าของตัว
฼อง ซึไง฼ปในสิไงทีไพบ฼หในเดๅทัไวเป฿น฼ขตเรน่ลันด่ (Rheinland)  
฽มๅ฽ตไสสีนัอันนไาหดหูไ฿นบางฉากบางตอนกใท้า฿หๅคนดหูลาย
คนรูๅสึกคุๅน฼คย฼สมือนเดๅกลับเปยังบๅาน฼กิดของตัว฼อง

฾ปรดิว฼ซอร่ของละคร฿น฽ตไละ฼มืองจะภูมิ฿จมากทีไเดๅ
฽สดงความ฼ปในทๅองถิไนของตน฼องลงเป ฼ชไน การทีไนัก฽สดง
พูดสา้฼นยีงทๅองถิไนของพืๅนทีไนัๅนโ หรือสะสางคดีตามความซบั
ซๅอนของภูมิภาคของตน฼อง ฼ปในตๅน รวมทัๅงทีมตา้รวจ Tatort 
ของ฽ตไละ฼มอืงกใจะมคีา฽รใค฼ตอรห่รอืลกัษณะ฼ฉพาะ฾ดด฼ดไน
฼ปในของตวั฼องดๅวย ฼ชไน  นายตา้รวจอาชญากรรมของมนึส฼ตอร่
฼ลไนตลกมาก ฿นขณะทีไต้ารวจ Tatort ทีไ฼มืองคอนส฽ตนซ่ ซึไง
฼ปในพืๅนทีไสี฼ขียวของประ฼ทศ กใมักจะตๅอง฽กๅคดีทีไ฼กีไยวกับสิไง
฽วดลๅอม  สไวนต้ารวจทีไหนๅาตาประหนึไงสายลับ฼จมส่ บอนด่
ของ฼มืองฮัมบวร่กกใมักจะตๅองท้างานคน฼ดียว ฼ชไน฼ดียวกับ
ต้ารวจสาวสวยยอดฉลาดของฮัน฾น฼วอร่ทีไกใท้างานคน฼ดียว
฼ชไนกัน  ฽ฟนภาพยนต่จะพูดคุย฼กีไยวกับภาพยนต่ Tatort 
ตอนทีไตวั฼อง฾ปรดปราน ฼หมือนกับพูดถึงทีมฟุตบอลทีไตวั฼อง
ชืไนชอบ ฽ละพูดถึงตวัละคร฼หมอืนนักบอลยังเงยังงัๅน฼ชยีวคไะ

฽มๅจะ฽ตกตไางกันเปตามภูมิภาค ฽ตไสิไงหนึไงทีไต้ารวจ 
Tatort  กวไา 70 คน จาก 700 ตอน ตลอดชไวง฼วลา 4 ทศวรรษ
มคีลๅายโ กัน กใคือ พวก฼ขาเมไ฿ชไ฼ชอรล่ใอก ฾ฮลม่ ฽ตไ฼ปในต้ารวจ
หนๅาตาธรรมดา ฽ตไงตวัธรรมดา วัยกลางคน มบุีคลกินิสยัชวน
฿หๅหดหูไ นัไงดืไม฼หลๅายๅอม฿จอยูไ฿นบาร่ มคีวามสมัพันธ่ทีไยไา้฽ยไ
หรอืเมไกใ฼ปใน฾สด ซึไงทีไสดุ฽ลๅว กใคอื คนธรรมดาทีไสดุทๅาย฽ลๅว
สามารถ฽กๅเขปัญหาทุกสิไงทุกอยไาง฽ละหาผูๅรๅายเดๅจริง  ซึไง
สะทๅอนวัฒนธรรม฼ยอรมันทีไวไา ส้าหรับชาว฼ยอรมัน฽ลๅว คน
ธรรมดาโ ฽ตไสามารถ฽กๅเขปัญหาเดๅ คือ ฮี฾รไทีไ฽ทๅจริงคไะ 

ดๅวยการทีไออกอากาศอยไางตไอ฼นืไองยาวนาน฽ละสามารถ
ตอบสนองความรูๅสึก฿นฝันของชาว฼ยอรมันนีๅ฼อง ท้า฿หๅ 
Tatort เดๅรับความนิยมอยไางเมไ฼สริมคลาย  กลาย฼ปในหนึไง
฿นสัญลักษณ่ของวัฒนธรรม฼ยอรมันรไวมสมัย ฽ละ฼ปใน
ประสบการณ่ทีไชาว฼ยอรมนัมรีไวมกันจนยากทีไคนตไางชาตจิะ
฼ขๅา฿จเดๅ  ตอนนีๅ ภาพเต฼ติๅลของรายการ (ซึไง฼ปใน฿บหนๅาคนทีไ
ถูกปดิเวๅจน฼หลอื฼พียง฽ถบดวงตาคูไหนึไง) ทีไยังเมไ฼คย฼ปลีไยน
฼ลยมาตัๅง฽ตไ฼ริไมออกอากาศครัๅง฽รก กใเดๅกลาย฼ปในภาพทีไฝงั
อยูไ฿น฿จของชาว฼ยอรมันเป฽ลๅว

อาทิตย่นีๅ ฼วลา 20.15 น. อยไาลืม฼ปิดชไอง ARD นะคะ
 

 

฼รียบ฼รียงขๅอมูลจาก
1. German Viewers Love Their Detectives – Michael 

Kimmelman http://www.nytimes.com/2009/08/27/arts/

television/27abroad.html?_r=1
2. http://en.wikipedia.org/wiki/Tatort

บัน฼ทิง
฾ดย ชู฿จ
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หนุไม฼รียม
(Badminton Chorus)

฼ทคนิค
฾ดย หนุไม฼รียม

มือ฿หมไ ฼ขๅา฿จกลๅอง ฼ขๅา฿จซืๅอ

มีหลายคนถามผมวไา฿นการ฼ลือกซืๅอกลๅอง ควรซืๅอรุไนเหน ยีไหๅอเหนดี ค้าถามนีๅ฼ปในค้าถามทีไตอบเดๅยากทีไสุดส้าหรับผม 
฼นืไองจากกลๅองถไายรูปมีมากมายหลายรุไนหลายยีไหๅอ ยิไง฿นปัจจุบัน฼ทค฾น฾ลยี฽ละการ฽ขไงขันทีไสูงขึๅน ท้า฿หๅ฼รามีตัว฼ลือก
มากมายจนตัดสิน฿จเดๅยาก ดังนัๅน฼พืไอ฼ปในขๅอมูล฿นการตัดสิน฿จของทไานผูๅอไาน ฼ราจะมารูๅจักกลๅอง฽ตไละประ฼ภททีไ฿ชๅอยูไ
฿นปัจจุบันกันกไอนซึไงผมจะ฽บไง฼ปใน 3 ประ฼ภท฿หญไโ ดๅวยกัน ดังนีๅครับ

1. กลๅอง Digital Compact 
กลๅอง Digital Compact ฼ปในกลๅองขนาด฼ลใกทีไ฿ชๅ฽ละ฼หในกัน
ทัไวเป เมไสามารถ฼ปลีไยน฼ลนส่เดๅ มีราคาตัๅง฽ตไเมไกีไพันบาท 
ถึงระดับหมืไนตๅนโ คุณภาพของกลๅองประ฼ภทนีๅสไวนมาก
กใตามราคา ฼หมาะกับการถไายภาพทัไวเป฽ละผูๅทีไตๅองการ
ความสะดวกเมไชอบ฽บกอุปกรณ่อะเรมากมาย

2. กลๅองประ฼ภท Mirror less
กลๅองประ฼ภทนีๅ฼ปในกลๅองทีไมขีนาด฿กลๅ฼คียงกับ กลๅองCompact 
฽ตไจะสามารถ฼ปลีไยน฼ลนส่เดๅ ฽ละสามารถควบคุมการถไาย
เดๅมากกวไา กลๅองมีคุณภาพสูง (ขึๅนอยูไกับ฼ลนส่ทีไ฼ปลีไยน
ดๅวย) ขนาด฼ลใกพกพาสะดวกราคาอยูไทีไระดับประมาณสอง
หมืไนกวไาบาทขึๅนเป

3. กลๅอง DSL
กลๅอง฽บบทีไ 3 นีๅ฼ปในกลๅองสา้หรบัมอือาชพี฽ละมอืสมคัร฼ลไน
สไวน฿หญไ฿ชๅกันมาก฿นปัจจุบัน ดๅวยราคาทีไนับวไาเมไ฽พง฼มืไอ
฼ทียบกับคุณภาพทีไเดๅรับ กลๅองประ฼ภทนีๅจะ฼ปลีไยน฼ลนส่เดๅ 
(บางครัๅง฼ลนส่อาจ฽พงกวไาตัวกลๅอง฼สียอีก) ฽ละมีอุปกรณ่
ตไอพไวงหลายอยไาง สามารถท้างานเดๅหลากหลาย ราคาอยูไ
ทีไประมาณสองหมืไนจนถึงระดับถึงกวไา฽สนบาท (฽ลๅว฽ตไ
คุณภาพ฽ละระดับการ฿ชๅงาน) ฽บไงระดับของกลๅองเดๅดังนีๅ

• ระดับ Simi-Pro กลๅองระดับนีๅสไวน฿หญไจะ฿ชๅกันทัไวเป ฾ดยมากจะราคาประมาณ 20,000 – 40,000 บาท  (ประมาณ 
500-1,000 ยู฾ร)

• ระดับ Pro กลๅองระดับนีๅสไวน฿หญไจะ฼ปใน DSLR มีราคาสูง 40,000 บาท1,000 ยู฾ร ขึๅนเป
• ระดับ Extreme กลๅองระดับชไางกลๅองมืออาชีพ฽บบทีไ฿ชๅถไาย฿นรายการ national geographic ราคา ฼ฉพาะตัวกลๅอง 

100,000 บาทขึๅนเป (ประมาณ 2,500 ยู฾ร)
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฼มืไอ฼รารูๅจักกลๅอง฽ตไละประ฼ภทกัน฽ลๅว ปัญหาตไอมาคือ฽ลๅวจะ฼ลือก
กลๅองยีไหๅออะเรดี รุไนเหนดี ซึไง฼ปในปัญหาทีไผมพบบไอยมาก/อยูไตลอด  ผม
ขอ฽นะนา้หลกัการ฼ลือกกลๅองทีไ฼หมาะสมกับตัว฼องอยไางกวๅางโ ดังนีๅครบั

1. ค้านึงถึงความถนดั ความ฼หมาะมอื฽ละความชอบ฿นการ฿ชๅงาน กลๅอง
฽ตไละยีไหๅอ฽ตไละรุไนจะมีการปรับการตัๅงคไา฽ละขนาดเมไ฼หมือนกัน 
หากคุณคิดจะซืๅอกลๅอง ฿หๅเปทีไรๅาน฽ลๅวลองจับลองถือ ดูวไา฼ราชอบ
หรือเมไ (อยไาดู฽ตไรูป฽ลๅวตัดสิน฿จซืๅอ฼ลยนะครับ) 

2. ลักษณะภาพ สี ทีไเดๅของกลๅอง฽ตไละยีไหๅอ ฿หๅดูภาพทีไเดๅจากกลๅองวไา 
฼ราชอบภาพ฽บบเหน฽ละสี฽บบเหน ฽ตไถๅา฿ครกังวลถึง฼รืไองนีๅ ผม
฽นะน้า฿หๅ฿ชๅวิธี ดูวไา ภาพทีไ฼รา฼หใน ฽ลๅวชอบมาก ฿ชๅกลๅองอะเรถไาย
ภาพ ถๅา฼ราชอบ฽บบนัๅน กใ฿หๅ฼ลือก฿ชๅยีไหๅอนัๅนเป ผมมีลิงก่ส้าหรับ
ดูรูปภาพจากกลๅองรุไนตไางโ เวๅ฿หๅดูกันตามนีๅ฼ลยครับ http://www.
flickr.com/cameras/brands/

3. ดูถึงวัตถุประสงค่฿นการ฿ชๅงาน฽ละความจ้า฼ปใน กลๅอง฽ตไละตัวจะ
มีระดับของการ฿ชๅงานทีไตไางกัน฿หๅดูวไา฼ราตๅองการ฿ชๅงานมาก฽คไ
เหนหรือน้ารูปทีไเดๅเปท้าอะเร ฼ชไน ถๅาคุณ฼ปในคนทีไถไายรูป฼พืไอ up 
facebook ฼พียงอยไาง฼ดียว คุณกใเมไจ้า฼ปในตๅอง฿ชๅกลๅองคุณภาพสูง
มากหรือมีราคา฽พงมาก ปัจจุบัน฽คไ กลๅองจาก฾ทรศัพท่มือถือของ
คุณกใ฿ชๅเดๅ฽ลๅว ฽ตไส้าหรับบางคนทีไตๅองการน้ารูปเป฿ชๅ เปอัดขยาย 
หรอืรับงานถไายภาพ กใอาจจา้฼ปในตๅอง฿ชๅกลๅองทีไคุณภาพสงูขึๅนมา฼พืไอ
สนองความตๅองการ฿นการ฿ชๅงาน ซึไง฼ราสามารถตรวจสอบส฼ปใก เดๅ
จากทาง฼วใบเซด่ตไางโ  

4. งบประมาณ ฽ละคไา฿ชๅจไายตไางโ ทีไตๅอง฼สียเป อยไางเรกใตามสิไงทีไ
ส้าคัญส้าหรับการลงทุน฽ตไละอยไางกใคืองบประมาณ กลๅอง฽ละ
อุปกรณ่อาจตๅอง฿ชๅงบประมาณคไอนขๅางสูง ถๅามงีบประมาณเมไพอตไอ
ความตๅองการของ฼รา ผม฽นะน้าสองทาง฼ลอืกครบั ทาง฼ลอืก฽รกคือ
รอ฿หๅมงีบประมาณมากพอถงึระดับความตๅองการกลๅองทีไมคุีณภาพสูง
฽ลๅวคไอยซืๅอ ทาง฼ลอืกทีไสองคอื฼ลอืกซืๅอกลๅองตามงบประมาณทีไมอียูไ

สุดทๅายนีๅนอก฼หนือจากคุณสมบัติ ราคา ฽ละวัตถุประสงค่฿นการ฿ชๅ
งานกลๅอง฽ลๅว อยไาลืมวไา฼ราตๅองเปซืๅอกลๅองทีไรๅาน ดังนัๅน฼มืไอตัดสิน฿จ
จะซืๅอกลๅอง฽ลๅว ความนไา฼ชืไอถือ ฽ละความมีชืไอ฼สียงของรๅานจึง฼ปในสิไง
ส้าคัญอยไางหนึไง฿นการ฼ลือกซืๅอ รวมเปถึงการบริการหลังการขาย ฽ละ
การรับประกนั ซึไงผม฽นะน้า฿หๅ฼ปในประกนักับทางศูนย่จะดีกวไาจากรๅานผูๅ
จ้าหนไาย รวมทัๅงตๅองตรวจสอบวไา฿บรับประกันกับหมาย฼ลข฼ครืไองจะตๅอง
ตรงกัน฼สมอ ฽ละขัๅนตอนสดุทๅายทีไสา้คญัมากกใคอื การตรวจสอบสภาพของ
฼ครืไอง รอยขูดขีดตไางโ ฽ละการทดสอบการถไายกไอนจะน้ากลๅองจากรๅาน 

ขๅอมูลตไางโ฿นการ฼ลือกซืๅอกลๅองนีๅ ผมเดๅรวบรวมจากประสบการณ่ 
ความ฼ขๅา฿จ ฽ละการศึกษาจาก฼วใบเซด่ตไางโ ฼พืไอ฿หๅผูๅทีไก้าลังตัดสิน฿จ
฼ลือกซืๅอกลๅอง฼กิดความสบาย฿จขึๅน฿นระดบัหนึไง ผูๅอไานอาจศกึษา฼พิไม฼ติม
เดๅ฼พืไอความ฼ขๅา฿จทีไชัด฼จนขึๅนหรือดีขึๅน

ขไาวจากฝไายทะ฼บียนนิตยสารดี
1. สมัคร฼ปในสมาชิก฽ละการตไออายุสมาชิก

เมไวไาทไานจะสมัคร฼ปในสมาชิก฾ดยการกรอก฽บบฟอร่มทีไเดๅรับหรือ
ทางออนเลน่กใตาม ขอ฿หๅทไานกรอกชืไอ นามสกุล฽ละทีไอยูไ฿หๅชัด฼จน  
฼พืไอหลีก฼ลีไยงขๅอผิดพลาด฿นการลงทะ฼บียนสมาชิก สมัครออนเลน่ทีไ  
www.d-magazine.de

สมาชิกทไาน฿ดสิๅนสุดการ฼ปในสมาชิกผูๅอไาน  ทางฝไายทะ฼บียนจะสไง
฽บบการ฾อน฼งิน ฽นบเปกับนิตยสารดี฼ลไมสุดทๅายของทไาน  การตไออายุ
สมาชิก฾ดยการ฾อน฼งิน  กรุณาระบุหมาย฼ลขสมาชิกของทไานดๅวย  ฼ชไน 
2012-055 ฼ปในตๅน  
2. รับ฽ละสไงนิตยสาร

฼นืไองจากมจีดหมายตีกลับเปยังกองบรรณาธิการ  หากสมาชกิทไาน฿ด
เมไเดๅรับนิตยสารดีตามก้าหนดออก  ขอ฿หๅทไาน฽จๅงเปยังฝไายทะ฼บียน
ทราบทันที  ฾ทรฯ 01774954640 

ทางอี฼มล่  aunchun@d-magazine.de 
หรือ info@d-magazine.de

ก้าหนดออกนิตยสารปีละสีไ฼ลไม คือ 

฼ดือนมีนาคม/ มิถนายน/ กันยายน฽ละธันวาคม  (ก้าหนดออกประมาณ
ปลาย฼ดือน)

ติดตไอฝไายทะ฼บียนเดๅทีไ
Aunchun Hirling (อัญชัญ ฼ฮียร่ลิไง)
Am Maisenbühl 28 C, 

78333 Stockach-Wahlwies

Tel. 01774954640

อยูไ฼ยอรมนี ควรรูๅถึงสทิธิ฽ละกฏหมายทีไพงึมี 

ดร.พทัยา ฼รือน฽กๅว เดๅสละ฼วลา฼พืไอรวบรวม฼รืไอง
ทีไคุณพึงรูๅเวๅ฿น ”คูไมอืกฎหมาย฼ลไม“ จา้นวน 52 หนๅา
คูไมือกฎหมาย฼ลไม 1 ฽จกฟรสีา้หรับสมาชกินติยสารดี

ผูๅทีไยังเมไเดๅ฼ปในสมาชกิสามารถขอซืๅอคูไมอืเดๅ ฾ดย
สอด฼งิน 3 ยู฾ร พรๅอมจไาหนๅาซองติด฽สตมป่ถึงตัว
ทไาน ฽ลๅวสไงเปทีไ

ฝไายทะ฼บียนนิตยสารดี D-Magazine, 

c/o Aunchun Hirling, 

Am Maisenbühl 28 C, 

78333 Stockach-Wahlwies

สมัคร฼ปในสมาชกินิตยสารดทีางออนเลน่เดๅทีไ www.d-magazine.de

Dmag12.indd   37 29.11.12   23:44



D : 38

หลังจากทีไผูๅ฼ขียนเดๅมี฾อกาส฼ขๅามาท้างานทีไศูนย่ประสานงานการ฼ลือกตัๅงนอกราช
อาณาจักร กรมการกงสุล กระทรวงการตไางประ฼ทศ นับตัๅง฽ตไ฼ดือน฼มษายน 2555 ฼ปในตๅน
มา ฽ละกไอนหนๅานีๅ ฼มืไอปี 2554  ฼คยมาชไวยราชการ฿นคณะท้างาน฿นการจัดการ฼ลือกตัๅง
สมาชกิสภาผูๅ฽ทนราษฎร฼ปในการทัไวเปดๅวย ผูๅ฼ขยีนจงึทราบขๅอมลูทีไสะทๅอนนัยส้าคัญอยไางยิไง
สา้หรบัประชาธิปเตยเทยนัไนกใคือ จากการประ฼มนิคาดวไา มคีนเทย฿นตไางประ฼ทศประมาณ  
1 ลๅานคน  ฾ดยมีคนเทยพ้านักอยูไ฿นภูมิภาคยุ฾รปประมาณ 3 ฽สนคน  ฽ตไมีผูๅลงทะ฼บียน
ขอ฿ชๅสิทธิ฼ลือกตัๅงนอกราชอาณาจักร จ้านวน  30,623 คน  ฽ละ฿ชๅสิทธิลง฼ลือกตัๅง ฼พียง 
19,502  คน  ฽ละ฼มืไอมองดูตัว฼ลขจ้านวนคนเทย฿นภูมิภาคอืไน ภาพทีไปรากฏเมไเดๅมีความ
฽ตกตไางกับคนเทย฿นยุ฾รป฽ตไอยไาง฿ด นัไนคือคนเทยจ้านวนเมไถึงครึไง฿น฽ตไละประ฼ทศ /
ภูมิภาค ทีไลงทะ฼บียนขอ฿ชๅสิทธิ฼ลือกตัๅงนอกราชอาณาจักร  ฽ละจ้านวนเมไถึงครึไงมา
฿ชๅสิทธิลงคะ฽นน฼ลือกตัๅง  

สิไง฼หลไานีๅสะทๅอนประชาธิปเตยของประ฼ทศเทยเดๅ฼ปในอยไางดี  ฿นขณะทีไคนกลุไมหนึไง
ทัๅง฿นประ฼ทศเทย฽ละ฿นตไางประ฼ทศ฼รียกรๅอง฿หๅรัฐบาลหรอืหนไวยงานภาครัฐ อา้นวยความ
สะดวก฽ละ฼ปดิ฾อกาส฿หๅคนเทย฿นตไางประ฼ทศ เดๅมี฾อกาส฿ชๅสิทธิทีไพึงเดๅ฼ทไา฼ทยีมคนเทย฿น
ประ฼ทศเทยทีไ฼สียภาษี฿หๅรัฐบาลมา฾ดยตลอด   รัฐบาลจึงเดๅด้า฼นินน฾ยบายทีไ฼อืๅอประ฾ยชน่
ตไอคนเทย฿นตไางประ฼ทศ ฼ชไน (1) การจัด฿หๅคนเทย฿นตไางประ฼ทศสามารถ฿ชๅสิทธิ฼ลือกตัๅง 
ส.ส. (สมาชิกสภาผูๅ฽ทนราษฎร) ฽ละ ส.ว. (สมาชิกวุฒิสภา) เดๅ฾ดยค้านึงวไา คนเทย฿นตไาง
ประ฼ทศลๅวนเดๅท้าประ฾ยชน่กับประ฼ทศชาต ิ ฾ดย฼ฉพาะอยไางยิไง฿นดๅานการพัฒนา฼ศรษฐกจิ
ผไานการท้างานหนักสไง฼งินกลับประ฼ทศเทย฼พืไอชไวย฼หลือพไอ฽มไ ญาติพีไนๅอง  หรือการน้า
฼งินกลับมา฿ชๅจไาย฿นประ฼ทศเทย฿นฐานะนักทไอง฼ทีไยว  ซึไงชไวยสรๅางรายเดๅ฿หๅกับประ฼ทศ
ชาตอิยไางมากมาย  ฽ละลไาสดุกระทรวงการตไางประ฼ทศยังเดๅรไวมมอืกับกระทรวงมหาดเทย 
(2)  ฿หๅบรกิาร฼รืไองการตไออายุบตัรประจา้ตัวประชาชน฿หๅคนเทย฿นตไางประ฼ทศ ฾ดยสามารถ
ติดตไอขอตไออายุบัตรประจ้าตัวประชาชนเดๅทีไ สถาน฼อกอัครราชทูต/สถานกงสุล฿หญไ ทีไ฼ริไม
ก้าลังจะ฿หๅบริการ฽ลๅว฿นบาง฽หไง  ฽ละรัฐบาล฼รไงจะขยายขอบขไายการ฿หๅบริการดังกลไาว
ตไอเป฿หๅครอบคลุมพืๅนทีไทัไว฾ลก 

อยไางเรกใดี  คนเทย฿นตไางประ฼ทศหลายคนทีไ฼รียกรๅองสิทธิตไาง โ  เดๅหลงลืมเปวไา ฿น
ระบอบประชาธิปเตย นอกจาก ประชาชนจะม ี“สทิธิ” ฽ลๅว  ประชาชนยังตๅองม ี“หนๅาทีไ”  ฽ละ
คนเทยหลายคนลืมส้ารวจตน฼องวไา ตน฼องนัๅนเดๅท้า “หนๅาทีไ”ของคนเทยหรือยัง  หนๅาทีไของ
คนเทยตามรัฐธรรมนูญ฽หไงราชอาณาจักรเทย พุทธศักราช 2550  หมวด 4 มาตรา 72 ระบุ
ชัดวไา “บุคคลมีหนๅาทีไเป฿ชๅสิทธิ฼ลือกตัๅง”  

ผูๅ฼ขียนเดๅมี฾อกาสสอบถาม฼พืไอนโ ฽ละนๅองโ ทีไ฼ดินทางเปท้างาน฽บบปากกัดตีนถีบ
฿นตไางประ฼ทศ฼ฉก฼ชไนคนเทยสไวน฿หญไทีไตัๅง฿จเปท้างาน฼กใบ฼งิน฿นตไางประ฼ทศ ฽ละนๅองโ 
กใตอบ อยไางตรงเปตรงมา ฽ตไท้า฿หๅคนฟัง฽ละท้างานดๅานนีๅตๅองสะอึกเป฼ลใกนๅอย  ฼ชไน นๅอง
คนหนึไงทีไท้างานรๅานอาหาร฿นออส฼ตร฼ลยีตอบอยไางชดั฼จนวไา  “เมไคดิจะเป฼ลอืกตัๅงนอกราช
อาณาจักร  ฼พราะตๅองท้างาน เปกใเมไรูๅจะ฼ลือก฿คร ฼ลือกพรรคเหน  ฼พราะพรรคการ฼มืองกับ
นกัการ฼มอืงเทยมนักใ฼หมอืนโ กันหมด  ดังนัๅนจะ฿หๅผมลางานเป฼ลือกตัๅงคงเมไ฼อาดๅวย”  หรอื 
คา้ตอบของ฽รงงานเทยทีไ฼จอ฼มืไอครัๅงนา้คณะกรรมการการ฼ลอืกตัๅงจากประ฼ทศเทย฼ดนิทาง
เปส้ารวจขๅอ฼ทใจจรงิ฼รืไองการมสีไวนรไวมของคนเทย฿นตไางประ฼ทศทีไเตๅหวัน  ฽รงงานเทยกลุไม
หนึไงบอกชดั฼จนวไา  “เมไมรีถ ตๅอง฼ดนิทางเปเกล กวไาจะถงึหนไวย฼ลอืกตัๅง ถๅาเปกใตๅอง฼สีย฼งนิ
฽ละ฼สีย฼วลามาก”  ฽ละ฼จๅาหนๅาทีไสถาน฼อกอัครราชทูตบาง฽หไงกใ฼ลไาวไา “ จัดคูหา฼ลือกตัๅง
อยูไฝัไงตรงขๅามกับทีไตัๅงของบริษัททีไคนเทยท้างานอยูไ  ฼พียง฽คไ฼ดินขๅามถนนมา฿ชๅสิทธิ฼ลือก
ตัๅง คนเทยยัง฽ทบจะเมไ฼ดินขๅามถนนมา฼ลย” 

฼รืไองนไารูๅ 
฾ดย หมูติดมันส่

วาดฝันประ฼ทศเทย
ดๅวยมือคนเทย฿นตไาง฽ดน 
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ทĆมงานนąตยสารดĆขอมอบกลอนปĆใหมĕ
แดĕผĊĖอĕานทĉกทĕานคĕะ

เมื่อปีเก่าจากลา
ปีใหม่ก็มาแทนที่
ทุกขāโศกที่เคยมี

จากไปพร้อมปีเก่าเทอญ

 ให้สุขกายสุขใจ
สมหวังในส่ิงที่ฝัน

น้Ăาใจมีให้กัน
ร่วมสร้างสรรคāปีใหม่งาม

Zum neuen Jahr ein neues Herze, 

ein frisches Blatt im Lebensbuch. 

Die alte Schuld sei ausgestrichen 

und ausgetilgt der alte Fluch. 

Zum neuen Jahr ein neues Herze, 

ein frisches Blatt im Lebensbuch! 

Zum neuen Jahr ein neues Hoffen! 

Die Erde wird noch immer wieder grün. 

Auch dieser März bringt Lerchenlieder. 

Auch dieser Mai bringt Rosen wieder. 

Auch dieses Jahr lässt Freuden blühn. 

Zum neuen Jahr ein neues Hoffen. 

Die Erde wird noch immer grün.

Karl von Gerok (1815-1890)

http://www.garten-literatur.de/Leselaube/gerok_neujahr.htm

ถๅาคนเทย฿นตไางประ฼ทศทุกคนมคีวามคิด฼ชไน฼ดียวกันกับ
ขๅางตๅน  ผูๅ฼ขยีนอดคดิเมไเดๅวไา ประชาธิปเตย฽ละประ฼ทศเทย
จะ฼ดนิเปเดๅอยไางเร  ฼พราะคนเทยทีไอยูไตไางประ฼ทศสไวน฿หญไ 
฼ปในกลุไมคนเทยทีไมี฾อกาสมากกวไากลุไมอืไน  เดๅ฽กไ ฾อกาส
ทางการศกึษา ฾อกาส฿นการทา้งาน฼กใบ฼งิน ฽ละประสบการณ่
ดๅานประชาธิปเตย฿นประ฼ทศทีไตนพ้านักอาศัยอยูไ  จึง฼ปในก
ลุไมคนทีไมี฾อกาสเดๅ฼รียนรูๅ฽ละเดๅรับทราบขๅอมูลทีไจะน้ามา
พัฒนาประ฼ทศเทย฿หๅ฼จริญกๅาวหนๅายิไงขึๅน ฽ละ฼ปในก้าลัง
ส้าคัญ฿นการพัฒนาประ฼ทศตไอเป  

หาก฼ปในเปเดๅ คนเทยทีไพ้านัก฿นตไางประ฼ทศสามารถ฼ริไม
จากจุด฼ลใกโ  ฾ดย฼ริไมดๅวยการท้าหนๅาทีไของตน฼อง ฼ชไน การ
฿ชๅสิทธิ฼ลือกตัๅง ฼ลือก฿ครหรือพรรคการ฼มือง฿ดกใเดๅ ทีไมีน฾ย
บายตรงตามความตๅองการของ฼รา  ทีไ฼ราคิดวไา฼มืไอพวก฼ขา
฼หลไานัๅน฼ขๅาเปบรหิารประ฼ทศจะน้าประ฾ยชน่มาสูไชมุชนทๅอง
ถิไน ญาติพีไนๅอง฿นประ฼ทศเทย  หรือ฽มๅกระทัไงตัว฼รา฼องซึไง
พ้านัก฿นตไางประ฼ทศ   ฽ละ฼พืไอรไวมกันสรๅางประชาธิปเตย
เทย  ฿นมุมมองผูๅ฼ขียน฼อง฼หในวไา หากมีการสะทๅอนความ
ตๅองการของ฽ตไละชุมชน฿นตไางประ฼ทศ วไา ตๅองการ฿หๅภาค
รัฐจัดการ฼ลือกตัๅง฿นตไางประ฼ทศอยไางเร ฼พืไออ้านวยความ
สะดวก฿หๅคนเทย฿นตไางประ฼ทศมารไวม฿ชๅสิทธิ฼ลือกตัๅง฿น
ตไางประ฼ทศ฿หๅมากยิไงขึๅน  ฾ดยขอ฿หๅติดตไอ฽จๅง฿หๅกับหนไวย
งานรฐั฿นตไางประ฼ทศ ฼ชไน สถาน฼อกอัครราชทูต/สถานกงสลุ
฿หญไ  ทราบ฽ละพิจารณาน้าเปปรับปรุงงาน฽ละบริการของ
ตน฿นตไางประ฼ทศ จะชไวย฿หๅคนเทย฿นตไางประ฼ทศเดๅรับ
ความสะดวกสบาย฿นการมา฿ชๅสิทธิ฼ลือกตัๅง

นอกราชอาณาจักร฼พิไมมากขึๅน  
฿นป ี2556  ศนูย่ประสานงานการ฼ลอืกตัๅงนอกราชอาณาจกัร 

กรมการกงสุล กระทรวงการตไางประ฼ทศ ฽ละส้านักงานคณะ
กรรมการการ฼ลือกตัๅง (ก.ก.ต.) มคีวามพยายามอยไางยิไงทีไจะ
฼ชญิชวน฽ละสไง฼สรมิ฿หๅคนเทยมสีไวนรไวม฿นวิถีประชาธิปเตย
฿หๅมากยิไงขึๅน ผไานการประชาสัมพันธ่รณรงค่ ทัๅงสืไอ฾ทรทัศน่ 
สืไอสังคมออนเลน่ หรือ facebook ภาย฿ตๅชืไอ “การ฼ลือกตัๅง
นอกราชอาณาจักร”  ฽ละพวก฼รา฿นฐานะคนท้างานจะรอ
ลุๅนจ้านวนผูๅทีไจะมา฿ชๅสิทธิ฼ลือกตัๅงสมาชิกวุฒิสภา  ซึไงคาด
จะมีขึๅน฿นปี 2557 วไา ผลของความพยายามของพวก฼ราจะ
สามารถผลดิอกออกผลสรๅาง฼มลใดพันธุ่ประชาธิปเตยเดๅมาก
นๅอย฼พียง฿ด  คนเทย฿นตไางประ฼ทศ฼ทไานัๅนทีไจะสามารถชไวยเดๅ   

จงึขอ฼ชญิชวน฽ละประชาสมัพันธ่฿หๅคนเทย฿นตไางประ฼ทศ
ทุกคนตืไนตัว฽ละตระหนักถึงความส้าคัญของทไาน฿นการ
ก้าหนดน฾ยบาย฿นการพัฒนาประ฼ทศ฿หๅกๅาวหนๅา฽ละกๅาว
เกลทันสมัย฼ทไา฼ทียมประ฼ทศทีไพัฒนา฽ลๅว ผไาน฼สียง฼ลใก โ 
ของ฽ตไละคน  รวม฼ปในพลังทีไ฼ขๅม฽ขใง฽ละมีคไายิไง หนึไง฼สียง
ของทไานมีคไา฽ละมีความหมาย มารไวมกันสรๅางชาติเทย
฿หๅ฼จริญดๅวยมือของทไาน฼อง อยไาปลไอย฿หๅคนอืไนชีๅทาง฼ดิน
฿หๅทไาน ฾ดยทไานเมไมีสไวนรไวมวาดอนาคตของทไาน฽ละของ
ประ฼ทศอัน฼ปในทีไรักยิไงของ฼ราทุกคน มาสรๅางปรากฏการณ่
฿หมไ฿หๅประ฼ทศเทยดๅวยกันนะคะ
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ดี

Dmag12.indd   39 29.11.12   23:45



D : 40

ผลจากการ฼สริมจมูกดๅวย
การฉีด

สุขภาพ
สัมภาษณ่฾ดย พษมลวรรณ ฼กริกสุวรรณชัย

สวยชัไวคราว อันตรายถาวร
“การฉีดสาร฿ดโ กใตามบริ฼วณจมูกอาจ฼สีไยงกับการตาบอด ฼นืๅอจมูก฼น๤า 

หรือการฉีด฼สริมสะ฾พกกใอาจ฼สีไยงกับการ฼สียชีวิตเด๥”

฼รืไองของคนอยากสวยคงเมไม฿ีครหๅามเดๅ ฽ตไกไอนจะสวยควรตๅองศึกษาหาขๅอมลู฿หๅดี฽ละ
ควรพบ฽พทยผู่ๅ฼ชีไยวชาญ฿นสถานพยาบาลทีไ฼ชืไอถอืเดๅ ทัๅงนีๅ มกีารฉดีฟิล฼ลอร฼่สรมิจมกู฽ลๅว
ทา้฿หๅคนเขๅตาบอด หรอืฉดีสาร฼สรมิสะ฾พก฽ลๅวกลาย฼ปใน฼จๅาหญิงนทิรา฽ละ฼สยีชวีติ฿นทีไสุด 
ดังทีไ฼ปในขไาว฿นประ฼ทศเทย ดังนัๅน นิตยสารดีจึงสอบถาม ผศ.นพ.ถนอม บรรณประ฼สริฐ 

หัวหนๅาหนไวยศัลยกรรมตก฽ตไง฽ละ฼สริมสรๅาง฿บหนๅา ภาควิชา฾สต ศอ นาสิกวิทยา คณะ
฽พทยศาสตร่ จุฬาลงกรณ่มหาวิทยาลัย ฼กีไยวกับปัญหาการฉีดสาร฼ติม฼ตใมหรือฟิล฼ลอร่ทีไ
ท้า฿หๅ฼กิดปัญหาดังกลไาว

฼ทรนด่การ฼สรมิจมูกดๅวยฟลิ฼ลอร ่การ฿ชๅฟิล฼ลอร฼่สรมิจมกูมคีวามนิยมสงู฿นชไวง 1-2 
ปีทีไผไานมา ฼พราะสามารถท้าเดๅรวด฼รใว฽ละสวยงามถๅาผูๅฉีดมีความช้านาญ฽ละจัดทรงดีโ 
พอฉีด฼สรใจกใกลับเปท้างานเดๅ จึงกลาย฼ปใน฼ทรนด่ฮิตอยไางรวด฼รใว ท้า฿หๅมีการฝึกอบรมทีไ
ถูกตๅองบๅาง เมไถูกตๅองบๅาง หรือสอนกัน฼อง฼ปในกลุไม การบริการฉีด฼สริมจมูกจึงกระจายออก
เปอยไาง฽พรไหลาย รวมทัๅงกลุไมทีไเมไ฿ชไ฽พทย่ จึงพบภาวะ฽ทรกซๅอนทีไเมไ฼คยพบมากไอน นัไน
คือ “ภาวะตาบอด” 

อันตรายจากการ฼สริมจมูกดๅวยการฉีด มคีนเขๅตาบอดหลายรายจากการฉดี฼สรมิจมกู 
฼นืไองจากบริ฼วณจมูกมี฽ขนง฼สๅน฼ลือด฼ปในจ้านวนมากทีไ฼ชืไอมตไอกับระบบ฼สๅน฼ลือดของตา 
การฉีดเมไกีไซีซี หรือประมาณ 0.4-0.5 cc กใสามารถพรวด฼ขๅาเป฿น฼สๅนประสาทตาภาย฿น
เมไกีไวินาที ท้า฿หๅมีอาการมองเมไ฼หใน฽ละสูญ฼สียตา฽บบถาวรเดๅ หรือถๅารัไวมากกวไานัๅน มัน
จะเขวๅเปทีไระบบหลอด฼ลือดของสมอง ฼ปในอัมพาตเดๅ 

การ฼สริมจมูกดๅวยวิธีผไาตัด VS การ฼สริมจมูกดๅวยฟิล฼ลอร ่ การผไาตัด฼สริมจมูกมี
ความปลอดภยักวไา ถึง฽มๅวไาอาจจะมภีาวะ฽ทรกซๅอนทีไ฼กิดจากการผไาตดั ฽ตไกใสามารถ฽กๅเข
เดๅ ฿นขณะทีไการฉีดฟิล฼ลอร่฽ลๅว฼กิดภาวะ฽ทรกซๅอนทีไตาจะเมไสามารถ฽กๅเขเดๅ ฼นืไองจาก
การฉีดฟิล฼ลอร่฼ขๅาเป฽ลๅวมีการรัไว หรือ฽มๅยวไาอาจจะเมไเดๅ฽ทง฾ดน฼สๅน฼ลือด ฽ตไ฼สๅน฼ลือด
฽ตก(฼อง) กใท้า฿หๅฟิล฼ลอร่เหล฼ขๅาเปเดๅ ฽ละ฼มืไอมีการรัไว฼ขๅาเป จอประสาทตาจะทนทานเดๅ
ประมาณ 90 นาที฼ทไานัๅน หรือการฉีดบริ฼วณผิวหนัง฽ลๅวท้า฿หๅหนังตาย กใ฼พราะผิวหนังหรือ
฼นืๅอ฼ยืไอทนการขาด฼ลือดเดๅ ฼พียง 6 ชัไว฾มง ฼ทไานัๅน

การ฽กๅเข ถๅา฼ปในฟิล฼ลอรท่ีไ฽พทย่฿ชๅจะสามารถ฽กๅเขเดๅดๅวย฼อในเซม ่฽ตไถๅา฼ปในฟิล฼ลอร่
ชนิดอืไนเมไสามารถยไอยสลายเดๅ ฽มๅ฽ตไ฽พทย่ทีไฝีมอืดีกใมคีวาม฼สีไยง หรอืฟิล฼ลอรที่ไอย.รบัรอง
กใเมไเดๅรับประกันวไาจะเมไ฼กิดภาวะ฽ทรกซๅอน ฼พราะมันเมไเดๅ฼กิดจากคุณภาพของสาร ฽ตไ
มัน฼กิดจากกายวิภาคศาสตร่฽ละ฼ทคนิคการฉีด 

สารอันตราย ฟิล฼ลอร่อีกชนิดหนึไงทีไหๅามฉีดกใคือ สาร “Polyacrylamide” ซึไงอยูไเดๅ
ประมาณ 2-3 ปี ฽ตไความจริง฽ลๅวสารตัวนีๅเมไสลายตัว ฽ละท้า฿หๅ฼กิดมะ฼รใง฼ตๅานม ซึไงมีการ
พบวไา มีการ฿ชๅสารตัวนีๅฉีดทีไ฿บหนๅาซึไง฿หๅผลคลๅายกับซิลิ฾คน ฽ตไถๅาฉีด฿นบริ฼วณ฼ลใกโ กใจะ
฼ปในกๅอนขึๅนมาเดๅ ทัๅงนีๅ ผศ.นพ.ถนอม กลไาววไา “ทีไพบคือ มีคนเขๅหิๅวสารนีๅ฼ปในกิ฾ลจาก฼มือง
นอกมาขอ฿หๅฉดี ซึไงคนเขๅ฼ขๅา฿จวไา สามารถฉดีกๅน ฼สรมิกๅน ฼สรมิหนๅาอก ฾ดยทีไคนเขๅลมืเปวไา 
฼มืไอ฿สไสารพวกนีๅ฼ขๅาเป฿นรไางกาย จะ฼อาออกยากมาก ฽ละถๅารัไว฼ขๅาเป฿นหลอด฼ลอืด จะ฼ปใน
อันตรายมาก฼พราะมันเมไสลายตัว มันจะอุดอยูไ฿นนัๅนตลอด ฼ทไากับระบบหลอด฼ลือดถูกปิด
หมด เมไมวิีธีทีไจะ฼อาออก฼พราะเมไมอีะเรเปสลายมนัเดๅ ควักออกกใเมไเดๅ ฼พราะมนักระจายเป
ทุกอณูของ฼นืๅอ฼ยืไอ ฽ละกรณีทีไฉีด฼สริมกๅน ฽ลๅว฼กิดรัไวเปทีไขา กใจะเปอุด฼สๅน฼ลือดทีไขา ท้า฿หๅ
฼นืๅอ฼นไาตาย ฽ตไถๅาขาปกต ิคนเขๅ฽ยไลง ฽สดงวไาอาจรัไว฼ขๅาเป฿นหลอด฼ลือดด้า ซึไงมนัจะยๅอน
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สุขภาพ
สัมภาษณ่฾ดย พษมลวรรณ ฼กริกสุวรรณชัย

กลบัเปทีไปอด ท้า฿หๅหยุดหาย฿จ คอืเมไมอีอกซ฼ิจน฼พราะระบบ
ปอดถูกปดิหมด ซึไง฿นปจัจบุนัประชาชนหลงผดิ ฼อาสารพวก
นีๅมาฉีด฼สริมหนๅาอก ฼สริมกๅน ฼สริมสะ฾พก ฯลฯ พอ฼ราบอก
วไา฼ปในสารถาวรทีไหๅาม฿ชๅ ฼ขากใจะบอกวไาอยูไเดๅนาน ฽ตไ฿น
ความ฼ปในจริง ประชาชนเมไรูๅ฼พราะ package คลๅายกับของ
มาตรฐาน ฽ตไเมไเดๅรบัการรบัรองจากอย. ฼ราจงึเมไ฽นะน้า฿หๅ
ฉีด฼สริมจมูก฼พราะมีความ฼สีไยงกับการตาบอดบไอยขึๅน รวม
ทัๅงการฉดีสาร฽ปลกปลอม฼ขๅาเป฿นรไางกายมนุษย่รๅอยซซีขึีๅน
เป ฼ปใน฼รืไองทีไนไากลัว ฼พราะ฼ราเมไ฿ชไพลาสติก” 

Fact: การ฼สริมจมูกทีไ฾คนจมูกมีความ฼สีไยงกับการรัไว
฼ขๅาเป฿นตา ฽ตไการ฼สริมจมูกทีไปลายจมูกเมไคไอย฼สีไยงกับ
การรัไว฼ขๅาเปทีไตา ฽ตไ฼สีไยงกับการท้า฿หๅปลายจมูก฼นไา อาจ
อุดหลอด฼ลือด ท้า฿หๅด้า จมูก฼นไาทัๅง฽ผง ฼นืไองจากเมไมี฼ลือด
มา฼ลีๅยงจงึทา้฿หๅ฼นืๅอตาย จากซดีกใจะ฼ปลีไยน฼ปในด้า หลุดออก
มา฼ปใน฽ผลถลอก฽ลๅวกลาย฼ปในความพิการตไอมา 

ขๅอควรรูๅ ฟิล฼ลอร่ (Filler) ฿นปัจจุบันมี 3 ชนิด
1. ฽บบชัไวคราว (Temporary Filler) มอีายุ฿ชๅงานประมาณ 

4-6 ฼ดือน มีความปลอดภัยสูง฽ละสลายตัวเดๅ฼องตาม
ธรรมชาติ

2. ฽บบกึไงถาวร (Semi Permanent Filler)  มีอายุ฿ชๅงาน
ประมาณ 2 ปี มีความปลอดภัยปานกลาง

3. ฽บบถาวร (Permanent Filler) ฼ชไน ซลิ฾ิคน หรอืพาราฟิน 
หลังฉีดจะอยูไ฿นผิวตลอดเป เมไสลายตามธรรมชาติ มี
ผลขๅาง฼คียงระยะยาว

ฟิล฼ลอรกั่บการรกัษาปญัหาผิวพรรณ ฿นปจัจบุนัมกีา
รน้าฟิล฼ลอรม่า฿ชๅรกัษาปญัหาผวิพรรณอยไาง฽พรไหลายดงันีๅ
1. ฽กๅเขปญัหาริๅวรอย฼หีไยวยไนอนั฼นืไองมาจากวัยทีไ฼พิไมขึๅน 

฼ชไน ริๅวรอยบริ฼วณหนๅาผาก หางตา ฽ละรไอง฽กๅม ฾ดย
การฉดีฟิล฼ลอร่฼พืไอ฼ตมิ฼ตใม฿ยคอลลา฼จนทีไหายเป ท้า฿หๅ
ริๅวรอยบริ฼วณดังกลไาวตืๅนขึๅน สภาพผิวดูดีขึๅน

2. ฽กๅเขปัญหา฽ผล฼ปในชนิดผิวบุ็ม ฼ชไน การ฼กิด฽ผลบุ็ม
จากสวิอกั฼สบ กรณีนีๅสามารถ฿ชๅฟิล฼ลอร฼่ติม฼ตใม ทา้฿หๅ
฽ผลบุม็ดขีึๅน ฽ตไกใตๅอง฼ลอืกชนิด฽ผลผวิบุม็ทีไ฼หมาะสม
ตไอการรักษา ฾ดย฽ผลนัๅนตๅองเมไมีพังผืด฿นบริ฼วณ฿ตๅ
฽ผลบุ็ม มิ฼ชไนนัๅน ผลการรักษาจะเมไดี฼ทไาทีไควร

3. การ฿ชๅฟิล฼ลอรฉี่ด฼พืไอ฼สรมิ฼นืๅอ฼ยืไอผิวหนัง฿หๅมลัีกษณะ
นูน฼ตใมขึๅนกวไา฼ดิม ฼ชไน ฼สริมจมูก ฼สริมคาง ริมฝีปาก 
หรือฉีด฼พืไอท้า฿หๅรูปทรงของหนๅาดูอวบอิไมกวไา฼ดิม

Profile: ผศ.นพ.ถนอม บรรณประ฼สริฐ
ความ฼ชีไยวชาญ หู คอ จมูก
ความ฼ชีไยวชาญพิ฼ศษ หู คอ จมูก – ศัลยกรรมตก฽ตไง฽ละ
฼สริมสรๅาง฿บหนๅา
ประวัติการศึกษา
• ฽พทยศาสตร่บัณฑิต (฼กียรตินิยมอันดับ 2) คณะ

฽พทยศาสตร ่มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ่ป ีพ.ศ. 2533
• วุฒิบัตรผูๅ฼ชีไยวชาญสาขา฾สต ศอ นาสิก ลาริงซ่วิทยา 

ปี พ.ศ. 2539
• อนุมัติบัตรอนุสาขาศัลยศาสตร่ตก฽ตไง฽ละ฼สริมสรๅาง

฿บหนๅา ปี พ.ศ. 2547
• Doctor of Medicine (second honor) Prince of 

Songkla University, 1990

• Diplomat Thai Board of Otolaryngology Head&Neck 
Surgery

• Fellow in Head&Neck (Facial Plastic) Reconstructive 
Surgery, Harvard University, 2002

• Diplomate Thai Board of Facial Plastic and 

Reconstructive Surgery
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กิจกรรมลูกรัก
฾ดย ฽มไลิซไา

พอลไวง฼ขๅาฤดู฿บเมๅผลิ กิจกรรม฾ปรดของของคนตัว฼ลใกอยไางหนึไงคือการเปตระ฼วณ
฼กใบ฼จๅา Nuss (die Haselnuss) ตามรัๅวรอบโ ทีไพัก ซึไงปลูกเวๅ฼กือบทุกมุม รวมทัๅง฼กใบมา
จากริมรัๅวของ฾รง฼รียน฼กือบทุกวัน ฼กใบ฼อามา฿หๅพไอท้า฼คๅกบๅาง ฽กะ฼ปลือกกินกัน฼ลไนโ บๅาง  
฼กใบมาเดๅจน฼ตใมกระจาดผลเมๅ  ฽ตไปีนีๅทไาทาง฼จๅา Nuss จะลูกดก ฼พราะคนตัว฼ลใกยังขยัน
ออกตามลไา฼จๅา Nuss ชนิดนีๅกับ฼พืไอนโ ฾ดยงดกิจกรรมการ฼ลไน฿นสนาม฼ดใก฼ลไนกันชัไวคราว 

฽กๆงนักลไา฼ขาเปตามลไา฼อา฼จๅา Nuss  มารวมโ กันเดๅ฼ตใมถุง฿หญไ ฽ลๅว฼ขากใหัว฿สพากัน
คิดวิธีหา฼งิน ดๅวยการ฽บไง ฼จๅา Nuss ฿สไถุง฼ลใกโ หลาย โ ถุง  ฽ลๅว฽ยกยๅายกันเปกดกริไงขาย
฿หๅคนทีไพักอยูไ฿นตึกตไาง โ ฿นบริ฼วณทีไพวก฼ราพักอาศัยอยูไ นัยวไาขายกันถุงละ 2 สวิสฟรังค่ 

฼ยในนัๅนคนตัว฼ลใกกลับมาบๅานดๅวยอาการลิง฾ลด พรๅอม฽บมือ฿หๅดู฼งิน฿นมือทีไเดๅมาถึง 5 
ฟรังค่ กับอีก 70 รัพ฼พน ขายเดๅมาก฾ข (คนซืๅอกใคง฼ปในพไอ฽มไ พีไ นๅอง ฽ละคนสูงวัย ทีไซืๅอดๅวย
ความสงสารนักขาย) ฼พราะ฼ทไาทีไ฽มไ฽อบดูจากหนๅาตไางนัๅน ฽กๆงนักลไา Nuss รวมโ กันกใมี
หลายคน ฼ขายัง฽บไง฼งินกันเดๅคนละหลายฟรังค่

คนตัว฼ลใกจึงคุย฾มๅถึงรายเดๅกๅอน฽รกทีไเดๅมาอยไางภาคภูมิ ฾ทรศัพท่เป฼ลไา฿หๅปูไกับยไาฟัง 
ปูไกับยไาพลอยตืไน฼ตๅนเปดๅวย เดๅยิน฼สียง฼ลไา฽วไวโ วไาปีหนๅาจะออกตามลไา฼จๅา Nuss กันอีก 

ตไอจากการลไา฼จๅา Nuss กใมาถึงการตามลไาลูก฼กาลัด (die Kastanie)  ฼กาลัดทีไวไานีๅ฼ปใน
฼กาลัดทีไคน฼ขาเมไกินกัน  ฼ขาวไากันวไาพันธุ่ทีไกินเดๅ฼รียกวไา die Maroni ฽ละพันธุ่ทีไกินเมไเดๅ
฼รียกวไา die Kastanie อันเหนถูกตๅองกใเมไ฽นไ฿จนัก ฽ตไ฼ทไาทีไ฼คยสัง฼กตกใ฼หในความ฽ตกตไาง
ของ฼กาลัดทัๅงสองชนิดนีๅอยไางชัด฼จน die Maroni ทีไกินเดๅนัๅน฼ปลือกจะมีขนปุยโ คลๅายโ ลูก
฼งาะอไอน ฼มลใดขๅาง฿นกใจะกลมมากกวไา die Kastanie 

ปีนีๅคนตวั฼ลใก฼กใบ฼กาลดัเดๅเมไ฼ยอะ฼ทไาปีทีไ฽ลๅว ฼พราะตๅน฼กาลดัหลงัทีไพักมตีๅน฼ดยีว ฽ถม
฼ดใกโ ฽ยไงกัน฼ยอะ ฼ดใกโ ฼ขาจะ฼กใบมากองสะสมเวๅอวดกันวไา฿ครเดๅ฼ยอะกวไากัน ฼กใบมา
฿หมไโ ตๅองตากเวๅ฿หๅมัน฽หๅงกไอน ฼พราะเมไงัๅนมันจะขึๅนรา คนตัว฼ลใก฼ขา฼อามาท้าอาหาร฿หๅ
ตุๆกตา ท้ารัๅว ท้าทาง฼ดิน ฯลฯ 

Die Haselnuss und die Kastanie
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ชไวงวันหยุดทีไอากาศเมไดี คนตัว฼ลใกออกเป฼ลไนขๅางนอกเมไเดๅ พไอ฼ลยชวนท้าของ฼ลไน บอกวไา
ลอง฼อา฼กาลดัมาท้าของ฼ลไนด ูพไอ฿หๅคนตวั฼ลใก฼ตรียมลูก฼กาลัด ฼ลือก฼อา฼ฉพาะลกูทีไกลมโ ฽ละมี
ขนาดทีไ฼ทไาโ กัน สไวนพไอกใเปหา฼ครืไองมือ มี คๅอน ตะปู สวไานเฟฟๅา กาว เมๅจิๅมฟัน  ฽มไ฼หในทไาทาง
วไาจะสนุก ฼ลยเป฼ตรียมของมัไง เดๅกระดุม กับเหมพรมมาอยไางละหนไอย

฼รา฼ลยเดๅสนุกกันทัๅงบๅานกับการ ตอกโ ติดโ ฽ปะโ ชไวยกันออกเอ฼ดียวไาจะท้า฼ปในรูปอะเร 
฽ยไงคๅอน ฽ยไงกาวกันเปมา  พไอประดิษฐ่ชๅางกับมๅา ฽มไประดิษฐ่คน หนู ฽ละ หมู สไวนคนตัว฼ลใก
฼ขาท้าตัวหนอน ฽ละ฼มไนนๅอย  สนุกกันจนลืม฼รืไองอากาศเป฼ลย
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Liebe Malerinnen und Maler,

Ich hoffe, dass Ihr viel Freude hattet, ein Fensterbild mit Pflanzenfarben zu gestalten 

und dass das eine oder andere Fenster durch so ein farbenfrohes Werk verschönert 

wurde.

Natürlich kann man in der kalten Jahreszeit auch noch andere schöne Dinge auf 

diese Weise herstellen: 

Zum Beispiel eine Laterne für Kinder.
Anstatt farbiges Transparentpapier zu kaufen, können wir die Farben der Pflanzen 

benutzen und vorgehen wie letztes Mal beschrieben. Es gibt sehr schöne Anleitungen 

für verschiedene Modelle von Laternen, auch im Internet zu finden.

Das zweite Beispiel sind farbig dekorierte Gläser mit Teelicht.
Dazu braucht man ein leeres Marmeladen- oder Honigglas ohne Deckel und die 

gefärbten Küchenpapiere, beziehungsweise die drei Lagen von je einem Papier. 

Diese reißt man nun in Stückchen, so ein-Euro-Größe etwa. Sie müssen aber nicht 

rund sein, wenn Ihr wollt ganz unterschiedlich. Da kann man experimentieren. 

Mit etwas Kleister werden sie nun in Schichten und übereinander auf das Glas 

aufgebracht. Dabei können sehr schöne neue Farben und Lichteffekte entstehen. 

Wer das möchte, kann natürlich auch richtige Motive gestalten.

Diese Gläser sind mit Kerze darin eine sehr schöne und heimelige Tischdekoration.

Man kann sie auch mit Draht als Aufhängung an einen Ast hängen. Für die Kerzen 

sollte man dann unten etwas Sand oder ähnliches einfüllen, damit sie nicht so 

schnell rutschen.

Kinder machen diese Dinge am besten nur gemeinsam mit Erwachsenen, denn 

natürlich muss man bei diesen Arbeiten, wie bei allem, was mit offenen Flammen 

zu tun hat, sehr gut aufpassen, um Brandgefahr zu vermeiden. 

Wer aber am liebsten selber malt, der kann ja ein „Überraschungsbild“ ausprobieren
Es gibt seit einigen Jahren richtige Farbkästen mit Pflanzenfarben, was ich ganz 

prima finde, denn sie zeigen, was im Garten der Natur alles wächst. Sie enthalten 

die hier aufgeführten Farbnäpfchen:

Gelb wird aus wildem Safran (Kurkuma), drei verschiedene Rottöne aus der 

Gardenie (auch bedeutsam in der traditionellen Chinesischen Medizin und beim 

Färben von Seide), der roten Paprika und rote Beete gewonnen. Violett verdanken 

wir dem Holunder und das Indigoblau dem Blaukraut. Zwei Grüntöne stammen 

aus dem Chlorophyll der Blätter des chinesischen Maulbeerbaumes und dem der 

ศิลปะ
฾ดย Isa Barlak

Malkurs in Bildern IX
Malen und Gestalten mit Pflanzenfarben, Teil 3 

von Isa Barlak, Kunsttherapeutin, Kunstpädagogin
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ศิลปะ
฾ดย Isa Barlak

Brennnessel, einer bedeutenden Heilpflanze. Der ockergelbe Farbton 

der Färberdistel und das Karamellbraun (aus dem karamellisiertem 

Zucker von Zuckerrüben und Zuckerrohr) runden zusammen mit 

Schwarz aus Pflanzenkohle die reiche Farbpalette ab.

„Überraschungsbild“: Zieht am besten mit wassermalbaren Wachsfarben 

oder Buntstiften ein paar wellige Linien über das Blatt die sich an 

einigen Stellen überkreuzen. 

Als nächstes könnt Ihr die entstandenen Zwischenräume mit Farben 

aus dem Pflanzenmalkasten ausmalen. Bei unserem Beispiel sind es 

vor allem die warmen Gelb- und Rottöne mit denen gemalt wurde.

Wenn man dann weiter gestaltet, kann man auch die Linien zum Teil 

auflösen, verändern oder unterbrechen. Am besten macht man das 

eine Zeit lang ohne etwas Bestimmtes zu beabsichtigen. Dann schaut 

man mal zwischendurch, ob das, was entstanden ist, entweder einfach 

ein Muster sein will, oder ob sich ein Motiv ergibt. Bei unserem Beispiel 

ist es ein Vogel geworden. Das Ganze kann man als Spiel und Spaß 

auch gut zu zweit machen. Wer zuerst was entdeckt!

Ich wünsche euch auf jeden Fall viel Spaß beim Malen, Gestalten, 

Entdecken und (Er)finden von Euren ganz eigenen Motiven!
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DIY
฾ดย ภัทธิรา หาญสกุล

฽ปลงกระดาษ฼ชใดปาก
฼ปใน฼สืๅอ฼ชิๅตบน฾ตๆะอาหาร

฿น฾อกาสทีไ฼ราตๅอง฼ปใน฼จๅาภาพ฼ชิญ฽ขกมารับประทาน
อาหารทีไบๅาน฽บบนัไง฾ตๆะ (Set Table) นอก฼หนือจาก
การ฼ตรียมอาหารทีไ฽สนอรไอย฽ลๅว การจัด฾ตๆะอาหาร ฼ชไน 
การ฼ตรียมจาน ชๅอน สๅอม มีด ฽กๅวนๅ้า ฽ละกระดาษ฼ชใดปาก  
กใ฼ปในงานอีกสไวนหนึไงทีไตๅอง฼ตรียม฼ชไนกัน 

วันนีๅผูๅ฼ขียนจะขอ฽นะน้าการพับกระดาษ฼ชใดปาก฿หๅ
฼ปใน฼สืๅอ฼ชิๅตนไารักโ ฼พืไอ฼พิไมความนไาสน฿จ฿หๅ฽กไ฾ตๆะอาหาร
ของ฼รากันคไะ  

สิไงทีไ฼ราตๅอง฼ตรียมนัๅนกใเมไมีอะเรมาก ฼พียง฽คไกระดาษ
฼ชใดปาก 1 ฽ผไน฼ทไานัๅนคไะ  ถๅาพรๅอม฽ลๅว฼รา฼ริไมกัน฼ลยนะคะ
1. กางกระดาษ฼ชใดปากออก จับมุมกระดาษพับ฼ขๅายังจุด

กึไงกลางของกระดาษทัๅง 4 ดๅาน (ภาพ 1 ฽ละ 2)
2. จากนัๅนพับกระดาษ฼ขๅามายังกึไงกลางกระดาษทีไสองดๅาน 

จะเดๅกระดาษ฼ปในรูปสีไ฼หลีไยมผืนผๅา (ภาพ 3 ฽ละ 4) 
3. ตัๅงกระดาษขึๅน฿หๅ฼ปใน฽นวตัๅง฽ลๅวพับกระดาษเปดๅาน

หลังประมาณครึไงนิๅว฼พืไอท้า฼ปในปก฼สืๅอ฼ชิๅต (ภาพ 5)
4. จับมุมกระดาษทีไพับเวๅ฿หๅมาจรด฼สๅนกลางกระดาษทัๅง

สองขๅาง (ภาพ 6 ฽ละ 7)
5. จับมุมกระดาษดๅานลไางพับทบขึๅนขๅางบน ฾ดย฿หๅ฼สมอ

มุมกระดาษดๅานนอกทัๅงสองขๅาง (ภาพ 8 ฽ละ 9)
6. จากนัๅนพับกระดาษดๅานลไางขึๅนมา ฾ดยสอดปลาย

กระดาษ฼ขๅาเป฿ตๅปก฼ชิๅตทีไ฼ราพับ฼ตรียมเวๅตามภาพ 5 
฼ปในอัน฼สรใจ (ภาพ 10) 

฽คไนีๅ฼รากใเดๅ฼สืๅอ฼ชิๅตประดบับน฾ตะๆอาหารของ฼รา฽ลๅวคไะ 
฽ละถๅาตๅองการ฿หๅมีสีสันสวยงามบน฾ตๆะอาหาร ฼ราสามารถ
น้ากระดาษหลายโ ลายมาพับ ฼พืไอ฿หๅ฽ขก฽ตไละคนมี฼สืๅอ
฼ชิๅตทีไ฽ตกตไางกัน ฼พียง฼ทไานีๅกใสามารถ฼พิไมลูก฼ลไน฿หๅ฽กไมืๅอ
อาหารพิ฼ศษของคุณเดๅ฽ลๅวคไะ
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หๅองครัว
฾ดย ปๅาวัลย่

฼หใดหอมนๅ้า฽ดง ผัดหมีไ฼จ

สไวนผสม
           ฼หใดหอมสด    15   ดอก
           ฽ปๅงมัน    1/2  ชๅอน฾ตๆะ
           งาคัไวบด    1/2  ชๅอน฾ตๆะ
           นๅ้ามันพืช    2  ชๅอน฾ตๆะ
           ผงพะ฾ลๅ   1/4  ชๅอนชา
           ซีอิๆวขาว   1  ชๅอน฾ตๆะ
           ซอสถัไว฼หลืองปรุงรส  1  ชๅอน฾ตๆะ
           ซีอิๆวด้า    1  ชๅอนชา
           นๅ้าตาลทราย   1  ชๅอนชา
           ฼กลือปไน   1/2  ชๅอนชา
           พริกเทย   1/2  ชๅอนชา

 วิธีท้า
          ตัดกๅาน฼หใดหอมออก฾ดย฿ชๅมีดบาก 2-3 รอย ฽ตไอยไา฿หๅขาด ฽ลๅวทุบ฿หๅ
฽บน ฼จียวงา฿นนๅ้ามันพอรๅอน฽ลๅว฿สไ฼หใดลงเปผัด ฼ติมนๅ้า 1 ถๅวย ฼คีไยวจนสุก 
จากนัๅน฿สไ฽ปๅงละลายนๅา้ลงเป฼คีไยว฿หๅ฼ดือดสกัครูไ ปรงรุสกไอนจะยกลง฼สริ่ฟ

สไวนผสม
฼สๅนหมีไ฼หลือง    1  ถๅวย
ผักคะนๅา    2 ตๅน
฼ตๅาหูๅ฼หลืองหัไน   1/4  ฽ผไน
฼หใดหอม฽ชไนๅ้าหัไน฼ปในชิๅนโ  2 – 3  ดอก
฼หใดฟาง    1/2  ถๅวย
หัวเช฾ปๆว    1  ชๅอน฾ตๆะ
ถัไวงอก    1/2  ถๅวย
นๅ้าตาลทราย   1 ชๅอนชา
฼กลือปไน   1/2 ชๅอนชา
ซีอิๆวขาว฼หใดหอม  1 ชๅอน฾ตๆะ
พริกปไน   1/2 ชๅอนชา
นๅ้าสๅมสายชู    1/2 ชๅอนชา
ถัไวลิสงปไน   1 ชๅอน฾ตๆะ
นๅ้ามันพืช
นๅ้าซุป

 วิธีท้า
         หัไนผักคะนๅา฼ปในชิๅนพอดี สไวน฼หใดฟาง฿หๅ฼ฉือน฾คนทีไสกปรกออก ฽ลๅว
ผไาครึไง จากนัๅน฿สไนๅ้ามัน฿นกระทะ ตัๅงเฟ฿หๅรๅอน น้าผักคะนๅา ฼หใดฟาง ฼หใด
หอม ฼ตๅาหูๅ ฽ละหัวเช฾ปๆว ลงเปผัด฿หๅหอม ฿สไหมีไ฼หลือง ผัด฿หๅ฼ขๅากัน ฽ลๅว
฿สไนๅ้าซุป ผัดตไอเปจน฽หๅง ปรุงรสดๅวยพริกปไน นๅ้าตาล ซีอิๆวขาว นๅ้าสๅมสายชู 
฿สไถัไวลิสงปไน ผัดสักครูไ ฿สไถัไวงอก (฽บไงเวๅ฾รยหนๅา฼ลใกนๅอย) พอทุกอยไางสุก
ยกลง ตัก฿สไจาน฼สิร่ฟพรๅอมกับมะนาวหัไน฼สีๅยว ฽ละ฾รยหนๅาดๅวยถัไวงอก
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กีฬา
฾ดย หลิวลูไลม

หนาว฽ลๅวนะ฽กๅวตา อยไาปลไอย฿หๅความหนาวท้าลายจติ฿จ฼รานะคะ ฼ตรียมตัว฼ตรียม฿จ
ตๅอนรับหิมะทีไ฾ปรยปรายมา ออกเปสัมผัสความงามของหิมะทีไขาว฾พลน เป฼ลไนสกีกัน฼ถิด 

สกี ตามพจนานุกรมกลไาววไา ฼ปใน กีฬาอยไางหนึไง ทีไผูๅ฼ลไนจะยืนอยูไบน ฽ผไนเมๅ฽คบ โ มี
ทีไส้าหรับสวม฼ทๅาผูๅ฼ลไน ทีไ฼รียกวไา ฽ผไนสกี ฽ลๅวปลไอยตัว฿หๅลืไนเถลลงเปตาม฼นิน฼ขาทีไมีหิมะ
ปกคลุม ฾ดยมีเมๅคูไหนึไงส้าหรับยัน฼ทๅา฿น฼วลา฼ลไน 

฼รืไองของสกีบางทไานอาจจะรูๅจัก฽ลๅว บางทไานอาจจะยังเมไรูๅวไา มันคืออะเร... สกีนๅ้า สกี
บกคง฼คยเดๅยิน฽ละบางคน฼คย฼ลไนมาจาก฼มืองเทย฽ลๅว ฽ตไตอนนีๅ฼ราจะมาชวนกันเป฼ลไน 
สกี ซึไง฼ปในกีฬาอัน฾ดด฼ดไน฿นยุ฾รป ทีไ฿นฤดูหนาว฾รง฼รียนระดับมัธยมหลาย฽หไง฿น฼ยอรมนี
฼หในความส้าคัญ ถึงกับจัด฾ปร฽กรม฼ขๅา฽คๅมป่฼ลไนสกีหรือส฾นวบอร่ดส้าหรับ฼ดใก โ ฼ปใน
กิจกรรมฤดูหนาว กัน฼ลย

การ฼ลไนสกีเมไงไายนัก ฽ตไกใเมไยาก฼กินเป ชไวง฼ลไนสกีทีไดี฿น฼ยอรมนี฽ละยุ฾รป กใคือ฼ดือน
ธันวาคมถึง฼มษายน  การหาสถานทีไ฼ลไนสกี การหารีสอร่ท บๅานพัก อาพาร่฼มๅนท่ หรือ฾รง฽รม
หรู ฽ลๅว฽ตไความชอบ฽ละกระ฼ป็าสตางค่ของ฽ตไละคน ขอ฽นะน้าวไาการฝึก฼ลไนครัๅง฽รกควร
ยืมหรือ฼ชไาอุปกรณ่กไอน ควรหา฾รง฼รียนสกีฝึกการ฼ลไน฽ละ฼ทคนิค฿หๅถูกตๅอง จะท้า฿หๅการ
฼ลไนสกี฿นครัๅงตไอเปมีคุณภาพ฽ละปๅองกันอาการบาด฼จใบ จากการลืไนเหล฽ละรูๅจัก฼ทคนิค
การกดขอบสกี การ฼บรค สกี การยไอ฼ขไา การยืดตัว อีกทัๅงการ฿สไรอง฼ทๅา ฿สไสกี การจับเมๅสกี 
฼มืไอ฼ลไน฼ปใน฽ลๅวสุดมันส่อยไาบอก฿คร 

อันดับ฽รกคือ หา฽นวรไวมทีไจะเป฼ลไนดๅวยกัน ฽ลๅวกใหาสถานทีไทีไจะเป ฽ตไตๅอง฼ชใคดูดๅวย
นะวไา สถานทีไจะเปมีหิมะ฼พียงพอส้าหรับ฼ลไนสกีหรือเมไ ราคากใมีหลากหลาย สถานทีไ฼ลไน
สกีทีไรูๅจักกันดีคือ฽ถบ Trois Vallee ฿น ฝรัไง฼ศส Dolomiten ฿น อิตาลี  St. Moritz, Laax, 
Zermatt ฿น สวิต฼ซอร่฽ลนด่  Zillertal, Insbruck, Kitzbühel, Ski Welt ฿น ออส฼ตรีย ซึไงมี
ทีไ฼ลไนเดๅกวๅางขวาง ฽ละหลากหลาย฼สๅนทางสกี ฽ละอีกหลาย฽หไง฽ถบยุ฾รป฽ละหลาย฽หไง
ของ฾ลก ฼มืไอเดๅทีไพัก฽ลๅว ฽ละสถานทีไ฽ลๅว ฿ครอยาก฼ตรียมตัวลไวงหนๅา กใสามารถหาขๅอมูล
ขัๅนตๅน฿นอิน฼ตอร่฼นใตเดๅ ยุคนีๅศึกษาทฤษฏีเวๅกไอน กใเมไ฼ลวนะ ฼อาละ.. มาศึกษา฼รืไอง฼รืไอง
฽ตไงกายกันกไอน
1. ฼สืๅอกันหนาว กันลม กันความชืๅน฽ละกันหิมะ(Skijacke) มีหมวก฼ยใบติดดๅวยกใจะดี มี

หลายยีไหๅอ฿หๅ฼ลือก ทีไมซีปิ฿ตๅ฽ขนเดๅยิไงดี ฼สืๅอทีไมกีระดุม฼ยใบ฿ตๅ฽ขนขๅาง฿น฼สืๅอส้าหรบัปดิ
ชไวงสะ฾พก(Schneefang)฼วลาลๅมจะกันหิมะเมไ฿หๅลอด฼ขๅาเป฿นรไางกาย ควรมกีระ฼ปา็
฽บบรูดซิปทีไหนๅาอกหรือทีไ฽ขนเวๅ฿สไบัตรขึๅนสกีลิฟท่ดๅวยกใจะดดี ฼วลาขึๅนลิฟท่฼พียง฽ตไ
ยก฽ขน ฼ครืไองกใจะ฽สกน฼สียงดังปๆิบโ ฼พืไอ฼ปิดชไองประตูขึๅนลิฟต่สกีเดๅ ฾ดยเมไตๅอง
วุไนวายกับการลๅวงบตัร฼ขๅา โ ออก โ ฽นะน้า฿หๅสงั฼กตดูดๅวย฼วลาซืๅอ ฼พราะมหีลากหลาย

SKI  ALPIN  สกี อาลพีน ตอนทีไ 1
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กีฬา
฾ดย หลิวลูไลม

2. กาง฼กงส้าหรับ฼ลไนสกี (Skihose) ควรมซีปิทีไขาปลายกาง฼กง ฼พืไอการ฿สไรอง฼ทๅาสกีงไายขึๅน
3. ถุงมือสกี (Skihandschuhe) ชนิดทีไ “กันนๅ้าเดๅ” จะดีมาก ฼พราะถๅามือ฼ปียก จะ฼ยใน

สุดทรมาน
4. ถุง฼ทๅาสกีอยไางหนา (Skisocke) มี฽บบธรรมดาราคาประหยัด ฽ละ฽บบทีไทอ฽บบหนา

ทีไหนๅา฽ขๅง฽ละ฿ตๅฝไา฼ทๅาราคาตไางกัน
5. หมวกอุไนทีไคลุมหู ฽นบหัว หรือผูๅหัด฿หมไ฽นะน้า฿หๅ฼ชไาหมวกกันนใอค฼ลไนสกีกไอนทีไจะ

ซืๅอ มี฿หๅ฼ชไาทีไรๅาน฼ชไาสกีตามลิฟท่สกีหรือทีไรๅานสกีขาย฼ชไาสกีทัไวเป
6. ผๅาพันคอ ฽นะน้า฽บบ฼ลใกสาม฼หลีไยม หรือ฽บบสวมคลๅองคอ(Head)
7. ฽วไนตาสปอรต่กัน฽ดด หรอื฽วไนตาสกี (Skibrille) สา้คญัมาก฼พราะ฼มืไอ฽สง฽ดดกระทบ

หิมะบน฼ขา฼จิดจๅามากจน฽สบตา อาจท้า฿หๅสายตา฼สียเดๅ ฽นะน้า฿หๅ฿ชๅ฽วไนตาหิมะ
฼พราะถๅาหิมะตก฽ละมลีม฽รงกันหิมะ฽ละลม฼ยใน฼ขๅาตา ฼฽วไนตาหิมะจะมฟีองนๅา้บางโ
กด฽นบรอบตาเมไ฿หๅลม฼ขๅาตา ถๅา฼ลไนสกี฼ปใน฽ลๅว ฼วลา฽ลไนลงมาดๅวยความ฼รใว การชไวย
฿หๅมอง฼หในคมชัด ท้า฿หๅการ฼ลไนปลอดภัย฽ละสนุกขึๅนอีกมาก฼ลย

8. รอง฼ทๅาอุไน โ ทีไมีพืๅนรอง฼ทๅากันลืไนลๅมเวๅ฼ปลีไยนกไอน ฽ละหลัง฼ลไนสกี รอง฼ทๅาสกี
(Skischuhe) ฽บบปรับ฿หๅ฼ขๅากับรูป฼ทๅาเดๅ ฿คร฼ทๅา฽บนหรือนไอง฿หญไ กใปรับเดๅ

9. ชุดชัๅน฿นควร฼ปในผๅา฿ยสัง฼คราะห่ ฼ชไน ฼สืๅอ฽ขนยาว฽ละกาง฼กง฿นขายาว฽นบ฼นืๅอ 
(Skiunter-wäsche) ฼ปในตๅน

10. กระ฼ป็าส้าหรับ฿สไ฼ครืไอง฼คราตไาง โ

ส้าหรับผูๅหัด฼ลไน฿หมไควรเป฼ชไาสกีจากรๅาน฿น฼มืองทีไอาศัยอยูไ หรือจะ฼ชไาทีไ฼มืองทีไเป฼ลไน
สกีกใเดๅ ฽ตไถๅา฿ครคิดวไาชอบมาก โ ฼ลย ฼อาละชีวิตนีๅขอ฼ลไนสกี฿หๅเดๅ เมไยอม฽พๅ จะซืๅอ฼ลย
กใเดๅทุกอยไางทีไวไามามีขายหมดทัๅง฽บบประหยัด ฽บบทีไสีสันจีๆดจๅาด ซาบซไาสุดฮๆอต฼มืไออยูไ
บน฼ขา ฽บบคนตๅอง฼หลยีวมอง การ฼ลอืกสกี ขอ฿หๅดคูวามสงูของตวั฼องดๅวย ถๅา฼ลอืก฼ลไน”สกี 
อาลพีน” นัไนคอื ฼ลไนสกี฿น฼ทือก฼ขา฽อลป ่ถๅา฼ลือกสกีสัๅนเมไจา้฼ปในตๅองมเีมๅคๅา้สกี฼มืไออปุกรณ่
ครบ฽ลๅว฼ดินทางขึๅน฼ขากัน฼ลย 

฼มืไอ 14 ปีกไอนดิฉัน฼ริไม฼รียนทีไ฾รง฼รียนสอน฼ลไนสกีกไอน 1 อาทิตย่ ฼รียนสมัยลูก โ ยัง฼ลใก
อยูไ จะเดๅตามลูกทัน สมัยนัๅนกวไาจะ฽ตไงตัว฼สรใจลไอเป฼กือบชัไว฾มง฼ครืไอง฼คราทีไวไามาขๅางตๅน
นัๅน กวไาจะกระหนไ้า฿สไทีไละขัๅนตอน ฼ลไน฼อา฼หงืไอตก คิดวไาเหน โ กใเหน โ สามวัน฽รกนๅ้าตา
ตก฼ลย (เมไเดๅ฼ขยีน฿หๅทๅอนะคะ) ปวดขา ปวดเปหมดตัๅงตวั เปยืนวันทีไสีไ฼ขา฿หๅขึๅน฼ขาเปสงูอีก
ขัๅนมองลงมา อยากจะกรีๆดลัไนภู฼ขากใกลัว฼ขาจะวไา฼วไอร่ หัวด้า฼ยโ สูๅโ กัดฟัน ลืมความปวด
(฽กลๅงลมื) มองด฼ูพืไอนรไวมชะตากรรมเมไ฼หใน฼ขา฼อะอะอะเรกใท้า฿จเดๅ ลืไน฽ลไนตามหลงัตาม
ครูมา กใมาถึงตอน฼ลไนสกีนะคะ ฼ริไมจากการ฿สไรอง฼ทๅาสกีกดลใอคตๅอง฿หๅพอดี฼ทๅา จับเมๅ฼ลไน
สกี฾ดยสอดมือลอดหไวงบนเมๅ฽ละจับทีไยางขๅางบนสุด ฽ลๅวกใซืๅอตั็วลิฟท่฼พืไอขึๅนเป฼ลไนกใ฽ลๅว
฽ตไ จะซืๅอตั็ววันหรือตั็วอาทิตย่ ถๅาซืๅอตั็วอาทิตย่จะถูกกวไา ตอนขึๅนลิฟท่สิไงทีไตๅองระวังคือการ
฽บกสกี ตๅองท้า฿หๅถูกตๅอง ถๅามีคนอยูไมาก฼วลา฽บกสกีขึๅนลิฟท่ตๅองมีมารยาท ฼อาสกีเวๅขๅาง
ตวัหรอืยก฽นบตวัลง อยไา฽บกเวๅบนบไา฼วลาหมนุตวัอาจจะเปถูกหนๅาคนอืไนเดๅ(นกึภาพ฽ลๅว
นไาหวาด฼สียว) การขึๅนลิฟท่นัๅน ถๅา฼ปในลิฟท่กระ฼ชๅาทีไมีทีไนัไงสองขๅาง กใตๅองถอดสกีออก ฽ลๅว
฼กใบสกี฿สไชไองขๅางนอกลิฟท่ หาก฼ปในลฟิท่นัไง฽ถวยาวนัไง฽ปดคน สีไคน หรอืนัไงสองคน เมไตๅอง
ถอดสกีออกนัไง฼อา฼ทๅา฽ขวนเป฼ลย ลิฟท่฽บบนีๅ฼ขาชไางสรๅางมา฿หๅถูกจังหวะนัไง฼สียจริง พอ
เถล฼ขๅาเปยืนรอ ลิฟท่จะหมุนมาจไอกๅนปุๆบนัไงปัๆบเดๅ฼ลย หาก฼ปในลิฟท่ตะขอคลๅายสมอ฼รือทีไ
พยุงกๅนเวๅ฽บบนีๅตๅองดึงตะขอ฾คๅงมาพยุงบัๅนทๅายดๅานลไางกๅนกบ฽ลๅวยืนงอ฼ขไานิด โ ฼ทๅาทัๅง
สองขนานกันมือจับ฼ชือกลิฟท่จะลาก฼ราขึๅน฼ขาเป หาก฼ปใน฽บบจานทีไสอด฿ตๅขา คือ จาน
กลม฽บนดึง฼ชือก฽ลๅว฼อามาสอดตรงชไวง”หวไางขา” (฼นๅน) หนีบจานเวๅ฽ลๅว฼จๅาลิพท่จะลาก
ขึๅนเป฽บบส฾ลว฾มชัไน ลิพท่฽บบนีๅเมไตๅองถอดสกีออก ยืน฽ลๅวจับ฼ชือกเวๅ฼ทไานัๅนเมไตๅอง฼กรใง 

พอขึๅนเปถึงขๅางบน฽ลๅว ถๅาลงลิพท่กระ฼ชๅากใตๅอง฼ตรยีม฿สไสกี 
ถๅาลิพท่นัไง หรือลิฟท่ยืนกใขยับสกีเถลลืไนออกมาจากลิพท่เดๅ
฼ลย ตรวจสภาพสกีอีกครัๅงถๅาเมไ฽นไ฿จ รอง฼ทๅา฽นไนเปเหม 
ลใอคสกีกับรอง฼ทๅาติด฽นไนหรือยัง 

ฉบับหนๅาจะมาบอก฼ลไาประสบการณ ่฼ทคนิคตไางโ มารยาท 
ของการ฼ลไนสกี ฼สๅนทางสกี การ฼ตรยีมพรๅอมรไางกายกไอน฼ลไน
สกีเมไ฿หๅบาด฼จใบเดๅงไาย ฽ลๅวพบกันฉบับหนๅาคไะ         
            

หลิวลูไลม
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฼รืไองสัๅน
฾ดย ป.น. 63

กใเมไรูๅ฼หมือนกันวไาจะ฼ขียน฼รืไองสัๅนหรือ฼รียงความ ฽ลๅว
฽ตไดุลยพินิจของบรรณาธิการ ฽ละคณะกรรมการกใ฽ลๅว฽ตไ
฼อา฼ปในวไาอยากสไงมาประกวดบๅางกใ฼ทไานัๅน฼องคไะ ชืไอ฼รืไอง
ออกจะนไาหมัไนเสๅ฽ละทันสมัย฼กินเปนิด (฼รียกรๅองความ
สน฿จเงจๆะ ) ตัๅง฽ตไอยูไ฼มืองเทย฽ลๅว ฼ทคนิค฼ยอะมากจนเดๅ
ฉายาจาก฼พืไอน฿น฾รง฼รียนวไา ส.ท.ร. ( อยากรูๅค้า฼ตใมตๅอง
ถามสไวนตัวคไะ) บอกเมไเดๅทีไนีไ฼ด็ียว฾ดน฽บนเมไลง฿หๅ ฼อา฼ปใน
วไามนิีสยัสไวนตวัชอบคดิอาสาชไวย฼หลอืผูๅคนทีไมปีญัหา฼ดือด
รๅอน ยากจน฽ละนไาสงสารมาตัๅง฽ตไจา้ความเดๅ ฼พราะ “ชอบ
คิดอาสา” นีๅ฼ปในกันทัๅงครอบครัว คือ฼หในตัวอยไางติดตามมา
ตลอด ฾ดย฼ฉพาะคุณยไากับสัตว่ ฼ชไน หมู หมา กา เกไ ฼ปใด 
หไาน ฽มว ฽กมักจะพูด฿หๅฟังวไา “สงสารมันลูก มันพูดเมไเดๅ
ขอความชไวย฼หลอืขอกินเมไเดๅ฼หมอืนคน“ ฽มๅกระทัไงหนูทีไอยูไ
฿นทไอระบายนๅ้า (฼มืไอสมัย 50 ปีกไอนเมไสกปรก฼หมือนสมัย
นีๅ) ฽กยัง฼อาขๅาวสวย฾ปรยลงเป฿หๅกิน฼ปในประจ้า ภาพหญิง
ชรารไาง฼ลใกผมสีดอก฼ลานุไงผๅาถุงส้า฼รใจ ฿สไ฼สืๅอลูกเมๅคอบัว 
มีเมๅ฼ทๅา฿นมือ฼ดินออกก้าลังกายเปตามถนนตามดๅวย หมา 
฽มว หไาน ฼ปใด อยไางมีระ฼บียบ ฼วลาพัก฿หๅอาหาร คุณยไา
จะพาบริวารทัๅงหลายนัไงพัก฿ตๅตๅนเมๅริมคลอง ซึไงจะมีมๅานัไง
ยาว฿ตๅตๅนเมๅ คุณยไาจะนัไงบนมๅายาวบริวารทัๅงหลายนัไงบน
พืๅนหญๅา ภาพทีไหญิงชรา฽บไงขนมปๅอนสัตว่ ซึไงสัตว่ทัๅงหมด
จะกนิกนัอยไาง฼ปในระ฼บยีบ฼รยีบรๅอย เมไกดั หรอืทะ฼ลาะ฽ยไง
กันกิน฼ลย จนมีนักขไาวหนังสือพิมพ่ทๅองถิไนมานัไงคุย฽ละ
สัมภาษณ่ คือ นายเถง สุวรรณทัต พรรค ปชป. สไวนทีไบๅาน
กใจะมีคนมาขอความชไวย฼หลือทุกวัน สไวนมากจะ฼ปในคน
งานกไอสรๅางทีไมาตัๅง฽คมปก่ไอสรๅางตึก฽ถว฽ละซไอม฽ซมทาง
รถเฟสายคลองสาน-มหาชัย฿กลๅบๅาน ฼ยใน฼ลิกงานกใจะหอบ
ลูกจูงหลาน มาขอยาบๅาง ปรึกษา฼รืไองปัญหา฿นครอบครัว
฿หๅชไวย฽กๅเขเกลไ฼กลีไย บไอยครัๅงทีไ฼หในคุณยไาหไอกับขๅาว฽ละ
฿หๅขๅาวสารพรๅอม฼งินนิดหนไอยเปดๅวย

นีไกใ฿กลๅครบรอบปทีีไ 20 ทีไจากบๅาน฼กิด฼มอืงเทยมา฿ชๅหนีๅ
ชีวิตทีไประ฼ทศ฼ยอรมนีนีๅ ขอ฿ชๅค้าฮิต฾หลโ วไา “บๅานทีไสอง
ของฉัน“ ฽ละกใคิด฾ครงการยๅานถิไนฐานกลับเป (ตาย ) อยูไ
บๅาน฼กิดภาย฿นเมไนานปีนีๅ พูดอยไางหนๅาตา฼ฉย฼ลยวไา เมไเดๅ
รไา้รวย฼งินทอง฼ปในมาดาม฼งินลๅานหอบกลบั฼มืองเทย฼หมอืน
คนเทยทีไ฾ชคดหีลายโ คนตามคา้คยุ฼ลไากัน ฽ตไมคีวามภมู฿ิจ
มากกับการรไา้รวยประสบการณ่กับการทา้งาน ทัๅงกับคนเทย
฽ละคน฼ยอรมัน เดๅ฼รียนรูๅคๅนควๅาขนบธรรม฼นียมประ฼พณี
วัฒธรรมความ฼ปในอยูไ สัมผัสนิสัย฿จคอของคน฼ยอรมันทีไ฽ทๅ
จริง รวมถึงเดๅรไวมงานกับคนทีไมาจากหลายประ฼ทศ ฽ละ

อืไนโ อีกมากมาย คุๅมทีไลงทุนตัดสิน฿จ฼ดินทางมาประ฼ทศนีๅ
สา฼หตุทีไตัดสิน฿จ฼ดินทางมา฼ยอรมนีคือ มาท้างาน

รๅานอาหารเทย฿น฼มืองหลวง Düsseldorf รัฐ Nordhrein 
Westfalen ทีไรูๅดี฼พราะสืบ฼สาะหาขๅอมลูของประ฼ทศ฼ยอรมน ี
฼ตรียมตัวเวๅกไอน หลังจากทีไท้าหนังสือ฼ดินทาง฽ลๅวกใเปรๅาน
ขายหนังสือตไางประ฼ทศซึไงดงัมากทีไสยามส฽ควร่฿นสมยั฼มืไอ 
20 ปีทีไ฽ลๅว ชืไอ ดวงกมล บๆุค฼ซน฼ตอร ่เดๅหนงัสอืสนทนาภาษา
฼ยอรมนัสา้หรับนักทไอง฼ทีไยวประ฾ยคประจา้วัน ฼ชไน สอบถาม
฼สๅนทาง – ทีไท้าการเปรษณีย่ – ฾รง฽รม – สถานีต้ารวจ มา 
2-3฼ลไม ติดพจนานุกรม เทย –อังกฤษ-฼ยอรมัน มาอยไางละ
฼ลไม ตอนทีไเปรบั฼ลไมหนังสอื฼ดินทาง กใสอบถาม฼จๅาหนๅาทีไขอ
฼บอร่฾ทรศัพทส่ถานทตูเทยทีไ฼มือง Bonn ตามทีไ฼จๅาหนๅาทีไบอก
จด฼กใบ฿สไสมุด฼ลไม฼ลใกซืๅอจากดวงกมลอีกนัไน฽หละ ส้าหรับ
พกตดิตวัตดิกระ฼ป็าสตางตเ่ป฼สมอ การ฼ตรยีมตวัลักษณะนีๅ
งไายส้าหรับผูๅทีไมีความรูๅ คือ อไานออก฼ขียนเดๅ ฽ละเปท้างาน
หรือเปศึกษา฾ดยตรง฼ทไานัๅน (฽ตไกใมีบางคนทีไนึกเมไถึง) สไวน
ผูๅทีไถูกชกัจงู ฽นะน้า ฿หๅเปขดุทองทีไ฼ยอรมน ีสมยันัๅนฮติมากกใ
มกัจะยาก ฼พราะจะเดๅรบัขๅอมลูทีไเมไถูกตๅอง ฼ชไน เมไ฼ปในเร พูด
ภาษาเมไเดๅ เปลงหนังสอืพิมพ่หาผูๅชาย฽ตไงงาน  คน฽กไนไะดีมี
บา้นาญกิน หลบัหูหลบัตา฽ตไงเปกไอน เดๅวีซไา฽ลๅวหาผวั฿หมไ
฼ลย ( ฼กไงกันจรงิหญิงเทย) พอมา฽ลๅวมปีญัหาพวกนายหนๅา
หรือญาติ฾ยมทัๅงหลายกใ฽กๅปญัหา฿หๅเมไเดๅ ฼พราะตัว฼องกใยังเมไ
฽ขใง฽รง เมไรูๅ฼ทใจรูๅจรงิ ทัๅงขนบธรรม฼นียมประ฼พณี  กฏหมาย 
กฏระ฼บียบ฿นดๅาน฼อกสารตไางโ ทีไสา้คญัเมไรูๅวไาสถานทูต฽ละ
สถานกงสุล มีเวๅ฼พืไออะเร คิดกันอยไาง฼ดียว ฉันมามีสามี฼อง 
เมไตๅองมาจดัการ฿หๅ ท้า฼อกสาร฽จๅงอะเร เปทีไอา้฼ภอ฼มอืงเทย 
นามสกุล฽ตไง฽ลๅว฼ปลีไยนอัต฾นมัต กใ฿นวีซไา฼ขายัง฼ปลีไยน฿หๅ 
฾นไนคิดเปเกล฼ลย พวก฼รา฼ปในคนตไางดๅาว฿นประ฼ทศนีๅ กฏ
฼กณฑ่ของการ฼ขๅา฼มืองกใตๅองท้า฿หๅถูกตๅอง ฽ตไอีกนัไน฽หละ 
พูดจนปาก฿กลๅฉีก ค้าตอบทีไเดๅคือ “ พีไคนนัๅน ฼ขาบอกท้า
อยไางนัๅน พีไคนนีๅคน฼ขาบอกท้าอยไางนีๅ” คือลูกพีไ฼ขาพามา
ตๅองอยูไ฿น฾อวาท ฟัง฿ครเมไเดๅ ฽ลๅวกใเมไมสีทิธ่จะ฼ลอืกสามเีดๅ
฼ลย บางคนถูกผลักดัน฿หๅเปอยูไกับผูๅชาย฼กือบ10 คนกใยังเมไ
เดๅ฽ตไงงานสักที ตๅองกลบั฼มอืงเทย ฾ดย฼ฉพาะคน฽นะน้าพา
มาเมไรับรูๅ รับผิดชอบอะเรทัๅงสิๅน มารูๅกันทีหลังวไา฼ธอ฼อาคไา
นายหนๅาจากผูๅชายเป฽ลๅว ฽ละ฿นลักษณะของ฼มีย฼ชไาดๅวย 
฼พราะฟัง฼ขา พูดภาษากับผูๅชายเมไรูๅ฼รืไอง ฽ตไพอมา฽ปล฿หๅ
กใ฼ปในคนละ฼รืไอง฼ลย (คนเทยประ฼ภทนีๅคือผูๅหวังดีทีไประสงค่
รๅาย) นไาสงสารจริงโ ฼ฮๅย พูดยากนะ฼อา฼ปในวไาคิดหนๅาคิด
หลังขึๅนตาชัไงนานหนไอยกใ฽ลๅวกัน

฼ทคนิค (การ฿ชๅ) ชีวิต
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฼รืไองสัๅน
฾ดย ป.น. 63

สมัยขุดทองนีไตัว฼องกใตัดสิน฿จมา ฽ตไขุดอะเรเมไ฼ปในสัก
อยไาง คิด฽ตไวไามาท้ามาหากิน มาท้างานพอจะมี฾อกาส฼กใบ
฼งิน฼กใบทองเดๅ ฼พราะมทีีไพัก มขีๅาวปลาอาหาร฿หๅคงประหยัด
ด ี฽ละคงเดๅสไง฼สยี฼ลีๅยงดูตอบ฽ทนบญุคณุพไอ฽มไทีไ฽กไ฼ฒไาลง
ทุกวัน ฽ละจะเดๅสไง฼สีย฿หๅลูกสาวเดๅ฼ขๅา฼รียนมหาวิทยาลัย
ตามทีไ฼ขาคาดหวัง฼อาเวๅ (ตัว฼อง฼รียนเมไจบจึงหวัง฿หๅลูกเดๅ
รับปริญญา฽ทน) ซึไง฼ขากใท้าส้า฼รใจภาย฿น 4 ปีตไอมา ความ
฼หนืไอยยากลา้บากกับงานหาย฼ปในปลดิทิๅง ฼พราะ฼วลาทา้งาน
พยายามนึก฽ตไ฼รืไองดโี มอง฿หๅ฼หในลกูเดๅรบัปรญิญา อารมณ่
ดี ท้างานเปกใ฼ดินฮัม฼พลงเปบๅาง (มาถึงบางอๅอวไา฼พลง
หรือดนตรี฿ชๅบ้าบัดความกลัดกลุๅม ความ฼ครียดเดๅตอน฼ขๅา
มาสัมมนาทีไ ดร.พัทยา กับ คุณอัญชัญนิตยสาร D จัด฼มืไอ
พฤษภาคมอยไาง฼ตใม 100 ฼ปอร่฼ซนต่)

ขอยๅอนกลับเปหาผูๅทีไถูกชักจูง฽นะน้ามาอีกครัๅง ถๅาอไาน
เมไออก฼ขียนเมไเดๅขอ฿หๅ฿ชๅความจ้า฽ละขอ฿หๅมีความกลๅาทีไ
จะซักถาม฼มืไอมี฾อกาส ฼ชไน ต้ารวจ฼ยอรมัน ซึไงปัจจุบันนีๅจะ
มีรายชืไอลไามทุกภาษาทีไจะคอยชไวย฼หลือเดๅ เมไตๅองกลัวถๅา
ถึง฼หตุการณ่คับขัน฼ลวรๅาย

ปี 1997 ฾ชคดีทีไเดๅสามี฼ยอรมัน฽ตไงงานดๅวย (วีซไาทีไมา
ท้างานระยะ฼วลา 3 ปี฼ทไานัๅน) จากการติดตไอของ฼ดใกรไวม
งาน฿นรๅานอาหารซึไงเดๅอธิบาย฿หๅ฼ขๅา฿จ฽ลๅววไา ถๅาตๅองการ
หางานท้าอยูไตไอเป ตๅอง฽ตไงงานกับคน฼ยอรมนั฼พืไอจะเดๅวีซไา
฽ตไงงาน หลงั฽ตไงงานกใจะเดๅ฿บอนุญาต฿หๅท้างานเดๅ ตอนนัๅน
เมไเดๅอยากมีสาม฼ีลย (อยูไ฼ปใน฾สดลีๅยงลกูหลงัหยไามา15 ปคีน
฼ดียว฼ลย฼ขใด) ฽ตไ฿น฼มืไอกฏหมาย฼ปในอยไางนีๅกใตๅองจ้ายอม 
จึงภาวนาขอ฿หๅ฾ชคดี ฼จอคนจิต฿จดี สะอาดสะอๅานกใพอ เมไ
ตๅองรไา้รวย หลงั฽ตไงงานกใยึดอาชพี Putzfrau ทันที งานนีๅสมยั
กไอนหางไาย฽ละ฼ยอะมาก ยิไง฼ปในงานตามบๅาน ฽รก฼ริไมสามี
บอกยังเมไตๅองท้างาน ฽ตไตัว฼องมีภาระทาง฼มืองเทยซึไง฼ปใน
ความรับผิดชอบ ของตัว฼อง ขอคุยกับสามีตามตรง ถๅาชไวย
ฉันเมไเดๅฉันกใขอหางานท้า ซึไงบางครัๅงกใตๅองเปคๅางวันศุกร่-
฼สาร่ ขอเปลๅางจาน฽ละชไวย฿นครัวรๅานอาหารเทย ฽ละรับ
รีดผๅา฿หๅดๅวย ฼ชๅาวันอาทิตย่฼ดินทางกลับบๅาน ฼กไง฽ลๅวหลัง
จากศกึษาหาขๅอมลูหัดอไานปๅาย Fahrplan ตามสถานนีรถเฟ 
หัดกดตั็วรถเฟหยอด฼หรียญ฼อง มาอยูไ฽รก โ ฼ปิไนมาก มี฽ตไ
ตูๅหยอด฼หรียญกใดันทุรังพับ฽บงก่ 20 มาร่ค฿สไลงเปอีก ฼ปใน
฼รืไองนไาข้า฽ละขายหนๅา จนทุกวันนีๅ฼พืไอนรไวมงานบอกตๅอง
฼ขียนชืไอนามสกุลทีไอยูไ฿สไลงเป฼ขาจะสไง฼งินคืน฿หๅ (สมัย 20 
กวไาปีกไอนนะ สมยันีๅอยไาหวัง) กใ฼ปในบท฼รียน อกีอยไางคราวนีๅ
ซืๅอตัว็฼ดอืน฼ลยหมดปญัหาเป จะมปีญัหาอีกกใตอน฼สยี฼วลา 
มีการ฼ปลีไยนชานชาลาจอดรถ ฟังภาษายังเมไคไอย฼ขๅา฿จ ฽ตไ
กใคอยสัง฼กตผูๅคน ฼หใน฽หไลงบันเด กใทไองประ฾ยคค้าถามเวๅ
ถาม฼ขา ลงเปดๅวยพอ฼ขาบอก Ja ฽ละพยักหนๅา฿หๅตาม ชืไอ
สถานนีกใ฼หมือนกัน ฽รกโ ทีไยังฟังเมไรูๅ฼รืไอง กใขีด฼ครืไองหมาย
เวๅนีๅคือ 1 สถานี จนครบสถานีทีไจะลง คือตๅองนัไงระวังอยไา
วอก฽วก เมไงัๅนพลาดลงผิดอีก ฼ฮๅย฼ด็ียวนีๅ฼หนืไอยมากนัไงรถ
ผลอยหลับยังตืไนอัต฾นมัติลงปๅายถูก ฮิฮิ

กลับถึงบๅานตวั฼องกใกลับ฼ปใน฽มไบๅานทีได ีท้าความสะอาด
ตก฽ตไงบๅาน ถามเถไทุกข่สุขของสามีบๅาง (฾ชคดี฼หลือ฼กินทีไ
เมไตๅองท้าอาหาร฿หๅสามี ฼พราะสามีชอบท้าอาหาร฼อง) ซืๅอ
หาอาหาร (฼ครืไองปรุง) ฿สไตูๅ฼ยในเวๅ฼สมอ ภาษากใพยายาม
พูด฽ละพยายามศึกษาดๅวยตัว฼อง จ้าค้า฽มไสามีเวๅวไา ฼ปิด
฾ทรทัศน่เปฟังเป “฽มๅจะร้าคาญเมไชอบกใตๅองฟัง ฼ธอจะเดๅ
ชิน“ ฽ละกใจริง฽รกโ จะหงุดหงิดมากภาษาอะเรวะ พอชิน
ฟัง฽ลๅวตัวอักษรจะขึๅนจอ฿นสมอง฼ลย ฼พราะ฼วลานัไงรถเฟ
ผไานสถานี อีกอยไางจะมองปๅายชืไอ฽ละตัๅง฿จฟัง฼ขาประกาศ
เปดๅวย ฼ดี็ยวนีๅ฼พลิน

฿กลๅถึง฼วลาคิดกลับ฼มอืงเทย ฼พราะสาม฿ีกลๅบา้นาญ฽ลๅว 
฽นไนอน฿น฿จกใยังคิดวไาตัด฿จทิๅงงานทิๅง฼จๅานาย คือ ฼จๅาของ
บๅานเดๅ฼ดใดขาดหรือ ฽มๅจะชอบธรรม฼นียมประ฼พณีของคน
฼ยอรมันมาก ชอบพูดคยุ฽ลก฼ปลีไยนความรูๅรอบตัวทีไม ีเมไวไา
จะ฼ปในการ฼มือง หรือกีฬา ฼จๅานายจะบอกวไา฽สนรูๅจริง฽ละ
ทันสมัย คือ เมไหยุดนิไงทีไจะขวนขวาย฿ฝไรูๅ ชอบดูขไาวทัไว฾ลก 
(ชไอง Euro News ) จะเมไชา้นาญทางอนิ฼ตอร฼่นใตอยไางหลายโ 
คนบอก฿หๅท้า ฼พราะ฼วลาเมไม฿ีหๅทีไจะมานัไงนานโ หนๅาคอมฯ 
ทุกวันนีๅยังท้างาน฽บบสนุกอยูไ Putzen ist mein Leben( ถูก
เวยากรณ่เหม??) จะ฿ชๅประ฾ยคนีๅตลอด ทา้เปฮมั฼พลงเปบๅาง 
จน฼จๅานายถามวไาเมไ฼บืไอ เมไ฼หนืไอยบๅางหรือ กใจะตอบเปวไา 
“เมไ฼พราะมัน฼ปในงานทีไฉันชอบ ฉันรัก ฽ละฉันกใท้างานดๅวย
ความรูๅสึกจากขๅาง฿นเปดๅวย จึงเมไ฼หนืไอย฽ละ฼บืไอหนไาย” 
฽ละจะหยุดท้ากใตไอ฼มืไอ฼ปในอัมพาต฼คลืไอนเหวรไางกายเมไ
เดๅ฼ทไานัๅน วิธีการอืไนจะหยุดฉันเมไเดๅ฼ลย ฼อๆะ ฼ปใน฼พราะ฿ชๅ
฼ทคนิคหรือ฼ปลไา คนอไานชไวยบอกดๅวยนะจๆะ
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“ฝันทีไ฼ปในจริง ฿นดิน฽ดน฽หไงความฝัน” ตอนทีไ 1
บันทึกการ฼ดินทางทไอง฼ทีไยว฼ยอรมนี สวิต฼ซอร์฽ลนด์ ออส฼ตรีย 

ลีค฼ทในสตายน์฽ละฝรัไง฼ศส 14 วัน
“นีไ฼ปในครัๅง฽รก฿นชีวิตของการ฼ดินทางเปตไางประ฼ทศทีไตๅองจัดการทุกอยไางดๅวยตัว฼อง ฼พราะคราวนีๅพวก฼ราเปกัน฼อง เมไเดๅ฿ชๅบริการบริษัททัวร่ ความ

รูๅสึกจึง฼หมือนก้าลังจะเปผจญภัย฿น฾ลกกวๅาง ฼ราบินเปลงทีไซูริค ประ฼ทศสวิต฼ซอร่฽ลด่ ฽ลๅว฼พืไอนทีไ฼คย฼รียนดๅวยกันมา ฽ละปัจจุบันตัๅงรกรากอยูไ฼ยอรมนี
มานานถึง 28 ปี จะขับรถจาก฼ยอรมนีมารับ (บๅาน฼พืไอนอยูไ฿น฼ขตทะ฼ลสาบคอนสทันซ่ อยูไหไางจากสนามบินซูริคราว โ 75 กม. ) ฼ราทัๅง฼จใดคนจะเดๅ฼ทีไยว

ทัๅง฼ยอรมนี สวิต฼ซอร่฽ลนด่ ออส฼ตรีย ลิค฼ทไนสเตน่ ฽ละฝรัไง฼ศส สุด฽สนจะดี฿จ”

วันทีไ 28 กันยายน 2555
พวก฼รา฼ขๅา฼ชใคอินทีไ Ferienwohnung ทีไ

หมูไบๅานวาลวีส (Wahlwies) ฼ขตทะ฼ลสาบ
฾บ฼ดน฼ซหรอืทีไรูๅจกักันวไาทะ฼ลสาบคอนสทนัซ ่
ทีไพัก฼ปใน฽บบ฾ฮมส฼ตย่สะอาดสะอๅานมีหๅอง
ครัว มีสระวไายนๅ้า ฯลฯ คไาทีไพักคนละ 15 ยู฾ร
ตไอคืน อาหาร฼ชๅาท้ากินกัน฼อง

ตอนบไายเปปราสาท฾ฮ฼ฮใน฾ซล฼ลใน (Castle 
Hohenzollern) อยูไ฿น฼สๅนทางดไวนสาย A 81 
วิไงเปทาง Stuttgart ออกทาง฽ยก สูไถนนสาย 
B27 เป฼ฮใคคิง฼งใน (Hechingen) กไอนถึง 
฼ฮใคคิง฼งในจะมปีๅาย฿หๅ฼ลีๅยวขวาเปสูไปราสาทฯ 
จากทีไจอดรถ฼ดนิขึๅนเปชมปราสาท ฿ชๅ฼วลา฼ดนิ
ประมาณครึไงชัไว฾มง สา้หรับคนกรุง฼ทพฯอยไาง
พวก฼รา ถกูพา฼ดนิขึๅน฼ขาครึไงชัไว฾มง กใ฼ลไน฼อา
ลิๅนหๅอย฼ลย คไา฼ขๅาชมปราสาทคนละ 10 ยู฾ร

สถานทีไนไาทไอง฼ทีไยวอยูไ฿กลๅ โ กับ฼ฮใคคงิ฼งน 
กใมี฼มืองมหาวิทยาลัยทือบิง฼งใน (Tübingen) 
฽ละ฼อๅาท่฼ลใททีไ฼มือง฼มใทซิง฼งใน (Outletcity 
Metzingen) ซึไง฼ราเดๅ฼ดินชมรๅานตไางโ ตๅอม
บอกวไา ”ดู฼ฉยโ อยไาพิไงซืๅอ฼ลย เปขๅางหนๅา
ราคาถูกกวไา” ฼ชืไอหัวหนๅาทัวร ่จงึยังเมไซืๅออะเร

วันทีไ 29 กันยายน 2555
ลไอง฼รือจาก฼กาะเร฼คอร่฼นา (Insel 

Reichenau)เปนๅ้าตกเรน่ฟัล ทีไชาฟ฼ฮๅา฼สน 
(Rheinfall, Schaffhausen) ขึๅน฼รือทีไ฼กาะ
เรค่฼คอร่฼นา ฼สๅนทางลไอง฼รือ Reichenau 
–Ermatingen-Mannenbach-Berlingen-

Gaienhofen-Steckborn-Hemmenhofen-

Mammen-Öhningen-Eschenz-Stein am 

Rhein- Schaffhausen ระยะ฼วลาลไอง฼รือ 
2 ชัไว฾มง 30 นาที ฼สียคไานัไง฼รือเปคนละ 41 
ยู฾ร ฼มืไอ฼รือ฼ทียบทไาทีไชาฟ฼ฮๅา฼สนประ฼ทศ 

สวิต฼ซอร่฽ลนด่ ฼รานัไงรถรางส้าหรับนักทไอง฼ทีไยวชม฼มือง จุด
หมายปลายทางทีไนๅ้าตกเรน่ฟัล คไานัไงรถรางคนละ 2 สวิสฟรังค่

นๅ้าตกเรน่ฟัล ฼ปในจุดทีไ฽มไนๅ้าเรน่เหลลงสูไทะ฼ลสาป฾บ฼ดน฼ซ 
(ทะ฼ลสาปคอนสทันซ่) ฼ปในจุดหนึไงทีไนักทไอง฼ทีไยวทีไมา฼ทีไยว฽ถบ
นีๅควรมาชม

วันทีไ 30 กันยายน 2555
จากทะ฼ลสาป฾บ฼ดน฼ซมุไงสูไอิน฼ทอร่ลา฼คใน (Interlaken) 

สวิต฼ซอร่฽ลนด ่฼สๅนทาง Wahlwies- Luzern- Interlaken  พวก฼รา
฼ชไารถ฼กๅาทีไนัไงขับ฼อง ฼ดินทางจาก฼ยอรมนีเปสวิต฼ซอร่฽ลนด่ ฿น
ประ฼ทศสวสิฯนัๅน หากขับรถบนทางดไวนตๅองซืๅอสติกๆ฼กอรส่้าหรบั
ทางดไวน ซึไง฿ชๅเดๅทัๅงปี ราคา 40 สวิสฟรังค่ ความ฼รใวบนทางดไวน
ก้าหนดเวๅ฿หๅขบัเดๅเมไ฼กิน 120 กิ฾ล฼มตรตไอชัไว฾มง ฽ตไตรงเหนทีไมี
ปๅายหๅามขับ฼กิน 70 หรือ 100 ตๅองปฏิบัตตาม มิฉะนัๅนจะถูกปรับ 

฼รา฽วะ฼ทีไยวทีไล฽ูซร่น (Luzern คนเทยอไานล฼ูซิร่น) ฼ปใน฼มอืง
สวยงาม฼มืองหนึไง฿นประ฼ทศสวิส มี฼รือทไองทะ฼ลสาป ถๅามาถึงทีไ
นีไ฽ลๅวเมไเดๅเป฼ยีไยม”สิง฾ตรๅองเหๅ”กใยังถือวไาเมไเดๅมาลู฽ซร่นกระมงั 
อนุสาวรย่ี ภู฼ขาสงิ฾ต (Mountain Lion) ฼ปในอนุสาวรย่ี หินสลกัรปู
สิง฾ต฽สน฼ศรๅา สรๅางเวๅ฼พืไอรไวมร้าลึกถึง฽ละรไวมเวๅอาลัย฿หๅกับ
ทหารชาวสวิส ทีไ฼สียชีวิตระหวไางการรไวมรบ฿นสงครามปฏิวัติทีไ
ประ฼ทศฝรัไง฼ศส฼มืไอปี 1792

หวัหนๅาทัวร่”ตๅอม”ขับรถตามถนน฽คบ โ คด฼คีๅยว ขับขึๅนภู฼ขา
สูง โ พวก฼ราตืไน฼ตๅนกับทิวทัศน่ขๅางทาง ภู฼ขาสูง บๅานสวย โ วัว
กินหญๅาอยูไตามเหลไ฼ขา ฼หมือนภาพยนต่สารดีทไอง฼ทีไยว฼ลยลไะ 
...พวก฼รา฼ดินทางถึงอิน฼ทอร่ลา฼คใน ฼มืองซึไงมีค้าจ้ากัดความวไา  
“สวย฼หมอืน฼มอืง฿นฝัน” ตัๅงอยูไระหวไางทะ฼ลสาบ ทูน (Thun) ฽ละ
บริอฺนซ่( Brienz) ฼ปในสถานทีไตากอากาศทีไรูๅจักกันดี คนทๅองถิไน
฼รียกกันวไา ฽บร่น ฾อ฼บอร่ลันด่ (Bern Oberland) บๅาน฼รือน ตัๅง
อยูไตาม฼ชิง฼ขาสูงเอ฼กอร่ ( Eiger) มๅอนช่ (Monch) ฽ละยุๅง฼ฟรา 
(Jungfrau) ทวิทศันส่วยงาม฼กินค้าบรรยาย อากาศสดชืไน จงึ฼ปใน
สถานตากอากาศทีไนักทไอง฼ทีไยวจากทุกมุม฾ลกชืไนชอบมากทีไสุด

พวก฼รา฼ขๅาพัก฿น฾รง฽รมอัลพินา-อิน฼ทอร่ลา฼คใน หๅองพัก
฼ปในหๅอง฼ลใก โ ฼ขๅาพักหๅองละสองคน หๅองอาบนๅ้า฽ละสุขา฿ชๅรวม
กัน ราคาคไาหๅองพักพรๅอมอาหาร฼ชๅาคืนละ 46 สวิสฟรังค่ตไอคน 
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วันทีไ 1 ตุลาคม 2555 

จากอนิ฼ทอร่ลา฼คในเปทูน(Thun) ฾ลซานน(่Lausanne) ฼ว฼วย่
(Vevey) ฽ละมอง฼ทรอซ่ (Montruex)

฼มืองทูน (Thun) ฼ปใน฼มืองทีไสงบ฽ละสวยงาม  ฽ตไ฼นืไองจาก
฼วลาจ้ากัด พวก฼ราจึงขับรถ฼พียงผไานตัว฼มือง จะ฼รียก ”ชะ฾งก
ทัวร่” กใเมไนไาผิด ฽ตไกระนัๅนกใตาม พวก฼รายังมี฾อกาสเดๅลงถไาย
รูปสวย โ  ฿นกลาง฼มืองทูนดๅวยลไะ 

พวก฼ราขับรถจาก฼มืองทูนเปทางตะวันตกของสวิสฯ ฾ดย฿ชๅ
฼สๅนทางผไานหุบ฼ขา฼ยาน่พาส (Jaunpass) ถนนคไอนขๅาง฽คบ
฽ละทางขึๅน฼ขา฼ปในทาง฾คๅงหักศอก ฼มืไอพวก฼ราขึๅนเปถึงยอด
สูงสุดของหุบ฼ขา ถไายรูปลงเปขๅางลไางถึงเดๅ฼หในถนน฼ปใน฼หมือน
ผๅาพับ บอกจริง โ วไา สวยมาก ฼หมือนกับความฝันทีไจริง โ ฼พืไอน
รไวม฼ดินทางสองสามคนมไอยหลับ฿นรถ  ฼ลยอดสัมผัสธรรมชาติ
สวย โ ดๅวยตาตัว฼อง

ทีไกร฽ูยร ่(Gruyère) ฼รา฼ชใคอนิกไอน ฽ลๅวคไอยเป฼ทีไยว฾ลซานน่  
อๅอ...ประ฼ทศสวิสทางตะวันตกตัๅง฽ตไ฼ขตฟริบรู่ก (Fribourg) ผูๅคน
พดูภาษาฝรัไง฼ศสกนั  ฽มๅพวก฼ราจะฟงัภาษาฝรัไง฼ศสเมไรูๅ฼รืไอง ฽ตไ
ส้า฼นียงเพ฼ราะดี ฼รา฼ขๅาพักทีไ฾รง฽รม Hôtel-Restaurant de la 
Tour ฼ราพักหๅองละสีไคน ราคาหๅองละ 162,34 ยู฾ร พรๅอมอาหาร
฼ชๅา ฼จๅาของ฾รง฽รมนไารักมาก อีกอยไางคือ พวก฼ราเมไ฼รืไองมาก
ดๅวย ขอ฿หๅ฾รง฽รมมี Wifi ฿หๅ  ฼รากใ฾อ฼ค฽ลๅวลไะ

จากกรู฽ยร่เป฾ลซานน่฼ปในระยะทาง 67 กิ฾ล฼มตร ฼มือง
฾ลซานน่ (Lausanne) ฼มือง฿หญไอันดับ 2 ริมทะ฼ลสาป฼จนีวา 
ภาษาฝรัไง฼ศส฼รียก ลัค ฼ลอมอง (Lac Léman) ฽ตไฝัไงพูด฼ยอรมัน
฼รียก ฼กใน฼ฟอร่ ฼ซ (Genfer See) ตัๅงอยูไบริ฼วณทะ฼ลสาบ฼จนีวา 
฾ดยติดกับ฼มือง฼อวียอง-฼ล-฽บง ของประ฼ทศฝรัไง฼ศส ฾ลซาน฼ปใน
฼มืองทีไมีความ฼กีไยวขๅองกับประวัติศาสตร่ของประ฼ทศเทยดๅวย 
฼พราะ฼ปใน฼มืองทีไ฼มืไอสม฼ดใจพระบรมราชชนก ทรงอภิ฼ษกสมรส
กับหมไอมสังวาลย่ ฼มืไอ 9 ตุลาคม พ.ศ. 2463 กใทรง฽วะทีไ฼มือง
฾ลซานน่ สวิต฼ซอร่฽ลนด่ ฿นระหวไางทีไสม฼ดใจพระชนกประชุม
฽ละดูงานดๅานการ฽พทย่฽ละสาธารณสุขทีไยุ฾รป รวมทัๅงยังถูก
฿ชๅ฼ปในสถานทีไพ้านักชัไวคราวของพระชนนี ฽ละพระ฾อรส- ธิดา 

พวก฼ราพากนั฼ดนิ฼ลไน฿น฼มอืง฾ลซานน่ ฽วะกินเอศครีมอรไอย 
โ ถไายรูปสวยโ ฼ดินชมสินคๅากัน กะจะซืๅอนาฬิกาสวิสกันสัก฼รือน 
หัวหนๅาทัวร่บอกวไา “฼ราจะเป฼ว฼วย่กับมอง฼ทรอซ่อีกนะ อยไา฼พิไง
ซืๅอ฼ลย ขๅางหนๅาราคาถูกกวไา” ฾อ฼คโ ฼ชืไอหัวหนๅาทัวร่ ฼ลยอดซืๅอ
ของกันตาม฼คย... ฼ฮๅอ 

จาก฾ลซานน่จะเป฼ว฼วย่ ฼ราขับรถ฼ลยีบทะ฼ลสาป ชมทิวทัศน่
เป฼รืไอยโ  ฽ละ฽ลๅวทุกคนกใอุทานพรๅอมกันวไา “ศาลาเทย” ตๅอม
฼ลีๅยวรถกลับทันที ...ทีไ฾ลซานน่มีศาลาเทย฼ฉลิมพระ฼กียรติ (Le 
Pavillon Thailandais) ซึไงทางการสวิสเดๅอนุญาต฿หๅรัฐบาลเทย
กไอสรๅางขึๅน฿นพืๅนทีไสวนสาธารณะ฼ดอนใองต ูตา้บลอุชชีไ (Ouchy)  
฼นืไอง฿นว฾รกาสฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ปี฿นพระบาทสม฼ดใจ
พระ฼จๅาอยูไหัว รัชกาลปัจจบุนั ทัๅง฼ปในการ฼ชืไอมสัมพันธเมตรีเทย-
สวิสต่฼ซอร่฽ลนด่ ครบ 75 ปี พรๅอมกันดๅวย

จาก฾ลซานน่ ฼ราขับรถเป฼ว฼วย่฼มอืงทีไชาร่ล ี
฽ชปปลิๅน฼คยอาศัยอยูไ฽ละสิๅนชีวิตทีไนีไ  สไวน
มอง฼ทรอซ฼่ปใน฼มอืงทีไหรูหรา ฼ศรษฐอียูไกันทีไนี
฼ยอะมาก ดาราฮอลลีวูๅดมา฼ทีไยวกับ฼ปในประจา้ 
พวก฼ราชะ฼งๅอดนูาฬิกา฽ละ฼ครืไอง฼พชรทีไ฾ชว่฿น
ตูๅกระจก หนึไง฿นลูกทัวร่พูดวไา “ดีนะทีไวันนีๅวัน
อาทิตย่ เมไงัๅนคงตๅอง shop กันหนไอย” ฼รียก
฼สียงฮากันตรึม฼ลยลไะ Gruyère)

วันทีไ 2 ตุลาคม 2555  

หมูไบๅานกรู฽ยร่(Gruyère)/  เปวัดสม฼ดใจยไาทีไ
฼กรใท฼ซในบัค (Gretzenbach)

ทีไหมูไบๅาน “กรู฽ยร่” (Gruyère) ฼ปในชืไอ
หมูไบๅานทีไผลิต฼นย฽ขใงดังของสวิต฼ซอร่฽ลนด่ 
ซึไงอาจ฼รยีกเดๅวไา ฼ปในชนิด฽รก โ ทีไผลติกันมา
฽ตไ฾บรไา้฾บราณ ตัๅง฽ตไ฽รก฼ริไม฼ดิมททีีไมกีารผลติ
฼นย฽ขใงกันเดๅประ฼ทศนีๅ คือ ตัๅง฽ตไศตวรรษทีไ 
15 นัไน฼ลยที฼ดียว ซึไงนอกจาก “กรู฽ยร่” ฽ลๅว 
ชาวสวิสกใยังมี฼นย฽ขใงชนิดอืไนโ ฼ชไน ฼อติวาซ 
(Etivaz) ฼อม฼มนทาล (Emmenthal) ชบรินซ่ 
(Sbrinz) ฽บร฼่นอร ่อลัปค่า฼ซ (Berner Alpkase) 
ฯลฯ ฽ตไ “กรู฽ยร่” นับวไากอบ฾กยชืไอ฼สยีงระดับ
นานาชาติมาก฼ปในอันดับ 2 รองจาก฼นย฽ขใง
฼อม฼มนทาล

พวก฼รา฼ดินผไาน information center ฼ดิน
ตรงเป฼รืไอย โ กใจะ฼จอรๅานคๅาขาย฼นย฽ขใง฽ละ
ของทีไระลึก พวก฼รา฼ดินทะลุตัวหมูไบๅาน กใถึง
ปราสาทกรู฽ยร่  ซึไงเดๅขึๅนทะ฼บียน฼ปในมรดก
ของชาติดๅวย ฼สียดายทีไมี฼วลานๅอย ฼ลยเมไเดๅ
฼ขๅา฼ยีไยมชมปราสาท

จากกร฽ูยร ่฼รา฼ขๅา฼มอืงบลูล ่(Bulle) พวก
฼ราเปหาซืๅอชใอค฾ก฽ลตสวิสอรไอย โ  ตอนนีๅ฼ริไม
หาของฝากกัน฽ลๅวลไะ  ตอนนีๅหัวหนๅาทัวร฼่ชียร่
฿หๅซืๅอของกัน  ฼พราะก้าลังอยูไ฿นชไวงลดราคา

ตๅอม฽อบ฼ซอร่เพรสพ่วก฼รานิดโ  พา฼ราเป
เหวๅพระทีไวดัสม฼ดใจยไา ณ ฼มอืง฼กรใท฼ซในบคั  เดๅ
฼ทีไยวกัน฽ลๅว ยังเดๅเปวัด฿นประ฼ทศสวิต฼ซอร฽่ลนด่ 

ติดตามอไานตอนทีไ 2 ฼ทีไยวบาวา฼รีย 
Oktoberfest  ปไาด้า ลคี฼ทในสตายน่  ฼ฟล฼คยีรช่ 
฽ละ฾คลมาร่
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Christbaumschmuck mit Flügeln: 
Eine Rezept meiner Familie 
und seine Geschichte 
ของประดับตๅนคริสต์มาสมีปีก: 
ตำาราอาหารของครอบครัว พรๅอม฼รืไองราว
Einen Vorwand hatte meine Großmutter jedes Jahr gefunden. Die 

Tante, die eine Straße weiter wohnte, brauchte ausgerechnet am 

Heiligabend Hilfe, oder der Großvater fand, es sei eine außergewöhnliche 

Gelegenheit für Naturbeobachtungen draußen vor dem Dorf. Immer 

war es gelungen, die Kinder für ein paar Stunden aus dem Haus 

fortzulocken. Dann fanden die heimlichen Festvorbereitungen statt. 

Auch dieses Jahr. Daß der Plan für das Fest dennoch nicht aufgehen 

würde, ahnte sie nicht.

ยไามักจะมีขๅออๅาง฼สมอทุก โ ปี เมไ฼ปใน ปๅาทีไอยูไอีกถนนหนึไงถัดเป ตๅองการ
฿หๅชไวย(งาน) ฾ดย฼ฉพาะ฼จาะจงตๅอง฼ปใน฼ยในวันกไอนวันคริสต่มาส กใจะ฼ปใน 
ปูไ ทีไจะอๅางวไา คไ้าวันนัๅน฼ปใน฾อกาสพิ฼ศษทีไจะตๅองเปส้ารวจธรรมชาติขๅาง
นอกบริ฼วณกไอนทีไจะถึงหมูไบๅาน ฽ละยไากใมักจะท้าส้า฼รใจทุกครัๅงเป ทีไจะ฿หๅ
ลูก โ ออกเปนอกบๅานสักสอง-สามชัไว฾มง ฼พืไอทีไยไาจะเดๅจัด฼ตรียมงานฉลอง
อยไาง฼งียบ โ เมไ฿หๅ฿ครรูๅ ปีนีๅกใ฼ชไนกัน  ฽ตไยไาคงเมไรูๅหรอกวไา฽ผนการทีไยไาวาง
เวๅส้าหรับงานฉลองนัๅนจะเมไ฼ปในผล

Acht Kinder hatte meine Großmutter, fünf Söhne und drei Töchter, 

der ganze Stolz der Familie, aber immer hungrig. Die Zeiten waren 

nicht einfach. Ich weiß, mancher rollt die Augen, wenn alte Leute von 

der Armut ihrer Kindheit erzählen, aber für uns war Wirklichkeit, was 

heute nur noch aus Afrika berichtet wird. Wir hatten gerade genug 

zu essen, trugen Kleider der älteren Geschwister auf und bekamen 

im Winter selbstgestrickte Wollmützen, und sonst hatten wir nichts. 

Doch: Wir hatten unsere Eltern, die immer für uns da waren.

ยไามีลูกทัๅงหมด 8 คน ลูกชาย 5 ลูกสาว 3 อัน฼ปในความภาคภูมิ฿จอยไางยิไง
ของครอบครวัทีไทๅองมกัจะเมไคไอยอิไม ชไวง฼วลานัๅน฼ปใน฼วลาทีไคไอนขๅางล้าบาก 
ฉันรูๅ คนบางคนอาจจะกรอกตาเปมาอยไางหงุดหงิด฼วลาทีไเดๅยินคน฽กไพูด
ถึง฼รืไองวัย฼ดใกทีไ฽สนยากจนของตน ฽ตไส้าหรับพวก฼รา฽ลๅวมัน฼ปใน฼รืไองจริง 
ทีไทุกวันนีๅอาจจะเดๅขไาวมาจากอาฟริกา฼ทไานัๅน ฼รามี฽คไพออยูไพอกิน฼ทไานัๅน 
ตๅอง฿สไ฼สืๅอผๅา฼กไา โ ของพีไ โ ฤดูหนาวกใสวมหมวกขนสัตว่ทีไถัก฼อง นอก฼หนือ
จากนัๅนรากใเมไมีสมบัติอะเร ฽ตไ ฼รามีพไอ฽มไของ฼ราทีไอยูไ฼คียงขๅาง฼รา฼สมอ

Christbaumschmuck sah man nur in der Kirche. Glaskugeln, Sterne, 

Porzellanengel. Einfache Familien konnten davon nur träumen. Doch 

meine Großmutter war zwar arm, aber auch kreativ. Sie backte den 

Christbaumschmuck selbst: Butterplätzchen. Der Christbaumschmuck 

Gertrud Salentin ฼ลไา
พัทยา ฼รือน฽กๅว ฽ปล

war gleich auch ein begehrtes Weihnachtsgeschenk. Das mußte 

natürlich eine Überraschung sein, weshalb die Kinder Heiligabend 

nicht zu Hause bleiben durften. Man beging das Fest damals noch 

anders als heute: Die Bescherung gab es erst am 25. Dezember, 

wie heute noch in den USA.

ของประดับตๅนคริสต่มาสจะมี฿หๅ฼หใน฼ฉพาะ฿น฾บสถ่฼ทไานัๅน เมไวไาจะ฼ปใน ลูก
฽กๅวกลมหลากสี ดาว หรือ นางฟๅาท้าจาก฼ครืไอง฼คลือบดิน฼ผา สิไง฼หลไานีๅ
ส้าหรับครอบครัวฐานะธรรมดา กใเดๅ฽คไฝัน฼ทไานัๅน ยไาของฉันนัๅน฽มๅนจะจน
฽ตไกใมีความคิดสรๅางสรรค่ ยไาอบของประดับตๅนคริสต่มาส฼อง กใ คุกกีๅ฼นย นีไ
เง ของประดบัตๅนครสิตม่าสนีๅ฼ปในของขวญัวนัครสิตม่าสทีไลๅา้คไาดๅวย ฽ละตๅอง
฼ปในสิไงทีไจะท้า฿หๅ฼ดใก โ ตืไน฼ตๅนประหลาด฿จดๅวย ตอนคไ้ากไอนวันคริสต่มาส
นัๅน฼ดใก โ ถึงอยูไบๅานเมไเดๅ ฿นสมัยนัๅนวันคริสต่มาสเมไเดๅฉลองกัน฼หมือนทุก
วันนีๅ ของขวัญนัๅนจะมอบ฿หๅ฽กไกัน฿นวนัทีไ 25 ธันวาคม ฼หมอืนทีไยังคงถือ฼ปใน
ประ฼พณีปฏิบัติกันอยูไ฿นสหรัฐอ฼มริกาทุกวันนีๅ

Hier ist ein Rezept für Butterplätzchen:

นีไคือต้าราอบคุกกีๅ฼นย
Zutaten สไวนผสม
250 g Butter oder Margarine

175 g Zucker

2 Päckchen Vanillzucker

300 g Mehl

1 Eßlöffel Milch

฼นยหรือมาร่การีน  250 g 
นๅ้าตาล   175 g 

นๅ้าตาลวานิลา   2 ซอง
฽ปๅงสาลี   300 g 
นม  1 ชๅอน฾ตๆะ

Und so geht es: 

วิธีท้ากใ฼ปในดังนีๅ
Butter oder Margarine zerlassen und kalt stellen. In das erkaltete, 

wieder etwas fest gewordene Fett nach und nach eßlöffelweise den 

Zucker und den Vanillzucker geben. So lange rühren, bis Fett und 

Zucker weiß und schaumig geworden sind. Vom (gesiebten) Mehl 

200 g eßlöffelweise unterrühren. Ist der Teig etwas fester geworden, 

gibt man 1 Eßlöffel Milch hinzu. Nun kommt der Rest des Mehls hinzu. 

Das ganze zu einem glatten Teig verkneten. Sollte der Teig kleben, 

stellt man ihn eine Weile kalt. Auf eine Dicke von 3-5mm ausrollen. 

Mit Förmchen die Plätzchen ausstechen. Man kann auch mit einem 

stumpfen Messer die Teigfläche zerschneiden. Meine Erfahrung: 
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Kleine Plätzchen schmecken besser als große. Auf Backpapier bei 

175° bis 200° ausbacken, bis die Plätzchen goldgelb sind. 

อุไน฼นย หรือมาร่การีน฿หๅละลาย ฽ลๅวทิๅงเวๅ฿หๅ฼ยใน จากนัๅน฿หๅ฿สไนๅ้าตาล฽ละ
นๅา้ตาลวานลิาทลีะชๅอนลงเป฿น฼นยทีไละลายทีไ฼ริไม฼ยในลง฽ละกา้ลังจะ฼ริไม฽ขใง
ตัวนัๅน คน฿หๅ฼นย฽ละนๅา้ตาล฼ขๅากันจนขึๅน฼ปในฟองสีขาว (จะ฿ชๅ฼ครืไองตีเขไชไวย
กใเดๅ - บก.) ตกั฽ปๅงสาลี (ทีไรไอน฽ลๅว) ฿สไ฼ตมิลงเปทลีะชๅอน คน฿หๅ฼ขๅากนั หาก
฽ปๅงจบัตัวกัน฽นไน฼กินเป ฿หๅ฼ติมนมหนึไงชๅอน฾ตๆะลงเป ฽ลๅว฿สไ฽ปๅงทัๅงหมดลง
เป น้า฽ปๅงทีไผสม฽ลๅวทัๅงหมดมานวด฿หๅ฼ขๅากัน หากวไา฽ปๅงนัๅน฼หนียวติดมือ 
฿หๅน้า฽ปๅงเปเวๅ฿นทีไ฼ยใน อาจ฽ชไตูๅ฼ยในสักพักกใเดๅ จากนัๅนน้า฽ปๅงมานวดดๅวย
เมๅนวด฿หๅ฼ปใน฽ผไนบาง โ หนาราว 3 - 5 มิลลิ฼มตร น้า฽บบคุกกีๅ฼ลใก โ มากด
ลง บน฽ปๅง หรืออาจจะ฿ชๅมีดถืๅอ โ หัไน฼ปในชิๅน฼ลใก โ กใเดๅ จากประสบการณ่
ของฉัน฼องพบวไา คุกกีๅชิๅน฼ลใก โ จะอรไอยกวไา คุกกีๅชิๅน฾ต โ มาก น้า฽ปๅงคุกกีๅ
ทีไตัดตาม฽บบ฽ลๅวมา฼รียงบนกระดาษรองส้าหรับอบขนม อบดๅวย฼ตาอบ
อุณหภูมิประมาณ 175° - 200° ฽ลๅว฽ตไ฼ตาอบ อบจนคุกกีๅ฼ปในสี฼หลืองทอง

Geheimtip: Wer will, kann gleich nach dem Backen mit Gelee oder 

Marmelade je zwei Plätzchen zusammenkleben. Geschmacklich 

paßt am besten eine nicht zu süße Sorte, etwa Apfelgelee. Es stört 

nicht, wenn in einem geschlossenen Glas die Feuchtigkeit aus der 

Marmelade in den Teig zieht, weil dabei auch das Aroma mitwandert.

฼คลใดลบั หาก฿ครชอบ หลงัจากทีไคกุกีๅสกุ฽ลๅว จะนา้฼ยลลีไ หรอื ฽ยมผลเมๅมา
ทาบน฽ผไนคุกกีๅ ฽ลๅวประกบกัน฼ปในคูไกใเดๅ จะ฿หๅรสชาติ฼ขๅากันดี กใตๅอง฼ปใน฼ยล
ลีไ หรือ฽ยมทีไเมไหวานจัด อยไาง฼ยลลีไ฽อบ฼ปิล ฽ละหากวไา฼มืไอ฼กใบคุกกีๅเวๅ฿น
ขวด฾หล฽กๅว฽ลๅวคุกกีๅจะชืๅน฼พราะ฽ยมจะซึม฼ขๅา฼นืๅอคุกกีๅ กใเมไ฼ปในเร ฼พราะ
นัไนจะท้า฿หๅเดๅอีกรสชาติหนึไง

Alle Vorbereitungen meiner großmutter hatten nach Plan funktioniert. 

Während die Kinder unterwegs waren, hatte sie heimlich gebacken. 

Als sie schliefen, dekorierte sie den Baum. Spät in der Nacht ging 

auch sie erschöpft zu Bett.

การตระ฼ตรียมของยไาส้า฼รใจเปตาม฽ผนทีไวางเวๅ ระหวไางทีไ฼ดใก โ เมไอยูไ ยไากใ
฽อบอบขนม พอ฼ดใก โ ฼ขๅานอน ยไากใน้าคุกกีๅมาประดับตๅนคริสต่มาส ดึกคืน
นัๅนยไา฼ขๅานอนดๅวยความ฼หนใด฼หนืไอย

Am Weihnachtstag wollte sie die Kinder wecken, wie sie es immer 

getan hatte, um ihnen zu erzählen, daß in der Nacht das Christkind 

Süßigkeiten für sie gebracht hatte. Die Kinder waren davon immer 

fasziniert gewesen und begeistert ins Wohnzimmer gestürmt. Bevor 

sie ins Schlafzimmer der Kinder ging, warf sie einen letzten prüfenden 

Blick auf den Baum - doch sie war entsetzt: Kein Plätzchen hing mehr 

dort! Der Christbaumschmuck hatte Flügel bekommen.

฼ชๅาวันครสิตม่าส ยไา ตๅองการจะเปปลกุลกู โ ฼หมอืนอยไางทีไ฼ธอทา้฼สมอ ฼พืไอ
ทีไจะ฼ลไา฿หๅ฼ดใก โ ฟังวไา ฼มืไอคืนนีๅ ลูกพระคริตส่เดๅน้าขนมหวานมา฿หๅ฼ดใก โ 
ซึไงมกัจะดึงดูด฿จ฼ดใก โ จนกระ฾จน฼ขๅาเป฿นหๅองนัไง฼ลไนอยไางกระตือรือรๅน ฽ตไ
กไอนทีไยไาจะ฼ขๅาเป฿นหๅองนอนของ฼ดใก โ ยไา กวาดสายตาเปทีไตๅนคริสต่มาส 
฼พืไอ฿หๅมัไน฿จ฼ปในครัๅงสุดทๅาย - ฽ตไ ยไา ถึงกับสะดุๅง - เมไ฼หลือคุกกีๅทีไ฽ขวนเวๅ
ทีไตๅนคริสต่มาส฼ลยสักชิๅน ของประดับตๅนคริสต่มาสมีปีก  บินหายเป฽ลๅว

Was war geschehen? Leider habe ich es nie erfahren. Meine 
Großmutter war nicht lange böse. Sie ahnte nun, daß die Zeit vorbei 

ging, in der die Kinder Weihnachtsgeschichten und andere Märchen 

glaubten. Sicher waren sie nachts genauso heimlich aufgestanden, 

wie Großmutter zuvor gebacken hatte. Andererseits hatte sie ja 

schließlich für die Kinder gebacken, und den Weihnachtstag hätten 

die Plätzchen ohnehin nicht überlebt. 

ฉันเมไ฼คยเดๅรูๅ฼ลยวไา อะเร฼กิดขึๅน ยไาเมไเดๅ฾กรธ ยไารูๅวไา วัน฼วลาทีไ฼ดใก โ จะ฼ชืไอ
฼รืไอง฼ลไา฼กีไยวกับวันคริสต่มาส ฽ละ฼ทพนิยายตไาง โ นัๅน เดๅผไานพๅนเป฽ลๅว ทีไ
฽นไ โ คืนนัๅน ฼ดใก โ กใคงจะ฽อบลุกขึๅนมา ฼หมือนทีไยไา฽อบอบขนมกไอนหนๅา
นัๅน ทีไจริง฽ลๅว ยไา กใตัๅง฿จทีไจะอบขนม฿หๅ฼ดใก โ อยูไ฽ลๅว ฽ละอีกอยไางหนึไง พอ
ถึงวันคริสต่มาส฼จๅาคุกกีๅ฼หลไานีๅกใคงจะเมไหลง฼หลืออยูไ฼ปใน฽นไ

Später ging mir die Geschichte oft durch den Kopf. Ich habe einen 

Verdacht, wer die Plätzchen stiebitzt haben könnte. Unter den Jungen 

waren kleine Schelme, aus denen später große Schelme wurden, 

vor denen nichts sicher war. Nicht der kleinste von ihnen war mein 

eigener Vater.

฼รืไองราวดงักลไาวยังคงวน฼วียนอยูไ฿นหัวฉนั ฉนัสงสัยอยูไวไา฿ครบางคน฼ปในคน
฾ขมยคุกกีๅเป ฿นบรรดา฼ดใกผูๅชาย฼หลไานัๅน จะมี฼จๅาตัวซุกซนขีๅ฼ลไนตัวนๅอยอยูไ
หลายคน ฽ละพอ฾ตขึๅนกใกลายมา฼ปใน หนุไมขีๅ฼ลไน ทีไ฿ครตไอ฿ครกใคงหนีเมไพๅน
ทีไจะ฾ดน฼จๅานีไหยอกลๅอ ฽ละหนึไง฿นกลุไม฼จๅาตัวขีๅ฼ลไนตัวนๅอยซึไงเมไ฿ชไตัว฼ลใก
ทีไสุด฿นกลุไมกใเมไ฿ชไ฿คร พไอฉัน฼อง
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฾ดย พ.ต.อ. พีระชัย ด้ารงค่วานิช พบ.

วัน฽หไงความรักของ วา฼ลนเทน่
ชไวยหญิงชาย ฿หๅเดๅ ฽ตไงงานนัๅน
฼ปในความรัก ชไวย฿หๅ สืบ฼ผไาพันธุ่

มิส้าคัญ เปกวไา มาฆะบูชา

รักตัว฼อง รัก฽ทๅ มีอยูไจริง
รักชายหญิง คือรัก฿ครไ ปรารถนา
฼ปในความคิด รักผูๅอืไน สูงขึๅนมา

จัดเดๅวไา รักนีๅ มีพัฒนา

รักตัว฼อง ฼ปในพืๅนฐาน ฽หไงชีวะ
รัก฿ครไราคะ  สืบสาน  ฼ผไาพันธุ่หนา
รักผูกพัน (รักชาติ)ยอมสละ ฽มๅชีวา

รัก฼มตตา คือความรัก สูงสุด฼อย

พุทธศาสนา สอน฿หๅ มี฼มตตา
ถๅานับวไา ฼ปในความรัก สูงสุดนัๅน

฼ดือนมาฆะ ทรงสอน ความรักกัน
ควรจัดวัน มาฆะบูชา คือวัน฽หไงความรัก

฼มตตา คือความรักขัๅนสูงสุด

ความรัก มีสีไระดับ 
1. รักตัวกลัวตาย  ฼ปในความรักขัๅนพืๅนฐานทีไสุดของสิไงมีชีวิต
2. รัก฿ครไ (ราคะ) ฼ปในความรัก฿น฼ชิงชูๅสาว  ความรักชนิดนีๅอิงอยูไกับสัญชาตญาณการ

สืบพันธุ่ ฽ทๅทีไจริงรากฐานของความรักชนิดนีๅกใมาจากความรักชนิดทีไ 1 คือ รักตัว กลัว
ตายนัไน฼อง ฽ตไวไาประณีตขึๅน ฽สดงออกละ฼มียดละเมมากขึๅน ดู฼หมือนวไา฽ทนทีไจะรัก
ตัวกลัวตายอยไาง฼ดียว กใ฼ผืไอ฽ผไ฿จออกเปรักคนอืไนดๅวย

3. รักผกูพนั หไวงหาอาทร  ความรกัองิความผกูพันทางสาย฼ลอืด นามสกุล ศาสนา ชาตพัินธุ่ 
ชนชัๅนวรรณะ ภาษา฽ละวัฒนธรรม 

4. รักมี฽ตไ฿หๅ (฼มตตาบารมี) ฼มตตาคือความรักขัๅนสูงสุด ฼ปในความรักของมนุษย่ผูๅทีไเดๅ
คๅนพบภาวะความ฼ปในผูๅรูๅผูๅตืไนผูๅ฼บิกบาน฿น หัว฿จอยไางลึกซึๅง ฽ลๅวหลุดพๅนจาก

กิ฼ลสขึๅนมากลาย฼ปในอารยชน ความรักชนิดนีๅ฼กิดขึๅนจากการมอง฼หในความเรๅ฽กไนสารหรือ
ความเมไมีตัวตนของตน ฼อง จึงเมไมีตัวตนเวๅส้าหรับ฼หใน฽กไตัว
1. รักตัวกลัวตาย : ฼ปในความรักขัๅน พืๅนฐานทีไสุดของสิไงมีชีวิตทีไ฼รียกวไาคน ฽ละทีไ฼รียก

วไาสรรพชีพ สรรพสัตว่ทุกชนิด  สรรพชีพ หมายถึง สิไงมีชีวิตทัๅงหลายซึไง฼ราเมไสามารถ
มอง฼หในดๅวยตา ทัๅงอยูไ฿น฾ลก฼ดียวกันกับ฼ราหรืออยูไ฿น฾ลกอืไนออกเปสรรพสัตว่ หมาย
ถึง สตัว่ทัๅงปวงทีไ฼รามอง฼หในเดๅดๅวยตา สิไงมชีวิีตทัๅงหมดเมไวไาจะ฼รียกวไาคน หรอืเมไ฼รียก
วไาคนกใตาม ลๅวน฽ลๅว฽ตไมีความรักขัๅนพืๅนฐานคือรักตัวกลัวตาย ความรักอยไางนีๅ ฼ปใน
ความรักอิงสัญชาติญาณการด้ารงชีวิตรอด สิไงมีชีวิตทัๅงหมด฼กิดมา กใมีความรักชนิดนีๅ
อยูไกับตวั฽ลๅว ฽ตไยังเมไ฿ชไรกั฽ทๅ ฼พราะ฿น฽งไลบมนัม฾ีอกาสสูงมากทีไจะกลาย฼ปในความ
฼หใน฽กไตัว นัไนคือดๅวย฼หตุทีไพยายามจะ฼อาตัวรอด กใ฼ปใน฼หตุ฿หๅตๅองท้ารๅายท้าลายชีวิต
อืไนดังนัๅนความรักตัวกลัวตายจึงเมไ฼พียง พอ ฽ละยังเมไ฿ชไรักทีไ฽ทๅ ตๅองพัฒนาตไอเป

2. รกั฿ครไปรารถนา : ฼ปใน ความรัก฿น฼ชงิชูๅสาว ฼กิดขึๅนทัๅงกับคน฽ละกับสิไงมชีวิีตทัๅงหลาย
ทัๅงปวง ซึไงคือสรรพชพี สรรพสตัว่ทัๅงหลาย ทีไมคีวามผูกพันกัน฿น฼ชงิชูๅสาว ความรกัชนิด
นีๅอิงอยูไกับสญัชาตญาณการสืบพันธุ่ ฽ทๅทีไจริงรากฐานของความรักชนิดนีๅกใมาจากความ
รักชนดิทีไ 1 คอื รักตวักลัวตายนัไน฼อง ฽ตไวไาประณีตขึๅน ฽สดงออกละ฼มยีดละเมมากขึๅน 
ดู฼หมือนวไา฽ทนทีไจะรักตัวกลัวตายอยไาง฼ดียว กใ฼ผืไอ฽ผไ฿จออกเปรักคนอืไนดๅวย฽ตไ฽ทๅ
ทีไจริงทีไรักคนอืไนกใ฼พืไอ฿หๅคนอืไน นัๅนมารักตัว฼อง หากมองอยไางลึกซึๅง รัก฿ครไปรารถนา
กใยัง฼ปในความรักทีไมีความ฼หใน฽กไตัวปนอยูไนัไน฼อง ฉะนัๅนรัก฿ครไปรารถนาจึงยังเมไพอ

3. รัก฼มตตาอารี : ความ รักอิงความผูกพันทางสาย฼ลือด นามสกุล ศาสนา ชาติพันธุ่ 
ชนชัๅนวรรณะ ภาษา฽ละวัฒนธรรม พูดงไายโวไา ฼ปในความรักทีไ฼กิดขึๅนจากการทีไมนุษย่
฽ละสรรพสัตว่ทัๅงหลาย ตระหนักรูๅวไาผูๅทีไรไวมสายพันธุ่฼ดยีวกันกับตนนัๅน฼ปในพวก฼ดยีวกัน
กับตน ความรักชนิดนีๅบางครัๅง฼รากใ฼รียกวไา ความรักอิงสาย฼ลือดบๅาง ความรักอิงความ
฼มตตาบๅาง ฼ชไน พไอ฽มไรักลูก ครูบาอาจารย่รักลูกศิษย่ ฼พืไอนรัก฼พืไอน นายรักลูกนๅอง 
มนุษย่ดๅวยกันรักมนุษย่ สัตว่ดๅวยกันรักสัตว่ คนชาติ฼ดียวกันรักคนชาติ฼ดียวกัน ฼ชไน
คนเทยรักคนเทยมากกวไาฝรัไง ฝรัไงกใจะรักฝรัไงมากกวไาคนเทย จีนกใจะรักจีนมากกวไา
฽ขก นีไ฼รียกวไารัก฼มตตาอารี ฽มๅจะ฼ปในความรักทีไมีราก ฐานอยูไบนพืๅนฐานของความ
฼มตตา ฽ตไกใยังเมไปลอดภัยอยูไนัไน฼อง ฼พราะยังมขีๅอจา้กัดวไา฼ลือกรกั฼ลือก฼มตตา฼ฉพาะ
฼ผไาพันธุ่พงศสคณาญาติของตน ฽มๅจะดูกวๅางขวาง฽ตไกใยังเปเมไพๅนพรม฽ดนของการ
ถือ฼ขาถือ฼ราอยูไนัไน฼อง

ธรรมะ

รักมีสีไระดับ

Dmag12.indd   56 29.11.12   23:47



D : 57D : 57D : 57

฾ดย พ.ต.อ. พีระชัย ด้ารงค่วานิช พบ.
ธรรมะ

4. รักมี฽ตไ฿หๅ : ฼ปในความรักของมนุษย่ผูๅทีไเดๅคๅนพบภาวะความ฼ปในผูๅรูๅผูๅ
ตืไนผูๅ฼บิกบาน฿น หัว฿จอยไางลึกซึๅง ฽ลๅวหลุดพๅนจากกิ฼ลสขึๅนมากลาย
฼ปในอารยชน ความรักชนิด นีๅ฼กิดขึๅนจากการมอง฼หในความเรๅ฽กไนสาร
หรือความเมไมีตัวตนของตน ฼อง จึงเมไมีตัวตนเวๅส้าหรับ฼หใน฽กไตัว ฼มืไอ
เมไ฼หใน฽กไตัว จึง฼หใน฽กไ฾ลกทัๅงผอง หัว฿จเรๅพรม฽ดน ฼กิด฼ปในความรัก
ขัๅนสูงสุด มองคน มองสรรพชีพ มองสรรพสัตว่ทัๅงหลาย฿นลักษณะ฾ลก
ทัๅงผองพีไนๅองกัน ความรกัชนิดนีๅ฼ปในความรกั฽ทๅ ฼ปดิ฼ผย บรสุิทธ่ิ จรงิ฿จ 

฽นะนำากองบก. นิตยสารดี
บรรณาธิการบริหาร(Chefredakteurin)
ดร.พัทยา ฼รือน฽กๅว (Dr.Pataya Ruenkaew)
Bielefeld

e-Mail: pataya@d-magazine.de

วลาวัลย่ อัล฼บรช      ( Walawal Albrecht)
Esslingen

e-Mail: walawal@d-magazine.de

อัญชัญ ฼ฮียร่ลิไง   (Aunchun Hirling)
Stockach –Wahlwies(am Bodensee)

e-Mail: aunchun@d-magazine.de

฾สภาพร ควร่ซ     (Sopaporn Kurz)
Frankfurt

e-Mail: sopaporn@d-magazine.de

พษมลวรรณ ฼กริกสุวรรณชัย (Pasamolwan 
Kergsuwanchai)

Bangkok, Thailand

e-Mail: pasamolwan@d-magazine.de

อรณี เฟ฼ฟอร่ (Oranee Pfeiffer)
Thun, Schweiz

e-Mail: oranee@d-magazine.de

฼บญจมาศ คลิง฼ลอร่    (Benjamas Klingler)
Glashütten

e-Mail: benjamas@d-magazine.de

สายสุดา ฾พล     (Saisuda Pohl)
Schwalbach

e-Mail: rose@d-magazine.de

ชลัช วรยรรยง  (Chalat Worayanyong)
Heidelberg

e-Mail: chalat@d-magazine.de

฽นะน้านักศึกษาฝึกงานกับนิตยสารดี
พรภนา คซุจู ุ นามสกุล฼ดมิ ฼พใงศร ี ชืไอ฼ลไนหญิง อายุ 28 ป ี
ขณะนีๅก้าลงั฼รียนอยูไ฼ทอม 5 คณะ Medienmanagement  
ทีไ Fachhochschule Würzburg-Schweinfurt   รูๅจัก
นิตยสารดีจาก฼วใบเซต่  จึงขอมาฝึกงาน฼พราะตรง

กับสาขาทีไ฼รียน อยูไ฽ละอยาก฿ชๅความรูๅทีไมี฿นการท้างาน฿หๅกับสืไอเทย฿น
฼ยอรมนี  อยากมีสไวนรไวมกับทีมงาน฿นการผลิตสืไอดีโ฼ปในภาษาเทย฿หๅคน
เทย฿นตไาง฽ดนเดๅอไานกัน
หญิงบอกวไา  “ตัๅง฿จเวๅ฽ลๅววไา หากอาจารย่เมไอนุญาต฿หๅฝกึงานกับนิตยสารดี
มาก  กใจะขอทา้งาน฿นฐานะอาสาสมคัร  ตอน฼รยีนอยูไทีไ฼มืองเทยกใ฼คย฼ปในครู
อาสา ฽ละกใชอบอาสาท้ากิจกรรมดีโ ฿หๅ฽กไชมุชน฽ละคนทีไ฼ขาตๅองการความ
ชไวย฼หลือ หนูคิดวไาการ฿หๅ฾ดยเมไหวังสิไงตอบ฽ทน฼ปในการฝึกจิตเมไ฿หๅยึดติด
กับ “ตัว฼รา ของ฼รา” ฽ละการท้างานตรงนีๅ กใถือ฼ปในการสะสมประสบการณ่
ส้าหรับตัวหนูดๅวยคไะ“
ทมีงานนติยสารดีขอขอบคุณนๅองหญิงทีไเดๅ฼ขๅามาชไวยงานอาสาสมคัร ปจัจบุนันีๅ
เดๅชไวยงานดๅาน฼ลย่฼อๅาท่กับชลชั วรยรรยง(นักดนตรบีา้บดัชาวเทย฿น฼ยอรมนี)

฾ดยเมไ฼รียกรๅองการตอบ฽ทน ฼ปรียบ฼สมือน฽สง฼ดือน฽สงตะวันทีไสาด
฾ลมผืน฾ลก฾ดยเมไ฼คย฼รียกรๅองสิไงตอบ฽ทน ฼ปรียบ฼สมือนสายฝน฽ละ
ดงดอกเมๅทีไช฾ลมผืน฾ลก ฿หๅความชุไมชืไน฼ยใน งดงาม ฽ละเมไตๅองการ฿หๅ
฿ครมอง฼หในคุ฾ณปการของตัว฼อง ฼ปในดอกเมๅกใสไงกลิไนหอม ฽ลๅวรไวง
฾รยเปตามวัน฼วลาอยไางสงบ฼งียบ เมไปรารถนาจะ฼ปในทีไปรากฎอะเร

฽หลไงทีไมา http://pirachai.multiply.com/
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สมาคมศิลปวัฒนธรรมเทย ฼ฮ฼กา-฾บ฼ดน฼ซ 
Am Maisenbühl 28 C, 78333 Wahlwies-Stockach

หัวหนๅาบรรณาธิการ
ดร.พัทยา ฼รือน฽กๅว 
กองบรรณาธิการ 

ดร.พัทยา ฼รือน฽กๅว, วลาวัลย่ อัล฼บรช, อัญชัญ ฼ฮียร่ลิไง,
฾สภาพร ควร่ซ, พษมลวรรณ ฼กริกสุวรรณ, 

อรณี เฟฟ่฼ฟอร่, สายสุดา ฾พล
ผูๅรไวมงาน฿น฼ลไม 

พัชรี คาสปาร่-ซิก฼คอร่มันน่, อีซา บาร่ลัค, สุชาดา เบ฼ยอร่, 
ภทัธิรา หาญสกุล, อมัพร วอลค฼คอร,่ ฼รยีม ฽บดมนิตันคอรสั, 

฽กๅว฼กๅา ดุง฼งอร่, ปัทมา อิน฾ต, ฽กรทรูด ซา฼ลนทิน,
พ.ต.อ.พีระชัย ด้ารงค่วานิช, ดุษฎี พนมยงค่

พิสูจน่อักษร 

สุรีรัตน่ ณิชาพัฒน่
กราฟิก

ชลัช วรยรรยง, พรภนา ฼พใงศรี
฼วบมาส฼ตอร่ 

฼บญจมาศ คลิง฼ลอร่ 
฾รงพิมพ่(Druckerei) 

Saxoprint GmbH , Digital- & Offsetdruckerei,
Enderstraße 94, 01277 Dresden

สมัคร฼ปในสมาชิก 
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สหภาพยุ฾รปมีมติ฼หในชอบตไอรไางระ฼บียบวไาดๅวย 
EU Blue Card (อียู บลูการ่ด) ซึไงยกรไางขึๅนตามรอย
ของ กรนีการด่ของประ฼ทศสหรฐัอ฼มรกิา  ฼พืไอทีไจะดึงดูง
฿หๅ฽รงงานตไางชาตทิีไ฼ปใน฽รงงานมฝีมีอื (qualifizierte 
Arbeitskraft) ฾ดย฼ฉพาะจากประ฼ทศทีไเมไ฿ชไสมาชิก
สหภาพยุ฾รป฼ขๅามาท้างาน (ตไางจาก฽รงงานเรๅฝีมือ 
ทีไสหภาพยุ฾รปกีดกัน) ฼ยอรมนีซึไง฼ปในประ฼ทศสมาชิก
ของสหภาพย฾ุรป กใจะตๅองน้าหลกัการนีๅมา฿ชๅดๅวย นัไน
คือ฼ยอรมนกีใจะ฿หๅบูลการ่ด฽กไ฽รงงานมฝีมีอืทีไตๅองการ
฼ขๅามาท้างาน บูลการ่ดนีๅ นักศึกษาตไางชาติทีไจบการ
ศึกษา฿น฼ยอรมนีกใมี฾อกาสทีไจะขอเดๅดๅวย ฼งืไอนเข 
ระ฼บียบการของ บูลการ่ด ฼ปในอยไางเร คอยติดตาม
฿น นิตยสารดี ฉบับทีไ 13 นะคะ

Blue card หรือ EU Blue card 

NTO ฿ครทีไตดิตามภาพขไาว฿นนติยสารด ีอาจ฼คย
ผไานตามาบๅาง฽ลๅววไา NTO จดักิจกรรมนัๅน ฽ละกิจกรรม
นีๅอยูไ฼นืไอง โ ฽ตไหลาย โ คนอาจจะมีค้าถามอยูไ฿น฿จ
วไา NTO ฼ปใน฿คร อยูไทีไเหน ท้าอะเร ฼กิดขึๅนเดๅอยไางเร 
฼พืไออะเร ทา้เมตๅองมี NTO ดๅวย ฿นนิตยสารดฉีบบัหนๅา 
NTO จะขอ฼ปิดตัว฿หๅทุกทไานท้าความรูๅจัก หากอยาก
รูๅจัด NTO อยไาลืมอไาน นิตยสารดี ฉบับทีไ 13 นะคะ 

NTO 

฼รืไอง฼ลไา฾ดย “หมตูดิมนัส”่ถึงประสบการณ่฽รกของ
การเปชไวยงานทีไสถานทูตเทยทีไบาห่฼รนนัๅน ฼นืไองจาก
ตๅอง฼ดินทางคน฼ดียว เมไมผีูๅบังคบับญัชาหรือ฼พืไอนรไวม
งานจากกระทรวงการตไางประ฼ทศรไวม฼ดนิทางเปดๅวย 
฽ละยังเมไตๅอง฼ขๅาพบทไานทูต฼มืไอ฼ดินทางเปถึง  ฼ธอจึง
฼ลือกทีไจะ฽ตไงกายงไายโ สบายโ ดๅวย฼สืๅอ฽ละกาง฼กง
ยีนส่สีซีด ฼ฉก฼ชไนหญิงเทยทัไวเป  ฽ตไมันคงดู฼หมือน
หญิงเทยทัไวเปมากกวไาจะ฼ปในขๅาราชการ  พนักงาน
คนเทยทีไ฼คาน่฼ตอร่฼ชใคอินของสายการบินกัลฟ่฽อร่  
ณ สนามบินสุวรรณภูมิ  จึงเดๅมีทไาทาง฽ปลกโ฽ละ
เดๅหันเปสอบถามหัวหนๅาพนักงานดๅวย฼สียงทีไเมไ฼บา
วไา “ผูๅหญิงคนนีๅจะ฼ดินทางเปบาห่฼รนคน฼ดียว” ฼ปใน
ค้าพูดทีไสืไอ฿หๅ฼ขๅา฿จเดๅเมไยากวไา ผูๅพูดมีทัศนคติตไอ
หญิงเทยอยไางเร...

฼มืไอหญิงเทยจะเปบาห์฼รน

Es wird fast auf der ganzen Welt Tango Argentino 

getanzt. Was macht die Faszination dieses Tanzes 

aus? Dieser Frage wird Esther Wenger in der 13. 
Ausgabe des D-Magazin nachgehen. Der Tango 

ist eine große Herausforderung!

Tango ist eine neue Art sich zu begegnen. 

Es ist ein Dialog auf einer nicht verbalen Ebene. 

Jeder getanzte Tango ist etwas Neues etwas 

Einmaliges.

Faszination TANGO ARGENTINO
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