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Arbeitsvertrag

(Name und Adresse des Arbeitgebers) - nachfolgend ,Arbeitgeber” genannt -
UNA  HEIMN/FTAU. ..
WORNNNATE. L
- nachfolgend ,Arbeitnehmer* genannt - wird folgender Arbeitsvertrag geschlossen:

1. Tatigkeit
Der Arbeitnehmer wird als Masseur eingestellt und vor allem mit folgenden Arbeiten beschaftigt: traditionelle thailandische Massage.
2. Vergutung
Der Arbeitnehmer erhalt eine monatliche Nettovergitung von ...........c.cccc...... Euro. Die Vergutung ist jeweils am Ende des Monats fallig.
3. Dauer des Arbeitsverhaltnisses und Arbeitsort
Das Arbeitsverhaltnis beginntam ..........ccccoooiiene und dauert ................. Jahre. Der Arbeitsort ist ........ccoociiiiiiiiiie
Die Verlangerung des Arbeitsverhaltnisses ist durch eine Vereinbarung zwischen dem Arbeitgeber und dem Arbeitnehmer maoglich.
4. Probezeit
Die ersten drei Monate gelten als Probezeit. Wahrend der Probezeit kann das Arbeitsverhaltnis beiderseits mit einer Frist von zwei Wochen gekundigt
werden. Ist der Arbeitnehmer in dieser Zeit der ihm urspriinglich anvertrauten Aufgabe nicht gewachsen, kann der Arbeitgeber dem Arbeitnehmer mit
seinem Einverstandnis eine andere angemessene Aufgabe zuweisen oder das Arbeitsverhéltnis kiindigen. In diesem Fall verpflichtet sich der Arbeitgeber,
die Ruckkehr des Arbeitnehmers in seine Heimat zu veranlassen.
5. Arbeitszeit
Die regelmafige Arbeitszeit betragt zurzeit taglich ................ Stunden, wochentlich .................. Stunden, insgesamt ................. Tage in der Woche.

Beginn und Ende der taglichen Arbeitszeit richten sich nach der betrieblichen Einteilung.

6. Urlaub
Der Arbeitnehmer hat Anspruch auf einen gesetzlichen Mindesturlaub von ........... Arbeitstagen im Kalenderjahr — ausgehend von einer Funf-
Tage-Woche. Nach zweijahriger Beschaftigung gewahrt der Arbeitgeber zusatzlich einen vertraglichen Urlaub von weiteren ........... Arbeitstagen.

Bei der Gewahrung von Urlaub wird zuerst der gesetzliche Urlaub eingebracht.

7. Uberstunden und Freiertagszuschlag

7.1 Der Arbeitnehmer erhalt je geleistete Mehrarbeitsstunde eine Mehrarbeitsvergltung in Hohe von .............. EUR.

7.2 Der Arbeitnenmer erhalt je geleistete Arbeitsstunde am Freiertag eine Mehrarbeitsvergitung in Hohe von ............. EUR.

8. Krankheit

Ist der Arbeitnehmer infolge unverschuldeter Krankheit arbeitsunfahig, so besteht Anspruch auf Fortzahlung der Arbeitsvergitung bis zur
Dauer von sechs Wochen nach den gesetzlichen Bestimmungen. Die Arbeitsverhinderung ist dem Arbeitgeber unverziglich mitzuteilen.
Dauert die Arbeitsunfahigkeit langer als drei Kalendertage, hat der Arbeitnehmer eine arztliche Bescheinigung tber das Bestehen sowie deren
voraussichtliche Dauer spatestens an dem auf den dritten Kalendertag folgenden Arbeitstag vorzulegen. Der Arbeitgeber ist berechtigt, die
Vorlage der Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung friher zu verlangen.

9. Kundigung

9.1 Nach Ablauf der Probezeit betragt die Kiindigungsfrist 30 Tage zum Ende eines Kalendermonats. Die Kiindigung bedarf der Schriftform. Der
Arbeitgeber kann dem Arbeitnehmer auch als Entschadigung dafiir einen Monatslohn auszahlen, wenn die Frist nicht eingehalten wird.

9.2 Will der Arbeitnehmer das Arbeitsverhaltnis kiindigen, gilt ebenfalls die Einhaltung der Kiindigungsfrist von 30 Tagen.

10. Vertragsanderung

Anderungen und Ergénzungen zu diesem Vertrag bediirfen zu ihrer Wirksamkeit der Schriftform.

Dieser Arbeitsvertrag wird in der thailandischen und in der deutschen Sprache mit Ubereinstimmendem Text je zweifach ausgefertigt. Der
Arbeitgeber und der Arbeitnehmer erhalten jeweils eine Ausfertigung,

Alle Parteien haben den Vertrag gelesen, genehmigt und vor den Zeugen zum Nachweis unterzeichnet.

Unterschrift Zeuge Unterschrift Zeuge
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1. die Wurzel,-n: 17 ANNNNNLRUANY
UL Zahnwurzel 39N, Haarwurzel 70

URILAWNN; MOhren ILATEN, N IUAAAERT

Y@ AUIVE
* entwurzeln: 217110 ﬂ@ufﬁ)u ?7@?7f7[>777\7§/’7
Zgzyﬁwmﬂm freenaiy >> Im fremden
Land fiihlt man sich oft entwurzelt. AUN
gaﬂ"ﬂ’]mﬂﬂLME?L‘ﬁI@@?Qjﬁl‘NLLmu
- verwurzelt sein in etwas: £439n80 11 113

>>in der Tradition verwurzelt sein Tz ingl

» Wurzeln schlagen: 27789810 AMMNUNELATI
“ 4 o
Ae nean unsnlulufuienenuns
NURENRIAY LazAuNAsTui oy lus

' 4 ¥ Q. . ' o
lugamnauenelyluudn watuauy iy
Waugiin mlawlunimlnean >> willst
du etwa hier Wurzeln schlagen? a£31n9an
! di, = ! o =

agnNtuzivee (Aaluaeugndni)

« das Ubel bei der Wurzel packen: 41/ (3An17
L oS a v
) “lasiazer/Toywfisnn AeAUMATILGS
2. der Stamm, -dmme: 4781 WAZUNNED

NANTU TUNGUUBY AFTNA ATzaN Uuneis
WA, UAN A%

« Baumstamm: a3 (1)

- Stammbaum: (A1uln) LHLAIALIATAY R

» Stammlokal, Stammgast, Stammkunde:
718917247 gnALlszan Aedivilyl/ 7
wlugnALlsedn
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« Stammtisch: wnIEANALUTEIATTATI
nauauiaiulUwuLeyaneiuiulsza
1w Stammiokal



« stammen, entstamm, abstammen,
Abstammung: 47970 (F11AE) Auidaae
271970 uAAE Wortstamm Aug/snan
41N Stamm $1avl Fa0Ene >> Sie stammt
aus einer Kunstlerfamilie. Sie entstammt
einer Kunstlerfamilie. 41 NAaLATY
Aailu>> Sie ist Deutsche thailandischer
Abstammung. iuaensudaansne

« stammig sein: ey

» Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm:
gnlamaululnasm
3. der Ast , Aste: Ad

+ astrein: 13g¥7 li@aa1hu Die Sache
ist astrein. gn%mm’mﬁmmmmﬁim,

* den Ast absagen, auf dem man sitzt:
iwoeialal finuitaeg nmnlngan enan
L%W%Iﬂuvﬂﬂ

* Biege den Ast, solange es noch geht"
saddlulusniiicasala A Fatenaueg lu
menlnenn Tseudnae

. auf dem abstelgenden Ast sein abstelgend
LLE/ZV\? laaN ﬁ]ﬂﬁl’?ﬂ\? ﬂ')'?lmll'\ﬂﬂ'ﬂ mm
mmmmsmmm mﬂm’]uwm@ﬂm
4. derZwelg -e: mu ﬁl?:ﬂ@i!@i/ml,imﬂ”ﬂ!’l

panlu: wwageee uanesnanuaunlngy

 auf keinen griinen Zweig kommen: ﬂy’luﬁ

{FeAaaueenanasnluly Frihling
qalLlanE vaneiaarnadniga auf keinen
Ao lallana lanszaupnnudnia assfuany
fil auf einen griinen Zweig kommen L°ﬁlu
>> Nun kommst du langsam mit deinem
Geschaft auf einen grunen Zweig. ﬂ'ﬂ?;l"]
Aumenhnlaasiiuanduz
5. das Blatt, - atter: lu/lu FTuuanung]

gﬂﬁ@y’lﬂﬁ/ﬂ@ die Nadel/-n grllumilands lu

gaemlailszinman;

- Blatt fafianamang Adudnsoumnnaes
NIeANE @ﬂim’m (funf Blatt Papier);
Zeitschrift FIRUN DALANs: Zeitung
wileRefun @y n1ennAwiteeny
Hamburger Abendblatt 1114

» die Blatter fallen: 71!217?"3\7 (fallen, fiel, ist
gefallen)

» kein Blatt vor den Mund nehmen: L&A
AanARTeenadame ANANITY (lu
e lulsndatan inaannisiauazas
asfelusn ﬁi%’luislﬂwﬁqmﬂiuumm)

6. der Baum,-dume: ﬁlyu‘lsj Baum/Baume
pflanzen; fallen ‘ﬂQﬂ; Tﬂlu[;uylsj (fallen, fallte,
hat gefallt)

« stark wie ein Baum sein: LL?‘J‘JLmili ug9
unAamla

. baumlang, baumhoch sein: v 1290, 49
sl

« die Baume ausreilen kénnen: JWad Aa

wdawsennn wnuazaeusnoeulaunulule

* Baume wachsen nicht in den Himmel.:
aulalsenian |y e waneaaen
mrmz%’]L%nﬂmmzﬁm%ﬁﬁéuqm

« Einen alten Baum soll man nicht verpflanzen.:
Verpflanzen e ?;I’]f;l‘ﬂﬁ@ﬂ wBeufunig
E/75/7/1'@&/@wmmnmmmmmmwu 7
lumasyin

« Es ist, um auf die Baume zu klettern.:
Aruanuanspmindy Aunds vinesls
Fadnlumun wanladmauil peayaides
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Maulaiin lulessla azseaan Esistdoch

zum Mau-se-mel-ken!! iNuad91 IAUNY
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in Deutschland heimische Baume Al
Tweesud uusdszinnanuglu Jaeslszny
Ao Laubbaum Aelundnlyu im Herbst lugg
lulugag Laub fidie Blatter viuvae| il
11 die Buche, die Eiche, die Kastanie, die
Linde, die Birke, die Pappel, die Esche L5
der Ahorn Nadelbaum 1l5zinngu Nadelblatter
stluwmilends immergrin Waanaand ALy
ueel 11 die Fichte, die Tanne, die Kiefer
wuau Jevesmaulugiulvoulunauds ang
\Jalda? hitp:/Awww.baumkunde.de/ aziiiu
b ¥ T ! A e
aulimantuumitiuesnals videstly
nantiu lduauiuyg waddndeluaiianne
waliiAuan wiuauly azlag@n atinaus”
e Y u¥d e 44 .
Ausuly A wivegynilemadu

Quellennachweis: DW.de;

mit Fotos : Wikipedia

Faumuigasiuy
TAEl ADEILAT

In eigener Sache LoumeTuasTiath

MasTu Aunsneylunnmlng Tu
“umpaar i Andnneglugdasysnl Aelale
N Lﬁ@é@'wmmgwLﬂuﬂi:‘tﬂmﬂmﬁu Ao
Frieiidlaennaniioesstiy wu ongdeu Joun

>> finfemdlal der Lieblingsbaum pultlan
yo9nues: mngAny Tagdere Usluanes
Hilszau ﬁﬁﬁﬂ?mﬁuumuﬁivﬁm ANNNA
LAY N9 (MI930309) 288N 19 Ich denke
an meinen (den) Lieblingsbaum. 14198 Er denkt
an seinen Lieblingsbaum. Lﬂu[;llu

>> kein Blatt vor den Mund nehmen: 5’1'514
Whilszsu dszlaauanailaqeiu fi lch nehme
kein Blatt vor den Mund, wenn

>>stark sein:  Erist stark wie ein Baum./

s

Ich bin stark. Sie sind stark.

Laubblatt einer Linde (Tilia spec.)

Nadelblatter einer "Douglasie" (Pseudotsuga

menziesii)
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Essen Manper ar ?
Eine spontan von mir durchgeflhrte nicht reprasentative Miniumfrage bestatigt
die Aussage, dal® Manner anders essen. Von den 10 befragten Frauen werden
Uberwiegend negative Beispiele genannt als Belege fur das abweichende mannliche
Eldverhalten. ,Manner essen ungesund. Manner essen gerne viel Fleisch. Manner
mogen Fast Food. Manner essen kein Obst. Manner trinken zu viel Alkohol.” Dies
sind nur einige Beispiele, die mir bei meiner kleinen Befragung genannt worden
sind. Handelt es sich dabei um subjektive Wahrnehmungen einzelner oder gar
um weit verbreitete Vorurteile besonders in der weiblichen Bevolkerung? Bei
den befragten Mannern ist die Positionierung nicht so eindeutig. Einige beklagen
sich dartber, dal} es die Frauen sind, die Essen einkaufen und kochen und damit

bestimmen, was Manner essen.

Eine vom Robert-Koch-Institut (RKI) durchgefiihrte Studie zur Gesundheit Erwachsener
in Deutschland kommt zu dem Ergebnis, dal mit 67% mehr Manner als Frauen (53%)
Ubergewichtig sind. Auffallig ist der Anstieg der Ubergewichtsrate besonders bei
den jungen Erwachsenen. Sportlich aktiv sind dagegen deutlich mehr Manner als
Frauen. Die Empfehlung der Weltgesundheitsorganisation (WHO), wochentlich 2,5
Stunden Sport zu treiben, erfullen 25% der Manner in Deutschland, bei den Frauen
sind es gerade einmal 15%. Die Nationale Verzehrsstudie Il gibt Auskunft Uber
die unterschiedlichen Efigewohnheiten von Mannern und Frauen, aufgeschlusselt
nach Lebensmittelgruppen. Gravierende Unterschiede zwischen mannlichen und
weiblichen Vorlieben zeigten sich in der Studie besonders beim Konsum von
Fleisch und Alkohol.

Fleisch, -erzeugnisse, 103 53
Wurstwaren

Gemise, -erzeugnisse, 112 129
Hulsenfrichte

Obst, -erzeugnisse 230 278
Fette 29 20
Milch, Milchmischgetranke 248 227
Eier 16 12
StRwaren 55 48
Knabberartikel 8 5
Alkoholische Getranke 308 81

Verzehrsmengen einzelner Lebensmittelgruppen

Zusammengefaldt nach: Nationale Verzehrsstudie Il
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Unsere Vorstellung von Gesundheit ist nicht statisch und
hat sich in den letzten Jahrzehnten gewandelt. Dabei
spielen neben neuen medizinischen Erkenntnissen auch
soziale Zwange eine Rolle. Wie sich Gesundheitsattribute
verandern, zeigt Klotter in seiner Arbeit auf. Noch in den
1950er Jahren rauchten 83 % der deutschen Manner,
und es gehorte zum guten Ton, beim Trinken mithalten
zu konnen. Damals galt ein gewisser Kérperumfang als
~wohlbeleibt“. Heute losen Uppige Mahlzeiten an Feiertagen
schon ein schlechtes Gewissen und jedes Kilo Uber dem
Body-Mass-Index BMI beim Arztbesuch Diskussionen
Uber notwenige MalRnahmen zur Gewichtsreduzierung
aus. Kaum eine Deo-Werbung im Fernsehen verzichtet
auf Bilder von einem muskuldsen jungen Mann mit
Waschbrettbauch. Das in den Medien transportierte
Schonheitsideal fur Manner (schlank, sportlich, fit)
steht im Widerspruch zu den Zahlen der o0.g. Studien.
Ist die Evolution schuld daran, dall Manner anders
essen wollen als Frauen? Eine kreative |dee der
Lebensmittelindustrie greift diesen Gedanken auf. Gender
Food biettet der Industrie Raum fur die Entwicklung neuer
Produkte und Marktstrategien. Gender Food bezeichnet
Lebensmittel, die an die biologischen, physiologischen
und gesellschaftlichen Unterschiede zwischen Mannern
und Frauen angepaldt sein sollen. So brachte ein
franzosisches Unternehmen eine Anti-Falten-Konfittre
auf den Markt, ein Frauen-Bier wurde in der Schweiz
entwickelt. Manner- bzw. Frauenbrot, welches auf an
die Erfordernisse der jeweiligen Gesundheit angepasst

ist, kbnnen nun amerikanische Verbraucher kaufen.

Koénnten nicht auch genetisch bedingte Unterschiede
zu einem abweichenden ERverhalten von Mannern
und Frauen fuhren? Werden die ERgewohnheiten von
Mannern an die S6hne vererbt? Wir finden hier durchaus
kontrare Situationen in den einzelnen Familien, dazu
hier zwei Beispiele.

Herr Kohl ist seit vielen Jahren Uberzeugter Vegetarier.
Sein Sohn Johannes liebt Fleisch seit seiner Kindheit.
Die Herkunft und Qualitat ist dem nun erwachsenen
Sohn ganzlich unwichtig. Fleisch ist fur ihn die wichtigste
Komponente einer guten Mahlzeit.

Bei Familie Reimerist die Situation genau umgekehrt. Im
landwirtschaftlich gepragten Haushalt ist der Konsum
von Fleischgerichten fur den Vater selbstverstandlich.
Abgesehen vom traditionell fleischfreien Freitag erwartet
er ein Mittagessen mit Fleisch. Der Sohn von Hermn
Reimer zeigte bereits in seiner Kindheit eine grofe

Abneigung gegenuber Fleischgerichten. In der Pubertat



hat er den Mut aufgebracht, sich tUber die familiaren
Efdvorgaben hinwegzusetzen. Nun lebt er schon lange

als Vegetarier.

Die Pragung des Geschmacks beginnt bereits wahrend
der Schwangerschaft. Der Fotus nimmt Geschmacksstoffe
aus der Nahrung der Mutter Uber das Fruchtwasser
auf. Auch der Geschmack der Muttermilch wird im
Aroma durch die mutterliche Ernahrung beeinflut und
pragt die spateren Geschmacksvorlieben des Kindes.
Sind es somit eher die Mutter, die fur die Entwicklung
der Vorlieben verantwortlich sind? Die in der friihen
Kindheit beginnende Geschmackspragung setzt sich
im Verlauf des gesamten Lebens fort. Die Empfindung
fur ekelige” Sachen erfolgtin den ersten Lebensjahren
durch das soziale Umfeld des Kleinkindes. Daher
resultieren teilweise stark abweichende Vorstellungen
in unterschiedlichen Kulturen dartiber, was lecker oder
abstoRend ist. Japanische Kinder lernen rohen Fisch als
Delikatesse kennen, wahrend die Uberwiegende Mehrheit
der mitteleuropaischen Kinder vermittelt bekommen,
dafd Fisch aus hygienischen Grunden nicht ganzlich roh
verzehrt werden darf. Die in Australien vorkommende
Witchetty-Made wird von den Ureinwohnern roh oder
gegrillt verzehrt und als wichtiger Eiweil3lieferant
geschatzt. Die meisten Kinder in Deutschland wirden
sich beim Anblick einer solchen Made auf dem Teller

geekelt abwenden.

Genetisch weitergegeben wird dagegen die Abneigung
des bitteren Geschmacks. Bereits unmittelbar nach
der Geburt reagieren Sauglinge auf alles was bitter
schmeckt ablehnend. Ein Schutzmechanismus aus
friher Vorzeit, als der bittere Geschmack noch als

Warnhinweis fur mogliche Giftstoffe gewertet wurde.

In zwei Dritteln meiner Gesprache, die ich im Rahmen
meiner Arbeit als Ernahrungsberaterin fur Chinesische
Medizin fuhre, suchen Frauen Rat bei mir. Da die
ausfuhrliche Beschreibung der aktuellen ERgewohnheiten
immer zu Beginn des Beratungsgesprachs steht,
erfahre ich oft auch etwas Uber die ERgewohnheiten
des jeweiligen Partners. Es fallt auf, daf} sich Frauen
sehrstark an den ER-Winschen der Manner orientieren.
So kam Frau Peil zu mir mit dem Problem des standigen
Frierens. Sie berichtet u.a. von den sehr konkreten
ERwilnschen ihres Mannes. Der Ehemann ist Italiener und
erwartet moglichst taglich Tomaten zur Hauptmahlzeit Die

Jahreszeitist fur ihn nebensachlich, ob Freilandtomate

oder Gewachshaustomate, dies spielt dabei keine Rolle. Tomaten gelten nach dem
Konzept der Chinesischen Medizin als stark kuhlendes Gemuse. In den kalten
Wintermonaten sind Tomaten fur Menschen wie Frau Peil, die unter kalten Handen
und Fulden leiden, deshalb nicht sinnvoll. Frau Peil scheut noch die Diskussion mit
ihrem Mann, auch wenn ihr der Verzicht auf die Tomaten im Winter gut tun wurde.
Frau Thiel beklagt, daf sie taglich fur inren Mann und die zwei Sohne Fleisch auf
den Tisch bringen muf3. Jeder Versuch, vegetarische Alternativen einzufthren, sei
bisher gescheitert. Sie selber teilt diese Lust am Fleisch nicht, fuhit sich aber ihrer

Familie gegenuber verpflichtet.

Sind Manner Tyrannen, wenn es um das gemeinsame Essen geht? Auch die
positiven Beispiele fir méannliches (ER)-Verhalten sollen hier nicht unerwahnt bleiben.
Frau Braun kommt im Rahmen einer Kinderwunschbehandlung zu mir. Sie hat im
Sinne der Chinesischen Medizin einen Blutmangel. Beruflich steht sie sehr unter
Druck. Frau Braun fuhlt sich durch die vielen Termine gestref3t, die sich durch
die Kinderwunschbehandlung zusatzlich ergeben. Mein Vorschlag eines warmen
gekochten Frihstucks 10st Skepsis bei ihr aus und die Sorge, die Anforderungen nicht
erfullen zu kdnnen. Erfreulicherweise kommt bei diesem Gesprach Unterstutzung
durch den Ehemann. Er bietet sich an, die Zubereitung des gemeinsamen warmen
Frihstlcks in Zukunft zu Ubernehmen.

Frau Winters wendet sich mit Gelenkbeschwerden an mich. Sie ist mit einem
chinesischen Koch verheiratet. Der Ehemann von Frau Winters Gbernimmt auch
zu Hause die Zubereitung der Mahlzeiten. Frau Winters genief3t dies sehr. Der
sulRe Klebreis gehdrt zu den Lieblingsspeisen von Frau Winters. Hier erweist sich
der Ehemann als sehr fursorglich, wenn er seine Frau darauf hinweist, dass der
haufige Verzehr bzw. zu grof3e Portionen von sufem Klebreis zur Entwicklung von

Hitze fUhren konnen.

Besteht die Notwenigkeit fur Manner anders zu essen? Eine US-amerikanische
Studie, die mit fast 15.000 Mannern (Durchschnittsalter 64 Jahre) durchgefiihrt
wurde, pladiert fur den Einsatz von Multivitamin-Praparaten zur Verbesserung
der Gesundheitsvorsorge bei Mannern. Angesichts der Essgewohnheiten, die fur
deutsche Manner in der Nationalen Verzehrsstudie |l ermittelt wurden, sollte eine
Verhaltensanderung der Essgewohnheiten zuerst einmal Vorrang haben vor der

Empfehlung von Vitamin-Praparaten.

Manner essen anders. Dieser Aussage stimme ich zu, aber jegliche pauschale

Verurteilung ist hier fehl am Platz.
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Ta#l Sabine Miiller

Mixed Media Art 11

Spielende Kunst

Liebe Interessenten der kunstlerischen Gestaltung,

heute beschreibe ich eine Technik, bei der man zu Beginn noch nicht wissen kann, was am Ende
dabei rauskommt, es gehort einfach dazu, sich Uberraschen zu lassen. Auch fur Kinder ist es eine
spannende Beschaftigung.

Materialliste: starkeres Papier - weil die Oberflache stark bearbeitet wird, flussige Farbe wie z.B
Tinte oder Seidenmalfarbe in einem Farbton, Buntstifte - falls vornanden wasservermalbar, Filzstifte,

Glasmurmeln, Essstabchen, Wattestabchen, Pinsel und einen Karton, der etwas grofer als das Bild ist.

Gestaltung des Hintergrundes: Zunachst legen wir einfach ein Blatt Papier in einen Karton. Dann
verdinnen wir Tinte oder eine Seidenmalfarbe mit etwas Wasser und geben sie in ein niedriges
Glas oder eine Schale. In dieses Glas legen wir die Glasmurmeln, die dirfen gerne ein wenig oben
rausschauen. Mit den Essstabchen holen wir uns die Murmeln aus der Farbe und lassen sie nun
einfach Uber das Papier rollen und bewegen den Karton dabei. Dabei ziehen wir eine Farbspur nach
der anderen auf das Papier. Das macht besonders Kindern spaf’. Wann es genug ist, entscheidet

jeder selbst. Anschlief3end das Bild trocknen lassen.

Motivgestaltung:Nun stellt man das Bild an eine Wand und geht einige Schritte zurtick. Was sieht
man in dem Liniendurcheinander?

Am Besten ist es, das Bild 6fters zu drehen. Auch ist es hilfreich, dazwischen eine Pause zu machen.
Es dauert manchmal eine Weile, bis das Auge ein Motiv erkennt.

Vielleicht seht ihr ein Auge, ein Blatt, ein Fabelwesen, oder ist es eine Landschaft?

Beginnt nun das, was ihr erkannt habt, mit einem Holzstift hell zu schraffieren. Das Motiv durch
benachbarte Flachen erweitern, es darf ruhig bunt, aber immer noch zart sein. Manchmal fehlt
eine Linie, dann erganzt sie einfach, indem |hr aus vielen einzelnen Punkten eine Linie oder Flache
setzt. Es fugt sich harmonischer in unser Bild als eine durchgezogene Linie. Dazwischen immer mal
wieder das Bild aus der Entfernung betrachten. Sind alle Flachen gefunden, einfach mit Wasser
Ubermalen und mit einem Wattestabchen oder Finger verreiben. Ware das Papier zu dunn, rubbelte
man bei diesem Schritt Locher in das Papier, und das ware schade. Um die Farben leuchtender

zu bekommen, kann auch in mehreren Schichten gearbeitet werden.

Ausgestaltung: Jetzt kommen wieder die Filzstifte und Fineliner zum Einsatz. Wir betonen Linien,

verstarken die Murmelbahnen, umfahren Vorhandes. Die Flachen werden lebendiger, wenn wir sie
mit vielen, vielen Punkten betonen. Das kann man mit einem Stift machen oder aber wie ich, indem
man so viele Stifte wie bequem in eine Hand passen mit einem Gummiband umwickelt. Schon hat
man eine geniale Punktemaschine.

Mir macht das ganze so viel Spal}, dass ich solange Bilder murmle, bis ich Blumen sehe. Das habe

ich bisher noch nicht geschafft.

Eure Sabine
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Tagestour zum Thai Elephant

Conservation Center

D.54

In Thailand gehoren die Elefanten schon seit einigen Jahren zu den
bedrohten Tierarten, und man schatzt ihre heutige Zahl auf nur noch
3.000 bis 4.000 Exemplare. Seitdem bereits in den 60er Jahren die
Motorisierung in Thailands Holzindustrie einsetzte und ab den 70er
Jahren die Abholzung aus Naturschutz eingeschrankt wurde, wurde der
Arbeitselefantimmer weniger bendtigt. Nurin besonders schwierigem
Terrain setzt man noch Arbeitselefanten ein. So blieb den heutigen
Mahouts (Elefanten-Flihrern) nichts anderes Ubrig, als ihre Tiere fiir

Touristenshows oder Reittiere bei Trekking-Touren anzubieten.

Um den Artenschutz zu gewahrleisten, Arbeitselefanten und ihre
Mahouts auszubilden, aber auch kranken Elefanten behandeln zu
konnen, wurde (u.a.) 1992 das Thai Elephant Conservation Center,
das ca. 28 km hinter Lampang an der Hauptstral’e nach Chiang
Mai in der Nahe des kleinen Dorfes Thung Kwian liegt, offiziell von
Prinzessin Sirindhorn eroffnet. Das waldbedeckte Areal befindet sich
in einem Talkessel und ist rund 380 Rai groR (1 rai = 1.600 m?). Im
Areal befindet sich auch ein grofier See, in dem die Elefanten baden
konnen, Anbauflachen fur Elefantenfutter (Zuckerrohr und Gras), ein
Trainings- und ein Vorfuhrplatz sowie Unterkinfte und Souvenirshops.
Weiterhin gibt es hier eine Mahout-Training-Schule und sogar eine

Elefantenklinik, wo kranke Elefanten behandelt werden konnen.

Fur Touristen ist es hier sehr interessant, erfahrt man doch hier nicht
nur einiges Uber die 5-jahrige Ausbildung der Elefanten und ihre
Lebensweise, sondern kann auch eine schone Elefanten-Show sehen.
Vorfuhrungen fur Touristen werden mehrmals taglich abgehalten
und sind in ganz Thailand bekannt. Es lohnt sich, schon frih vor
Ort zu sein, um z.B. die Elefanten beim Baden zu beobachten und
zu fotografieren. Uberhaupt gibt es hier zahlreiche Fotomotive. Die

Kronung sind Elefanten-Ausflige auf den Rucken der Elefanten.

Papier aus Elefantendung

Im Elefanten-Center kann man auch die Herstellung von Papier aus
Elefantendung beobachten. Bei Nachfrage erklart man mir, dass
ein ausgewachsener Elefant am Tag bis zu 200 kg Futter frisst und
auch bis zu 50 kg Dung erzeugen kann. Aus 25 kg wiederum lassen
sich im Schnitt bis zu 100 Blatt Papier herstellen. Die ungewohnliche
Herstellung verlauft dann folgendermalen ab, sobald der Dung an

Ort und Stelle gebracht wurde:



nanaalne
Tagl Winfried Steven

Bild 1: Zunachst wird der Dung in mehrere mit Wasser gefullte
Stahlfasser eingefullt. Danach werden die Stahlfasser mit Holz und

Holzkohle erhitzt, und man gibt der Masse Wasserstoffoxid und

Natriumsilikat-Zusaatze bei, um Bakterien, die sich im Dung befinden, : e )
zu vernichten. oo £ o
L L rnrr ey VIV
P

Bild 2 — 3: Danach wird nur der Dung aus den Fassern herausgeholt
und in eine Art groRe Wanne gefullt. Eine in der Wanne eingebaute
Umwalzmaschine zerkleinert nun den Dung unter Zusatz von Wasser
so lange, bis nur noch kleinste Fasern zu erkennen sind. Danach wird
der Masse Farbe zugesetzt. Hat sich die Farbe gleichmaldig in den

Fasern verteilt, wird das Wasser soweit abgelassen, bis nur noch

eine weiche Masse Ubrig bleibt.

Bild 4: Die gefarbte Dungmasse wird aus der Wanne entnommen,
woraus etwa 300 Gramm schwere Balle geformt werden. Nun wird
eine bestimmte Anzahl dieser Balle mit einem bestimmten Anteil an
Wasser in einer anderen gefullten Stahlwanne so lange erneut verruhrt,

bis sich der Dung im Wasser gleichmafig verteilt hat.

Bild 5 - Zuletzt setzt man ein feinmaschiges Sieb bis etwa zur Halfte in
die Stahlwanne. Hat sich eine genugende Menge dieser Mixtur auf das
Sieb abgesetzt, wird es langsam herausgenommen. Man sieht nun eine
dunne farbige Schicht, die sich auf dem Sieb abgesetzt hat. Danach
wird das Sieb in die Sonne gestellt, wo es schlieRlich trocknet. Das
Papier selberist nicht ganz glatt und erinnert eher an Raufaserpapier.

Die fertigen Produkte landen dann in den Souvenirshops.

© Wilfried Stevens, Dusseldorf
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