doqau-IauUSSSU-asauasI-uuno-lawalaa

sanlas: anauiasovisaulngluaonau

1$206i0INUN: UNBBUMSEENAUING
NNKUNEE: ddsutonaseniio iov:Guiu

Hot News: [asomsriuasusswstlucnous:ing
UuIno: “ontimsuasdicly” a:assuniashuluiauis
ansn: Womiuanase v luoawa:ase Wl

D Magazine
“GIpgs1sh 1 eaulne”
www.d-magazine.de ISSN: 2190-636X

157 09.2013

)

CLLY




HiiW=+ @l «HI S

+

g1 1

mllFE
i |

\V/
N

vouadsuwuusnluasmwalsu

MUUAAINIE waanagaaly vwlawaumrans
55/ dnusza  Insrqnidu , \Raamnaiiu AU
lumgagy  yanae M9 (Promille) sj'\ﬂugnﬂ%’u
RaALATE / A 144 50 100 130 0,5 50 Euro
waidla/ B 112 50 el 120 0,5 100 Euro
Tfauni3e/ BG 150 50 90 140 0,5 Faua 15 Euro a1l
Im31ad@e/ HR 94 50 90 130 0,5 714100 Euro
l1/5a/ cY 199 50 65 100 0,5 -
a1g1eeuigidin/ cz 112 50 90 130 0,0 Faum 40 Euro Al
\AUNNIN/ DK 112 50 80 110 0.5 200 Euro
wealnile/ EST 112 50 90 129 0,0 -
funaus/ FIN 112 50 100 120 0,5 719 115 Euro
N¥aaas F 15 50 90 130 0,5 1lszanou 135 Euro
\wasuil/ D 112 50 100 - 0,5 40 Euro
na9/ GR 166 50 90 130 0,5 100 Euro
fan13/ H 104 50 100 130 0,0 714 100 Euro
laTuaus/ IRL 999 50 80 120 0,5 75 Euro
Gl 118 50 90 130 0,5 74 594 Euro
amide/ LV 03 50 el 130 0,5 15 Euro
Aaudle/ LT 03 50 90 130 0,5 faua 10 Euro
Anunsndsn/ L 112 50 90 130 0,5 75 Euro
oA/ M 112 50 80 120 0,8 -
LALEDTLAWA/ NL 112 50 100 120 0,5 220 Euro
Tuuaus/ PL 999 50 100 120 0,5 Promille 120 Euro
Tilsena/ P 112 50 100 120 0,5 Promille faum 120 Euro
Tauufle/ RO 961 50 90 130 0,0 Promille FawLa 30 Euro
alaa e/ SK 112 50 90 130 0,0 Promille 79 120 Euro
aladifle/ SLO 112 50 100 120 0,5 120 Euro
anlw E 112 50 100 120 0,5 714300 Euro
anaw S 112 50 90 120 0,2 -
avTeNuNana/ GB 999 48 9% 112 0,8 faua 75 Euro

1848911 ADAC-Germany
sausanlng erydey (Beasaq



U.IN.

Uuonnai

avaRpzugaulaaasH

efinaansa mmmwﬁﬂ'mnLﬂum@unumﬂu Lm@u‘wqm;@u
m@m rdlal qm‘l,u"l,mqqmmmm umﬂmumﬂmum@mmﬂ
o THlupegazsaudnimils sumnedaBunnsuiison Lmeﬂ@m
ﬂmm‘wmm;@u fj“umm‘ﬁ;ﬂu uallannusin) ﬁ;ﬂuvl,ull,w?t,ﬁm"l,m
mummmnmmﬂm 'vmmemfmqmmmmmnmmmwun S
mmnn@mmumﬁumm ‘V1I’Jl’1 301 ﬂmﬂum@mﬂ(mmmam azlau
Fumies mneesnnamanen Wiy fluuta Be innm

fannu wadeeni@eandangeiy fazlaAilng Az )

Fu a1 ggnia inyuReuasullniudpdng uanesussngnig
fneansh felulalanuuas depamn wazlunnazsen azuun

' v ¥ v
o

azthand infidalsauatiuiagansimilowdn atuietaasm
anmatiuneu weilineenesun. Sedauviliine ansinauses
annAN NTO ﬁmi:ﬁ@ﬁmmiﬂmummmﬁﬂﬂm;ﬂummw%m
LLmi'quﬁ'uméwiN 1 AnRanssulufiunguaningluny wanna

Ine 04 1ilas Bad Homburg W@3anisiafunansfiuilunuariuae

i 155 Liﬂﬁﬁfﬁ@ﬁw ‘A Ao nwﬁuﬂﬁﬂﬂfmjﬂi“mﬂim
m@wmaimmm muj mnnum‘mmaﬂ ‘Emmwmmmunémﬁ
umm AVLIT98TNIN 4 NARITH umﬂmwmwmmfaﬂmmm
pasnns aendul 933l uiuaefilssmen ufa wanisian
fasnanlulsemaniiananasnduAnauin fienaansdainanmn
evaneduiifiannun ﬁmﬁ@uﬁumsémﬁuﬁmﬁnmg’wﬁq fineians
Rarfuil AnhlsraunisnitesyiinaiAuneALiunaEneng iy
uaTirenAn ez Auiy (ﬂ@ﬁuﬁﬂgwmﬂ)ﬁmﬂuﬁ'mLﬁ'm

'
=

‘awmmLmiﬂumiﬂ@umummﬂummuﬁ wazlutlszmdlne
fdnAryfe 311 dusuanfliwesiufasmunandullame fenaas
! ¥ IG’ﬂ > é’ ¥ dl ¥ a K
luasunou unitaTureyailiesnuieiaazantsznialugnania

o X
nemszissendunes) i

UnANARANY sIsuzniaanlualiuil dunANLeIng:
ana1selnAs a1la Mdswaidamgnanon inluasludn du
azvaulmiiuadiduasdlulan auidunyse Manlunnazey
Tuaoruninesnals aaulandslulaussqassudugeqn fuend
pruAnvwle aginazfalyangniu uazdansiuasm
avlaeendls wiuunauenaarlallauenianiesslasnsg
uANszLAUNIRANsNAIneZIneng ussenefipeazlanein 'mmﬁ
m@é’mmiﬁuﬁﬂymqumwLﬁmmuimﬁumiwﬁm gnu 1
1w ) e

via = o A e g

ynAAsINeNTNNIsTaeusn atfuiiisfidiauenelueuiul

B . B v
qla yuneeesii gouen aznnpelwla@m)neaiunisle Sie
waz Du fiazlagiunzazanlaniaiuaendls
A ! Y XA N @ o o 7! YA

uANAMNNNANINIUAIH TReansh Adanrepaduumna | lawilen
- o oa I IR
AN Teganaw wustmilde yulssAng newdaciaduiiisnaly
A TaT9AFmiadenunILal nEwwLAnlaTian iawwnzdu
aan Junafinulilingluenandusnas uonnanads | aannsly
engnlasanislungzagais luunans dailen Inaansh as
Iavaualuatiuee 4 1 deldewiulaweeusay

puiulrnaiuiag
AN LFAULM




aisuay

05 swana ' : dildulada
07 \arzam

09 wusiihmisda
o 000 0O

[ ]
10 Zasiann: unBaunsenendllng e e @ @ @ @ @

14 o YA o & Al a4
NHUNER °): @Zi?‘lJW\‘W]ﬂ’h‘ﬂ’]‘L&\‘i HRAZAUDU

18 andw: nnslsausuienssiv newit 2 Hotelfachmann-/frau Teil Il

22 Gaunsaasiu: Du oder Sie

24 ot News: Tnssnnsvintinstlszanmulusine sy

[ N BN BN BN )

26 ﬁ'ﬂx‘luﬁg: Die deutsche Rentenversicherung

28 Facung: an enduu’ g “Ussmpuendow

32 Life Style: Der erste Apfel der Saison® ® ®@ ® ® ®
34 i “aftlinsrgeaey” azaTTunziag LU
36 walamsanaglaw: wmatiannenwyaAa (Portrait)

38 Fauan: musesusulneluianiese © © © © © ®
[ ]
. ) TR
40 gunwn: gniiunszilenazld

42 ansn dom <2 ' < laal
andn: Waiauugness Aasenllesnsazese uuialn

44 sunnsnidiay: Tenaanemeslon

46 b Wum?myiﬂwmush;mu

47 vasnsa: feoein

4.8 - 3angn WiaLm (Wiltrud Probt)

50 aavle: Bildgestaltung mit Blatterabdruck

52 vaaiigaglal Sannia deunzitewnuynluyrlie o e

55 sssuz: vinlaaman () Tudn



IUDSauU/udun/ 1Iasdiau

ile 7 20 nsngnAN 2556 29 Siam Sinfonietta TneuNEANLN
qa3nna AaduAalssnnmAns uaTWIENGET 4 NG 2MEINT
WranAatnALFR IR AUARBIAART e TINe Siam Sinfonietta
A3 AIALF LN ANALEAIARLLATH Young Euro Classic 7
Konzerthaus Beriin wazAaNn lududl 3 Awnas 2556 ladanis
AR Preursenpark‘Emsﬂm@mmmuwmem“mmuwuﬂuwrmw
AUFANTZIAN0ETA LAINAIARERAVANELNINGSNSALARS 29
Siam Sinfonietta iuasaustienasuingfilszaupanadisaiui
ﬁﬁmmgmwmﬂi:mﬂ‘Emuaﬂ@'m%"l,;%’umﬁmuztﬁﬁ‘lumu
NANNAASWATAIENATUIEIANALITEN AT 11 AN 1811A (Summa
Cum Laude International Youth Music Festival) Tnananan N
pawpamsTingsdauwn Ussmeeawiadied 2555 uan luilil
sj”\ﬂg%uﬁﬁyL%ﬂi'qmmm'au@;m Young Euro Classic 2013 dadle
wWhnumanmaausinTuitedeamnaniavielugln dudu
AnadniSalusziuanaantuvilimeseming

(NNIAE ARN.LLATA)

Vol 15 7 09.2013

mMwu

wsoawasn

e 2 Ranan 2556 AnzIAMLNTININNN3LNATES NFENIN
walne danelaeunetlszan winu mm:wujmqmwmi
N9EN9NNMNAINE LA wmmwﬂmimqimmmumaﬂﬂmm AU
tsznanltlaoe WIEANNS FANA sR9RFUANTNNTUNATEY UNE
ﬁQ“]J“TJ?_I ﬁﬁmnw mmmﬂmimunmma‘w ey uaz Lf;mﬁw{rs
mmmmmummwizuu 1mLmumqmiwumﬂammmummnu
mim'@mqﬁmﬂnmmulm‘luﬁwﬂi:mﬂ uaziinnsmasedlaiAtes
SUANTRILATHART AT T LA 0EN IalReNAdamIas

msluiEnsunguaulnenRtuindnlue el

(NNIAE TR 29855E1)

wsoawosn

anpuetatneaulnglunnaey (wesndl) dete NTO e.V. 4n
dununluiare walianisluAinm Ltmatmam%mméﬁéw
13017 Lﬁﬂiuﬁl 2 -4 WA 2556 1. Haus der Jugend Frankfurt,
Deutschherrnufer 12, 60594 FrankfuﬂimﬂiéI?u Lﬁmﬁmﬂ UN.N
aAANA ATAY LAYAENT Tramn hidnens Wevnnisdumin
Lizumﬂﬁ;ﬁﬁﬁﬂmuuuLﬁumm;ﬂqngﬂf«] Lﬁ'mﬂ?iﬂquﬁmm
Lmei‘Lﬁ;ﬁﬁq‘L@LLr{muiwa'ﬁ'Lﬁqéw?{ugmmmﬁﬂuﬂixmﬂ
\aIN miﬁwuﬂuﬂ%ﬁigﬁmmﬂumummmum@aim&j

UANEIANLIN (N NTae TAT 25819989/ TREIAN95)

Dmag : 05



mwu

Wahlwies, Hausach lia: Berlin

i“‘"Vi'JN’JuV] 13-18 d4.A. 2556 ﬂi‘ﬂ\‘iﬂikl VIT’N&J N‘ﬂ’]uQElﬂﬁiﬂuEI
ﬂ@‘ﬂmiuﬁi .60 1mLmu‘wwmmummunmimmmﬂLzm [N
LL’A\‘IL\‘HLL@:ﬂ’]ifJ’mgﬂ@ﬁ’]LmLLNU’]HLL@;‘:LEI’]Q?JMIV]EILL@;‘:Q@‘L&I@V]

(ning: Amnaansh/ d4em.)

Wahlwies, Hausach kag Berlin

ﬁi’lS\)ﬂ'\SﬂDUG’IUGIé]UlHDSUI_j
Tassnsquiiaausiine lnfuntsaiuayuannaniunagaloy
o1 upsWSaAviamn fnflunemaiuinuimussaing o e
wunsuey suaxlnenazguuingluannne § gnnaniag
LU AeTyTey L?lﬁ;a'«,mz@ngsmm Tuisies Lﬂuéﬂ?xmu
silpzanis Saaauszunneiudl 7 Sguien B 19 Aanaw 2556
Tnellasuifasiann “agaen” vile wieyR fAwsA Auas
mugnﬁﬁﬁummﬁmﬁﬁﬂ15LLﬂI Wiirzburg Hamburg Miinchen
Esslingen Paderborn Wa Freiburg Im\im?ﬁigﬁﬂL?@aéwiﬂgwﬁ
mwl‘mummmm)

06 : Dmag

A FANUATN

Aanssum ludiunguaulnglunulne uin BN fj“uﬁ 10-11

v o '

A9UNAN 2556 NNL“H’]?QNH@H??N@EI’Nﬂu’} LL‘LAu ﬂ“‘lﬂi‘i‘ﬂ\l%uﬁ L@uﬂ

loun figs sessndanenluan unzadndnuazkaly
win andan1snagilinenguAaduyln inuanedla ansanime
2 Al ¥ o o a °d =

@e uavaauausEing luau wananiluduendinem 11 &max
2556 fladnsdalnnsenine lwandusaiugnaog 8919ANAY

(7287

ATLNHLANTH "L@Lmﬂmmummua‘immmum 131N7 AU

(nwlne Tneidnss)

nonssua@uWopubulng

Slasufl 17-18 4.0, 2556 ANULANEATINTYA T m;\uu'aérauvl,;
Fananssuausinsaaun s nelag ue. Wi Feied uag
wA, i3 Wnyin JnsevTuuaNIMsReUNE lna kNN
Inelunnsszmalunagananadasaeunimine lnafiaganan

11990 AANTINANUIU 52 AU

(nniag d@an.)
T ]

Vol 15 7 09.2013



asUdn

Nationalsozialistischen Untergrunds — NSU
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LDiec Frinzessin auf dem Eer'j]

Es war cinmal cine kleine Frinzessin, dic war iiter afle
MaBen schén. Thre Mutter vergrub eines Tajes den Schatz
des 7<6niﬂs unter dem Eerﬂ, auf dem die Eurj stand. Sie

vergrub. den Schatz vor dem Schrecken der Meere. Firaten,
dic iiter alle Weltmeere segelten.

Als der Oater von sciner Reise zuriickkehrte, fmyte er
nach secinem Schatz. Diec Mutter sagte zu ihm: CWir haten
den Schatz versteckt, er ist im Eerj uerjmﬁm. LDort haust
ein Unjahauer, das Feuer aus dem Eerj spuckt, wenn die
Firaten unseren Schatz stehlen wollen.”

LDer Familic und dem Burqgqgesinde tut das Ungeheuer nichts
EBises. Das Unjeheuer' achtet auf alle kommenden Segelschiffe.
Gemeinsam mit der Frinzessin hat ¢es ein Schnurtelefon zur
Burj jeﬂﬂstelt, um dic Frinzessin warnen zu kdnnen.

Kennst du dic Frinzessin vom Earj noch nictht, dann will
ich sic dir vorstetlen: Hatlo. Ich lebe mit meiner Mutter und
meinem Oater auf dieser schdnen Eury. Zweimal im Jahr
kommen cine 'Menya Schiffe hier ﬂnyaseyelt, um sich unseren
Schatz zu holen. Aber keiner hat ¢s bisher jeschﬂfft, weil das
Ungeheuer im Berg darauf aufpasst.”

Fanna Splinter ist 7 Jatre alf und getit in Adie erste Riasse,
Thre Gesctictite von Aer Frinzessin auf dem Bery erzititte mir
meine T octtor vor 2 Jatren, witrend ict ische /ﬂ//éﬂ"/y/z, LDas
BllA zuy Gesctichite entstand wenige Wocten spiter.
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Die deutsche Rentenversicherung -irgen Spori

Die deutsche Rentenversicherung wurde im Jahr 1881 von Otto von Bismarck gegriindet. Die Grundzlge von damals — das Solidaritatsprinzip

sowie die Finanzierung der Rente durch vorherige Beitragszahlung des Versicherten - gelten noch heute. Im Solidaritatsprinzip teilen sich

Arbeitgeber und Arbeitnehmer die Beitragszahlung. Die Hohe des Beitrags richtet sich nach der Héhe des Einkommens. Die deutsche

Rentenversicherung arbeitet auf der Basis des Umlageverfahrens. Die laufenden Ausgaben werden durch die laufenden Einnahmen beglichen.

Es werden keine Rucklagen gebildet. Im Generationenvertrag ist geregelt, dass die momentan arbeitende Generation die Rente der nicht

mehr arbeitenden Generation bezahlt.

Die Rentenformel:

So berechnet sich die Rente: monatliche
Rentenhéhe = Entgeltpunkt x Zugangsfaktor
X aktueller Rentenwert x aktueller Rentenfaktor

Dabei bedeuten:

Entgeltpunkt: Jahr far Jahr wird Ihr Verdienst
mit dem durchschnittlichen Verdienst aller
Versicherten verglichen. Wenn lhr Einkommen
dem durchschnittlichen Einkommen entspricht,
soistder Faktor 1. Verdienen Sie beispielsweise
nur die Halfte, so bekommen Sie den Faktor 0,5.

Zugangsfaktor: Hier werden Abschlage
bertcksichtigt, wenn jemand z. B. bereits mit
60 Jahren in Rente gehen will. Ohne Abschlage
ist dieser Faktor 1.

Aktueller Rentenwert: Das ist der Rentenwert,
der einem Entgeltpunkt entspricht. Dieser Wert
wird regelmafig an die wirtschaftliche Situation
angepasst und betragt seit 2012 24,92 EUR.

Aktueller Rentenfaktor: Hier kommt es auf
die Art der Rente an. Renten wegen voller
Erwerbsminderung haben den Faktor 1,
Renten wegen teilweiser Erwerbsminderung
haben den Faktor 0,5, Vollwaisenrenten 0,2,
Halbwaisenrenten 0,1, Witwenrenten 0,55.

In der Praxis stellt sich der Zusammenhang
wie folgt dar: Wer 40 Jahre lang gearbeitet und
immer den Durchschnittslohn (z. Z. 1301,82
EUR) erhalten hat, der bekommt 1122,80
EUR Rente. Voraussetzung sind: mindestens
5 Jahre Beitragszahlung, frihestmoglicher
Rentenbeginn im Alter von 63 Jahren, wenn
35 Beitragsjahre erreicht sind, oder 45 Jahre
Beitragszahlung und Rentenbeginn im Alter
von 65 Jahren. Jeder Burger, der alter als
27 Jahre ist, bekommt regelmallig eine

Renteninformation Uber seine Anspriche.
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Wie wird die Rente in der Zukunft sein?
Ein Blick auf die Verteilung der Bevolkerung verdeutlicht das Dilemma:

am 31.12.1910
Alter in Jahren

am 31.12.2008 am 31.12,2008 und am 31.12.2060

[0 Untergrenze der ,mittleren” Bevalkerung.
Obergrenze der ,mittleren” Bevolkerung

Alterin Jahven
100

Frauen

Ménner

Alterin Jahren

Ménner Fraven Manner Frauen

90

80

70

60

50 3112
2008

50 3112,
2008

40

30

——
0 250 500 750 1000
Tausend Personen

0

0 250 500 750 1000
Tausend Personen

1000 750 500 250 O
Tausend Personen

1000 750 500 250 O
Tausend Personen

; t + + 1
0 250 500 750 1000
Tausend Personen

; + + T 1
1000 750 500 250 O
Tausend Personen

Quelle: Statistisches Bundesamt, Bevélkerung Deutschlands bis 2060,
12. koordinierte Bevélkerungsvorausberechnung, November 2009

Dieerste Grafikzeigtdie Bevolkerungsverteilung 90 Jahre steigende Lebenserwartung im Alter.

im Jahr 1910. Die gleichmaRige Verteilung zeigt In der dritten Grafik sehen wir die Prognose
viele Junge Menschen sowie ein maximales  fur das Jahr 2060: Die Anzahl der Geburten
Alter von ca. 80 Jahren. stabilisiert sich auf niedrigem Niveau. Nahezu
Die zweite Grafik 98 Jahre spater zeigtzwei  die Halfte der Bevolkerung ist nicht erwerbsfahig
bemerkenswerte Einschnitte: Den Einbruch  (jinger als 18 oder &lter als 60 Jahre). Die
der heute 63-Jahrigen, verursacht durch Lebenserwartung steigt u. a. aufgrund des
den Zweiten Weltkrieg, sowie den Ruckgang medizinischen Fortschritts, verbesserter
der Geburten ab einem Alter von 35 Jahren
bedingt durch die Erfindung der Anti-Baby-

Pille. Bemerkenswert ist weiterhin die auf Gber

Arbeitsbedingungen, mehr Sicherheit im
Straltenverkehr und gesundheitsbewussten

Verhaltens.

Lebenserwartung nach statistischem
3 Generationen Bundesamt
Frauen bei Geburt heute
Geburt 1951 68,5 Jahre 86,9 Jahre
Geburt 1981 76,9 Jahre 88,5 Jahre
Geburt 2011 82,6 Jahre 90,7 Jahre

Quelle: Statistisches Bundesamt

Vol 15 7 09.2013



Bezogen auf den Generationenvertrag bedeutet
dies: Hatten im Jahr 1910 noch 10 Beitragszahler
fur einen Rentner aufzukommen, so wird das

Verhaltnis im Jahr 2060 auf 1:1 ansteigen!

Wie versucht die Politik die Probleme
zu l6sen?

Die Rentenversicherungsbeitrage steigen
stetig an, das Rentenniveau wird abgesenkt,
das Renteneintrittsalter wird angehoben,
Ausbildungszeiten werden immer weniger
bertcksichtigt und es werden Anreize
geschaffen, um private Vorsorge zu treffen.

Tip: kontrollieren Sie |hren Verlauf auf
Licken und Fehlzeiten. Korrigieren Sie diese
Fehlzeiten mittels einer Kontenklarung und
achten Sie darauf, dass Ausbildungs- und
Erziehungszeiten richtig dokumentiert sind. Sind
Sie alter als 27 Jahre und haben bislang noch
keine Renteninformation erhalten, so setzen
Sie sich bitte umgehend mit der deutschen
Rentenversicherung in Verbindung (www.

deutsche-rentenversicherung.de).

Wie wichtig sind Garantien fur lebenslange
Leistungen?

Prognose 1986: Von 100.000 65-jahrigen
Mannern werden 2006 21.608 das 85.
Lebensjahr erreichen.

Feststellung 2006: Von 100.000 Mannern,
die im Jahr 1986 65 Jahre alt waren, haben
2006 31.530 das 85. Lebensjahr erreicht!

Hatten die Lebensversicherer im Jahr
1986 nach der Sterbetafel des statistischen
Bundesamtes gehandelt, so hatte das Kapital

nur fur 2/3 der Betroffenen gereicht!

Rentensteigerungen in der Realitat
Seit dem Jahr 2005 werden die Renten
nicht mehr an die Lohnentwicklung angepasst,
weiterhin wurde der Inflationsausgleich entfernt.
Die Rente verliert an Kaufkraft! Seit dem Jahr
2009 mussen Rentner, die in der gesetzlichen
Krankenkasse versichert sind, Beitrage zur
Kranken- und Pflegeversicherung entrichten.
Seit dem Jahr 2013 mussen Rentner eine
Steuererklarung abgeben und lhre Rente

versteuern.
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Wie hoch ist die Witwen- und Waisenrente?

Die Hinterbliebenenrente wird auf Basis der
Altersrente des Verstorbenen berechnet. Die
kleine Witwenrente betragt 25% der Altersrente
des Verstorbenen. Sie erhalt der Hinterbliebene
fur maximal zwei Jahre als Hilfsleistung. Kinder
haben Anspruch auf Waisenrente, solange
auch Anspruch auf Kindergeld besteht. Die
grofRe Witwenrente wird in Hohe von 55% als

Altersrente bezahlt.

Was muss ich beachten, wenn ich im
Ausland lebe?

Generell besteht ein Anspruch
auf Rentenauszahlung im Bereich der
EU sowie in Landern, mit denen ein
Sozialversicherungsabkommen besteht. In
allen anderen Landern (u. a. Thailand) muss mit
einem Abschlag von 30 % gerechnetwerden.

Tip: Eine deutsche Kontaktadresse und eine

deutsche Bankverbindung sind sehr hilfreich!

Ich habe einen Minijob (450 Euro) — wie
hoch sind meine Rentenanspriche?
Bei einem kurzfristigen Minijob fallen keine
Sozialabgaben an, also erwerben Sie auch keine
Rentenanspriche! Ist der Minijob auf Dauer
angelegt, so muss der Arbeitgeber pauschal

Sozialversicherungsbeitrage abfuhren.

Wie hoch sind meine Anspriiche, wenn
ich zwischen 450,01 und 850 Euro
verdiene?

Bei diesen sog. Midi-Jobs haben sie
Arbeitslosen-, Kranken-, Pflege-, sowie
Rentenversicherungsschutz. Aufgrund des
reduzierten Beitrags ist die Hohe des Schutzes
allerdings auch deutlich geringer.

Tip: Sehr haufig sind bei einem Midi-Job
die Steuer- und Sozialabzlge Uberproportional
hoch, so dass dem Mehraufwand der
Arbeit kein hoheres Einkommen folgt. Hier
gibt es Moglichkeiten, zusammen mit dem
Arbeitgeber eine Losung zu finden, bei der
das Mehreinkommen auch direkt dem Arbeiter

zugute kommt. Sprechen Sie mich an!

ISoous

Welche Formen der staatlich geférderten
Vorsorge gibt es?

Schicht 1: die Rirup-Rente Sie bietet die
Moglichkeit der,Rente zum Nulltarif*. Steuerlast
kann so in Altersvorsorgevermogen gewandelt
werden. Die Rurup-Rente wurde konzipiert, um
die Langlebigkeit zu finanzieren. Die Beitrage
konnen steuerlich bertcksichtigt werden. Die
Rente muss spater voll versteuert werden. Durch
die lebenslange Rentenzahlung ist die Rurup-
Rente Harz-IV-sicher sowie insolvenzgeschutzt.

Schicht 2: Riester-Rente / betriebliche
Altersvorsorge Die Riester-Rente wurde
geschaffen, um die Rentenklrzungen
auszugleichen. Gefordert wird Uber Zulage und
steuerliche Begunstigung. Die Zulage betragt
154 Euro pro Person, 185 Euro Kinderzulage
pro Kind. Berufseinsteiger erhalten 200 Euro
Berufseinsteigerbonus. Die Beitrage kdnnen
steuerlich berucksichtigt werden. Die Rente
muss spater voll versteuert werden. Durch
die lebenslange Rentenzahlung ist die Riester
Rente Harz IV sicher sowie Insolvenzgeschutzt.

Schicht 3: private Vorsorge Die private
Vorsorge ist notwendig, um den Lebensstandard
im Alter zu halten. Sie bietet Flexibilitat bei der
Wahl zwischen Rente und Kapital. Sie erlaubt
verschiedene Zusatzbausteine (Absicherung fur
den Todesfall, Pflege, Berufsunfahigkeit). Die
Beitrage werden aus dem Nettolohn beglichen,
im Gegenzug muss die Auszahlung nur zur
Halfte versteuert werden.

Tip: Sprechen Sie mit Ihrem Vermdgensberater
Uber die fur Sie optimale Zusammenstellung

der Vorsorge.

Uber den Autor:
Jurgen Spori
Maria-Sand-Strasse 3
79336 Herbolzheim
Fon 07643 / 933213
Fax 07643 / 933222

www.dvag.de/juergen.
spoeri

Alter 45 Jahre
Vermogensberater fur die DVAG seit 1998
ca. 300 betreute Mandanten im Bereich

Freiburg/Offenburg/Kinzigtal
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CANANGA

Thai Massage & Spa

FussinTnnguLIn A 11!
s full time, part time wanluiTuduRgeuln
wsanfinaslvia 250 gls 3ot I 1up 35 A,

wmvﬁuslm@u%ﬂgmqﬁmﬁi@;m
cananga Thai Massage&Spa
Tel.09132/754 0300
Mobile. 01522/8731791

www.canangathaimassage-herzogenaurach.de
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Lifestyle

Der erste AprI der Saison -vera Splinter

Das grune Holztor des alten Schuppens
war leicht zu 6ffnen. Im Schuppen war es stets
unangenehm dunkel, aber es war der einzige
Weg, um in den Garten meiner Grofeltern zu
gelangen. Die Ture zum Garten war dann schon
schwieriger zu 6ffnen. Mit beiden Handen
schob ich den schwergangigen Metallriegel
zurick und der Garten lag vor mir.

Gleich links war ein grofer Komposthaufen,
der ehemals als Misthaufen gedient hatte. Meine
Erinnerung an die Huhner und Kaninchen, die
es bei meinen Groleltern Uber Jahrzehnte
gegeben hatte, ist nur noch sehrvage. Und das
Schwein, von dem meine Mutter zu berichten
weild, war in meiner Kindheit schon nur noch
Geschichte. Prasent sind mirimmer noch die
vielen Fliegen geblieben, die es sich in der
Sommerzeit auf dem Kompost und friheren
Misthaufen gut gehenlief3en.

Leicht ansteigend fuhrte ein rissiger
Betonpfad zum Garten hinauf, entlang der
kleinen Obstwiese. Klein deshalb, weil sie mir
Vergleich zur Lange des Gartengrundsticks
bescheiden und klein in ihrer Ausdehnung

erschien. Gemessen an den heutigen
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Stadtgarten ware es fur viele Hausbesitzer
ein grof3zugiges Gartengrundstiick. Immerhin
hatten auf dieser Wiese vier ausgewachsene
Obstbaume ausreichend Platz, ein Birnbaum,
ein Pflaumenbaum, ein Boskop- und ein
Klarapfelbaum.

Annaapfel wird der gedrungen gewachsene
Klarapfel in meiner Heimat genannt. Dies war
eine Ehrung an die heilige Anna, der in Diren
bis heute mit einer Festwoche, der Annaoktav, 1
Ende Juli/Anfang August gedacht wird. Die
Reife der Annaapfel fallt in diese Zeitspanne.
Ende Juli, wenn der Sommer schon seinen
Hohepunkt Uberschritten hatte und sich am
frihen Morgen die Kuhle des Herbstes zeigte,
lagen die ersten Apfel unter dem Baum. Dass
alle abgefallenen Apfel einen Wurm als Gast
beherbergten, hielt die Frauen der Familie nicht
davon ab, diese ersten Apfel zu verarbeiten.

Der Klarapfel zahlt zu den alten
Tafelobstsorten. Vermutlich kam er im Jahre
1852 von Lettland aus nach Frankreich und
verbreitete sich Uber ganz Europa.2 Seine
Schale ist glatt und diinn und bleibt hellgrun.

Das Fruchtfleisch zeichnet sich durch eine

sehr hellgelbe bis weilde Farbe aus. Klarapfel
sind saftig und sauerlich. Unter modernen
Mafstaben kann der Klarapfel als Turboapfelsorte
bezeichnet werden. Nach einer fir Apfel
eher spaten Blute reifen die Frichte schon
sehr frih im Vergleich zu anderen Sorten.
Ende Juli sind die Apfel in der Regel reif: die
ersten Apfel der Saison. Die Friichte sind sehr
druckempfindlich, so dass meine Grofmutter
die abgefallenen Apfel innerhalb von zwei
Tagen verarbeiten musste, denn sie sind nicht
lagerfahig. Nach nur wenigen Tagen wird der
geerntete Klarapfel mehlig und trocken. Fur
den modernen Erwerbsanbau sind solche
Apfelsorten unattraktiv.

Gemessen an heutigen Qualitatsansprichen
far moderne Apfelsorten fallt der Klarapfel durch
das Kontrollraster. Er wird nur noch selten
angebaut, auf regionalen Markten im Rheinland
ist er erfreulicherweise immer noch Ende Juli/
Anfang August zu finden, und er hat so viel zu
bieten, wenn man mit ihm umzugehen weil3.
Den jungeren Lesern wird es vielleicht nicht
mehr bekannt sein, aber in meiner Kindheit

standen Apfel nicht das ganze Jahr tiber zur
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Verfugung. Die letzten Lagerapfel waren in
Abhangigkeit von den Temperaturen im Frihling
und den Lagerbedingungen bis maximal Mitte/
Ende April verfugbar. Der Ontario wird zu
diesen Apfelsorten gerechnet, die aufgrund
der sehr spaten Ernte und einer naturlich
entwickelten wachshaltigen Oberflache lange
gelagert werden kdnnen. In unserer heutigen
globalisierten Weltist es selbstverstandlich auch
im Mai und Juni Apfel in jedem Supermarkt
kaufen zu kénnen, die z. B. aus Chile importiert
werden. Vor noch 30 Jahren beendeten die
ersten Klarapfel dagegen die von Natur aus
gegebene apfelfreie Zeit des Fruhsommers.

Nicht, dass wir damals als Kinder in Friihling
und zu Beginn des Sommers einen Mangel an
Obst gehabthatten. Fur alle, die auf dem Land
aufwuchsen, war der Frihsommer sogar eine
Zeit der ersten Obstfulle. Mit dem Rhabarber
(der botanisch zum GemUuse gerechnet wird),
der zu Kompotten und Kuchen verarbeitet
wurde, ging es los. Es folgten die kdstlichen
Erdbeeren im Juni, und wenn diese Anfang Juli
in die Endrunde gingen, begann die reichhaltige

Beerenernte mit den Johannisbeeren. Rote,
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weille und schwarze Johannisbeeren luden
im Garten zum Naschen ein und wurden
zu Marmeladen, Gelees und Saft fur die
Wintermonate verarbeitet. Stachelbeeren in
unterschiedlichsten Sorten waren sehr beliebt
zum Backen. Vor der Verzehrsreife wurden sie
meist schon geerntet und eingeweckt. Aber
keine Sorge, die Erwachsenen hatten immer
auch an uns Kinder gedacht und lieRen genug
Frichte an den Strauchern zum Naschen
hangen. Gerade die groRen gelbfruchtigen
Sorten lockten unter einer dunnen, leicht
behaarten Haut mit zuckerslfem Fruchtfleisch.

Einen Mangel an Obst hatten wir nicht, und
trotzdem waren die ersten Apfel immer etwas
Besonderes. Apfelmus, Apfelpfannkuchen
und verschiedene Apfelkuchen standen
nun regelmaflig auf dem Speiseplan. Der
sauerliche Klarapfel zerfallt bereits nach
wenigen Kochminuten und ergibt ein sehr
schones homogenes helles Apfelmus. Auch
beivielen Kuchenrezepten begeistert er durch
seine murbe Konsistenz; so ist ein gedeckter

Apfelkuchen mit dem sauerlichen Apfel ein

besonderer Genuss. Ungeeignetist erimmer

Lifestyle

dann, wenn die Form erhalten bleiben soll.
Geflllte Bratapfel sollten deshalb mitanderen
Apfelsorten zubereitet werden. Weniger bekannt
sind die rheinischen Kochrezepte mit Klarapfeln.
Besonders Stangenbohnen wurden gerne als
Rheinische Schnippelbohnen mit Speck und
Klarapfel zubereitet. Auch im Grine-Bohnen-
Eintopf durften zwei Apfel nicht fehlen.

Ein wenig waren Apfel Vorboten fir den
Herbst, was mich in meiner Kindheit nicht
weiter gestort hat. Denn auf den ersten Apfel
folgten noch viele andere leckere Sorten, die

mich den Winter Uber begleitet haben.

Quellen:
www.dueren.de/kultur-freizeit/veranstaltungen/
annamarkt/geschichte

www.de.Wikipedia.org/wiki/weilserklarapfel

Malus domestica - Der Apfel @

Die unzahligen Apfelsorten zahlen
zu den Kernobstgewachsen. Malus
domestica ist die lateinische Bezeichnung
fur den Kulturapfel. Die sommergrinen
Baume und Straucher gehoéren zur
Familie der Rosengewéachse (Rosaceae)
Annaoktav

1501 wird durch den Steinmetz Leonhard
das Haupt der Heiligen Anna von Mainz
nach Duren gebracht. Einfache Pilger und
hohe geistliche und weltliche Wurdentrager
begaben sich auf den Weg nach Diren,
die Stadt erlebte dadurch als Wallfahrtsort
einen beachtlichen Aufschwung.

1817 wird aus dem wenige Tage dauernden
Pilgerfest die Annaoktav, die seither 8 Tage
dauert. Das Annafest (Heilige Anna, am 26.
Juli) findet Ende Juli/Anfang August statt

wird begleitet durch eine groen Kirmes.
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Glau:

Bildgestaltung mit Blatterabdruck -sabrina miiler

Liebe Interessenten der kiinstlerischen Gestaltung,

und wieder stelle ich Euch eine Technik vor, bei der uns das Ende moglicherweise Uberrascht.

Unterstltzt hat mich dabei ein fantastischer Architekt namens ,Natur*.

Materialliste: grofsere Leinwand, Seidenmalfarbe in verschiedenen Farben, gepresste Blatter,

Pinsel, Maler-Kreppband, Acrylfarbe, Sand, eventuell Stifte.

Bildeinteilung
Mit dem Maler-Kreppband werden beliebige Flachen abgeteilt. Dieses Klebeband ist leicht

dehnbar, deshalb kdnnen damit einfach Kurven geklebt werden.

Bildgestaltung
Nun habe ich mich bei der Gestaltung dieses Bilds fur eine bunte Flache in der Bildmitte
entschieden. Darauf wurden die gepressten Blatter und Graser arrangiert. Bitte darauf achten,

dass die Blattrippen nach unten zeigen. Die Blatter werden in Wasser getaucht und die

:

bl Leie\gand mit Wasser bepinselt. Legt man die Blatter nun auf, werden Sie an der Leinwand

hieden Seidenmalfarben mit einem Pinsel auf die Blatter und auf die
anze darf ruhig sehr nass sein. Die Farben flieRen sehr gut und
ineinander. Erstaunlicherweise wird gerade die Farbe am
t gezogen. Deswegen gerade an der Kante, ausgehend
Farbe malen oder tupfen. Manchmal l6sen sich die
erhindern, indem man mit kleinen Steinchen die

und Bemalen den Bilderrand nicht vergessen!

tdann werden die Blatter wieder abgezogen,
inen sich nun die Umrisse der Blatter und
St bis auf kleine weifl3e Stellen komplett unter
A’pdruck hinterlassen. Stdrende, noch weif}
durchblitzende i im: n die Farbumgebung angepasst werden.

Blattreste, die, en sanft abgerubbelt.

Das Ergebnis ist sehr eswegen habe ich die beiden angrenzenden

Flachen nur miteinerleiC [tet. Plastischer, als es auf den Fotos ausschaut,

wird es, indem einf@ e mischt wird. Das gibt Struktur, und durch den

einfarbigen Farbton g e einen ruhigen Rahmen. Ubergange kénnen

mit einem Filzstift naghtr: uiert werden. Aber auch so kann sich das Ergebnis

schon sehen lassen.

Farbténe und Farbfla estaltet werden. Da ich meine Bilder gerne an die

eigene Wand hang ) passend zu meiner Wohnungseinrichtung ausgewahlt.

Eure Sabine
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